
Образ вашего Я. 
Я и окружащие



Всё,что вы знаеете и представляете  о
себе, называется образом вашего Я

Ваш внутренний человек,
ваш образ Я многогранен, он
по-разному проявляет себя в

разных ситуациях.



Я =
многогранное

ролевое (в различных
ролях)

внешнее, внутреннее
сознательное,

несознательное
поведенческое

хорошее, плохое
прошлое, настоящее,

будущее
фантастическое

идеальное, реальное



Своё Я 
(свою личность)

человек проявляет в
связях и отношениях

с окружающими
людьми



Лет в 10 дома, со своими
Ты носишь собственное имя.

Но чуть на улицу попал
Ты это имя потерял.

Здесь нет имён. Здесь носят
клички.

А в школе? тут свои привычки,
Большим тебя считают тут

и по фамилии зовут.
Итак, три звания, три роли:
В семье, на улице и в школе.

 

Лет в десять, дома со своими



Упражнение "Я в различных ролях"

Я =
жизненные

роли

сын (дочь)
брат (сестра)
внук (внучка)

ученик
мальчик (девочка)

член кружка,
секции

одноклассник


