
Знакомство
с собой

Занятие 1 





внутренние
качества 

внешние
качества 



Психология - наука, изучающая
внутренние качества человека

Внутренние (психологические качества) 
- свойства, черты 

 Давайте зададимся вопросами:
 "А какие мы?", "Какой я?", "Какой я?", 



Упражение "Знакомство с
самим собой"

Я - ученик пятого класса, рожденный ....
Мои самые хорошие качества - это ...
Больше всего в себе мне нравится ...
Я люблю играть в ...
Мой любимый школьный предмет ...
Я люблю смотреть фильмы о ...
Мне нравится музыка ...
Мое любимое развлечение ...



Все, что вы рассказали и написали о себе, - это
и есть знакомство с собой, представление о

себе, своих качествах, о том "внутреннем
человеке", который называет себя "Я". 

Образ Я - совокупность
представлений о себе, своих

внешних и внутренних качествах. 



Задание: "Опишите себя"
Составьте небольшое сочинение о своих
внутренних, психологических качествах.
Постарайтесь использовать всё, что вы знаете о
себе"

Умный человек не тот, кто много знает, а  тот, кто знает
самого себя.

И. Гёте


