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Какие формы психологической помощи

обучающимся с особыми

образовательными потребностями Вы

используете в работе?

(индивидуальные, групповые, заочные –

работа в мессенджерах)

Индивидуальные и групповые

психокоррекционные занятия – 62% (268

ответов)

Консультирование – 38% (164 ответа)

Диагностика – 25% (109 ответов)

Психопрофилактика – 15% (63 ответов)

Тренинги – 13% (56 ответов)

Просвещение – 11% (48 ответов)

Работа в мессенджерах – 0,5% (2 ответа)

Патронат (сопровождение) – 2% (9 ответов)

Профориентация – 0,5% (2 ответа)

Какие методы и приемы, техники  

психологической помощи обучающимся с 

особыми образовательными потребностями Вы 

используете в работе?

Арт-терапия – 28% (122 ответа)

Игровые формы работы – 23% (99 ответа)

Сказкотерапия – 14% (60 ответов)

Песочная терапия – 8% (33 ответа)

Психогимнастика – 4% (17 ответов)

Нейропсихологические игры и упражнения – 3,5% 

(15 ответов)

СИ – 3,5% (15 ответов)       МАК – 2% (10 ответов)  

Когнитивно-поведенческую терапию – 2% (9 отв.)

Поведенческая терапия – 1,4% (6 ответов)

Телесная терапия – 1,4% (6 ответов)

Музыкальная терапия – 1,4% (6 ответов)

Методика Монтессори – 0,5% (2 ответа)

Базальная стимуляция – 0,5% (2 ответа)

Социальные истории – 0,3% (1 ответ)

Символдрама – 0,3% (1 ответ)

Гештальттерапия – 0,3% (1 ответ)
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Каких компетенций Вам не хватает при оказании психологической помощи детям с особыми 

образовательными потребностями?

Все необходимые компетенции сформированы – 17% (74 ответа)

Практических навыков, опыта работы с такими детьми – 40% (171 ответ)

Специальных, требующих знаний специфики нозологической группы (работа с детьми с РАС, с 

умеренной, тяжелой, глубокой интеллектуальной недостаточностью, СДВГ, ДЦП) – 24% (104 

ответа)

Работы с родителями – 5% (21 ответ)

Диагностических, интерпретации диагностики – 4% (16 ответов)

Составления психокоррекционных программ – 4 % (16 ответов)

Работы с нежелательным и агрессивным поведением, с поведенческими расстройствами – 1,6 % (7 

ответов)

Коммуникативных – 1,4% (6 ответов), в том числе знаний по альтернативной и дополнительной 

коммуникации)

Организационных – 1,4% (6 ответов), организация доступной среды, управленческих, технических) 

Работы с конфликтами – 0,9% (3 ответа)

Навыков работы в кризисных ситуациях – 0,9 % (3 ответа)

Личностных (стрессоустойчивость, терпение, эмпатии) – 0,9% (3 ответа)

Юридических – 0,3% (1 ответ)

Работы с одаренными – 0,3% (1 ответ)
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Недостаточная подготовка специалистов и педагогов

Многие специалисты, работающие с детьми с ООП, не обладают

достаточной профессиональной, психологической и методической

подготовкой для эффективного оказания психологической помощи таким

детям. Это вызывает страх, тревогу и неуверенность у педагогов-

психологов, что негативно сказывается на качестве обучения и

психологической помощи.

Противоречия между необходимостью оказания психологической помощи 
детям с ООП и существующей практикой в настоящее время выражаются в 
нескольких ключевых аспектах:
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Проблемы организации инклюзивного образования, в том числе 

доступности

Учреждения образования часто не готовы к полноценному психолого-

педагогическому сопровождению детей с разными нарушениями 

развития, включая аутизм, интеллектуальную недостаточность, 

множественные нарушения, СДВГ, ДЦП. Отсутствие адаптивных 

учебных материалов, «безбарьерной среды» и поддержки педагогов 

усложняет процесс интеграции таких детей в массовое образование



Распределение ответов респондентов 
по уровням доступности 
(в разрезе видов нарушений)

Организационный 
компонент

Критический / 
недопустимый

уровень
( 1 балл)

Базовый / 
приемлемый

уровень
( 2 балла)

Оптимальный / 
«золотой 
стандарт»
( 3 балла)

Затрудняюсь 
ответить

(0 баллов)
Всего 

отметок

кол-во % кол-во % кол-во % кол-во %

нарушениями речи 21656 7,0 32679 10,5 188806 60,9 66783 21,5 309924

нарушением функций опорно-

двигательного аппарата
710 9,1 1085 13,9 4574 58,7 1425 18,3 7794

трудностями в обучении 

(задержкой психического 

развития)

3767 8,1 5547 11,9 28802 62,0 8306 17,9 46422

нарушением слуха 492 6,9 605 8,4 4644 64,7 1441 20,1 7182

нарушениями зрения 654 7,4 1001 11,3 5472 61,9 1711 19,4 8838

интеллектуальной 

недостаточностью
1624 8,4 2183 11,3 12279 63,4 3282 16,9 19368

расстройствами 

аутистического спектра
3382 10,0 5296 15,6 19900 58,6 5388 15,9 33966

множественные нарушения 772 9,8 1149 14,6 4350 55,3 1595 20,3 7866

СДВГ 132 12,2 259 24,0 409 37,9 280 25,9 1080
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Недостаточная разработанность современного научно-

методического обеспечения оказания психологической помощи

разным категориям детей с особыми образовательными

потребностями
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Таким образом, 

основные противоречия заключаются в 

разрыве между высокими требованиями к 

качественной психологической помощи детям 

с особыми образовательными потребностями и 

реальной практикой, где наблюдается 

нехватка квалифицированных кадров, 

ресурсов, методической поддержки и 

организационных условий для полноценного 

сопровождения таких детей в образовательной 

среде. Решение этих проблем требует 

системного подхода.
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