
«Проживание-преодоление подростком

кризисной психотравмирующей ситуации»: 

опыт внедрения и реализации

психолого-педагогической программы

Краевое государственное автономное учреждение дополнительного образования

"Камчатский психолого-педагогический центр системы образования"

Кузьмина Анна Анатольевна, 

педагог-психолог КГАУ ДО «КППЦСО»



АКТУАЛЬНОСТЬ

Высокая социальная значимость проблемы

Насилие и жестокое обращение в отношении несовершеннолетних — серьёзная
социальная проблема, имеющая долгосрочные негативные последствия для психического
здоровья и социальной адаптации.

Дефицит инструментов для работы «после кризиса»

Профилактических программ — много. Но когда кризис уже случился, когда подросток
пережил насилие и застрял в травме, нам не хватало чёткого инструмента для оказания
конкретной психологической помощи.

Уязвимость младших подростков

Подростки 12–14 лет, попадая в кризисную ситуацию, не в состоянии осознать смысл
происходящего и самостоятельно отреагировать на негативные переживания. Без
помощи травма становится хронической: ПТСР, депрессия, риск суицидального поведения.

Потребность в научно обоснованных методах

Существует множество подходов, но не все имеют подтверждение эффективности. 
Наша программа прошла верификацию и доказала свою результативность.



ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ

Подростки 12–14 лет, пережившие 
последствия психотравмирующих 
ситуаций насилия и жестокого обращения.

Это подростки с разным 
психотравмирующим опытом:

жертвы сексуального насилия;

жертвы физического насилия;

жертвы психологического насилия;

жертвы ситуации травли/буллинга;

свидетели различных форм 
насилия/жестокого обращения.



ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ

Оказание психолого-педагогической помощи несовершеннолетним, 
переживающим последствия насилия и жестокого обращения

1. Создание благоприятных условий для установления контакта с ребенком, переживающего
психологическую травму.

2.  Оказание помощи в снятии стрессового напряжения, отреагирование негативных переживаний
и преодоление психотравмирующей ситуации.

3. Обучение навыкам самопомощи, ослабление влияния обстоятельств, сопутствующих
психологической травме и трансформация искаженных когнитивных представлений ребенка о 
психотравмирующей ситуации.                   

4. Обучение адаптивным поведенческим моделям взаимодействия подростка с окружающим его
социумом.                      

5. Оказание помощи в преодолении деструктивных антагонистических убеждений и установок и 
формирование положительного отношения к себе, окружающим и миру в целом у подростков.



ЭТАПЫ ПРОГРАММЫ

БЕЗОПАСНОСТЬ ПРОРАБОТКА РЕСУРС

 дыхательные техники

 арт-терапия 

 сказкотерапия (притчи)

 технология метафорических 

ассоциативных карт

 групповые дискуссии

 письменные практики

 ролевые игры 



РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОГРАММЫ

Модуль №1 «В поисках ресурса»

— индивидуальная работа

• 15 занятий, 2 раза в неделю

• Психолог работает один на один с 
подростком

• Устанавливает безопасный контакт

• Снимает стрессовое напряжение

• Арт-терапия, письменные практики

• Корректирует искажённые мысли: «я 
виноват», «я плохой», «никому
нельзя верить»



РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОГРАММЫ

Модуль №1 «В поисках ресурса»

— индивидуальная работа

Учитываем разный травматический опыт



РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОГРАММЫ

Модуль №2 «Давайте понимать друг друга с полуслова»

— групповая работа

• 10 встреч, 1 раз в неделю

• Подросток видит: «Я не один такой»

• Разрушается чувство
изолированности

• Ролевые игры и групповые
дискуссии

• Тренирует навыки уверенного
поведения: говорить «нет», 
отстаивать границы, просить о 
помощи



Для жертв физического/ психологического 
насилия, буллинга, свидетелей:
• Группы 6–12 человек
• Ведущий — педагог-психолог

Для жертв сексуального насилия:
• Закрытые группы 4–6 человек, однородные по 
полу и травме
• Ведущий — психолог с дополнительной
подготовкой в области экстренной психологической
помощи, клинической психологии или психотерапии

РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОГРАММЫ

Модуль №2 «Давайте понимать друг друга с полуслова»

— групповая работа



РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОГРАММЫ
Работа с семьей, окружением



ТЕХНОЛОГИИ И ПОДХОДЫ



ДИАГНОСТИКА
Для проведения Модуля №1 «В поисках ресурса»:

1. Детская шкала для диагностики тяжести реакций на травматический

стресс (РТС, авторы Р. Пинос, А. Стейнберг

2. Методика диагностики социально-психологической адаптации

(авторы Р.Даймонда – К.Роджерса).

3. Опросник детской депрессии (CDI, автор М. Ковач)

4. Методика диагностики представлений ребенка о насилии

«Незаконченные предложения». Разработана М.В. Фадеевой, Е.В.

Шапошниковой под руководством профессора Е.Н. Волковой (в

качестве дополнительного диагностического инструмента для

углубленного изучения специфических случаев)

Для проведения Модуль №2 «Давайте понимать друг друга с

полуслова:

1. Методика «Самочувствие-Активность-Настроение» (авторы В.А.

Доскин, Н.А. Лаврентьева, В.Б. Шарай, М.П. Мирошнико).

Рекомендуется использовать для оперативной оценки текущего

состояния участников перед каждым занятием.

2. Методика самооценки (авторы С. Дембо – Рубинштейн,

модификация А.М. Прихожан)

3. Методика «Оценка самоконтроля в общении» (автор М. Снайдер)

http://www.vashpsixolog.ru/psychodiagnostic-school-psychologist/69-diagnosis-emotional-and-the-personal-sphere/559-methods-of-diagnosis-of-the-socio-psychological-adaptation-of-carl-rogers-and-diamond-technique-spa


РЕЗУЛЬТАТЫ И ПРИЗНАНИЕ



Экспертиза программы 11 марта 2026 года



ЭКСПЕРТИЗА ПРОГРАММЫ

Всероссийский реестр программ, 

технологий, практик с доказанной 

эффективностью для сферы образования 

и социальной сферы» 

Министерства просвещения РФ

https://mgppu.ru/reestr

https://mgppu.ru/reestr
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