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«СТАРТ»
Самовыражение, 

Творчество,
Арт- технологии

Участники программы:
Подростки 11-14 лет 

(5-7 класс), 
с признаками 

затруднённого общения
и низкой самооценки



Цель программы: развитие у подростков чувства
собственной уникальности и самоценности
посредством пластилинотерапии и пластилинографии.

Задачи программы:

- формирование позитивного образа «Я»,
уверенности в своих силах и возможностях;

- развитие самосознания (чувства собственного
достоинства, адекватной самооценки)

- развитие эмоциональной сферы (чувств,
переживаний, настроений и пр.), навыков
произвольной регуляции поведения и
самостоятельности;

- развитие творческой самореализации личности
ребенка

- создание ситуации успеха каждому участнику
- развитие навыков общения, налаживания

контактов в процессе творческого взаимодействия



АКТУАЛЬНОСТЬ:

Подростковый возраст – важный период психического 
развития ребенка.

Большую роль в становлении личности человека
играет самооценка.

В подростковом возрасте, самооценка поднимается на
качественно новую ступень развития, приобретая
новые функции.

Самооценка является системообразующим
компонентом «Я – концепции».

Самооценка влияет на успешность выполнения
деятельности, статус подростка в коллективе, группе
и процесс его общения и взаимодействия с другими
людьми.

ВАЖНО! Создать для подростков «ситуацию успеха»
и повышения самооценки.



ОПИСАНИЕ ПРОБЛЕМНОЙ СИТУАЦИИ

Подростковый, или пубертатный кризис выражается в
стремлении к независимости, самостоятельности.

Основной сложностью является быстрый темп
происходящих в этом периоде изменений.

Актуальная потребность возраста —
самоутверждение. 

В случае удачного преодоления данного этапа
формируется новый уровень осознанности,
самовосприятия, оценка и развитие способности
работать над недостатками.

В контексте образовательного процесса необходимы
методы и приёмы, создающие «ситуацию успеха» в
контексте образовательного процесса.



КОНЦЕПТУАЛЬНЫЕ ПОДХОДЫ. 

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГИЧЕСКАЯ БАЗА
ПРОГРАММЫ

К. Д. Ушинский.

В. А. Сухомлинский .

И. В. Сусанина.

О. В. Бажук
Л. Г. Пузеп
О. В. Хухлаева.

А. Т. Фатуллаева.







Этапы и алгоритм реализации программы 
(технологии);

 Программа реализуется во внеурочной деятельности.
Программа рассчитана на 12 занятий, 1 занятие в
неделю.

 Продолжительность одного группового занятия 1час
с перерывом 10 минут.

Используемые технологии и методики.

 Основные методы: элементы
 Арт-терапевтических техник: пластилинография,

изотерапия.



ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ: 
 1.Диагностика и уточнение эмоционального состояния подростков; 

 2. Формирование группы; 
 3. Практическая часть групповых занятий;

 4. Контрольная диагностика эмоционального состояния подростков.

Диагностический этап при
помощи необходимых
методик, осуществляется
до начала программы и по
окончании.

Коррекционно-
развивающий этап
осуществляется в процессе
занятий



ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ
ПРОГРАММЫ

 Формирование позитивного образа «Я», уверенности в 
своих силах и возможностях;

 - формирование уровня самосознания (чувства 
собственного достоинства, адекватной самооценки)

 - позитивный  эмоциональный фон, улучшение  
настроения.

 -проявление  формирования навыков произвольной 
регуляции поведения и самостоятельности;

 - формирование и развитие творческой 
самореализации личности ребенка

 - создание ситуации успеха каждому участнику
 - развитие навыков общения, налаживания контактов 

в  процессе творческого взаимодействия



КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ
ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ

 Положительная динамика повторной диагностики.

 Результаты индивидуальной и совместной творческой
деятельности участников, осознание уникальности
созданных продуктов и как следствие, своей
уникальности.

 Сформируется позитивное отношение к продуктам,
созданным в процессе занятий и мотивация на
достижение цели.

 Сформируется уверенность в себе.

 Научатся проговаривать и осознавать свои чувства.

 Повысится и станет более устойчивой самооценка.

 Вырастет и социальная активность,
 Снизится эмоциональный дискомфорт.

 Косвенными критериями оценки деятельности также
могут стать отзывы родителей, педагогов школы о
видимых позитивных изменениях у учащихся.



СВЕДЕНИЯ О ПРАКТИЧЕСКОЙ АПРОБАЦИИ
ПРОГРАММЫ НА БАЗЕ ОУ













И ДАЖЕ СНЯЛИ МУЛЬТФИЛЬМ!





ВТОРОЕ МЕСТО НА КОНКУРСЕ
КИНОАКАДЕМИИ «ЗОЛОТАЯ УКАЗКА» В Г. 

ВОЛГОГРАДЕ.



































НОВЫЙ «СТАРТ» ПРОГРАММЫ








