
  

Практика: «Воспитательное пространство как благоприятный фактор 

социализации воспитанников» (авторы: Плетнёва Н. В., Ромашова Л. Г.) 

 

Информация об организации: Государственное бюджетное 

общеобразовательное учреждение города Москвы Центр реабилитации и 

образования №7 Департамента труда и социальной защиты населения города 

Москвы, сайт: www.schig7. dszn.ru. 8(495) 994-41-37, 8(929)542-23-24. 
 

Название практики: Воспитательное пространство как благоприятный 

фактор социализации воспитанников. 
 

Тип практики – устоявшаяся (отработанная, сложившаяся, постоянно 

дополняемая) 

 

Основные благополучатели практики – дети, находящиеся на 

реабилитации в ГБОУ ЦРО №7 - дети с ОВЗ, в том числе дети со статусом 

«ребёнок инвалид» 
 

Описание проблемной ситуации, на решение которой направлена 

практика: 
 

Социализация детей с ограниченными возможностями здоровья изначально 

заложена в стратегию инклюзивного образования. Ее цель - приобщить 

«особых» учеников к основам культуры и цивилизации, обеспечить 

включение в общество, подготовить к активному участию в социальной 

жизни. 
 

Аннотация, описание целей и задач практики: 
 

Дети с ОВЗ могут успешно усвоить и реализовать навыки общения, 

нормы/правила поведения, ценности, установки, характерные обществу 

здоровых людей. Они способны стать решительными, жизнестойкими 

личностями, умеющими бороться с невзгодами, имеющими лидерские 

позиции, активно взаимодействующими с людьми. Но для этого нужна 

постоянная целенаправленная работа всех структур и участников системы 

образования (учителя, воспитатели и другие сотрудники), родителей, 

сверстников и обязательно должен быть позитивный настрой самих 

«особых» детей. 

Согласно Л. С. Выготскому, недостаточная готовность детей с ОВЗ к 

успешной интеграции в общество связана не с биологическим 

неблагополучием,  а с «социальным вывихом», нарушающим связь ребёнка с 

социумом и культурой, как источником развития. 

Исправление «вывиха» происходит через освоение «особыми» детьми 

многообразия социальных ролей, их сущности, функциональных 

характеристик, использования в реальных ситуациях. 

http://www.schig7/


Для этого необходимо выполнения главного условия социализации детей с 

ОВЗ - участия в жизни группы здоровых сверстников, воспитанных в 

духе толерантности. Поэтому детские сады, общеобразовательные школы и 

центры реабилитации могут обеспечить им социальную реабилитацию, 

социальную адаптацию и личностное развитие. 

Социализация адаптация детей с ОВЗ напрямую связана с их трудностями в 

самообслуживании, общении, обучении, овладении профессиональными 

навыками и жизненными критериями. 
 

Структура описания специализированной информации о практике 
 

Социализация детей с ограниченными возможностями в ГБОУ ЦРО 

происходит на следующих уровнях: 

 

*Структурный. Умение правильно вести себя в социуме, используя навыки 

общения и выполняя правила школьной дисциплины (правила поведения 

центра, с которыми дети знакомятся, с помощью воспитателя, в день заезда). 

*Личностное развитие. Принятие ответственности за решение своих 

социальных проблем (общение с одноклассниками, педагогами и другими 

работниками центра). 

*Духовное развитие. Принятие культурно-исторических ценностей и 

соответствие им в желаниях и поведении. 

*Учебный. Умение осознавать, планировать и реализовывать собственные 

образовательные задачи. 
 

Порядок описания обоснованности практики 
 

Основным механизмом социализации особых детей является деятельность, 

как способ, условие и форма выражения культурно-исторического 

воспроизведения социального опыта. В том числе: 

1. Учебная деятельность: базовое школьное и дополнительное 

образование. 

2. Предметно-практическая деятельность: самообслуживающий труд, 

использование бытовых устройств, использование помогающих 

(ассистивных) устройств, художественно-прикладной труд. 

3. Творческая деятельность. 

4. Спорт. 
 

Порядок описания обоснованности практики 
 

Цель воспитателей ГБОУ ЦРО №7 при работе с учащимися: 

Оказание комплексной социально-педагогической помощи и поддержки 

воспитанникам с ограниченными возможностями здоровья, формирование 

социально-адаптивной личности посредством создания единого 

реабилитационного - развивающего пространства. 

   



Реализация поставленной цели осуществляется при решении следующих 

Задач: 

1.Создание и поддержание условий для формирования личностных 

структур, обеспечивающих высокий уровень развития личностного 

потенциала; 

2.Развитие самоуправления воспитанников, предоставление им реальных 

возможностей участия в деятельности творческих и общественных идей; 

3.Вовлечение воспитанников в систему дополнительного обеспечения 

самореализации личности; 

4.Расширение адаптивных возможностей личности, определяющих 

готовность к решению доступных проблем в различных сферах 

жизнедеятельности; 

5.Укрепление здоровья воспитанников средствами физической культуры и 

спорта; 

6.развитие коммуникативной компетенции, форм и навыков 

конструктивного общения в группе сверстников; 

7.Воспитание детей в духе демократии, свободы. Личностного 

достоинства, уважения прав человека, гражданственности, патриотизма; 

8. Оказание консультативной и методической помощи родителям. 

 

Основные направления воспитательной деятельности: 

 нравственное, 

 духовное, 

 семейное, 

 интеллектуальное, 

 патриотическое, гражданское, 

 трудовое, 

 физическое, 

 экологическое, 

 эстетическое. 

 этическое, 

 формирование здорового образа жизни, 

 профилактика ДТП. 

 

Принципы воспитательной деятельности: 

1.Принцип развития 

2.Принцип индивидуальности 

3.Принцип творчества и успеха 

4.Принцип поддержки доверия 

5.Принцип ответственности 

 

Так как поступление детей в ЦРО №7 – стрессовый фактор (смена режима 

жизни, разлука с родителями, привыкание к новому коллективу и его 

требованиям), для облегчения адаптации и социализации воспитанников к 



новым условиям проводится согласованная коррекционная работа всего 

педагогического коллектива. 

Основная коррекционно-развивающая работа по социальной адаптации 

детей ложиться на педагогов (воспитателей, так как они проводят большее 

время с детьми). 

Для успешного формирования навыка активного взаимодействия с 

окружающим миром у «особых» воспитанников воспитатели ставят перед 

собой следующие задачи, последовательно и комплексно решая их с 

учителями, психологами, педагогами доп. образования, медиками (ведётся 

тесная взаимосвязь со специалистами центра). 

 

1. Социально-культурными: 

*Создать и стимулировать мотивы к познавательной и учебной 

деятельности. 

*Развивать познавательные процессы: память, внимание, речь, логическое 

мышление. 

*Воспитывать чувство уверенности в своих возможностях. 

*Научить оценивать свои навыки и способности. 

*Помочь освоить базовый уровень теоретических знаний об окружающей 

действительности. 

 

2. Морально-нравственные. 

*Воспитывать толерантное отношение к социуму. 

*Закладывать фундамент морально-нравственных качеств. 

*Формировать адекватную жизненную позицию. 

*Разъяснять и помогать выполнять принципы нормального существования 

в современном мире (обществе). 

 

3. Социально–психологические. 

*Организовать обучение как последовательное решение личностно-

значимых задач. 

*Помочь адаптироваться в коллективе сверстников через творческую 

активность, созидательность, конкурентно способность. 

*Повышать самоуважение, самооценку и уровень притязаний. 

*Формировать положительную реальную Я-концепцию. 

 

4. Естественно-культурные. 

*Обучать навыкам здорового образа жизни: соблюдать режим дня, 

выполнять физические посильные упражнения, выполнять посильные 

виды деятельности. 

Воспитатель разъясняет права и обязанности воспитанников, прописанные 

в Уставе Центра, проводятся инструктажи по правилам безопасности, 

правилам проживания, распорядок дня и т.д. 

За период реабилитации с учащимися проводятся групповые занятия, 

тематические беседы. Классные часы, интеллектуальные игры на разные 



темы и по разным направлениям. Также проводятся индивидуальные 

беседы. С целью укрепления здоровья, профилактики утомления и 

восстановления сниженных в процессе деятельности функциональных 

ресурсов организма с воспитанниками осуществляются прогулки на 

свежем воздухе, с целью оптимизации двигательной активности, 

умственного развития и социализации проводятся подвижные игры. 

При проведении учебно-воспитательной работы обеспечивается 

индивидуальный подход к каждому ребёнку с учётом его возраста и 

состояния здоровья. Особое внимание уделено вовлечению детей в работу 

проектов. 

С родителями воспитанников с целью установления тесного контакта, 

привлечения их к активному участию в организации учебно-

воспитательного процесса проводятся индивидуальные встречи, 

дистанционные беседы и консультации. 
 

 

Наименование 

подраздела  

Блока А 

Пояснение 

Технические 

требования к 

реализации 

 

 

Смарт-часы. 

ПАК (Программно-аппаратный комплекс) 

Требования к 

специалистам 

 

Воспитатели 

Опыт применения 

Метода 

 

Социализация воспитанников с при поддержке воспитателей 

(во время воспитательного процесса) применяется на 

территории центра со дня его основания (социализация 

изначально заложена в стратегию инклюзивного 

образования),  участвуют в воспитательном процессе 

учащиеся с 1 по 11 классы. 

 

Методическое 

обеспечение 

 

 

Научно - методическая и нормативно - правовая 

обоснованность воспитательных методов, публикации, 

раскрывающие  методы социализации и адаптации. 

 

 

Блок Б. Требования к описанию сведений о разработке и реализации индивидуальных 

реабилитационно - образовательных маршрутов в зависимости от нозологии степени 

ограничений, психофизиологических особенностей, способностей и образовательных 

потребностей предполагают необходимость краткой характеристики следующих 

сведений при описании практики. 

 

Наименование  

подраздела  

Блока Б 

Пояснение 

Название 

 

Воспитательное пространство как благоприятный фактор 

социализации воспитанников 



Цели и задачи -оказание комплексной социально-педагогической помощи и 

поддержки воспитанникам с ограниченными возможностями 

здоровья, формирование социально-адаптивной личности 

посредством создания единого реабилитационного - 

развивающего пространства 

 

- создание и поддержание условий для формирования 

личностных структур, обеспечивающих высокий уровень 

развития личностного потенциала; 

развитие самоуправления воспитанников, предоставление им 

реальных возможностей участия в деятельности творческих и 

общественных идей; 

вовлечение воспитанников в систему дополнительного 

обеспечения самореализации личности; 

расширение адаптивных возможностей личности, 

определяющих готовность к решению доступных проблем в 

различных сферах жизнедеятельности; 

 

Нормативно правовая 

база 

Конституция Российской Федерации, Конвенция ООН о 

правах ребенка. 

Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года, №273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Закон Российской Федерации от 24 июля 1998 года, №124-

ФЗ-«Об основных гарантиях прав ребёнка в российской 

Федерации» 

Письмо Минобрнауки России от 11.03.2016 года, № ВК-

452/07 «О введении ФГОС ОВЗ 

ФЗ 442 

Закон города Москвы от 26.10.2005 г. №55 "О 

дополнительных мерах социальной поддержки инвалидов. 

Устав ГБОУ ЦРО № 7, утвержденный приказом ДТСЗН 

города Москвы от 25.09.2015 № 862 

Основные группы  

получателей  

услуги 

Воспитанники ГБОУ ЦРО №7- дети с ОВЗ, в том числе дети 

со статусом «ребёнок-инвалид». 

Нозологии В работе с детьми с ОВЗ работа по социализации проходит 

для:  

приобщения «особых» учеников к основам культуры и 

цивилизации,  

обеспечения и включения в общество,  

подготовки к активному участию в социальной жизни 

общества. 

 

Риск ограничения 

 

Ограничения отсутствуют. 

Требования к 

специалистам 

 

Воспитатели и другие специалисты Центра. 

Социальная 

значимость 

 

Для полноценной социализации учащихся с ОВЗ необходимо 

выполнения главного условия это - участие в жизни группы 

здоровых сверстников, воспитанных в духе толерантности. 

Социализация и адаптация детей с ОВЗ напрямую связана с 



их трудностями в самообслуживании, общении, обучении, 

овладении профессиональными навыками и жизненными 

критериями. 

Социализированные учащиеся как с ОВЗ так и здоровые 

становятся более толерантными по отношению друг е другу. 

Они готовы вступить во взрослый мир и стать успешными в 

общении и в обществе и готовы приносить пользу обществу и 

своей стране. 

 

Опыт применения  

Метода 

 

Социализация воспитанников с при поддержке воспитателей 

(во время воспитательного процесса) применяется на 

территории центра со дня его основания (социализация 

изначально заложена в стратегию инклюзивного 

образования), участвуют в воспитательном процессе 

учащиеся с 1 по 11 классы. 

 

Методическое 

обеспечение 

 

Научно - методическая и нормативно - правовая 

обоснованность воспитательных методов, публикации, 

раскрывающие методы социализации и адаптации. 

 

 

 


