
Практика: «Профессиональное управление киберпространством подростков: основы 

цифровой гигиены» 

☐Информация об организации: Государственное бюджетное общеобразовательное 

учреждение города Москвы Центр реабилитации и образования № 7 Департамента труда и 

социальной защиты населения города Москвы, сайт http://schlg7.dszn.ru/, телефон+7 (495) 

994-41-36, электронная почта cro7@mos.ru, контактное лицо: Федоскин Аркадий 

Николаевич. 

☐Название практики: Профессиональное управление киберпространством подростков: 

основы цифровой гигиены 

☐Тип практики: инновационная; 

Основные благополучатели практики: дети, находящиеся на реабилитации в ГБОУ ЦРО 

№7; 

☐ Описание проблемной ситуации, на решение которой направлена практика: 

Практика направлена на решение проблем активизации личностных ресурсов детей с ОВЗ 

и инвалидностью, преодоление социальной депривации, расширение возможностей их 

жизнедеятельности, продуктивность социальных взаимодействий и детско-взрослых 

общностей, повышение уровня субъективного переживания качества жизни. 

Современные дети сталкиваются с перенасыщенной и агрессивной информационной 

средой, стремящейся навязать им «развлечения», «схемы обогащения» и прочие ложные 

ценности, в то время, как основным видом деятельности в этот возрастной период является 

образование и развитие личности.  

Опыт реабилитационной работы в нашем учреждении показывает, что необходимо 

проинформировать и научить детей и подростков выделять полезный для себя контент, 

который позволит получить знания, умения и навыки, используя современные и 

эффективные технологии. 

☐ Аннотация, описание целей и задач практики: 

В своей работе мы используем информационный ресурс code.org, который позволяет начать 

и продолжить овладевать навыками работы на компьютере и программирования с 5 лет. 

Множество тем, разноуровневых заданий и поддержка популярных героев и «вселенных» 

(звездные войны, майнкрафт, холодное сердце и т.д. позволяют как привлечь аудиторию, 

так и стереть грань между обучением и игрой). Для наглядной демонстрации и закрепления 

навыков программирования и конструирования используются «Детский конструктор по 

образовательной робототехнике"РОБОТРЕК БАЗОВЫЙ" с набором датчиков» и робот 

Photon EDU. 

Основная цель — улучшение физического и психического состояния ребёнка, оптимизация 

личностного развития в сложных условиях современного информационного мира. 

Преодоление социальной депривации при решении совместных и индивидуальных задач.  

Задачи: 

http://schlg7.dszn.ru/
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получение навыка программирования с различным уровнем сложности решаемых задач; 

получение навыка конструирования электромеханических устройств; 

использование нейро интерфейса при управлении электромеханическим устройством 

(управление концентрацией мысли); 

решение поставленных педагогом задач индивидуально и коллективно (работа в группе); 

приобретение навыка формирования активной жизненной позиции; 

возможность осознания ценности собственной личности; 

получение возможности усиления позитивного отношения к себе. 

 

Факторы, влияющие на достижение социальных результатов.  

В результате проведенной терапевтической работы были выявлены следующие маркеры, 

опосредованно влияющие на терапевтический результат. 

Большую роль в конструировании и программировании имеет место общий опыт 

упорядоченности действий несовершеннолетнего, проходящего реабилитацию.  

Также в процессе работы значительно расширяется общий кругозор и возрастает мотивация 

на основе соревновательных и игровых моментов. Упорядочивается процесс решения 

поставленной задачи, активируются коммуникативные функции при обмене опытом как с 

педагогом, так и со сверстниками. Таким образом нам удалось отметить улучшение 

осознания причинно-следственных связей, развитие конструкторских навыком при сборке 

моделей из детского конструктора по образовательной робототехнике"РОБОТРЕК 

БАЗОВЫЙ" с набором датчиков и улучшение коммуникаций при создании программных 

проектов с роботом Photon EDU (воспитанники практиковались в постановке и решении  

линейных, условных, циклических и рекурсивных задач с помощью прилагаемых к роботу 

карточек-маркеров, записывали голосовые фрагменты для озвучивания). 

 

Структура описания специализированной информации о практике: 

При рассмотрении оценки психологической готовности детей к реабилитации 

(абилитации), а также реабилитационного потенциала детей с ОВЗ и инвалидностью важно 

обращать внимание на первоначальное состояние или норму как исходную точку 

реабилитационного процесса. А также эмоциональную и мотивационную готовность 

ребёнка к данному виду терапии.  

 

☐ Описание сведений о разработке и реализации индивидуальных реабилитационно-

образовательных маршрутов в зависимости от нозологии, степени ограничений, 

психофизиологических особенностей, способностей и образовательных потребностей: 

При разработке и реализации индивидуальных реабилитационно-образовательных 

маршрутов необходимо учитывать степень выраженности нарушений у ребёнка, что в 

будущем будет являться инструментом для определения результативности.  

 

☐ Описание сведений о применении методов социальной реабилитации (абилитации), 

коррекционно-развивающей работы, а также о репертуаре доступных для детей видов 

активности: 

Применение методов социальной реабилитации (абилитации) и коррекционно-

развивающей работы направлено на интеграцию ребенка в общество путем обеспечения его 

необходимым набором технических средств реабилитации, обучению пользования ими, 

созданием доступной среды в ближайшем окружении ребенка. В свою очередь это 

нормализует его эмоциональный фон и гармонизирует отношения с окружающими.  

Наличие критериев оценки достижения планируемых результатов реализации практики: 



Критерии оценки достижения планируемых результатов определяется на уровне 4 

степеней: полное восстановление, частичное восстановление, нулевое восстановление, 

ухудшение состояния. 

 Полное восстановление после реабилитационных мероприятий характеризуется 

показателем «1. НЕТ нарушений (никаких, отсутствуют, незначительные) 0-4%».  

Частичное восстановление характеризуется уменьшением степени выраженности 

нарушения, переход от более выраженного нарушения к менее выраженному.  

Нулевое восстановление фиксируется сохранением степени выраженности нарушения. 

Ухудшение состояния демонстрирует отрицательный результат восстановления.  

 

☐Содержание обратной связи от участнков реабилитационно-образовательного процесса: 

Обратная связь об удовлетворённости реабилитацонно— образовательного процесса по 

окончании программы осуществляется путём анкетирования, тестирования и 

консультирования как педагогов и родителей, так и самого ребёнка. 

  

☐ Результаты, подтверждающие эффективность реализации практики (характер и динамика 

социальных изменений в ситуации детей с ОВЗ и инвалидностью и их семей после 

осуществления практики): 

Согласно результатам музыкальная терапия  оказывает стимулирующее действие на 

эмоции детей с ОВЗ и инвалидностью, повышает настроение; избавляет от навязчивых 

мыслей, настраивает на позитивный лад; улучшает когнитивные способности: мышление, 

память; способствует росту уровня социализации; повышает работоспособность, действует 

как мотиватор, избавляя от апатии и усталости.  

 

☐ Результаты внешней профессиональной экспертизы практики: 

Презентация проекта на научных конференциях различных уровней 

 

Наименование 

подраздела  

Пояснение 

Название Профессиональное управление киберпространством подростков: 

основы цифровой гигиены на базе ГБОУ ЦРО №7 



Цели и задачи Основная цель — улучшение физического и психического 

состояния ребёнка, оптимизация личностного развития в 

сложных условиях современной жизни. 

целенаправленное использование киберпространства в лечении 

соматических и психических заболеваний; 

Как средство для оптимизации творческих сил, поднятия 

настроения, восстановления душевного равновесия; 

 как вспомогательный инструмент в лечении и реабилитации при 

психических расстройствах и заболеваниях; 

Задачи:                               

получение навыка выражения себя с помощью творчества, 

робототехники и конструирования; 

приобретение навыка концентрации внимания; 

возможность осознания ценности собственной личности. 

Нормативно-правовая 

база 

Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» 

Закон Российской Федерации от 24 июля 1998 г. №124-ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в российской Федерации» 

Письмо Минобрнауки России от 11.03.2016 № ВК-452/07 «О 

введении ФГОС ОВЗ» 

ФЗ 442 

Направленность коррекция, 

профилактика, 

поддержка, 

просвещение, 

раскрытие потенциала 

Основные группы 

получателей услуги 

Дети с 7 до 18 лет 

Нозологии В работе с детьми с ограниченными возможностями работа в 

киберпространстве применяется: 

для снятия тревожностей и страхов; 

как седативное средство; 

как природный метод коррекции личностных и эмоциональных 

расстройств. 

Риски и ограничения Потеря интереса со стороны ребенка; 

Отсутствие мотивации в случаях сложности с концентрацией. 



Технические 

требования к 

реализации 

Кабинет , 

Составные детали для робототехники, 

Программное обеспечение для синхронизации нейронных 

связей, 

Удобные кресла, стулья. 

 

Требования к 

специалистам 

Педагог—проведение тренингов на концентрацию внимания, 

навыков работы в сотрудничестве с использованием техник 

работы в киберпространстве. 

Технический специалист – инструктирование и поддержка в 

ходе работы над проектом. 

Социальная 

значимость 

Особую актуальность приобретают меры по 

совершенствованию существующих и созданию новых 

эффективных средств, методов реабилитации и профилактики, 

повышающих резервные возможности организма человека. 

Конструирование оказывает на организм ребёнка мощное 

влияние, способствуют развитию логических связей и 

формированию адекватного восприятия окружающего мира, 

расширяют потенциальные личностные возможности. 

Дети снимают стресс на таких занятиях, успокаиваются, 

настраиваются на рабочий лад.  

Активизируется мозговая деятельность — улучшается 

успеваемость. 

 

Опыт применения 

метода 

Практика работы в киберпространстве начала применяться с 2018 

года. В пилотажном исследовании приняло участие 500 детей, 

проходящих реабилитацию в ЦРО№ 7 

Методическое 

обеспечение 

Асафьев Б. В. Избранные труды. - М., 1952. - Т. 1. 

Бехтерев В. М. Работа головного мозга в свете рефлексологии. 

- Л., 1926. 

Разумов А. Н., Пономаренко В. А., Пискунов В. А. Здоровье 

здорового человека. - М.. 1996. 

Симонов П. В. Эмоциональный мозг. - М., 1981. 

Jores A. Practische Psychosomatik. - Bern. 1981. 

 

 


