
 Муниципальное  автономное дошкольное образовательное учреждение 
города Когалыма «Березка» 

 

 
 

 

 

 
Программа коррекционно – развивающая  

педагога-психолога 
«Игры для здоровья души»  

направленность: социально-гуманитарная 
 
 
 

Уровень: стартовый. 
Возраст обучающихся: 6-7лет. 
Срок реализации: 9 мес. 

 

 

 

                                                Автор-составитель:  
                                                                  Шакирьянова Олеся Владимировна, 

                                                                                                      педагог-психолог 
 
 
 
 
 

г.Когалым, 2020г. 

ПРИНЯТО УТВЕРЖДАЮ 
Педагогическим советом Заведующий МАДОУ «Березка» 
Протокол от «03» сентября 2020г. № 1 ______________ И.С. Шамсутдинова 
 Приказ от «31»  августа  2020г. № 171 
  

 



2 
 

 

   Содержание.  

1. Аннотация. Пояснительная   записка. 3 стр. 
2. Учебный план. 7 стр. 
3. Содержание образовательной деятельности.  8 стр. 
4. Планируемые результаты. 14стр. 
5. Формы аттестации (контроля) и оценочные материалы. 14 стр. 
6. Методические материалы. 16.стр. 
7. Организационно-педагогические условия реализации 

Программы. Календарный учебный график 
 
18 стр. 

8. Материально-технические условия реализации  Программы. 19 стр. 

9. Кадровое обеспечение реализации Программы. 20 стр. 

        Список литературы. 
 

20 стр. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

1. Аннотация. 
  

Программа «Игры для здоровья души» направленна на коррекцию и развитие 
эмоциональной сферы детей старшего дошкольного возраста. Предполагает также 
работу с родителями (законными представителями) воспитанников и педагогами 
образовательного учреждения.  Использует в своей работе технологию 
метафорических ассоциативных карт. Вариативна, безопасна и   позволяет 
расширить инструментарий педагога-психолога.  
 

Пояснительная записка. 
 

Работа с использованием метафорических карт подобна  
прогулке по галерее вдоль множества дверей,  
открывающихся во внутренний мир человека.  

Карточка – это дверь, за которой живет событие, 
 впечатление, человеческая история. 

 
Рабочая программа коррекционно-развивающая (далее Программа) составлена 

на основе основной образовательной программы дошкольного образования 
МАДОУ «Березка» (далее ООП ДО) с учетом Примерной основной 
общеобразовательной программы «От рождения до школы» под ред. Н.Е.Веракса, 
Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой и соответствует требованиям Федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования (Приказ 
№ 1155 от 17 октября 2013 года). 
 

Актуальность программы. 
 

Новые федеральные государственные образовательные стандарты ставят 
перед нами высокие цели по сохранению и укреплению физического и 
психического здоровья детей, их эмоционального благополучия, требует от ОУ 
создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 
и индивидуальными особенностями и склонностями, педагоги и педагоги-
психологи должны обеспечить условия для развития способностей и творческого 
потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими 
детьми, взрослыми и миром; в процессе своей работы мы должны способствовать 
формированию общей культуры личности детей, развитию их социальных, 
нравственных, эстетических, интеллектуальных качеств, инициативности.  

Программы ДО должны быть вариативными и разнообразными по 
содержанию. А также вся структура ДОУ призвана обеспечить психолого-
педагогическую поддержку семьи и повышению компетентности родителей 
(законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 
укрепления здоровья детей. 

Для выполнения этих требований необходимо внедрять новые, интересные, 
современные, но в тоже время удобные и эффективные методы работы. Учитывая 
необходимость в инновационных эффективных технологиях в работе с детьми, 
одним из самых действенных и простых инструментов являются метафорические 
ассоциативные карты - МАК. 

ДОП «Игры для здоровья души» предоставляет возможность осуществлять 
индивидуальный подход к каждому обучающемуся. Проблема развития детской 
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личности в настоящее время является одной из наиболее актуальных проблем, ведь 
речь идет о важнейшем условии формирования индивидуального своеобразия 
личности уже на первых этапах ее становления. 

МАК в работе с детьми дошкольного возраста - инструмент эффективный, 
вариативный и доступный. Метафорические ассоциативные карты– это набор 
картинок величиной с игральную карту или открытку, изображающих людей, их 
взаимодействия, жизненные ситуации, пейзажи, животных, предметы быта, 
абстрактные картины. 

Преимущество работы с этим инновационным, доступным, ярким и 
креативным материалом заключается в том, что работа с использованием 
метафорических ассоциативных карт позволяет: 
• Стимулировать творчество и интуицию, развивать все основные когнитивные 

процессы у детей: воображение, память, внимание; 
• Снять психологическое и эмоциональное напряжение; 
• Создать атмосферу безопасности и доверия; 
• Позволяет проговорить проблемную ситуацию, что само по себе уже несёт 

эффект коррекции; 
• Позволяет ребёнку создать и прожить ситуации в прошлом, настоящем и 

будущем; 
• Запускает механизмы поиска внутренних ресурсов, поиска механизма выхода 

из критической ситуации; 
• Позволяет педагогу наглядно увидеть картину любых межличностных 

отношений, то есть являются ещё и прекрасным диагностическим материалом. 
 

Программа предусматривает психопрофилактическую работу и оказание 
психологической помощи участникам педагогического процесса педагогам и 
родителям (законным представителям) воспитанников.  
 

Цель программы:  
 
Создание условий для благополучного социально-эмоционального развития 

детей, через использование метафорических ассоциативных карт в работе с 
педагогами, детьми и родителями (законными представителями) воспитанников 
ДОУ.  

 
Задачи программы: 
 

1. Коррекция и развитие психических процессов (восприятие, внимание, 
память, логическое, креативное, ассоциативное мышление); 

2. Развитие эмоционального интеллекта: эмпатии, самосознания, самоконтроля 
способности понимания, различения, выражения эмоций.  

3. Гармонизация эмоциональной сферы: снятие психоэмоционального 
напряжения, тревожности, снижение количества социальных страхов; 

4. Развитие навыков взаимодействия и эффективного общения со 
сверстниками, взрослыми, коррекция деструктивного поведения; 

5. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 
компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и 
укрепления здоровья детей. 
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Методологические принципы  программы. 

 
• Принцип индивидуального подхода к ребенку любого возраста на основе 

безоговорочного признания его уникальности и ценности. 
• Принцип гуманистичности, предполагает отбор и использование 

гуманных, личностно-ориентированных, основанных на общечеловеческих 
ценностях методов психологического взаимодействия. 

• Принцип учета возрастно-психологических и индивидуальных 
особенностей ребенка. 

• Принцип активного привлечения ближайшего социального окружения к 
участию в коррекционной программе. Принцип определяется той ролью, 
которую играет ближайший круг общения в психическом развитии ребенка. 
Система отношения ребенка с близкими взрослыми, особенности их 
межличностных отношений и общения, формы совместной деятельности, 
способы ее осуществления составляют важнейший компонент социальной 
ситуации развития ребенка, определяют зону ее ближайшего развития. 
Ребенок развивается в целостной системе социальных отношений, 
неразрывно от них и в единстве с ними.  

• Учет объема и степени разнообразия материала. Во время реализации 
коррекционной программы необходимо переходить к новому объему 
материала только после относительной сформированности того или иного 
умения. Увеличивать объем материала и его разнообразие необходимо 
постепенно. 

• Принцип единства коррекции и диагностики. Этот принцип отражает 
целостность процесса оказания психологической помощи в развитии клиента 
как особого вида деятельности практического психолога. 

• Учет эмоциональной сложности материала. Проводимые игры, занятия, 
упражнения, предъявляемый материал должны создавать благоприятный 
эмоциональный фон, стимулировать положительные эмоции. 
Коррекционное занятие обязательно должно завершаться на позитивном 
эмоциональном фоне. 

• Принцип работы метафорических карт основан на глубинной 
психологии К.Г. Юнга, который выделял 3 уровня личности — Я 
(сознательный уровень), личное бессознательное и коллективное 
бессознательное. Метафорические ассоциативные карты являются 
универсальным инструментом, который предоставляет доступ ко всем 100% 
ресурсам психики — к сознанию и бессознательному одновременно. 

 
Представленная программа является коррекционно-развивающей, так как 

направлена не только на коррекцию уже имеющихся эмоциональных нарушений, 
но и на профилактику возникновения эмоционального дискомфорта у детей в 
детском саду, создание благоприятной атмосферы, характеризующейся 
доброжелательным общением и проходит в форме специально организованных 
занятий. 
 
Адресат программы: воспитанники 6-7 лет 
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Уровень программы: стартовый 
 
Направленность социально-гуманитарная 
 
Срок реализации: 1 год. 
 
Форма обучения: очная. 
 
Форма организации: образовательной деятельности – групповое обучение. 
 
Режим занятий: 1 занятие в неделю, 32 занятия в год 
 
Продолжительность занятий: 25-30 мин 
 
Расписание занятий: вторник, четверг 16.00 –16.30; 
 
Формы проведения занятий: подгрупповая 8-10 человек. 
 
Адрес реализации программы: 628484, город Когалым, ул. Набережная, дом 6. 
МАДОУ «Берёзка» телефон: +7(34667)4-73-22, сайт: http://dsberezka.ucoz.net/ , эл. 
адрес: bereska_11@mail.ru  

   
Нормативно-правовое обеспечение Программы. 

 
Программа социально-гуманитарной направленности «Игры для здоровья 

души»  разработана на основе нормативных документов: 
• Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 
• Конвенцией о правах ребенка ООН; 
• Письмо Минобрнауки России от 10.02.2015 N ВК-268/07 «О 

совершенствовании деятельности центров психолого-педагогической, 
медицинской и социальной помощи» (вместе с «Рекомендациями 
Министерства образования и науки РФ органам государственной власти 
субъектов Российской Федерации в сфере образования по совершенствованию 
деятельности центров психолого-педагогической, медицинской и социальной 
помощи»; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования»  

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08. 
2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам дошкольного образования»  

• Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 
15.05.2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
режима работы в дошкольных организациях»  

 

http://dsberezka.ucoz.net/
mailto:bereska_11@mail.ru
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2. Учебный план. 

№ п/п Название раздела, 
тема 

Количество занятий Формы 
аттестации/ 
контроля Всего Теория Практика 

1 Знакомство 
Диагностика  

1  1 Психологическая 
диагностика 

2 «Семейка Гномс» 
Развитие 
эмоционального 
интеллекта 

6 1 5 Тематическое 
планирование 
Конспекты 
коррекционно- 
развивающих занятий 

3 «Роботы» 
Формирование 
образа- Я 
Развитие воображения 

6 1 5 Тематическое 
планирование 
Конспекты 
коррекционно- 
развивающих занятий 

4 Персонита 
Развитие навыков 
взаимодействия и 
эффективного 
общения со 
сверстниками, 
взрослыми 

6 1 5 Тематическое 
планирование 
Конспекты 
коррекционно- 
развивающих занятий 

5 «Диксит» Развитие 
воображения, 
креативного 
мышления 

6 1 5 Тематическое 
планирование 
Конспекты  
коррекционно- 
развивающих занятий 

6 «Опасности 
волшебного леса» 
Коррекция страхов и 
снижение 
тревожности 

6 1 5 Тематическое 
планирование 
Конспекты  
коррекционно- 
развивающих занятий 

7 Подведение итогов 
Диагностика 

1  1 Психологическая 
диагностика 

 ВСЕГО 32    
 

Тематическое планирование 
индивидуальных и групповых мероприятий с педагогами и родителями.  

 
№ 
пп 

Тема мероприятия Сроки 
проведения 

Используемые 
МАК-техники 

1 Консультация для педагогов «Мои 
педагогические цели в воспитании и обучении 
детей» 

Сентябрь «Дерево как образ 
человека» 

2 Родительское собрание  Октябрь  «Персонита» 
«Источник» 

3 Мастер-класс с педагогами Ноябрь  «Окна- двери» 
4 Мастер-класс с родителями «Путь к моему 

ребенку» 
Декабрь  «Дерево как образ 

человека» «Пути-
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Дороги» 
5 Мастер-класс с педагогами  Январь   
6 Мини-тренинг с использованием 

метафорических ассоциативных карт: «Каким 
я вижу своего ребенка в первом классе» 

Март  «Семейные 
ценности» 

7 Консультация для педагогов Апрель   
8 Родительское собрание: 

«Формирование нового взгляда родителей на 
детей, готовящихся к поступлению в школу» 

Май  «Роботы» 

9 Индивидуальные консультации с педагогами с 
использованием МАК 

По запросу в 
течении года 

«Эмоции судьбы» 
«Источник» 

10 Индивидуальные консультации и 
психологические игры с МАК со членами 
семьи ребенка 

По запросу в 
течении года 

«Семейные 
псикреты» 
«Поддержка» 

 
3.Содержание образовательной деятельности. 

 
Раздел 1 Диагностика. 
Занятие 1 
Практика: 1 ч. 
Психологическая диагностика. Выявление особенностей эмоционального 
состояния ребенка. Самооценка. Личностная сфера. 
 
Раздел 2 «Семейка Гномс» 
 
Занятие 2 Тема: «Знакомство с семейкой Гномс» 
Цели: способствовать гармоничному эмоциональному и социальному развитию 
детей, формирование навыков саморегуляции.  
Теория: 0,5 ч. Знакомство с детьми. Познакомить с метафорическими карточками и 
правилами поведения в группе, воспитывать умение играть с карточками. 
Демонстрация карточек.  
Практика: 0,5 ч. Игры с эмоциональным рядом «Радость».  Отгадывание загадок. 
Рисунок эмоции.  
Дыхательное упражнение «Воздушный шарик». 
Пальчиковая гимнастика. «Колечко» 
Физминутка. «Перекрестное марширование»  
 
Занятие 3 Тема: «Семейка Гномс грустит» 
Цель: развивать мелкую моторику рук, воображение, сообразительность, 
художественные способности. 
Практика: 1 ч. Игра «Дорисуй». Игры с эмоциональным рядом «Грусть»  
Дыхательное упражнение «Воздушный шарик». 
Пальчиковая гимнастика. «Колечко» 
Физминутка. «Перекрестное марширование» 
 
Занятие 4 Тема: «Семейка Гномс сердится» 
Цель: развивать мелкую моторику рук, воображение, сообразительность, помощь в 
решении межличностных проблем. 
Практика: 1 ч. Игры с эмоциональным рядом «Злости», Игра «Дорисуй эмоции».  
Дыхательное упражнение «Воздушный шар». 
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Пальчиковая гимнастика. «Колечко» 
Физминутка. «Мельница»   
 
Занятие 5 Тема: «Семейка Гномс любит» 
Цель: развивать мелкую моторику рук, помощь в решении межличностных 
проблем, актуализировать творческий потенциал ребенка. 
Практика: 1 ч. Игра «Дорисуй». Игры с эмоциональным рядом «Нежность»  
Дыхательное упражнение «Воздушный шар». 
Пальчиковая гимнастика. «Кулак-ребро-ладонь» 
Физминутка. «Паровозик»  
 
Занятие 6 Тема: «Семейка Гномс боится» 
Цель: Развивать эмоциональную сферу, память, ассоциативное мышление и 
зрительное восприятие. 
Теория: 0,5 ч. Объяснение усложненных правил игры с карточками. 
Практика: 0,5 ч. Игра «Дорисуй». Игры с эмоциональным рядом «Страх» 
Дыхательное упражнение «Свой ритм дыхания». 
Пальчиковая гимнастика. «Кулак-ребро-ладонь» 
Физминутка. «Мельница»   
 
Занятие 7 Тема: «Семейка Гномс – общие эмоции» 
Цель: Развивать эмоциональную сферу, память, ассоциативное мышление и 
зрительное восприятие 
Практика: 1 ч. Игры с карточками «Семейка Гномс» 
Дыхательное упражнение «Ритм дыхания-1» 
Пальчиковая гимнастика. «Лезгинка» 
Физминутка. «Паровозик» 
 
Раздел 3 «Роботы» 
Занятие 8 Тема: «Удивительные роботы» 
Цель: развитие фантазии, умения комбинировать и создавать разные образы. 
Теория: 0,5 ч. Знакомство с картами, правилами работы и игры.  
Практика: 0,5 ч. Игры с эмоциональным рядом  
Дыхательное упражнение «Ритм дыхания-1» 
Пальчиковая гимнастика. «Лезгинка» 
Физминутка. «Мир профессий» 
 
Занятие 9 Тема: «Какой я сейчас» 
Цель: формирование образа себя в настоящем, развитие словарного запаса. 
Практика: 1 ч. Игры с эмоциональным рядом.  
Дыхательное упражнение «Ритм дыхания-2» 
Пальчиковая гимнастика. «Ухо-нос» 
Физминутка. «Мир профессий» 
 
Занятие 10 Тема: «Что я умею, что я могу» 
Цель: повышение самооценки, значимости личностных качеств. 
Практика: 1 ч. Игра с карточками «Роботы» «Робот-помощник» Выбор карточек, 
аппликация, беседа.  
Дыхательное упражнение «Ритм дыхания-2» 
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Пальчиковая гимнастика. «Ухо-нос» 
Физминутка. «Игра в профессии» 
 
Занятие 11 Тема: «Чему я хочу научится» 
Цель: способствовать умению целеполагания, адаптационным навыкам. 
Теория: 0,5 ч.  
Практика: 1 ч. Беседа о профессиях, загадки, вопросы. Обсуждение желаний детей 
о том, какие качества им бы хотелось приобрести. 
Дыхательное упражнение «Первый полет» 
Пальчиковая гимнастика. «Змейка» 
Физминутка. «Игра в профессии» 
 
Занятие 12 Тема: «Кем я хочу стать в будущем» 
Цель: развитие воображения, способствовать формированию уверенности в себе. 
Практика: 0,5 ч. Беседа о профессих, игры лото-професии, рассматривание картин. 
Самостоятельный выбор предполагаемой профессии в будущем. 
Дыхательное упражнение «Первый полет» 
Пальчиковая гимнастика. «Змейка» 
Физминутка. «Мы в профессии играем» 
 
Занятие 13 Тема: «Каким я буду» 
Цель: формирование образа себя в будущем, положительное эмоциональное 
подкрепление. 
Практика: 1 ч. Рассказывание детьми о своей будущей профессии, какие навыки 
нужны для ее обладателя, какае навыки сейчас есть у ребенка, какие навыки нужно 
приобрести. Иры с картами «Источник» 
Дыхательное упражнение «Маленькая ветряная мельница-1» 
Пальчиковая гимнастика. «Попробуй повтори» жесты.  
Физминутка. «Мы в профессии играем» 
 
Раздел 4 «Персонита» 
 
Занятие 14 Тема: «Соло» 
Цель: развитие эмоционального интеллекта: эмпатии, способности понимания, 
различения, выражения эмоций. 
Теория: 0,5 ч. Знакомство с портретными картами, пример описания, план 
описания портрета. 
Практика: 0,5 ч. Рассматривание карточек с портретами, обсуждение качеств 
характера, эмоций героев, рассказ по плану, разыгрывание детьми героев в мимике.  
Дыхательное упражнение «Маленькая ветряная мельница-2». 
Пальчиковая гимнастика. «Дерево-зайчик». 
Физминутка.  «Попробуй повтори». Позы.  
 
Занятие 15 Тема: «Дуэт» 
Цель: развитие эмоционального интеллекта: самосознания, самоконтроля, эмпатии, 
способности понимания, различения, выражения эмоций. 
Практика: 1 ч. Игра с карточками «Персонита» «Дуэт».  
Дыхательное упражнение «Большая ветряная мельница» 
Пальчиковая гимнастика. «Зайчик-морковка» 
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Физминутка. «Робот» 
 
Занятие 16 Тема: «Соседи» 
Цель: развитие эмоционального интеллекта: самосознания, самоконтроля, эмпатии, 
способности понимания, различения, выражения и осознанной регуляции эмоций. 
Теория: 0,5 ч. Объяснение правил игры с карточками партнера, план рассказа. 
Практика: 0,5 ч. Игра с карточками «Персонита» «Соседи». 
Дыхательное упражнение «Дирижабль-1» 
Пальчиковая гимнастика.  «Зайчик-белочка» 
Физминутка. «Маршировка» 
 
Занятие 17 Тема: «Учимся дружить» 
Цель: способствовать осознанию, какое из неблагоприятных эмоциональных 
состояний типично для ребенка;  
Практика: 1 ч. Игры с карточками «Персонита» - обсуждение собственных 
отрицательных эмоций, упражнения на снижение тревоги «Выкидываем свой 
страх», придумывание сказки «страшилки» со смешным концом. 
Дыхательное упражнение «Дирижабль-2» 
Пальчиковая гимнастика. «Сдаюсь – добро пожаловать» 
Физминутка. «Попробуй повтори» позы. 
 
Занятие 18 Тема: «Учимся дружить-2» 
Цель: способствовать желанию научиться регулировать свои эмоциональные 
состояния; Практика: 1 ч. 
Игры с карточками «Персонита» - обсуждение собственных отрицательных 
эмоций, упражнения на снижение агрессии «Рубка дров», «Листок гнева». 
Дыхательное упражнение «Дирижабль-3» 
Пальчиковая гимнастика. «Сарай-дом с трубой-пароход» 
Физминутка. «Попробуй повтори» -  позы. 
 
Занятие 19 Тема: «Я, ты, он, она – вместе дружба навсегда!» 
Цель: способствовать пониманию ряда промежуточных эмоций между 
нежелательным и желательным эмоциональными состояниями; учить быстро 
проходить по «лестнице эмоций» от нижней до верхней ступеньки 
Практика: 1 ч. Объяснение способа работы с эмоциональным рядом «лестница 
эмоций»  
Игры с карточками «Персонита» - «Лестница эмоций», пересказ эмоциональных 
состояний персонажей. 
Дыхательное упражнение «Воздушный корабль» 
Пальчиковая гимнастика. «Попробуй повтори» жесты  
Физминутка. «Робот» 
 
Раздел 5 «Диксит» 
 
Занятие 20 Тема: «Игра кроликов» 
Цель: обучение ассоциативному мышлению 
Теория: 0,5 ч. Знакомство с игрой, объяснение правил, распределение ролей. 
Практика: 0,5 ч. Игры на воображение с карточками «Диксит» и предметами, 
игрушками кабинета. 
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Дыхательное упражнение «Воздушный корабль» 
Пальчиковая гимнастика. «Окошко» 
Физминутка. «Маршировка» 
 
Занятие 21 Тема: «Простые ассоциации» 
Цель: закрепление навыков ассоциативного мышления 
Практика: 1 ч. Игры на воображение с уже знакомыми предметами и явлениями 
окружающего мира, и карточками «Диксит» 
Дыхательное упражнение «Моноплан» 
Пальчиковая гимнастика. «Окошко» 
Физминутка. «Крабики» 
 
Занятие 22 Тема: «Ассоциации эмоций» 
Цель: развитие фантазии, воображения и способности к ассоциативному 
мышлению 
Практика: 1 ч. Игра «Диксит», упражнения на активизацию внимания, памяти с 
использованием карточек с эмоциями («Семейка Гномс») 
Дыхательное упражнение «Моноплан» 
Пальчиковая гимнастика. «Зайчик-морковка» через хлопок. 
Физминутка. «Попробуй повтори» - позы 
 
Занятие 23 Тема: «Ассоциации эмоций»-продолжение» 
Цель: развитие фантазии, воображения и способности к ассоциативному 
мышлению 
Практика: 1 ч. Игра «Диксит», игры-пантомимы, психогимнастика.  
Дыхательное упражнение «Биплан» 
Пальчиковая гимнастика. «Дерево-зайчик» через хлопок 
Физминутка. «Попробуй повтори» - позы 
 
Занятие 24 Тема: «Сказки» 
Цель: активизация долгосрочной памяти, развитие ассоциативного мышления. 
Теория: 0,5 ч. Усложнение правил игры. Беседа о сказках, произведениях детской 
литературы, их главных героев и основных событий. 
Практика: 0,5 ч. Игра «Диксит», игры-пантомимы, психогимнастика со сказочными 
персонажами (Лиса, волк, баба Яга…) 
Дыхательное упражнение. «Биплан» 
Пальчиковая гимнастика. «Зайчик белочка»-через хлопок 
Физминутка. «Сдаюсь – добро пожаловать» 
 
Занятие 25 Тема: «Стихи и песни» 
Цель: активизация долгосрочной памяти, развитие ассоциативного мышления. 
Практика: 1 ч. Игра «Диксит», игры-пантомимы, психогимнастика.  
Дыхательное упражнение. «Полиплан» 
Пальчиковая гимнастика. «Попробуй повтори» - жесты 
Физминутка. «Паровозик чух-чух-чух» 
 
Раздел 6 «Опасности волшебного леса» 
Занятие 26 Тема: «Смехотун» 
Цель: создание непринужденной атмосферы 
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Теория: 0,5 ч. Демонстрация игры, рассматривание карточек. Обсуждение правил 
игры и поведения. 
Практика: 0,5 ч. Игра «Опасности волшебного леса», игры на развитие внимания, 
памяти. Рисование двумя руками геометрических фигур 
Дыхательное упражнение «Полиплан» 
Пальчиковая гимнастика. «Зайчик-коза-вилка»  
Физминутка. «Сдаюсь – добро пожаловать» 
 
Занятие 27 Тема: «Поболтун» 
Цель: оказание помощи детям наладить контакт со взрослыми и между собой 
Практика: 1 ч. Игра «Опасности волшебного леса». Игры на развитие логического 
мышления, восприятия, рисование двумя руками дорожек «зиг-заг». 
Дыхательное упражнение «Свеча» 
Пальчиковая гимнастика. «Флажок-рыбка-лодочка» 
Физминутка. «Паровозик чух-чух-чух» 
 
Занятие 28 Тема: «Бояськин» 
Цель: снижение боязни самовыражения, демонстративности 
Практика: 1 ч. Игра «Опасности волшебного леса». Игры на развитие 
пространственного мышления, на переключение внимания, рисование двумя 
руками дорожек «лесенка».  
Дыхательное упражнение «Аэроплан» 
Пальчиковая гимнастика. «Дом-ёжик-флажок» 
Физминутка. «Перекрестный шаг» 
 
Занятие 29 Тема: «Добролина» 
Цель: коррекция социальных страхов. 
Теория: 0,5 ч. Беседа о том какие страхи бывают у людей, беседа «Страх – это 
полезный навык или «плохое» чувство»,  
Практика: 0,5 ч. Игра «Опасности волшебного леса». Игра  лото «Правила 
безопасности», рисование двумя руками дорожек «волны» 
Дыхательное упражнение «Самолет-амфибия» 
Пальчиковая гимнастика. «Зайчик-колечко-цепочка» 
Физминутка. «Паучок» 
 
Занятие 30 Тема: «Неправин» 
Цель:,коррекция деструктивного поведения 
Практика: 1 ч. Игра «Опасности волшебного леса». Игры на развитие слуховой 
памяти, «Бирюльки», рисование двумя руками дорожек «волны» 
Дыхательное упражнение «Вертолет» 
Пальчиковая гимнастика. «Сарай-дом с трубой-пароход» 
Физминутка. «Перекрестный шаг» 
 
Занятие 31 Тема: «Злюкодав» 
Цель: коррекция страха смерти и защитной агрессии 
Практика: 1 ч. Игра «Опасности волшебного леса». Игры на внимание «Лабиринт», 
на развитие мелкой моторики «Вышивка пластмассовой иголкой на планшете», 
рисование двумя руками сложного узора. 
Дыхательное упражнение «Полет большого самолета» 
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Пальчиковая гимнастика. «Попробуй повтори» - жесты 
Физминутка. «Паучок» 
 
Раздел 7 Диагностика. 
Занятие 32 
Практика: 1 ч. Психологическая диагностика. Выявление особенностей 
эмоционального состояния ребенка. 
Самооценка. Личностная сфера. 
 

4.Планируемые результаты. 

• Дети будут владеть двигательными нейро-коррекционным движениям . 
• Способны  регулировать свои эмоциональные состояния (саморегуляция, 

самоконтроль); 
• При проигрывании разнообразных жизненных ситуаций, могут брать на себя 

разнообразные роли, отображающие действия героев; 
• Владеют элементами  ассоциативного мышления; 
• Умеют передавать эмоциональное состояние в речевом плане; 
• Владеют навыками взаимодействия и эффективного общения со 

сверстниками, взрослыми; 
• Способны к  эмпатии, самосознанию, способности пониманию, различению, 

выражения эмоций. 
• Сформирована  положительная самооценка; 
• Повышена компетентность родителей в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 
• Снизится боязнь самовыражения, демонстративности; 
• Улучшатся  восприятие, внимание, память; 
• Снизится количество детских страхов; проявлений  деструктивного 

поведения. 
 

5.Формы аттестации (контроля) и оценочные материалы. 

Вид 
контроля 

Время 
проведения 
контроля 

Цель 
проведения 
контроля 

Формы и 
средства 

выявления 
результата 

Формы 
фиксации и 

предъявления 
результата 

Первичный Сентябрь Определение 
уровня развития 

обучающихся 

Наблюдение 
Диагностические 

методики 

Аналитическая 
справка 

Индивидуальная 
карта 

обучающихся 
Итоговый Май Определение 

степени усвоения 
обучающимися 

образовательного 
материала 

Наблюдение 
Диагностические 

методики 

Аналитическая 
справка 

Индивидуальная 
карта 

обучающихся 
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Психологическая диагностика. 
 

№  
Методика/ 
Пособие 
возраст 

Назначение  Краткое описание  
Оценка  

1. «Лесенка» 
с 3 – 7 лет 

Методика изучает 
самооценку ребенка: 
как он оценивает свои 
личностные качества, 
свое здоровье, свою 
внешность, свою 
значимость 
в коллективе (группа 
детского сада), 
в семье. 

Ребенку предлагается 
бланк 
с изображенными 
лестницами. Ребенку 
предлагают определить 
свое место на лестнице 
здоровья, красоты и т.д. 

 
 
 
 
Высокая 
Средняя 
Низкая 

2. «Кактус» 
с 4 лет 

Методика направлена 
на изучение состояния 
эмоциональной сферы 
ребенка, выявление 
наличия агрессии, 
ее направленности 
и интенсивности. 

Ребенку предлагают 
на листе бумаги 
нарисовать кактус 
таким, 
как он его представляет
. Затем проводится 
беседа. 

 
Агрессия:  
Высокий 
Средний 
Низкий 
 
Тревога:  
Высокий 
Средний 
Низкий 

3 

«На что это 
похоже?»  
6-7 лет 
 

Выявление уровня 
развития воображения 
ребенка, 
оригинальности и 
гибкости мышления. 

Ребенку поочередно 
предлагают три 
карточки с 
изображениями: 
«Посмотри на картинку 
и скажи, на что она 
похожа?» Ответы 
ребенка записывают в 
протокол. 

 
 
 

Высокий 
Средний 
Низкий 

 

Данные заносятся в таблицу: 

Фамилия 
ребенка 

Исследуемый параметр 
Лесенка Кактус «На что это похоже?» 

Самооценка Агрессия Тревога Воображение  
Начало 
года 

Конец 
года 

Начало 
года 

Конец 
года 

Начало 
года 

Конец 
года 

Начало 
года 

Конец года 

         
         
 

Работа по данной программе проводится ежегодно с детьми подготовительной 
к школе группе. В коррекционно-развивающую группу попадают, как правило, 
дети с низкой самооценкой, тревожные дети, часто в группу попадают дети 
конфликтные, проявляющие физическую агрессию, т.е. дети, испытывающие 
трудности в общении со сверстниками, а иногда и со взрослыми.  
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Рисунок 1 

По данным диагностики выявлено, что на конец учебного года у детей 
повышается самооценка, становится лучше воображение (рис 1). Уровень 
самооценки на начало учебного года: низкий – 33% детей, средний – 42%, высокий 
– 25%. На конец учебного года, после реализации программы: низкий – 0%, 
средний – 33%, высокий – 66%.  Уровень развития воображения на начало 
учебного года: низкий – 66%, средний – 25%, высокий – 8%. Уровень развития 
воображения на конец учебного года: низкий – 0%, средний – 0%, высокий – 100%. 

По таким параметрам, как уровень агрессии и тревожности наоборот, эти 
показатели становятся намного ниже. То есть, дети становятся менее тревожными 
и менее агрессивными (рис 2). Уровень агрессии на начало учебного года: низкий – 
33%, средний – 25%, высокий – 42%. Уровень агрессии на конец учебного года: 
низкий – 66%, средний – 33%, высокий – 0%.  Уровень тревожности на начало 
учебного года: низкий – 25%, средний – 33%, высокий – 33%. Уровень 
тревожности к окончанию учебного года: низкий 83%, средний – 16%, высокий – 
0%.  
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6. Методические материалы. 

      Метафорические ассоциативные карты это чудесный, бережный, работающий 
инструмент в исследовании, коррекции, профилактики, развитии дошкольников. 
Дошкольный возраст-это период открытий, достижений, сензитивный период для 
приобретения умений и навыков. Но наряду со всем этим он наполнен кризисными 
этапами. Дети в этом периоде еще не знают как правильно или безопасно для себя 
и окружающих, вести себя в той или иной ситуации и они пробуют… . Пробуют, 
как могут, как у них получается… . 

Дошкольное детство волшебное время, все дети любят и принимают сказки, 
сказочные истории, а если она сопровождается еще и картинкой, то она в тысячу 
раз интереснее. Используя с детьми МАК, мы будто играем в их игру, со своими 
правилами, используя метафоры (ведь сказка-это и есть своего рода метафора), 
дети не ставят непробиваемые барьеры, и погружаются в процесс, а изменения не 
заставляют себя долго ждать… Не каждый ребёнок, придя на занятие может 
рассказать о своих чувствах и своем настроении, а выбрать из 
предложенных картинок ту, на которую похоже настроение или чувство ему 
становится проще и интересней. Работа по программе «Игры для здоровья души» - 
прекрасное средство развития творчества, умственных способностей, 
эстетического вкуса, а также ассоциативного мышления обучающихся. 

В работе используются практические (упражнения, дидактические игры), 
наглядные (предметные, сюжетные картинки; карточки МАК, тематические 
игрушки, различные атрибуты) и словесные (беседа, рассказ, сказка, пояснение, 
объяснение, вопросы) методы. 
 
Педагогические методики и технологии: 
- технология личностно-ориентированного обучения; 
- групповые технологии; 
- технология коллективной творческой деятельности; 
- игровые технологии; 
- технология развивающего обучения; 
- здоровьесберегающие технологии; 
- информационные технологии; 
- интерактивные технологии; 
 
Дидактический материал: 
- предметные картинки; 
- тематические лото; 
- транспорт, макеты домов; 
- конструктор; 
- миниатюрные игрушки; 
 
Структура занятия. 

Все занятия имеют общую структуру, наполняемую разным содержанием в 
зависимости от темы занятия. 

Часть 1  Вводная. Цель – настрой обучающихся на совместную работу, 
установление эмоционального контакт между обучающимися. Основные 
процедуры: ритуал приветствия, игры – разминки. 



18 
 

Часть 2  Основная. На эту часть приходится основная смысловая нагрузка 
всего занятия. В нее входят упражнения и игры, направленные на развитие 
эмоционально-личностной и познавательной сферы обучающихся. Основные 
процедуры: игры с метафорическими картами, сказкотерапия, игры и упражнения 
на развитие мышления, внимания, памяти, игры на развитие навыков общения, 
рисование, творческие работы. 

Часть 3  Завершающая. Основные цели: подведение итога занятия, создание у 
каждого участника чувства принадлежности к группе и закреплению 
положительных эмоций от работы на занятии, беседа о том, что было на занятии. 
 

7. Организационно-педагогические условия реализации Программы. 
Календарный учебный график 

Месяц  № 
занятия 

Тема  Кол-
во 
часов 

Форма контроля 

Сентябрь  1 Диагностика 1 Психологическая 
диагностика 

2 «Знакомство с семейкой Гномс» 1 Рефлексия 
3 «Семейка Гномс грустит» 1 Рефлексия 

Октябрь 4 «Семейка Гномс сердится» 1 Рефлексия 

5 «Семейка Гномс любит» 1 Рефлексия 

6 «Семейка Гномс боится» 1 Рефлексия 

7 «Семейка Гномс – общие эмоции» 1 Рефлексия 

Ноябрь 8 «Удивительные роботы» 1 Рефлексия 

9 «Какой я сейчас» 1 Рефлексия 

10 «Что я умею, что я могу» 1 Рефлексия 

11 «Чему я хочу научится» 1 Рефлексия 

Декабрь 12 «Кем я хочу стать в будущем» 1 Рефлексия 

13 «Каким я буду» 1 Рефлексия 

14 «Соло» 1 Рефлексия 

15 «Дуэт» 1 Рефлексия 

Январь 16 «Соседи» 1 Рефлексия 

17 «Учимся дружить» 1 Рефлексия 

Февраль 18 «Учимся дружить-2» 1 Рефлексия 

19 «Я, ты, он, она – вместе дружба 
навсегда!» 

1 Рефлексия 

20 «Игра кроликов» 1 Рефлексия 
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8.Материально-технические условия реализации  Программы. 

• Кабинет педагога-психолога;  
• Столы, стулья по росту детей; 
• Мягкое напольное покрытие; 
• Компьютер, программное обеспечение для демонстрации презентаций и видео; 
• «Диагностический комплект психолога Н.Я.Семаго»;  
• Дидактический  материал Фребеля, М.Монтессори; 
• Музыкальный центр, диски с музыкой для релаксации 
• Научно-методическая литература, современные периодические издания по -

вопросам    психологии, коррекционной педагогики 
• Наглядно-дидактическое оборудование; 
• Игрушки 
• МАК «Семейка Гномс» Авторы: Кирюшина Е., Мухаматулина А. 

Издательство: Генезис; 
• МАК «Роботы»; 
• МАК «Персонита»; 
• Психологическая игра «Персонита»; 
• Психологическая игра для работы со страхами Автор: Хухлаева О.В. 

Издательство: Генезис; 
• Нейропсихологическая игра «Попробуй повтори» Автор: Мухаматулина Е., 

Михеева Н. Издательство: Генезис; 
• МАК «Семейные секреты»; 
• Психологическая игра «Поддержка»; 
• МАК «Дерево»; 
• МАК «Дороги»; 

21 «Простые ассоциации» 1 Рефлексия 

Март  22 «Ассоциации эмоций» 1 Рефлексия 

23 «Ассоциации эмоций»-
продолжение 

1 Рефлексия 

24 «Сказки» 1 Рефлексия 

25 «Стихи и песни» 1 Рефлексия 

Апрель 26 «Смехотун» 1 Рефлексия 

27 «Поболтун» 1 Рефлексия 

28 «Бояськин» 1 Рефлексия 

29 «Добролина» 1 Рефлексия 

Май  30 «Неправин» 1 Рефлексия 

31 «Злюкодав» 1 Рефлексия 

32 Диагностика. 1 Психологическая 
диагностика 
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• МАК «Окна, двери»; 
• МАК «Источник»; 
• МАК «Семейные ценности»; 
 
8.Кадровое обеспечение реализации Программы. 

Реализацию Программы может осуществлять педагог-психолог. 
 Образование: высшее образование. Другие специалисты к реализации 

Программы не привлекаются. 
 
Список литературы: 

1. Вайнер М. Э. Эмоциональное развитие детей : возрастные особенности, 
диагностика и критерии оценки / М.Э.Вайнер // Коррекционно-развивающее 
образование. - 2008. - №4.Уханова А. "Развитие эмоций и навыков общения 
у ребенка". Речь., 2011. 62с. 

2. Визит в Зазеркалье[Текст]: опыт работы с проективными картами в 
различных областях практической психологии /под ред. Е.Р.Морозовской. - 
Одесса: Институт проективных карт, 2003. - 64 с. 

3. Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. Основы сказкотерапии / Т. Д. Зинкевич-
Евстигнеева . – Санкт-Петербург : Речь, 2007 

4. Кац Г., Мухаматулина Е. Метафорические карты. Руководство для 
психолога. – М.: Генезис, 2013. 

5. Кащенко В. П. «Педагогическая коррекция исправления недостатков 
характера у детей и подростков». Пособие для студентов средних и высших 
педагогических учебных заведений / В. П. Кащенко. – Москва: Издательский 
центр (Академия), 2000 

6. Кононова Л. И. Арт-терапевтические карты "Тропинка к своему Я".2019. М., 
56с. 

7. Костина Л. М. Игровая терапия с тревожными детьми / Л. М. Костина. – 
Санкт-Петербург: Речь, 2001. 

8. Киршке, В. Клубника за окном [Текст]: ассоциативные карты для 
коммуникации и творчества/В. Киршке. -OH Verlag, 2010 

9. Мартынова, М. А. Метафорические карты и возможности их применения в 
работе практического психолога / М. А. Мартынова. 

10. Морозовская, Е. Проективные карты в работе психолога[Текст]: полное 
руководство. - Одесса: Институт Проективных Карт, 2012 

11. Морозовская, Е. Мир проективных карт [Текст]: обзор колод, упражнения, 
тренинги. -М.: Генезис, 2014-168с. 

12. Огненко Н. Переход. Ассоциативно-метафорические фотокарты: 
проективная методика. – СПб.: Речь, 2014. 

13. Халкола У. Копытин А.И. Спектрокарты: Краткое методическое руководство 
по применению в психотерапии и психологическом консультировании. – 
СПб.: Речь, 2012. 

14. Хухлаева О. Е., "Тропинка к своему Я". М., 2013. 137с. 
15. Интернет ресурс: Ассоциативные карты в коучинге, психотерапии и 

консультировании. 
 
 

        


