Bceepoccniicknil KOHKYPC Jy4YIINX ICUXOJIOT0-IEIArOrHYeCKUX MporpamMM H

TEeXHOJIOTUH B 00pa3oBaresbHOM cpene — 2025

HoMmunaunus
«IIporpammsbl pabOTHI TICHX0JIOTA

C I€Aarort4cCKUMHU KOJVICKTHUBAMU U II€daroraMm»

[Icuxonoro-nexarornyeckas nporpaMmma

«IcuxonpodpuiaakTuka npodeccuoHAIBHBIX AeopManui
nmeaarora o0pa3oBareJibHOM OPraHU3alUuU NOCPEACTBOM

IICUXOJOINYCCKOI'0 TPCHHUHI'A»

ABtop niporpammbl: KokoBuHa Onbra BnagumupoBHa, nenaror-ncuxoigor MbOY
CIII Ne51 r. ApxaHrenbcka.

KonTakTHas mHpopmanus: MyHunuMnaidbHOe OHOIKETHOE 00I11e00pa30BaTEIbHOE
yupexaeHue ropoackoro okpyra «l'opoa Apxanrenbck» «Cpeanss mkosa NeS1
umenu @©. A. AGpamoBay.

[loutoBbIli  agpec oOpazoBarenbHOM opranuzauuu: 163059, ApxaHrenbckas
o0JnacThb, r. ApXaHrenbCek, yii. ManmuHOBCKOTO, 1. 4

E-mail: kants51@yandex.ru

Hupexrop: Jlapuna T.A..

KonTakTHoe nunio: KokoBuna Onwsra Biagumuposna, T. +79522508059,

e-mail: olga.kenozerowa@yandex.ru



COJIEP)KAHUE

AHHOTALHS K TIPOTPAMME . . .« ettt enete ettt ettt eate et e et e et e et e eateeaaaeeeanenns
RO (03 12 NS 19: BB BT 00 (0] o R
HayuyHo-MeToanueckoe 1 HOpMaTUBHO-IIPABOBOE OOECHICUCHHE .....evvenuennnnn.n.
O06ocHOBaHUE HEOOXOUMOCTH PEATTHZAIIH TIPOTPAMMBL. ... .vveeesenreenreannennnnn,
OrnurcaHue UCTOIb3yEeMbIX METOANK, TEXHOJIOTHI, HHCTPYMEHTAPUS. ... ...........
CTpYKTypa U COAEPKAHUE TIPOTPAMMBDBL. . .. e .eentettettenttenteenteaieenieenneannenes
Omnwucanue chep OTBETCTBEHHOCTH, OCHOBHBIX MPaB U 00SA3aHHOCTEH YYaCTHUKOB
TIPOTPAMMBDBL. .t e ettt et e et e et e et et e e e e e et e et e et et e e et e e e et et e e eaaa
Pecypcbl, HeoOxoaumbie 11 3QPEKTUBHOM peann3aluu IPOrpaMMBL. ..............
OsxuaeMble pe3yabTaThl PEATUZALMH MPOTPAMMDBL. ... .euueeneeeneeeneeeenneannennns
CucreMa opraHu3aiuy BHyTPEHHET0 KOHTPOJIS 32 peain3alueid MporpaMmsl. . ...
Kputepun onieHKH JOCTHKEHUS TUIAHUPYEMBIX PE3YIIBTATOB. .. uuveneeeneeaneennns..
CBeneHus 0 MPaKTHUYECKOW ampoOaruy mporpaMmMbel  Ha 0a3e o0pa3oBaTEIHHOTO
D 10157 91 () 1 -

Pesynbratel, noaTBepxaatoniue 3h(HeKTUBHOCTD pearn3alui MPOTPAMMEI .........

CIUCOK HCIOJIB30BAHHBIX HCTOUHUKOB. ... . e ut ettt ententennennennenneeneeneeneennenns

L0020 (7 S 1 (S N P

IIpHIOKEHHE B ... ..
AHHOTALIMA

17

18
18
19
19

20

21
26
29
43



Hactosmass ~ mcuxonoro-nenarormyeckasi mporpamma  «llcuxompodumaktuka
npodeccuoHaNbHBIX  Aedopmaluii  memarora  00pa3oBaTEIbHON  OpraHU3AINHU
MOCPEJICTBOM TICUXOJIOTUYECKOTO TPEHUHTa» pa3paboraHa u amnpoOupoBaHa Ha 0aze
MBOY «Cpeansis mikona Ne51 umenn @.A. AdpamoBay r. ApxaHrenabcKa.

[Iporpamma HarpaBieHa Ha CO3JaHHE YCJIOBUW Ui MPEAYNPEXIECHUS Pa3BUTHUS
npodeccuonanbHbIX nedopmanuii y memarora o0pa3oBaTENbHOW OpraHU3allud U
BKJIIOYAET B ce0s1 9 TpeHUHroBbIX 3aHsATUM. [Ipyu mepuoguyHOCTH BCTpEY OJIUH pa3 B
Mecsl, MNporpaMma peajau3yeTcss B TeueHue ydeOHoro roga. B xonme mnpoBeneHus
TPEHUHTOBBIX 3aHATHH 0co00€ BHUMAHUE YJNEISETCS CO3JaHUI0 YCIOBHM st
dbopMuUpOBaHUS MOTHBAIIMOHHOTO KOMIIOHEHTa NPO(PECCHOHATBHOW AEATEIHHOCTH
nejarora, Ajsi aKTUBU3ALMM €ro CIOCOOHOCTH K CaMOpPAa3BUTHIO, IJs (OPMHUPOBAHUS
CTPECCOYCTOMYMBOCTH M HABBIKOB CAMOPETYJSALIMM, a TAKXKE [JIsi CHUKEHUS YPOBHS
SMOIMOHANIBHOTO BbIrOpaHus. KOMIUIEKCHBIM XapakTep  IporpaMMbl TPEHHHTOBBIX
3aHATHUIA MO3BOJUT PEeain30BaTh padOTy C yU4E€TOM aKTyalbHBIX MPOOJIEM U TPYAHOCTEH
MEeJaroroB, BO3HUKAIONIMX B PEATbHBIX AaKTyaJIbHBIX YCIOBUAX MpodhecCHOHAIBHON
NeJarornyeckoi AesiTeIbHOCTH B 00pa30BaTeIbHOM OpraHu3alii.

[Tporpamma mpouuia anpoOaluo MOCpPeICTBOM OpPraHU3aIMi KOHCTATUPYIOIIErO
skcriepuMenTa (32 ydactHuka), U (opMmupyromero skcnepuMenta (18 ydacTHUKOB).
Pe3ynpTaTUBHOCTH MpOrpaMMmbl, MPEICTaBI€HA KOJUYECTBEHHBIMU IOKA3aTEIsIMU
(cpaBHUTENBHBIA  aHANU3  PE3yJbTATOB  KOHCTATUPYIOIIEr0O U (POPMUPYIOIIETO
HKCIIEPUMEHTA) U KAYeCTBEHHBIMHU MOKa3aTeNSIMU (YCICITHOCTh BBHITIOJHEHUS! TEXHUK U

YOPa)KHEHUI).

IHosgscHuTEALHAA 3AIIUCKA



AKTyaJbHOCTb. COBEpPIIEHCTBOBAHUE POCCHMCKON cUCTEMBI 00pa3oBaHUs
3aKOHOMEPHO TMPHUBEJIO0 K H3MEHEHHIO NpO(ecCHOHANbHBIX, METOIOJOTUYECKUX U
UJICOJIOTUYECKUX TMPHOPUTETOB B OOpAa30BAHMHU, MOSABICHUIO U CTAHOBJICHHIO HOBBIX,
MOCTUHAYCTPUANBHBIX HIeH B oOpa3oBaTenbHOM ¢uinocoduu, a TakKe HOBBIX
0o0pa3oBaTeNbHbIX [IEHHOCTEH, MHHOBAIIMM, OXBaThIBAIOIINX 00pa30BaTEIbHbIE CUCTEMBI
BCEX YPOBHEM.

B coBpemeHHBIX YCHOBHAX pa3BUTHS 00pa3oBaHMS KAaueCTBEHHAs peau3alus
nejaroraMM CBO€il NMpOQEeCCUOHATBHOM AESTENIbHOCTH 3aBUCUT HE TOJBKO OT YPOBHS
npo(eCCHOHAIBHON KOMIIETEHTHOCTH, HO M OT IICHUXOJOTMYECKHX XapaKTEPUCTHK,
KOTOpBIE OIPEACISIOT €€ HampaBieHHOCTh U dpdextuBHOCTE. [IpodeccnonanbHOE
CTaHOBJIEHUE, KaK U JIIOOOW JIpyroil mpolecc pa3BUTHUS, TPUHOCUT MEAArory He TOJIbKO
COBEpPILIEHCTBOBAHNUE M INCUXMYECKUE NMPUOOPETEHUs, HO U JE€CTPYKTUBHBIE M3MEHEHHUS
JUYHOCTH. boiplas 4acTh OTpHULATENBHBIX HOBOOOPAa30BaHUIl NpeJCTaBieHa TPYNIION
W3MEHEHMH, KOTOPYI0 MHOTME TMearord M  TICUXOJOTM  OMNpeAeNsioT  Kak
npogeccruoHalbHbIe Je(OpMalHH.

[Ipodeccronanbubie  AegopManuu  SIBISIOTCS HEW30E€KHBIMU ~ M3MEHEHUSIMH,
OJIHAKO HCIOJb30BAHUE PARIUYHBIX JIMYHOCTHO OPUEHTHUPOBAHHBIX TEXHOJIOTHM
KOPpPEKIUU M CPEICTB MNCUXONMPOPHUIAKTUKUA CHOCOOCTBYET HX MPEAYNPEKICHUIO U
MIPEOIOJICHUIO.

AKTyaJbHOCTb NCUXOMPO(PUIAKTUKN MPOPECCHOHATBLHON edopMaluy neaarora
o0ycJIoBJIeHa €€ B3aUMOCBSI3bI0 ¢ (OPMUPOBAHUEM NTPO(HECCHOHATBHON KOMIIETEHTHOCTH
Te1arora, MpOSsIBIISIFOIIEHCS. B TOM, YTO C OJTHOM CTOPOHBI, pa3BUTHE MPO(HEeCcCHOHATHHON
nedopMallid CHUXXAET YpOBEHb NpOo(ecCHOHAIbHONW KOMIETEHTHOCTH, C JpYyrou -
BBICOKUH YPOBEHb KOMIIETEHTHOCTHU CIIOCOOCTBYET KOPpPEKLUUH MpodhecCuoHambHON
nedopMarum.

AHanM3 COBPEMEHHBIX HCTOYHHMKOB I03BOJISIET CHeNaTh BHIBOJ O TOM, YTO B
OTE€UYECTBEHHOM IMCUXOJIOr0-II€Jarorn4eckoi HayKe Ha CErOJHAIIHUM J€Hb OTCYTCTBYIOT
palboThI, OTpaXkaromKe IEJOCTHBIM XapakTep NPOPHIAKTUKA TPOGECCHOHATBHBIX
nedopmaluii ¢ y4eTOM COBPEMEHHBIX TEHACHIMH W moaxoaoB. [lomumo 3Toro, HE B
MOJTHOW MEpe U3YUEHBI ICUXO0JIOIMUYECKUE U MeJarorndeckue ycioBusl, ClIoCOOCTBYIOIIE
3¢ hexTUBHOIM MICUXOMPO(PHUIAKTUKE npodeccruoHanbHOU negopmanuu B

neJarornueckoi JestenbHocTu. Mexay TeM npodeccuonanbHas nedopmarius, Hapyuias
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[EJIOCTHOCTh JMYHOCTH, CHIDKAs €€ aJanTHBHOCTh M YCTOWYHBOCTH, OTPHUILATEIHHO
CKa3bIBasICh HA MPOIYKTUBHOCTH JESATEILHOCTH, H3MEHsISI MPO(ECcCHOHATHFHOE TTOBEICHHUE
Nej1arora, CyIIEeCTBEHHO 3aTpYIHSET COLMAJIbHYIO U MPO(ECCHOHANBHYIO aJarTallio
CTEMAINCTA B TIEIarOTMYECKON Cpeie.

Takum 00pa3omM, B COBpEMEHHOM COCTOSIHUM BOTIPOCA CIIOKUIIOCH MPOTUBOPEUHE:
MEXIy HEOOXOAUMOCTBIO TMPEOJOJCHUS U MpeaynpexaeHus npodeccuoHaaIbHON
aepopManud B JIEATENBHOCTH TIEIAaroroB, C OJHOH CTOPOHBI, a C JpYrou, -
HEpa3paOOTaHHOCTHIO  TICHXOJIOTO-TIEJATOTHYECKMX  YCIOBHH,  CIIOCOOCTBYIOIIMX
sbdexTrBHON TicuXxonpoduiakTuke NpoQeccHoHaIbHONW  AedopMaluu  Iexarora.
JIaHHBIM TIPOTUBOpPEYMEM U ONpeJeNieHa AaKTyalbHOCTh pPEaTN3ali ICHUXOJIOTOo-
MEeJarorTM4eckoil  MpOrpaMMBbl,  HANpaBICHHOHW HAa  CO3[MaHWE  yCIOBHHA IS
NPEOYNPSKICHUSI  Pa3BUTHA  NPOPECCHOHAIBHBIX  AeopMmanmii y  mejarora
00pa30BaTEIbHOIN OpraHU3aIHH.

Iesn u 3aga4mM NporpaMmmbl

Leanr mporpaMmbl: CO3JaHUE YCIOBUH U1 TNPEAYNPEKACHUS Pa3BUTHUS
npodeccuonanbHbBIXx  Aedopmaruii y memarora  oOpa3oBaTENbHON — OpraHHW3aIluU
MIOCPE/ICTBOM TICUXOJIOTMYECKOTO TPEHHUHTA.

3agaum nporpamMmai:

- CIIOCOOCTBOBATH CO3JAHMUIO YCIOBHU I (OPMHUPOBAHHUS MOTHBAIMOHHOTO
KOMITOHEHTa MPo(eCCUOHANILHOMN JeATEeILHOCTH Tearora;

— COICUCTBOBATh CO3JAHUIO YCIOBHM Ui aKTUBU3ALMU CIIOCOOHOCTH Iejarora K
CaMOPa3BUTHIO;

— CTHUMYJIMPOBATh CO3JaHHME YCIOBUH i OPMHPOBAHUS CTPECCOYCTOMYUBOCTH
nejiarora, JUisi CHWKEHHUST YPOBHS SMOIIMOHAILHOTO BBITOPAHUS;

— CIOCOOCTBOBATh CO3JAHUIO YCIOBHM 751 (POPMHUPOBAHUS Y TIEIarOrOB HABBHIKOB
CaMOPETYJISIIIH.

He.]'leBaﬂ rpymma: rneaaroru O6paSOBaTeJH>HLIX opraHmauHﬁ.

HayuHo-MeToaH4YecKkoe 1 HOPMATUBHO-TIPABOBOE o0ecneyeHue
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TeopeTnko-MeTo0I0TNYECKNE OCHOBAHUS pa3pab0TKU U pealln3aliu
MPOrpaMMbl COCTABHIIU:

— WUCCleNoBaHUST B o00macTd mNpoQecCHOHANbHBIX JedopMaluil IeJaroron
obOpazoBatenbHbIX opranuzanuii (A.K. Mapkosoit, D.®. 3eepa, C.I'. I'emnepmreiina,
E.A. Porosa);

— OCHOBHbIe TonokeHust mncuxonpodunaktuku (B.D. Ilaxamesna, O.B.
Kopobuenko, /I.B. Haymosoii, 1.B. Ctenanenxo);

— HCCIENOBaHUA B 00JIACTM OpraHU3allUd M TPOBEJEHUS TCUXOJOTHUYECKOIO
tpenunra (1.B. Baukosa, FO.B. Makapoga, B.A. Ilnemakosa, C.1. MakiakoBa).

[Iporpamma pa3paboTana ¢ y4dyeToM TpeOOBaHUU OCHOBHBIX (eepalbHBIX H
PETMOHANIBHBIX ~ HOPMAaTUBHO-IIPaBOBBIX JIOKYMEHTOB,  pErIaMEHTUPYIOIIUX
OpPTaHM3aIUI0  TICUXOJIOr0-MEeJaroriueckoro COMpPOBOXKIEHUS B  00pa3oBaTEIbHBIX
OpraHu3alusiX, a TaKXKE aKTyaJlbHbIX HOPMATHMBHO MPABOBBIX AaKTOB, BKIIOUYAIOIINX
nepeueHb NpoecCHOHANBHBIX M JMYHOCTHBIX TPEOOBAaHMUN K TeaaroraM-Icuxosoram,
pean3yIOIUM MEPOTIPUSATHS IO cuxonpoduiakTiuke (mpoheccnoHallbHbIE CTaHIAPThI).

- GenepanbHbIii 3ak0H 0T 29.12.2012 Ne 273-D3 «O6 ob6pazoBanuu B Poccuiickoit
denepanuu.

- Konuenuust pa3BUTHS TICUXOJOTHYECKON CITy>)kKObI B cucTteMe 0oOpa3oBaHUs B
Poccuiickoit @enepannun Ha nepuon 10 2025 roxa (yrB. Muno6puayku Poccun ot 10
19.12.2017).

- IIpukaz MuHucrepcTBa Tpyaa U couranbHou 3amuthl Poccuiickoit @enepaunu
or 24.07.2015 1. Ne 514n «O0 yrtBepkIeHUH MPO(HECCHOHATBHOTO CTaHAapTa
«ITenaror-ncuxomor».

-  Meroauueckue pEKOMEHAALINH 0 CHUCTEME (byHKIIMOHUPOBAHUS
IICUXOJOTHYECKUX  CIyk’O0 B 001e00pa3oBaTelbHBIX  OpraHu3auusx  (yTB.

pacnopsbkeHrneM Munnpocsenienust Poccuu ot 28.12.2020 Ne P-193).

Haylmo = METOIHUIECCKOEC OCHOBAHME ITPOrpaMMbI
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Ha cerognsmuuii neHp B CHEUMAIBHOM JIMTEPATYPE HET €IUHOIO OIPEACIICHMS
NOHATHS «1podeccnoHabHble aedopMannn». B nepByro odepesn, 3TO CBA3aHO C TeM,
YTO JIaHHOE SIBJICHHE XapaKTePU3YEeTCs CII0KHOW CTPYKTYypOH, MHOTOO0Opa3HBIMU
dbopmamu TiposiBIeHUs AedOopMaIiH, PEATU3YIOMIMMUCA B paMKax Mpo(eCCHOHAIBHOM
NEATEIIbHOCTH, B INYHOCTHOU CYIIHOCTH [19].

[Tpodeccuonanbubie nedopmarum, o MHeHHI0 O.D. 3eepa, NPeaCTaBIAIOT cOO0M
HAKOMHMBILIKECS TpaHC(HOpMaLMU ONPENEeIEHHOTO TOpsAKAa ASSITeIbHOCTH JHUYHOCTH.
JlaHHbIE WM3MEHEHMsI OTPHIATEIHPHO BO3JCHCTBYIOT Ha COTPYJHHMYECTBO C JPYTHMH
y4aCTHUKAMH JIaHHOTO TIpOIlecca, MPOAYKTUBHOCTh TPYJOBOW JIEATEIBHOCTH U Ha
CTaHOBJIEHUE JIMYHOCTH TTpodeccronana [12].

B uccnenosanusx A.K. Mapxkosoii [19] u C.I'. I'e;utepireiina [§] npeacraBieHo
MHEHHE O TOM, YTO Y OTAEJbHBIX JIMYHOCTEH OTMEYAEeTCs MPEaPacoOIOKEHHOCTh K
BO3HUKHOBEHMIO Je(opManuii, TIOCKOJIbKY OHHM OTHOCATCS K OINPEIACICHHBIM
npodeccusiM, CBSI3aHHBIM C  TPYJHO KOHTPOJIUPYEMOU U TPYJIHO YIIPABISIEMOU BIIACTHIO.
B pamkax pa3paOoTKM HaHHOM MpoOrpaMMmbl Mbl MPUICPKUBAIUCH OMpPEACICHUS
COICpXaHHUS TOHATHA «HpodeccuoHanbHas AeopManus», MPEICTaBICHHOTO B
BonbiioM  MCUXOJOTMYECKOM — clloBape —  ATO  pa3pylleHUE  CIOXKHUBIICHCS
TICUXOJIOTHYECKON CTPYKTYPBI TMYHOCTH B Tpoliecce mpodecCHOHaIbHOTo Tpyaa [5].

OngHuM W3 BUAOB JEATENBHOCTH, HauOoJiee MOABEPKEHHOW BO3HUKHOBEHHIO
npodeccuoHanbHBIX AepopMalnuii, SBISETCA IeJaroruyeckas AesiTeIbHOCTh. ITO
CBA3aHO C TEM, YTO €€ XapaKTEPU3yeT 3HAUUTENbHBbIH YPOBEHb OTBETCTBEHHOCTH 32
PE3yJbTAThI TPY/IA, @ TAKXKE BbICOKAsl HAIIPSIKEHHOCTb.

B mnpodeccroHanbHOM €ATENBHOCTH MEJaroru KakJblil JEeHb BCTPEYaroT
ornpejielieHHble OOBEKTUBHBIE M CyObeKTHUBHBIE clokHOCcTH. Tak, A.K. Mapkosa
oOpamaer BHMMaHWe Ha TOT (aKT, YTO K OOBEKTHBHBIM TPYIHOCTSIM OTHOCHTCS
peasibHasi CJIOXHOCTb W HENPEACKAa3yeMOCTh IMEJarormueckux CHUTyalud, KOTOpble
W3HAYaIbHO HE 3aBUCAT OT YYHUTENd, HO TMPHUHOCAT 3HAYUTEIILHOE KOJIUYECTBO
TPYIHOCTEH B mporiecc 00ydeHus 1 Bocrutanus [19].

[Ipobnema npodeccuoHansHOl AedopMaluu meaarora Haiia CBOE OTPaKEHUE B
tpynax A.K. Mapkosoii [19], J.LM. Mutunoii [20], M.A. Bacosa [2], C.A. dpyxwunosa
[9] wm gp. [awHble wcciaemoBaTeNW MPEUIaraloT Pa3iMYHbICE  KiIacCH(PUKAUN

npodeccuonanbHbIX Jedopmanuii. B OCHOBE OJHUX W3 HUX HaxOJATCS, HAIpUMED,

7



TICUXOJIOTUYECKHE TPOIIECCHl, a B OCHOBE JPYTUX — OCOOEHHOCTH TMPO(PECCHOHATBHBIX
nedopMalvii JTMYHOCTH MEJarora, CTeNeHb MX IMIHUPOTHI, YCTOMYMBOCTH M CKOPOCTH
HACTYIUICHUS.  BOJNBIIMHCTBO  HccienoBaTeNned  CXOOATCA  BO  MHEHHH,  UTO
npodeccruoHanbHble  nedopManK B MEJArOTMYECKOW  JESTENbHOCTH  MOTYT
(bopMHUpOBaTHCS MO BCEM HaIpaBICHUSIM NPOPECCUOHATIBHOTO Pa3BUTHSL.

N3ydenue Borpoca, CBSI3aHHOTO ¢ IpodecCHOHAIBbHOM nedopMmanueil nenarora,
HOCHUT KOMIUIEKCHBIM MEXIUCUUIIIIMHAPHBINA XapakTep, B CBA3U C 3TUM, ONPEACISAIOTCS
pa3jauyYHbIE CTOPOHBI MPOQHMIAKTUKU JaHHOT'O HETaTUBHOIO SIBJIEHHS, KOTOpPbIE HOCST
COLIMAJIbHBIM, DKOHOMUYECKUN, MEIMLMHCKHUM, ICUXOJOTMYECKUH, OpraHU3alMOHHBINU
xapakrep. OIHUM W3 3HAYUMBIX BBICTYNAET ICHUXOJOTMYECKUN ACHEKT, CBSA3AHHBIN C
COJIEp’)KaHUEM U OpraHu3aluel TICUX0JIOrMYecKol paboThl ¢ IEAAroraMu B LEJIOM.

[lcuxonpodunaktuka MpeacTaBiseTr  co00M  MOJAEPKKY  TapMOHHUYHOMY
COLMAIBHOMY M TpPO(ECCHOHATBHOMY CTAHOBJICHUIO JIMYHOCTH, NPEIOTBpAICHUE
BEPOSITHBIX KPU3HUCOB, KOH(IMUKTOB, KOTOpPblE MOTYT HOCHUTh KaK JIMYHOCTHBIH, TaKk U
MEXJIMYHOCTHBIN XapakTep. CyIIHOCTh NCUXONPOPMIAKTUKY 3aKII0YAETCS B CO3/IaHUU
NEeJaroryeckuxX M ICUXOJIOITMYECKHX YCJIOBHM, HAalpaBlIEHHBIX Ha HpPEIyHpeKIeHHUE
BO3HUKHOBEHHMSI CUTyallMii U ()aKTOPOB, BBI3BIBAIOIIMX NCUXOJOTMYECKHE HAIPSKEHMUS,
CTPECChl U TPaBMbl, a TAK)KE€ IOBBILIEHUE YPOBHS ICUXOJOTMYECKOM TOJIEPAHTHOCTH K
HUM, TO €CTh B IIEPBYIO OYEPEIb B CTAHOBJICHUH CTHJIS O€30M1acHOTO MoBeIeHus [26].

[Tporpammbl poduakTUKA TPOPECCHOHANBHBIX JAePOopMaIIHii Merarora J0IKHBI
BKJIIOYATh MEPONPUATHS, HAIIPABJICHHBIE HAa aKTUBU3ALMIO BOCIPUATUS M NOHUMaHUS
y4UTEIEM TMpoOJIeM, KOTOpPhIE€ BO3HHKAIOT B TPYIOBOW JEATEIBHOCTH, OCO3HAHUS
HEOOXOJIMMOCTH  TEpPeCcTPOMKH  COOCTBEHHOM  JMYHOCTH,  MNpodecCHOHATBbHON
NEATEIIBHOCTH, XapakTepa OTHOUIEHMM K  ydYallluMcs, KOJUIETaM, POJIUTENSIM,
aJMUHUCTpPAIlMK, T.6.  HEOOXOAMMO  HEMOCPEACTBEHHO  BO3JCHCTBOBAaTH  Ha
nedopMUPOBaAHHBIE YEPTHI.

HemanoBakHylo poib Wrpaer oOpraHu3alus yCIOBUM sl  HpeObIBaHUS
MEarOTHIeCKUX PAOOTHUKOB OTPAaHMYEHHBIM BPEMEHHOH TMepHoj B OJarompusTHON
cpene, HampuMmep B aTMocdepe ICUXOJorudyeckoro TpeHuHra. OH  CIOCOOCTBYET
MO3UTUBHON TpaHCPOpPMALUU TCUXUYECKOTO COCTOSHHS W HACTPOEHHUS YYaCTHUKOB,
KOHCTPYMPOBAHUIO HOBBIX THUIIOB OTHOIICHHWH MEXAYy CyObeKTamMu 00pa30BaTEIbHOTO

Mporiecca, MOBBIIMICHUIO YPOBHS CAMOAKTyallu3alliu. Y YacTHE MeJJaroroB B TPEHUHTOBBIX
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3aHATUSX AKTUBU3UPYET WX CHOCOOHOCTH K  CaMOPa3BUTHIO, (HOPMHUPOBAHHIO
CTPECCOYCTOMYUBOCTH, HABBIKOB CAMOPETYJISILIUH.

JIro0bIM MEpPOIPUATHUAM, CBSI3aHHBIM C HCUXONPO(PHUIAKTUKOM
npodecCHOHANBHBIX  nedopManuii,  JODKHA  MPEaNIecTBOBaTh  JHMATHOCTHUKA,
HalpaBJICHHas Ha oOmpeJlieleHrue YpOBHS CGHOPMUPOBAHHOCTU MPO(PECCHOHATBHBIX
nepopmauuii y nenaroroB. Ha ocHOBaHUM ee pe3ysIbTaTOB ICHXOJIOTY HEOOXOAMMO
CTPOHUTH TCUXONPOPMIAKTUIECKYI0O paboTy, HANpaBICHHYI0 Ha NPEJOTBpAIlICHUE
BO3HUKHOBEHMSI WJIM Pa3BUTHUS TPOdecCHOHANbHBIX JIeopMariuii.

[Tporpammsl ncuxonpouiIakTUKK, TPeACTaBICHHbIE B CIIELUATbHON JIUTEpaType,
HOCAT TPYNIIOBOM M WHAMBUIAYAIBHBIA XapakTep. JlaHHBIM IporpaMMaM CBONCTBEHEH
CUMITOMATUYECKUN XapaKTep, MO3TOMY OHHU HAampaBlieHbl HAa HU3MEHEHHE OTIENIbHbBIX
CTOPOH NpPO(EeCCHOHANBHBIX AedopMalMii, a HEe Ha TPaHC(HOPMAIUIO OCMBICIEHHOTO
BOCTIPUSITHS JKU3HEHHBIX W TPOQGECCHOHAIBHBIX CHTyalnid. B cBs3u ¢ 3TuMm, maHHAS
MporpaMma sIBJISI€TCSl aKTyaJbHOM, MOCKOJIbKY TaKO€ CPEACTBO MCUXONPO(UIAKTUKH KaK
TPEHUHT, CIIOCOOCTBYET MEJarormyeckuM pabOTHHKAM B3IJIIHYTh Ha ce0sl CO CTOPOHBHI,
MIPOU3BECTH MEPEOLEHKY TUIHOCTHBIX U MPO(PECCHOHATBHBIX YCTAHOBOK H B3TJISIOB.

O0ocHoBaHUE HEOOXOAMMOCTH PeaTU3anMU IPOrPaAMMBbI

IIcuxonoro-nenaroruyeckas nporpaMma «IIcuxomnpogunakTuka
npodeccuoHanbHBIX  gedopManmii  megarora  oOpa3oBaTENBHOW — OpraHHW3aIluu
MOCPEJICTBOM TICHUXOJOTHYECKOr0 TPEHHHra» Obla pa3paboTaHa g I€1aroroB
00pa30BaTeIbHBIX OPraHnu3aLui.

B pamkax mnemarormueckoi JeATEIbHOCTH Npo¢ecCHOHANIbHBIE AedopMaluu
MOTYT MPUBECTH K HECOOTBETCTBUIO JINYHOCTHU Ie/larora 00pa3oBaTeIbHON OpraHu3aluu
npo¢eCCHOHANBHBIM TPeOOBaHUSIM U HOpMaM, MPeIbsIBIsIEMbIM K crienuanucty. [lomumo
3TOTO, HAJTMYKE MPOPECCHOHATBHBIX Ie(hOpMaIuii BBI3BIBACT MOTEPIO BO3MOKHOCTEH /ISt
peayiM3aly TMeJarortueckux HaBbIKOB, 3HAHUM M yMeHHH, yTpaty 3(QeKTUBHOTO
B3aMMOJIEUCTBUSL C OKPY’KAIOLIMMH, IMOBBIIIEHHE KOH(MIMKTHOCTH, CHU)XCHHE YpPOBHS
TOJICPAHTHOIO OTHOLIEHHMsSI K MapTHEpaM IO KOMMYHHMKAallMW, OTpaHUYEHHE Kpyra
oOuieHusi. B cBs3M ¢ 3TuM, peanu3anus 1aHHON MPOrpaMMbl MO3BOJIUT PEIIUTh 33]1a4H,
CBA3aHHBIC C IIOBBIIIEHUEM YpPOBHA MOTHBAllMM IIE€JAaroroB K JIMYHOCTHOMY H
npoeCCHOHABHOMY POCTY, CIOCOOHOCTH K CaMOpa3BUTHIO; C JIHArHOCTHKOH,

HalpaBJIEHHOW Ha OOHApyKEHHE 3HAUYUMBIX MPOOJEM M WX NPHUYMH, CBS3AHHBIX C
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npoeCCHOHANBHON  NIEeATENIbHOCTBIO  yUuTeNed; C pa3paboTKod peKOMEHAAluH,
BKJIFOYAIOIIKX CIIOCOOBI M CPE/ICTBA JJIsl pEUIeHHs BBISIBIEHHBIX MPOOJeM, TyTH MOMOIIH
nefaroraM, KOTOPBIE HCIBITBIBAIOT 3aTPYJHEHUS B TPYNOBOM JEATEIBHOCTH, B
paspeneHn KOH(IMKTHBIX CUTYAIMi C yYaIlUMUCS, KOJUIETAaMH U POJAUTEIISIMH.
Onucanue ucnoJib3yeMbIX MeTOIMK, TEXHOJIOTHiIl, HHCTPYMEHTAPUA
Memoovl uccnedosanus 8 pamkax paspabomru u peanu3ayuu npocpammbl.

— TEOpeTHYECKHWe MEeTONbl (aHanmu3, CuHTE3, 000OIIeHHWe, M3y4YeHHE HAyYHO -
METOJIMYECKOH JINTEPaTyphl U APYTUX UCTOUYHUKOB);

— IMAarHOCTHYECKUE METo bl (Oecesia, aHKeTUPOBAHUE);

— 9KCTIEPUMEHT (KOHCTATUPYIOMINNA, (OPMHUPYIOMINN, KOHTPOIHHBIN);

— METO/bl KOJIMYECTBEHHON U Ka4€CTBEHHON 00pabOTKH.

Jluacnocmuueckue memoouxu

[lepen pa3paboTKoO# TaHHON MCUXOJIOTO-NIEAArorn4ecKoi mporpaMmbl HaMu ObLIa
M3ydyeHa HayyHas JUTEpaTtypa IO BompocaMm pa3paboTKM M peaju3aluy IMCHXO0JIOTo-
MEIarorM4ecKuX MPOEeKTOB U 00OOIIEHBI pe3ysbTaThl aHaIM3a UCCIEIOBAHUN M ONbITa
TICUXOJIOTO-TIEZIATOTUYECKOr0  compoBOoXkaeHUsT 1o Teme  «llcumxompodumaktuka
npodeccuoHalbHBIX  Aedopmaiuii  memarora  00pa3oBaTEIbHON  OpraHU3AINHU
MIOCPEJACTBOM IICHXOJIOTMYECKOIO TPEHUHIa». AHAIM3 HAy4YHOW JMTEpPaTypbl MO3BOJIUII
HaM BBIJEJINTH OIpPEACIECHHbIE KPUTEPUM M TIOKa3aTelM HalIW4yus Yy I[ejarora
0o0pa3oBaTe/IbHOM OpraHu3anuu NpodecCHOoHANBHBIX AedopMaIiuii: MOTHUBAIIMOHHBINA
KOMIIOHEHT, MOBEACHYECKHI KOMIIOHEHT, KOTHUTUBHBI KOMIIOHEHT, 3MOLMOHAJIBHBIN
KOMITOHEHT:

- JUIsl MOTMBAallMOHHOTO KOMIIOHEHTa XapaKTEepHO YCTOMYHMBOE CTpPEMIIEHHE K
YCHEIIHOM peanu3aluy IeJaroruuyeckord  JesATENbHOCTH, HAJIWYUE OCO3HAHHOMU
BHYTpEHHEH mNpodecCHOHAIbHOW  MOTHBAllUM, a TaKKe BBICOKUNM  YpPOBEHb
YAOBIETBOPEHHOCTH MPOGECCUOHATIBHBIM TPYA0M;

- I TIOBEIEHYECKOTO KOMIIOHEHTa XapaKTEpPHO OTCYTCTBHE B IIOBEJCHUU
nejarora o0Opa3oBaTesIbHON OpraHu3aluu aBTOPUTAPHOCTH, PUTHUIHOCTH,
HEKPUTHYHOCTH;

- NI KOTHUTHUBHOTO KOMIIOHEHTA XapaKT€pHO OCO3HAHHOE OTHOIIEHHE K
NPEIYNPEKICHUIO TOSBICHUST TMpo(eccCHoHambHbIX AepopManuii, K JIHUIYHOCTHOMY

Pa3BUTHUIO, K JOCTHXXCHUIO BBICOKHUX PE3YJIbTATOB B HC,Z[aFOFI/IquKOﬁ JCATCIIbHOCTH,
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- JUI1 3MOLIMOHAIBHOIO KOMIIOHEHTA CBOMCTBEHHO OTCYTCTBHE 3MOIIMOHAJIBHOTO
HCTOIICHUS, ACTIEPCOHATIU3AINH, a TAKKE HEMPHUSATHS COOCTBEHHBIX JTOCTHKEHUM

Takum 00pa3oM, MHOTOIUTAHOBOCTh TIpoOsieMbl TipodeccuoHanbHON nedopManuu
OMpeNeNsieT HUCHOJIb30BAHUE HECKOJbKUX METOJUK [JIsi  ONpENeiCHUsT  YpPOBHS
chopmMupoBaHHOCTH MpodeccHoHABHON TedopMallnu.

Ha ceropnsmuuii neHb B HAy4yHOW JUTEpaType NPEACTABICHO 3HAYMTEIBHOE
YHUCII0 METOAWK, HAIPaBJICHHBIX HA OIpeAelieHue MOTHUBAaUUA TpodhecCHOHAITBHON
nestenbHOCTH. OJHAKO B HUX HE YYMTHIBaeTCs crenuduka Meaaroruaeckoi
NEeSATEIbHOCTH, KOTOpas BO MHOTOM BBI3BIBAET IMOSIBIIGHHME TE€X WJIH HHBIX
npodeccuoHaNbHBIX AehopMalnil y meaaroroB o0pa3oBaTebHBIX yUpekaeHuid. B cBs3u
C 3TUM, ObLJIa UCTIOJIb30BaHa MeToAuKa «MoTuBaus NpodeccuoHaNbHON AeSITEIIbHOCTI
K. 3amdupa B mogudpukanuu A. Peana [28], Tak kKak OHA SIBISETCS YHUBEPCAIbHOU U
MOXKET MPUMEHSATHCS ISl JUATHOCTHKYA MOTHBAIUU MPOo(ecCHoHaANbHO-TIEAarornuecKon
JeSITeTbHOCTH, TIOCKOJIBKY B €€ OCHOBY IOJIOXKEHA KOHIICTIIUS O BHYTPEHHEN U BHEIIIHEH
MOTHBAI[UH, YTO IO3BOJSET OLEHUTh BCE MOTUBBI MPO(ECCHOHANBHON AESITENIbHOCTH
nejarora 00pa3oBaTeIbHON OpraHU3allu.

s ompenenenuss ypoBHsS CGHOPMHUPOBAHHOCTH KOTHUTUBHOTO KOMIIOHEHTA
npodeccuonanbHOU AedopMaliuu negarora, opiia BeiOpaHa Meroanka «OleHKa YpOBHS
roTroBHOCTU nefarora k passututo» (B.W. 3BepeBa, H.B. Hemosa) [11]. IIpoBeaenue
JAHHON METOJMKU TpeOyeT MUHUMAJbHBIX BPEMEHHBIX 3aTpaT, MOMUMO 3TOTO, 3aJIaHHE
JAHHOW METOJMKU BKJIIOYaeT B ce0s BOIMPOCHI, IMO3BOJISIONIUE OMPEIEIUTh YPOBEHB
c(hOopMUPOBAaHHOCTH CaMOPA3BUTHSI IIEAATOrOB 0OOPA30BATEIbHBIX YUPEKIACHUI.

s onpeneneHus ypoBHEW cHOPMHUPOBAHHOCTH SMOIMOHAIBLHOTO BBITOPAHUS
nejaroroB  Oblla  MCIOJB30BaHA  METOAMKA  JIMAarHOCTUKA  MPOGECCHOHATBLHOTO
«Bpiropanusi» K. Macnau, C. Ixekcon (B amantauuu H. E. BoponbsHoBoit) [7]. Ora
METOJMKAa AaKTUBHO HCIIOJIB3YETCSd OTEUECTBEHHBIMH HCCIEOBATEISIMUA YK€ Ha
MpOTsDKEHUU OoJyiee 1BYyX JnecatkoB Jer. [lomumo »3Toro, aBTOpamu pazpaboTaHa
BapualMs JAUArHOCTUKU ISl Y4YUTeJIeHd W TMpenojaBaTesneil, pe3ysibTaTbl KOTOPOM
COOTBETCTBYET 3ajJja4aM Halllel TporpaMMBl.

Ha cerognsiminuii 1€Hb B OTEYECTBEHHBIX MCCIEIOBAHUSAX MPAKTUYECKH HE
MpEACTaBICHbl KOMIUIEKCHBIE METOJMKH, I[O3BOJISIONIME  OMNPEACIUTh  YPOBEHBb

c(hOpMUPOBAHHOCTH PA3TUYHBIX MPOGECCUOHATBHBIX JedopMaIiii JUYHOCTH Meaarora.
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AHanu3 Hay4yHOW JMUTEpaTypbl MO3BOJIMI CHENATh BBIBOJ O TOM, YTO OCHOBHBIMHU
MPUYMHAMUA BO3HMKHOBEHHS NpodecCHOHAIbHBIX JedopMalii y nmeaaroroB sBISIOTCS
aBTOPUTAPHOCTh, PUTHMAHOCTb W HEKPUTHYHOCTb. ENMHCTBEHHAas MeETOAMKa, KOTOpas
MO3BOJISIET ONPENEIUTh YPOBHU C(HOPMHUPOBAHHOCTH YKA3aHHBIX MPUYMH Yy Iearora,
SBJIIETCA METOJIMKA JTUArHOCTUKU NpodecCHoHaIbHOM iepopMalii JUYHOCTH Tejarora
(B.E. Open, C.I1. Aaapees) [1].

Takum o0pazom, IS TPOBEACHHUS AUATHOCTUKU TIENAaroroB 00Opa3oBaTeIbHOMN
OpraHM3alMu Mbl BHIOpAIN METOIUKY «MoTuBauus npoeccuoHaIbHONW IesSATEIbHOCTH
(K. 3amdpup B momuduxammu A. Peana), meroamky «OIlleHKa YpPOBHSI TOTOBHOCTH
nenarora k passutuio» (B.M. 3BepeBa, H.B. HemoBa), Meromuky auarHocTuka
npodeccuonanbHoro «Bbiropanus» (K. Macmau, C. Jlxekcon, B amantanuu H. E.
BononbsHOBOI) ¥ METOAMKY AMATHOCTUKU MPO(ecCHOHANbHON AedopMaluy JTUYHOCTH
nenarora (B.E. Open, C.II. Auapees) (IIpunoxenue A). Bce yka3zaHHbIEe METOIUKH,
SBJIAIOTCS CTAaHAAPTU3UPOBAHHBIMM, HAEKHBIMH W BaJUIHBIMU, MOCKOJBKY LIMPOKO
MPUMEHSIOTCS B Pa3JIMYHBIX UCCIIEOBAHUAX HA MPOTSHKEHUN HECKOIBKUX JIECATKOB JIET.

AHanu3 Hay4yHOU JIMTEpaTyphl MO3BOJIMII CAENIATh BHIBOJ O TOM, YTO HA OCHOBAaHUU
BCEX BBIIIEYKAa3aHHBIX KPUTEpUEB (MOTHMBALMOHHOM, KOTHUTHUBHOM, 3MOILMOHAILHOM,
MOBEJICHYECKOM) BCE PECHOHJEHTHI MOTYT OBITh pAacCIHpelelieHbl 10 TPEM YpPOBHIM
npoheCCHOHAIBHOM e opMaIIHH.

[legaroru, s KOTOPBIX XapaKTE€pHA OCO3HAaHHAs M CTaOWJIbHAs BHYTPEHHSISI U
BHEIIHAS NMpodeccroHaNbHasi MOTUBALUS, OTHECEHBI K KOHCTPYKTUBHO-IIPOIPECCUBHOMY
ypoBHIO. [IJisI TaHHOrO YpOBHSI XapakTEPHO OTCYTCTBUE IMPU3HAKOB 3MOLMOHAIBHOTO
BBITOPaHUSI M CHUMIITOMOB  CTaHOBJIGHHMS  IpodeccCHOHaNbHBIX  JAedopmariuii
(aBTOPUTApPHOCTH, PUTHJIHOCTH, HEKPUTHYHOCTH), a TakkKe Yy HHUX OTMeyaeTcs
COOTBETCTBYIOIINI WHAWBHUYaTbHBIN BRIOOP MPOPECCHOHATFHOTO CaMOPa3BUTHSL.

K uHCTpyMeHTanbHO-HECTAOUIBLHOMY YPOBHIO Npo(decCHOHANBHBIX AedopManuii
OTHECEHbI PECHOHJCHTHI C HEOCO3HAHHOW BHEIIHENW MpOo(eCcCHOHAIbHON MOTHBALMEH, Yy
KOTOPBIX OTMEYaeTcsi (parMeHTapHasl yAOBIETBOPEHHOCTb CBOUM TPYIOM, a TaKXKe
HEOCO3HAHHbIE O MYTH JOCTHXKEHHs ycnexoB B mpodeccuu. [loMumMo 3Toro, y JaHHOM
KaTeropuu MeaaroroB OTMEYEHbl €IUHUYHBIE NMPU3HAKU YMOLMOHATIBHOIO BBITOPAHUS U
YaCTUYHBIE CUMIITOMBI CTaHOBJICHUS poeCCHOHAITBHBIX nedopmarnmii

(aBTOpUTApPHOCTH, PUTHIHOCTH, HEKPUTUYHOCTH).
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[legarorn, y KOTOpBIX ObUIa OTMEYEHa HeCTaOWIbHAsE M HEOCO3HAHHAas
npodeccuoHanbHasi MOTHUBAIMS, OTHECEHbI K JIE€CTPYKTHBHO-PETPECCUBHOMY YPOBHIO.
JUist JaHHOTO YPOBHS XapaKTepHa HEBbIpaKEHHAs MOTPEOHOCTh K MPO(ECCHOHAIIBHOMY U
JUYHOCTHOMY CaMOPAa3BUTHUIO, OTCYTCTBUE CTPEMJICHUS K 3aHITHIO IE€Aarornyeckoi
nesTeNbHOCThI0. [ToMuMO 3TOrO0, y meaaroroB 3TOM KaTeropud OTMEYEHO OOJIBIIMHCTBO
IIPU3HAKOB HAJIWYMS HMOLMOHAIBHOIO BBITOPAHUS W KPUTEpPUEB CTaHOBJICHUS
npodeccuoHanbHBIX Hedopmaruii (aBTOPUTAPHOCTH, PUTHIHOCTH, HEKPUTUIHOCTH).

C neparoramu, y KOTOPBIX OIpEAeNieH HHCTPYMEHTaIbHO-HECTAOMIIbHBIN YPOBEHb
Cc(OPMHUPOBAHHOCTH  NPOPECCHOHAIBHBIX  JedopMalif, HEOOXOIUMO MPOBOJIUTH
MEPONPUATUS BTOPUIHOMN MCUXONMPOPUIAKTHKH, T.€. KOMIUIEKC MEPOIPHUATHN, KOTOPBIHA
HaIpaBJIEH Ha yCTPaHEHHUE BBIPAXKEHHBIX (DAKTOPOB PUCKA, KOTOPHIE MPHU OMPEIETCHHBIX
YCIIOBHSIX MOTYT MPUBECTU K BOBHUKHOBEHHIO M YBEIMUEHHUIO YHCIa MPO(ecCHOoHaIbHBIX
negopmanuii, a TAKKE€ HHTEHCUBHOCTH MX TPOSIBICHUSI.

C nemaroramMu, y KOTOPBIX OIpENENeH IECTPYKTUBHO-PETPECCUBHBIA YpPOBEHb
npo¢ecCHOHANBHBIX AepopManuid, HEOOXOAUMO MPOBOIAUTH MEPOIPHUITUS TPETUUHOMN
MCUXOMPO(PHUIAKTUKYA, HAMPABICHHBIX HA MPEAYNPEKACHUE PEIUINBOB TPOSBICHUS
npodeccuonanbHbix AedopManuil. B cBs3u ¢ 3THM, B anpobauud HporpaMMbl
«IIcuxonpodunaktuka MmpodeccuoHaNbHbIX AedopManuii megarora o0pa30BaTEIbHOM
OpraHU3alUy MOCPEJACTBOM MCHXOJIOTMYECKOI0 TPEHUHIa» NPHUHSUIM Y4acTUE MEJAror,
y  KOTOpbIX  ObUI  OMpeAelNeH  HHCTPYMEHTaJIbHO-HECTAOMJIbHBI  ypOBEHB
c(OpMHUPOBAHHOCTH MPO(eCcCHOHATBHBIX Je(POpMAaLIHA.

CTpykTypa M cofepkaHue NPOrpaMMbl

[Icuxonoro-nenarornyeckas nporpamma «IIcuxonpodunakTuka
npogecCHOHANBHBIX JedopManuil y meaaroroB o0pa3oBaTeIbHONM OpraHU3aIUID)

BKJTIOUAET B C€0S1 HECKOJILKO OJIOKOB:

MOTHBAIIMOHHBIH;
— KOTHUTHUBHBIM;
— SMOLIMOHAIbHBIN;

MMOBEICHYECKUH.

Boi6op [naHHBIX OJOKOB OCYIIECTBIEH B COOTBETCTBUHM C KpPUTEPUSMHU U
MOKAa3aTeNsIMU HAJM4Msl y Te1arora 00pa3oBaTeIbHON OpraHu3auu Mpo(eccuoOHaNbHBIX

nedopmanuii. PaccMoTpuM Kaxkapii U3 OJI0KOB.
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MortuBanmonnsiii 01ok. Llenb: co3ganue ycnoBuii 1y GOpMUPOBaHUS MOTUBALIUU
JESTENIbHOCTH  MEeJaroroB  4Yepe3  CO3/laHhe  MO3UTUBHOIO  COLMAJIBHOTO U
IICUXOJIOTUYECKOr0 MHUKPOKJIMMATa B KOJUIEKTHBE. Peanmu3anus conepkaHus JaHHOTO
srama d3(QeKTHBHA C HUCHOIB30BaHHEM TpeHUHra d()()EKTHBHONH KOMMYHHKAIIWY,
TPEHUHIa CEH3UTUBHOCTH, TpEHUHTAa «MoTHUBalMK TPOPECCUOHATBHON NESTEIBHOCTHY.

KoruutuBHelii Onok. llenb: mNOBbINIEHHE YpPOBHS OCO3HAaHUS —IeJaroraMmu
HEOOXOAMMOCTH TPEOJOJCHUS Mpo(hecCHOHANbHON aedopManuu M aKTHBH3AIHS WX
CIOCOOHOCTH K camopa3BUTHIO. Peanuzanus copepxkaHus 1aHHOTO 3Tamna 3Qp¢GeKTuBHaA €
UCIOJIb30BAHUEM TPEHUHTOB JINYHOCTHOT'O U MPO(PECCHOHATIBHOTO POCTA.

OMormoHanbHbI 050K, Llens: GopmMupoBaHre CTPEeCCOyCTOMYMBOCTH TEAArora,
CHI)KEHHE YPOBHS 3MOIMOHAJILHOTO BbIropaHus. Peanuzanus copepxaHusi JaHHOTO
sTana 3(QQeKTUBHA C HCIOJIb30BAHUEM TPEHUHIA CTPECCOYCTOMYMBOCTH JIMYHOCTH,
TPEHUHTIa NPO(PUIAKTUKH SMOLMOHAIEHOTO BBITOPAHUSI.

[ToBenenueckuit  O6mok. Ilens: QopmupoBanme y medarora  HaBBIKOB
camoperyisinuu.  Peanuszamust  cogepkaHus — JaHHOro  dtana  3¢p¢eKTuBHA  C
HCIIOJIb30BAHUEM TPEHUHIA CAMOPETYJISALINN.

[Icuxonoro-nenaroruyeckasl mnporpaMma BKJIOYaeT B ce0s 9 TPEHMHIOBBIX
3aHATHH, KOKI0€ U3 KOTOPBIX Mpoaosnkaercd 90 MUHYT: TPEHUHI 3HAKOMCTBA, TPEHUHT
3¢ GeKTUBHON KOMMYHUKAIlMH, JBa TPEHUHTA JIMYHOCTHOTO H TPOGECCHOHAIBHOTO
pocTa, TPEHUHI MOTHUBAIMK MNpOo(ecCHOHANbHONW JEATEeIbHOCTH, JiIBa TpPEHMUHIa
NpO(GUIAKTUKY YMOLMOHAIBHOIO BBHITOPAHUS, TPEHUHT CTPECCOYCTONYMBOCTH, TPEHUHT
camoperymnsuuu. (ITpunoxenue B).

Kaxxnoe TpeHMHroBoe 3aHsSTHE BKJIIOYAET B ceOsl OmpeneseHHble CTPYKTYpHbIE
JTarnbl: BCTYIUTENIbHAsA YaCTh, OCHOBHAS YaCTh U 3aKJIIOUYNUTEIbHAS YaCTh.

Copnepxanue CTpYKTYpPHBIX OJIOKOB IporpamMMsbl npejctaBieHo B Tabmune 1.

Tabmuma 1 — Dtambl mporpaMMbel IO  TICHXONpOodHIaKTHKE MPOodecCHOHATBHBIX
nedopManuii meaarora

[lepssrii otan. Llenb: coznanue ycnoBuit st GOpMHUPOBAHUS MOTHBAIUH JIE€ITEILHOCTH
MEIaroroB  4epe3 CO3JAaHME TO3UTUBHOIO COLMAJIBHOIO M MCHUXOJIOTMYECKOTO
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MHUKPOKJIMMATa B KOJIJICKTUBC

Meponpusitue

enn

Kpartkoe conepxanue

TpeHuHT 3HAKOMCTBa | TTO3HAKOMUTH YYaCTHHUKOB | -OPMHPOBAHHE MO3UTUBHOTO
TPEHUHTA, CHSTH | ICUXOJIOTUYECKOTO  KJIMMara B
IICUXO03MOLIMOHAIBHOE KOJUIEKTHBE;
HaOpsDKEHHWE,  CIUIOTUTH | -  yJIy4dlIE€HUWE  B3aUMOJCHCTBUSA
neAarornyeckui MEXAy WICHAMH Ie1arornyeckoro
KOJUJIEKTHB KOJUIEKTHBA;
- pa3BuTHE YyMeHHe paboTaTh B
KOMAaHJIE;
- CIUIOYEHUE TPYIIIBI.
VYpaxHenus: « TpeHUHroBOE UMY,
«Yetpipe daxrta o cebe», «Tearp
IKCNIPOMTa», «DPYKTOBBIM caaTy,
«Pucynok Ha CIIMHE»,
«I ' TyXOHEMOU TTepeIaTUUK.
Tpenunr MOBBICUTH - pa3BUTHE  CHOCOOHOCTH K
¢ dexTUBHOM 3¢ (deKTUBHOCT OOUIEHUS | caMOpeIIEKCHH U CaMOaHaIN3Y;
KOMMYHUKaLUU. Y4aCTHUKOB B|- pa3BUTHE CIOCOOHOCTH K
Ne1aroruueckoil cepe M | MOHMMAHUIO M MPOrHO3WPOBAHUIO
YIIYyUYIIUTh OTHOLIEHUW, YYBCTB M COCTOSIHUU
B3aMMOINIOHUMAaHUE B | YEJIOBEKa B ONpEeIETIEHHBIX
rpynmne CUTYaLUsX;
- dbopMupoBanue HaBBIKOB
YCHEUIHOT O NOBEJCHUS B
pa3IMYHbIX NEAArOrNYECKNUX
CUTYaLUsX.
VYnpaxxkHeHus: «OMOIHS»,
«McnopueHHbII Tenedony,
«KoHpauKTb, «IlevaTHas
MalINHKaY.
TpeHuHr MOTHBaIUU | CO34aThb  YCIOBHUS  JJIA | - co3JaHue YCIIOBHS JUISL
npodeccruoHanbHOU dbopmMupoBaHUs COBMECTHOTO OOCYXICHHSI MHEHHUI
NEeATEeIIbHOCTU IIOJIOKUTEIIbHOM, II0 BOIIpOCAM  BHYTPEHHEH W
OCO3HAHHOM BHYTPEHHEH | BHEIIHEH MOTHUBALINH;
U BHEIIHEH MOTHUBALMH | -IOMOLIb B (bopMupoBaHUH

ACATCIIPHOCTH II€aarora

COOCTBEHHOH MO3ULIMUA YUYUTENIS B
WCTIOh30BAHNUN METOIOB
MOTHBAIIUH,

- pacHMpeHue OIbITa OBJAJCHHUS
HOBBIMHM TpUEMaMU U CHoco0amu
MOBBILLIEHUS BHYTpEHHEN u
BHEIITHEHN MOTHBALIUU
npodeccuoHaNbHONU e TEIHPHOCTH
nejarora.

VYnpaxuenus: «Kmnacrepy, «Jlecsats
OecIuTaTHBIX croco0oB
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MOTHUBaALlUN»,

«Cocynpl  gonra W IpaBay,
«Beptukane pocta» + «4 Bompoca
IJIAHUPOBAHUSY,

«CioBa —MOTHBATOPBI.

Bropoit atam. llenb: TOBBINIEHWE YpPOBHS OCO3HAHUS IeJaroraMd HEOOXOIMMOCTH
MpeoIoNieHusT MpodeccuoHanbHOM aedopMarii M aKTUBH3AIUS WX CIOCOOHOCTH K

CaMOPA3BUTHIO.
Tpenunru co3JaTh  YCJIOBUSL  JUIS | - 3HAKOMCTBO IIE€AaroroB O CBOMMU
JUYHOCTHOTO u | popmupoBanus JTUYHOCTHBIMU 0COOCHHOCTSIMH,
npodeccuoHanbHOrO | BHYTPEHHEH MO3UIINH | KOTOPBIE MOTYT BBICTYTIATh
pocta YCIEUIHOT0 Nefarora. pecypcom BOCIIUTAHUS
00y4aroIuxcs;
- OCMBICJIEHHUE CBOUX JIMYHBIX
WHTEPECOB, IIEHHOCTEM;
- pa3BuTHe IpyIIIOBOM
CIUIOUEHHOCTH,  pedrexkcuun  u
AMIIATHUH.
YnpaxHeHus: «YcneuHbln

negaror», «Tpu 1BeTa JUYHOCTHY,
«Cuer», «5 yuycb y T€0s...», «S
BCE MOry», «bbBITh memarorom -
3TO ...», «APOpU3MBI — METAPOPHD»,
«IIpodeccuonanbHbIM repo»,
«PucyHok Oyaymieroy.

Tpetuit atan. Lens: popmupoBanre cTpeccoOyCTOMYUBOCTH NEAarora, CHU>KEHUE YPOBHS

OMOIMOHAJIbHOI'O BBIT'O

DAaHMA.

Tpenunru

PO UITAKTUKHI
HMOLMOHATIBHOTO
BBITOPAHUSL.

co3maTh  YCJIOBUS NS
PO UITAKTUKH
SMOIMOHATILHOTO

BBITOPAaHUA

- dbopMupoBanwue yMEHUS
OCO3HaBaTh COCTOSIHUE
SMOLMOHAIBHOTO  BBITOPAHUS W
HaBBIKOB BBIXOJIa HAa PaHHUX €ro
CTaIUsSIX 3a CYET aKTyaJu3aluu
JIMYHOCTHBIX PECYPCOB;

- CO3/1aHue YCIOBUM JUIs
aKTyaJIM3aluu JIMYHOCTHBIX
PECYPCOB  CTPECCOYCTOMYMBOCTH,
dbopmMupoBaHue HaBBIKOB
pEryJISINMA  TICUXO3MOLIMOHATBHBIX
COCTOSIHUM.

YnpaxxHeHus: «Mapxkepsbl
BBITOpaHus», «Xop», «Komxeco
KU3HN», «HeoXuJaHHBIM TOCTHY,
«lopora k cBoemy A», «Beapo
Mycopay.

Tpenunr
CTPECCOYCTONYNBOCTH

co3JaTh  yCJHOBUS Ui
MOBBIILICHUS YPOBHS
CTPECCOYCTOMYMBOCTHU

ncaaroroB.

- pa3BUTHE HABBHIKOB KOHIICHTPAIIUU
BHHUMAaHHUS B CJIOXHBIX CTPECCOBBIX
CUTYaIUsX;

- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH YIIPABIIATH
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CBOMMHM 3MOLUSIMU;
- TOIJEpKKA ICUXOJIOTHYECKOro
3JI0pOBBS I1E€JArOTOB.

Yopaxsnenus: « wu  crTpecey,
«Konmnka panmoctm», «llopTper
CTPECCOYCTOMYMBOTO YEIOBEKAY.

UYerepTsiii otamn. llens: popMupoBaHue y neaarora HaBEIKOB CaMOPETYJISIIHH.

Tpenunr co3laTh  ycioBHMS  Js | - oOydyeHue mpueMaM U croco0am
camMoperyJsiuu. COXPaHEHHMsSI M YKPETUJICHUS | ICUXUYECKON CaMOperyJIsinig;
TICUXMYECKOTO  3JI0pPOBbS, | - pa3BuTue U  (OPMUPOBAHHE
dhopmupoBaHus 0a30BbIX HABBIKOB ICHUXHYECKOU
TICUXOJIOTHYECKOM caMopeTryJIsIuH, MOBBIIIICHUE
YCTOWYUBOCTH U | KOHTPOJIE ~ HaJl  >KU3HCHHBIMU
MOTHBAIUU K | COOBITUSAMHY,
JTMYHOCTHOMY - COJIeHiCTBHE aKTUBU3AINH
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUIO | JINYHOCTHBIX PECYpPCHBIX
COCTOSIHUI;
- CHU)KCHHE YPOBHSI
AMOIIMOHATBHOTO HAIPSHKCHHUSL.
VYopaxuenus: «llcuxonoruueckas
3apsaka», «TaHem — OTIEIBHBIX
yacTe TEaay, «IToromay.
«Packpacka aHTHCTpECC).

Onuncanue cdep OTBETCTBEHHOCTH, OCHOBHBIX MNpaB M 00A3aHHOCTEH
YYaCTHUKOB NPOTrPAMMBI

lapanTus mpaB y4aCTHUKOB IPOTPaMMbI 00ECTICYHBAETCS:

- KOPPEKTHBIM pacmpeiesieHneM c(ep OTBETCTBEHHOCTH MEXIY BEIyIIUM
TICUXOJIOTHYECKOTO TPEHUHTA, YICHAMHU TPYIIbI, ¥ aIMUHUCTpAIeli 00pa3oBaTeIbHOTO
yupexaeHus], Ha 6a3e KOTOPOTO peaan3yeTcs mporpamma.

- periiaMeHTHpPYEeTCS TMpaBWJIaMHU TICUXOJIOTHYECKON TPYMIbl, MNPUHATHIMU B
paMKax MPOBEICHUSI TPEHUHTa 3HAKOMCTBA.

AnMUHUCTpanus 00pa30BaTEIBLHOTO YUYPEKICHHUS HECET OTBETCTBEHHOCTh 3a
cOOJII0ICHHE OCHOBHBIX HOPMATHBHBIX JOKYMEHTOB pErjiaMEHTAIlMd 00pa30BaTEIbHOTO
npouecca B OY.

Benyumii ncuxoioruueckoro TpeHUHIa — HECET OTBETCTBEHHOCTh 332 KaueCTBO
pa3pabOTKU H peanu3alliu MpPOorpaMMbl, 3a COOJIOJICHUE BCEX METOAMYECKUX U
TICUXOJIOTO-TIEIATOTUYECKUX YCJIOBHH €€ peanu3allud, 3a CO3JaHHue OJIaronmpusTHON
koMpopTHOH 1 Oe30macHOi cpeapl JUIsl YYaCTHUKOB MPOTPAMMBI, 32 COXPaHHOCTh U

KOH(UIEHIMAIBHOCTh IEPCOHATBHON U IICUXOJIOTMYECKOW HH(OPMALIHH.
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YYacTHUKM  TICUXOJIOTMYECKOrO0  TPEHUHIa HECYT OTBETCTBEHHOCTb 3a
KOH(UEHIMANBHOCTh MEPCOHANIBHOM M ICUXOJIOTUYECKOHM HMH(POpMalUU JAPYTUX
YYaCTHHMKOB; 3a cOXpaHeHue 0e30nacHoi 1 KoM(popTHOH aTMochepsl.

Pecypcsl, HeoOxoaumble 115 3 GeKTHBHOM pean3alii NPOrpaMMbl

Jns  »ddexkTuBHOW  peanu3aluy  ICHXOJIOrO-NEAarornyeckoil  Mmporpammbl
«IIcuxonpodunaktuka MmpodeccHoHaNbHbIX AedopManuii megarora o0pa30BaTEIbHOM
OpTraHu3allii TOCPEICTBOM TICHXOJOTHYECKOTO TPEHUHTa» HEOOXOAWMO COOIIIO/ICHHE
KaJIpOBBIX, MAaTEPUAIbHO-TEXHUYECKUX, UH(POPMAIIMOHHBIX YCIOBUM.

Kaoposvie ycnosus: yKOMIUIEKTOBAaHHOCTb KaJpaMH, HWMEIOIIMMU 0a30Boe
oOpa3oBanne u OOJANAIOUIMMH JOCTATOYHBIM MPAKTHYECKAM ONBITOM B O0JIACTH
OpraHHu3alUy U MPOBEACHUSI IICUXOJIOTMYECKUX TPEHUHIOB.

Mamepuanvrno-mexnuueckue Veao8usi: KaOMHeT TUIS IIPOBEJICHNUS
MICUXOJOTUYECKUX TPEHUHIOB C BOBMOXHOCTBIO PACCTaBUTh CTYJIbS IO Kpyry; pabouue
MecTa [0 KOJHMYECTBY YYAaCTHUKOB (CTynbs); JAOCKa i 3amuceil, Gaumyapt;
MyJBTUMEIUIHOE 000pyI0BaHHE.

Hugpopmayuonnvie  ycnosus: OOECTIEUEHHE  CICUUAINCTOB  JIOCTYIOM K
MH(OPMAIIMOHHO-METOAMYECKMM  HCTOYHHMKAM [0  peajid3ald  MPOrpaMMbl,
UH(POPMHUPOBAHHE O MPOMEKYTOUHBIX pe3ysbTaTax (JaHHbIE MOHMTOPUHIA, AaHAIHU3
nesiTenbHOoCTH). Hannune meTonuueckux mocoOMil M peKOMEHJaluid, KOMIBIOTEPHBIX
mocoOuii, MyJIbTUMEIUMHBIX, ay/INO0, BUIEOMATEPHAIIOB.

O:xnpaeMblie pe3yabTaThl peaaTu3alui MPOrpaMmMbl

[Tpu ycnoBuu peanusanyu MporpaMmsbl 0XKHIAI0TCS CIAEAYIOIINE PE3YIbTAThI:

- TOJOXHWTEeNbHAas JUMHAMMKAa B PAa3BUTUM  CTPEMJIGHHUS TI€aroroB K
po¢eCCHOHAIBHOMY CaMOPa3BUTHIO;

- TOJIOKWTENbHAs JMHAMUKAa B Pa3BUTHHM CTPECCOYCTOMYMBOCTH, CHUKEHHE
YPOBHS [TOKa3aTesieil HMOLIMOHAIBHOT'O BHITOPaHUS 11€/1aroroB;

- IIOJIOKMTENbHAs JUHAMMKA K CHUKEHUIO BBIPaKEHHOCTH KOMIIOHEHTOB
npo¢eCCHOHANBHBIX Ae(opMannii;

- TOJIOKWTEJNbHAs JMHaMUKa B (OPMUPOBAHMM Yy TENaroroB  BHYTpPEHHEH
OCO3HaHHOM MOTHUBALMH NPO(EeCcCHOHATBHOM AESTEIbHOCTH.

Cucrema OpraHu3anu BHYTPEHHEI0 KOHTPOJIA 3a peaﬂu3auneﬁ nmporpamMmmal
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BHyTpeHHMII KOHTpOJIb KauecTBa pealM3alMid MPOrpaMMbl OCYIIECTBISAETCA
aJIMUHHCTpalMell 00pa30BaTENbHOTO YUPEXKACHHUSI IOCPEICTBOM BBIIIOJIHEHUS BCEX
TpeOOBaHUHN K peaTn3aliy MPOrPaMMBI.

[lemaror-ncuxoyior  sBJISETCSA WCIIOJIHUTENEM  HpPOrpaMMbl,  BEAYIIMM
MICUXOJIOTMYECKHUX TPEHUHIOB ,0CYIIECTBIISIET MPOLECCYaIbHbIM KOHTPOJIb 32 KAY€CTBOM
YCIOBUM pealu3allid IpPOrpaMMbl; IOCPEICTBOM BBOJAHOIO M HTOTOBOIO Cpe3a
OCYILIECTBJIIET KOHTPOJIb KAYECTBA JIOCTUTHYTHIX PE3yJIbTaTOB B TOYHOM COOTBETCTBUU C
OIpe/IeNIEHHBIM IMarHOCTUYECKUM HHCTPYMEHTApPHEM.

Kpurepnu oneHKH 10CTHKEHHS IJIAHMPYEMbIX pPe3yJbTATOB
KauecTBeHHBIE OKA3aTENN OLEHUBAIOTCS C IIOMOIIBIO CPABHEHHMS PE3YJITATOB
MEePBUYHON U UTOTOBOM TMArHOCTUKH. Ha OCHOBE aHanu3a pe3ysibTaTOB JAEIAETCS BBIBO/I
O JMHAMUKE TIOJIOKUTEIbHBIX H3MEHEHUH KOMIIOHEHTOB IpOo(ecCHOHaIbHBIX
nedopManuii meaaroros.
KonuyecTBeHHbIE MOKA3aTENN OLICHUBAIOTCSA B pPE3YyJbTaT€ MATEMATHYECKOIO
BBIYMCJICHUS KOJIMYECTBA YYaCTHUKOB HA HA4YAJI0O U OKOHYAHHE PEAIU3aLU IPOTPaMMBl;
KOJIMYECTBA NEAAroroB, MOJYUYMBIIUX PE3YJIbTATHI, CBUJIETENbCTBYIOIINE O TO3UTUBHOMN
JMHAMUKE KOMIIOHEHTOB MPOQeCCHOHATIBHBIX AePopMaIuil.
D¢ heKTUBHOCTH U PE3yIBTATUBHOCTD IPOrPAMMBbI PACCMATPUBAETCS C IIOMOIIBIO
YPOBHS ¢(POPMUPOBAHHOCTH CIAEAYIOIINX KOMIIOHEHTOB (KaUeCTBEHHBIE ITOKA3ATEIM):

- MOTUBAallMOHHBIA KOMIIOHEHT, JJIi KOTOPOrO  XapaKTEepHO YCTOWYMBOE
CTPEMJIEHHME K YCHEIIHOM peaau3aluy NeAarornyeckod JAesTeIbHOCTH, HaJu4ue
OCO3HAaHHOW BHYTpPEHHEW MPO(ecCHOHATHHON MOTHBAILMHU, a TAK)KE BBICOKUN ypPOBEHD
YAOBIETBOPEHHOCTH MPOGECCUOHAIBHBIM TPYA0M;

- ITIOBEICHYECKHH KOMIIOHEHT — 3TO OTCYTCTBHME€ B TIIOBEIECHHHU I€jarora
00pa30BaTeNbHON OpraHu3alii aBTOPUTAPHOCTH, PUTHIHOCTH, HECHOCOOHOCTH K
CAMOKPHUTHKE, KPHUTUKE TIOBEIEHUS JPYIMX U KPUTUYECKOMY OTHOILIEHHUIO K
JNEUCTBUTENIBHOCTH (HEKPUTUYHOCTH)  KaK OCHOBHBIX IPEANOCHUIOK CTAHOBJICHHUS
npo¢eCCHOHANBHBIX Ae(opMannii;

- KOTHUTHUBHBIA KOMIIOHEHT, JJI1 KOTOPOI'0 XapaKTEPHO OCO3HAHHOE OTHOIICHUE K
NPEIYNPEeKICHUIO MOSBICHUS TNpodeccuoHanmbHbIX JAepopmanuil, K JIUYHOCTHOMY

Pa3BUTHUIO, K JOCTHXCHUIO BBICOKHUX PC3YJILTATOB B HeI[aFOFHqGCKOﬁ ACATCIIbHOCTH,
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- AMOLIMOHATBHBIN KOMITOHEHT, XapaKTepU3yoLuics OTCYTCTBUEM
AMOILIMOHAIBHOTO HCTOIIEHHUS, JENepCOHAIN3AINMN, a TaKKe HENpPUATHUS COOCTBEHHBIX
JOCTUKCHUM.

CBeleHus1 0 NIPAKTHYECKOI anIpodanMu POrpaMMBbl
Ha 0a3e 00pa30BaTeJbHOIO0 YUPeKACHUS

[Iporpamma  ampoGupoBana B 2023-2024 yueGHOM romy Ha Oa3ze:
MyHUIUIATEHOTO  OIO/KETHOTO  00IIe00pa3oBaTeIbHOTO  YUPEKIACHHUS TOPOJCKOTO
okpyra «l'opon Apxanrenbck» «Cpennsst mkona Ne51 umenu @. A. AbGpamoBay.
I'pynna Ha KOHCTaTUPYIOLIEM 3Tale UCCIeN0BaHus — 32 menarora B Bo3pacTe oT 27 1o
72 ner.

DKCIepuMeHTalibHasl Tpynmna — 18 denmoBek. JTO - TMenaroru, y KOTOPBIX ObLT
oOHapykeH UHCTPYMEHTAJIbHO-HECTaOUIBHBIN YPOBEHb c(OpMUPOBAHHOCTH
npoeCcCHOHANBHBIX  JaehopMaIuii, TpeOyromui KOMIUIEKCA  MEPOIPUATHH,
HAlpaBJICHHbIX Ha YCTPAaHEHHE BBIPAKEHHBIX (PAKTOPOB pHCKA, KOTOpbIE MpHU
OIIPEEIIEHHBIX YCIIOBUAX MOTYT NPUBECTH K BO3HUKHOBEHHUIO U YBEIMYEHHUIO 4HCIA
npo¢eCCHOHANBHBIX AepopManunii, a TAK’Ke MHTEHCHBHOCTH UX TPOSIBIICHUSI.

[To pe3ynbTaram anpoOUpOBaHMs MPOTrpaMMbl HAITMCAHBI CTATHU:

- «Metoasl mpoUIAKTHKH NpoQeccHOHANBHBIX Aeopmanuil y mnexarora
oOpaszoBarenbHOl opranm3anuu. OHa mpexacTaBieHa B cOopHUKe «CoOBpeMEHHBIE
npobneMbl JTUHrBoAuAakTUKN» (uHaekcamus B PUHI[ - https://elibrary.ru/item.asp?

1d=66236831)

- «OcoberHocTH MPoheCCHOHANBHBIX JaedopMmaluii memarora o0pa3oBaTeIbHON
OpraHu3aluy, MpeICTaBlIeHHas B COOpPHUKE «AKTyallbHbIe BOIPOCHI HMHHOBAI[HOHHOTO

pa3BuTUsI APKTHUECKOTO pernona PDy.

Pe3yabTaTsl, noaTBep:KIaOIINE I(PPEKTUBHOCTH PeATU3ANHUN POTPAMMBbI
Ha koHTponbHOM 3Tame peain3aluy MCUXO0JIOr0-TeIarornueckol mporpamMmsbl C
nejaroraM, y KOTOPBIX ObLT OOHApy»KEH WHCTPYMEHTAIbHO-HECTAOUIBHBIN YPOBEHb

chopMHUPOBAaHHOCTH TPOGECCUOHANBHBIX Jaedopmaluii, ObLIM TPOBEICHBI  TE IKE
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METOJMKH, 4YTO OBUIM WCIOJIb30BaHbl B paMKax TMPOBENEHUS KOHCTATUPYIOLIETO
AKCIIEPUMEHTA.

JlaHHBIE ~ METOAMKH  TO3BOJHMIIA  OHEHUTh A(P(EKTUBHOCTh  MPUMEHEHUs
MICUXOJIOTUIECKOTO TPEHHUHTA B TICHXONPO(UIaKTHKE TPOodhecCHOHAIBHBIX aedopmaruit
negarora o0Opa3oBaTeIbHONW OpPraHMU3allMM, BBIIBUTH KOJIMYECTBEHHBIE, KaUECTBEHHBIE U
CTPYKTYpHBIE M3MEHEHHs, KOTOpbIe MPOM3OLUIM B KOMIIOHEHTaX Mpo(eccHoHaIbHbIX
nedopMarui.

Jliist olleHKH M3MEeHEeHUM ObUIM MCIOJIBb30BaHbl CTATUCTUYECKUE METObI, KOTOPhIE
MO3BOJIMJIM CPAaBHUTH PE3YJbTaT, MOJYYEHHBII Ha KOHTPOJBHOM 3Talle, C Pe3ybTaToM,
MOJTyYEHHBIM TaKHM € C0cOO0M Ha KOHCTAaTHPYIOIIEM JTare dKcrepuMenTa. JlanHoe
CpaBHEHME OBLJIO OPraHU30BaHO ISl KAXKJIOTO YYaCTHHKA MPOTrpaMMBbI JUisi 0000IIEHHbIX
JAHHBIX, CBHUJICTEIBCTBYIOIIMX OO0 W3MEHEHHUSX, MPOM3OIICANINX HA MOTHUBAIIMOHHOM,
KOTHUTHUBHOM, YMOLIMOHAJIBHOM, [TOBEJICHUECKOM YPOBHE.

Pesynbratel  mMetoauku «MotuBanus  npo@ecCHOHANbHOW  IE€ITEITbHOCTH
(meromuka K. 3amdpup B mMomumbukanmu A. A. Peana) mo3BONHIN ONpEIEIUTH
MOTHBAI[MOHHBI KOMIUIEKC JMUYHOCTH - COOTHOILIEHUE MEXJy cO00OW Tpex BHUAOB
MOTHBAllMU: BHYTpeHHel MoTuBauuu (BM), BHemHeill mMoJIOXHUTENbHON MOTHBALUU
(BIIM) u BHemHel otpunatenbHod MoTuBanuu (BOM). AHanusupys MoixydeHHbIC
JaHHbIE, MOXHO C/EJaTh BBIBOJ O TOM, YTO IIOCJIE€ IPOBEIECHUS TPEHUHTOBBIX 3aHATUN Y
28 %  memaroroB rmpeoOiazaeT BHEWIHSAA MOJOXKUTENbHAass MotuBauus, y 33%
ONPOUICHHBIX JIaHHAs MOTHBAlLlMsS COBHAAAeT C BHyTpeHHeH MotuBauueil. Y 39 %
PECTIOHIEHTOB OOHApYKeHa BHYTPEHHSISI MOTUBAIMS MPO(EeCCHOHATBHON NesSTeNbHOCTH,
HUKTO W3 ONPOIIEHHBIX HE TIOKa3aJ MpeodsialaHie BHEHIHEH OTPHUIATETHHOM
MoTuBa. CpaBHUTENIbHBINA AHAJIW3 JAaHHBIX, OJYUYEHHBIX B X0€ KOHCTATUPYIOUIETO U
KOHTPOJIBHOIO 3KCHEPUMEHTA, MPEACTaBICHHbIX Ha PucyHke 1, mo3BONsIeT caenaTh
BBIBOJI O TOM, YTO MOTHBAIMS K NpodecCHOHAIbHON JAedaTeNbHOCTH cTaja Oolee
OCO3HAaHHOM, BHEIIHWE CTUMYJbI, UI1 OTAEIbHBIX IIEaroroB IepecTaid ObITh
aktyasibHbIMU. OHHM cTayii  Bce wdame Oparb Ha cebsd TpodecCHOHAIBHYIO
OTBETCTBEHHOCTh 32 BBINOJIHAEMYIO PalOTy, MPOSIBISATH WHULIMATUBY U AKTUBHOCTH B

npodeccuoHanbHON AESITETHHOCTH.
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BOM
BM
B KOHTPO/IbHBIN
BMM=BM B HOHCTaTUPYIOLLMIA
BNM
0% 20% 40% 60%
PI/ICYHOI( 1 - CpaBHeHI/Ie PE3YIBTATOB HCCICAOBAaHUA BHUIOB MOTHBallUH

po¢eCCHOHANBHOM e TeIbHOCTH Ha KOHCTAaTUPYIOIIEM M KOHTPOJIBHOM dTanax

Takum oOpaszoM, mociie MPOBEACHUS TPEHHUHTOBBIX 3aHSATHI YBETUYMIOCH YMCIIO
MeJaroroB ¢ BHyTPEHHENW OCO3HAHHON MOTHUBAIMEH MpodeCcCUOHANBHON 1eATeIbHOCTH.

AHanu3 NoJy4eHHBIX JaHHBIX METOUKHN «OII€HKA YPOBHS TOTOBHOCTH I1€/1arora K
pazsututo» (B.M. 3BepeBa, H.B. HemoBa) Ha KOHTpOJIBHOM 3Tame MO3BOJSET CAENaTh
BBIBOJI O TOM, 4TO y 13 menaroroB (72 %) oOHapyKeHO HE CIIOKMBILIEECS CaMOPa3BUTHE,
y 1 — ocranoBuBmieecs passutue (6%), y 4 megaroroB OTMedaeTcs AaKTUBHOE
camopasutue (22%). CpaBHUTENBbHBIA aHAIM3 JIAHHBIX, I[OJYYEHHBIX B XOJ€
KOHCTaTUPYIOLIErO0 M KOHTPOJBHOTO AKCIEPUMEHTA, MPEJCTaBICHHbIX Ha Pucynke 2
MO3BOJISIET ClIeJaTh BBIBOJ O TOM, YTO IIPOBEIEHHBIE TPEHUHIOBBIE 3aHSATHUS OKa3alu
OnmaronpusTHOE BO3ACHCTBHE HA CTPEMJICHHE TENaroroB K camopa3BuTuio. OHU cTajiu
aKTMBHEE NPUHHUMATh y4yacTHE B BeOMHApax Ha aKTyajbHble TEMbl, 3HAKOMUTCS C

HOBHUHKaMHu MCTOIII/I‘-IGCKOI‘/’I JIATCPATypPhI U T.II.

dKTUBHOE

He CoMMBLLIEECA M KOHTPONbHbIA

B KOHCTaTUPY IO LA

OCTaHOBMBLUEECA

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Pucynok 2 — CpaBHeHUE pe3yJIbTaTOB UCCIEOBAHUS TOTOBHOCTH K
npodeccuoHanbHOMY CaMOPa3BUTHIO HA KOHCTATUPYIOIIEM U KOHTPOJIBHOM ATanax
Takum oOpa3om, pa3paboTaHHas MporpaMMa TPEHUHTOBBIX 3aHITHIM OKazala
MOJIOKUTENIFHOE BO3JICHCTBHE HAa CTpPEMJICHHE TMEJaroroB K MpoQecCHOHATEHOMY

CaMOpa3BUTHIO.
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OOpaboTaHHbIE pPe3yJIbTaThl TPOBEICHHOW JUArHOCTUKH TPO(HECCHOHATBHOTO
«Beiropanus» K. Macmau, C. JIxekcon (B amantanmu H.E. BomonbesHoBoIi) moka3zanm,
YTO TMOCJ€ TMPOBEIEHUS TPEHUHTOBBIX 3aHATHH y TEAaroroB  yiIydlIHMIOCHh
AMOIMOHAIBHOE COCTOSIHHME, TOCKOJIbKY HUKTO M3 HUX HE TOKa3al BBICOKHHA YPOBEHBb
c(OpPMHUPOBAHHOCTH SMOITMOHAILHOTO BBITOPAHMS, a TAaKXKE MPOM3OILIN W3MCHCHHS B

IIOKa3aTCJIAX BBIPA)KCHHOCTH KOMIIOHCHTOB SMOIIMOHAJIbHOI'O BBII'OpaHUA (PI/IC}/HOK 3)

IMOUMOHANbBLHOE BbiIrOpaHue

M BbICOKMWIA KOHTPO/1bHbIA
PeAyHumMA M BbICOKUWIA KOHCTAaTUPYIOLLLWIA
M cpeAHWIA KOHTPO/BHbIA
CcpeaHKiA KOHCTaTHUPRYHOLLWIHA
Aeneponansauna B HU3KKWIA KOHTPO/IbHbIH

B HU3HKMIA KOHCTAaTUPYIOLMA

IMOLUMOHaNbHOE UCTOoWeHue

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Pucynok 3 — CpaBHeHHE pe3yJIbTaTOB UCCIIEIOBAaHUS KOMIIOHEHTOB
SMOIIMOHAIBHOTO BHITOPAHUS U €r0 YPOBHEH Ha KOHCTATUPYIOLIEM U KOHTPOJIbHOM
JTamax

VY memaroroB oTMeYaeTcsl IMOIMOHATIbHAS BOBJICYEHHOCTh BO B3aMMOJCWCTBUE C
IpYyrUMH  CcyObeKTaMH  00pa3oBaTelbHOTO  Mpolecca, a TakkKe MpOsBICHUE
BHUMATEJIbHOCTH U SMOIMOHAIBHON OT3BIBUYMBOCTH IO OTHOILEHUIO K CyOBEKTaM
B3anMoieicTBUSA. [[OMUMO 3TOTO, y YYaCTHHKOB TPEHTOBBIX 3aHSATHI OblIa BBISIBICHA
AMOILIMOHAIbHAS YCTOMYMBOCTh M JIOSUIBHOCTH 10 OTHOIIEHHIO K JPYTUM B TexX
CUTYaIlUAX, KOTOPbIE PaHbIIE BRI3BIBAIA HANPSDKEHUE, pa3IpakeHHe U AIMOIMOHATbHBIN
TTUCKOMQOPT.

Takum oOpa3oMm, MpOBEJECHHE TPEHUHIOB, HAIMpPAaBICHHBIX Ha MNPO(UIAKTUKY
HMOLMOHAJILHOTO BBITOPAHUSA, @ TAKXKE CTPECCOYCTOMYMBOCTH MO3BOJMIM IEAaroram
CTIPAaBUTHCS C SMOIMOHAIBHBIMUA MPOOJIEMaMH, CBS3aHHBIMH C MPO(HecCHOHATBHOMN
JeSITEIbHOCTBIO.

OOpaboTaHHble pPe3yJbTaThl MPOBEIECHHOW JAMATHOCTHKU TMpodeccruoHanbHOU
nedopmanun ymuHoctu neparora (B.E. Open, C.II. AHapeeB), NO3BOJIMIU CHENaTh
BBIBOJI O TOM, YTO Ha KOHTPOJBHOM 3Talleé YMEHbIINUJIOCh YUCIIO TEeIaroroB ¢ BHICOKUM

YPOBHCM aBTOPUTAPHOCTH, PUTHUAHOCTU WU HCKPUTUYIHOCTH, YBCINYUIIOCH YUCIO TCX, Y
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KOTO HJAaHHBIC ITOKA3aTCJIM HAXOJATCA Ha HU3KOM YPOBHC. 9T0 CBUACTCIBCTBYCT O TOM,

qTo

npodeccuonanbHbIX nedopmaruii cauzunacs (PucyHnok 4).

IMOCJIC

MIPOBEACHUS

TPECHUHT OBBIX

3aHATHUI

BBIPAKCHHOCTD

KOMIIOHCHTOB

HEKPWUTUHHOCTb

PUTUOHOCTL

dBTOPUTAPHOCTb

T
0%

10% 20%

T T
30% 40% 50% 60% 70%

B BbICOKMIA YPOBEHb
KOHTPO/bHbIA

BLICOKMUI YPOBEHb
KOHCTaTUPYHOLLMIA

B cpe/iHViA ypOBeHb
HOHTPO/bHbIA

W CpeaHwWit YpoBeHb
KOHCTaTUPY HOLLLWIA

W HU3HUIA YpOBEHb
HOHTPO/bHbIA

HU3KUIA YpOBEHb
KOHCTATMPYIOLLLUIA

PucyHok 4 - CpaBHEHME pe3yJIbTATOB UCCIECIOBAHNS BBIPAKEHHOCTH

KOMITOHEHTOB MPO(ECCUOHATIBHBIX AePopMaluil Ha KOHCTATUPYIOIIEM U KOHTPOJILHOM

BBIACIICHHBIM

Ha ocuHoBanumn MNPOBCACHHBIX JUArHOCTUK Ha KOHTPOJIbBHOM  3Tallc

KpUTEPUIM

oTallax

(MOTI/IBaI_II/IOHHOM,

KOTHUTHBHOM,

10

OMOIIMOHAJIbHOM,

MOBEJIEHYECKOM) MbI O0OOIIMIIM BCE MOMyYEHHBbIE MaTepHaibl U MPULUIA K BBIBOIY O

TOM, YTO MOCJIE NMPOBEICHNUS TPEHUHIOBBIX 3aHATHI MPUCYTCTBYET U3MEHEHHE YPOBHEHN

HpO(i)eCCI/IOHaIII)HBIX He(i)OpMaHHﬁ, KOTOpPOC 3aKJII04YaCTCA B IICPEXOAC IICAaroroB ¢

MHCTPYMEHTAIbHO-HECTAOMILHOTO

(PucyHok 5).

YPOBHH

Ha

KOHCTPYKTHUBHO-IIPOTPECCUBHBIN

AeCTPYKTUBHO-
perpeccuBHbIii
YypOBeHb

MHCTPYMEHTamnbHO-
HecTabunbHBIN
YPOBEHb

KOHCTPYKTUBHO-
NporpecCHBHEIii

0% 50%

100%

150%

B KOHTPONbHbIR
3KCNepUMEHT

N KOHCTaTUPYHOLLMG
SKCNEePUMEHT

Pucynok 5 — CpaBHEHME pe3yJIbTATOB HCCICIOBAHNS YPOBHEN

npodeccuoHanbHbIX Tedopmaliuii negarora Ha KOHCTaTUPYIOIIEM U KOHTPOJIHLHOM

oTallax
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TakuM o0Opa3oMm, CpaBHUTENIbHBIA aHAIU3 TOJYYEHHBIX JAHHBIX [O3BOJIMII
OTpeeNIUTh HAJIMYMe HU3MEHEHUH ypoBHeW npodeccuoHalbHBIX Aedopmaluil negarora.
[lepexon menaroroB ¢ MHCTPYMEHTAJIbHO-HECTAOMIBHOIO YPOBHS Ha KOHCTPYKTHBHO-
MIPOrPECCUBHBIA  YPOBEHb CBUJETEIBCTBYET O MOATBEPKACHUM 00 YCHEIIHOCTH
MIPOBEJIEHHOTO OIBITHO-IKCIIEPUMEHTAILHOTO uccienoBanus. llemarorn cramu OGonee
CTPECCOYCTOMYMBBIMH,  CTaIU BCE 4allle BOBJEKATbCA B Ppa3JIMYHBIE BUJBI
npodeccuoHanbHOU NEATEIIbHOCTH c MOJTHOM 3aMHTEPECOBAHHOCTHIO 51
OTBETCTBEHHOCTHIO. [loMMO 3TOro, y HHUX CHH3WICS YPOBEHb TPEBOXKHOCTH,
pa3ApaXUTENbHOCTH M HMOLMOHAIBHOM OTCTPAHEHHOCTH OT JPYTUX CYOBEKTOB
00pa30BaTEIBHOTO MPOIIECCA, YIYUIIHIOCH IICUXHYECKOE 3/I0POBBE.

Hcxonst W3 TONYYEHHBIX  PE3yJlbTaTOB, MOXHO CHENAaThb BBIBOJ, 4YTO
IIpeICTaBICHHAsA IICUXOJIOTO-TIeJaroruueckas [porpamma, J0Ka3aja CBOIO
3(()EKTUBHOCT U HMEET MOJIOKHUTENBHBI Pe3yslbTaT B LEISIX NCUXONPO(UIAKTUKU

npodeccuoHaIbHBIX Je(opMalinii me1aroroB 00pa3oBaTeIbHBIX OPTaHU3aIIUN.
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[Ipunoxenue A

IcuxoanarHocTUHYeCKUd HHCTPYMEHTAPUU ISl ONpeeJIeHUs YPOBHS
choMupoBaHHOCTH NIPOPecCHOHANBHBIX e opManuii eIaroroB

00pa3oBaTeIbHBIX OPraHU3aANMH

Meronuka «Motuanus npodeccuoHanbHou nesreabHoct» K. 3amdupa B

moaudukanuu A. A. Peana.

[{es1b METOOMKU: B OCHOBY IOJI0KEHA KOHLEIMSA O BHYTPEHHEN U BHEITHEU
MoTuBalMU. O BHYTPEHHEW MOTHUBALMU CIEIYET TOBOPUTH, KOTJA JJISl TUYHOCTH
MMEET 3HAYEHHUE JAEATeNbHOCTh caMa Mo cebe. Ecnu ke B OCHOBE MOTHBALIMU
npo(heCCUOHATILHON JIEATEIBHOCTH JICKUT CTPEMIICEHUE K YJIOBIETBOPEHUIO MHBIX
NOTPeOHOCTEM, BHEIIHUX IO OTHOIIEHHUIO K COACPKAHUIO CaMOM JIEeATE€IbHOCTH
(MOTHBBI COLIMATIBHOTO MPECTHIKA, 3aPIUIATHI U T.J.), TO B JAHHOM ClIly4ae IPHUHSITO
TrOBOPUTh O BHEIIHEW MoTuBaluu. BHemHue MoTuBbl IudQepeHnupyoTcs Ha

BHCITHHC IMOJIOKUTCIBbHBIC 1 BHCIIHUC OTPUILATCIbHEIC.

Mucrpykuus: [Ipountaiite HUXKe epeyrcICHHbIE MOTUBBI TPO()ECCHOHAIBHON JAeSITeIbHOCTH
1 JIaliTe OLIEHKY UX 3HauuMocTu Juist Bac o nstubaipHoM mikase.

CreneHn 1. B oueHb 2. B JOCTaTOYHO 3.B 4.8 5. B OUeHb
HE3HAUYUTEILHON | HE3HAUUTEALHON | HEOONBINOW, [gocTaTouHo| OONBIIOH
3HAYUMOCTHU Mepe Mepe HO U B OombiIoin | Mepe
Motus HEeMaJICHbKON [Mepe
Mepe

1. JleHe)KHBIN
3apaboTOK

2. CTpemiieHuE K
MPOJIBUKECHUIO 110
pabote

3. Ctpemienue
n30eKaTh KPUTHKA
CO CTOPOHBI
PYKOBOJMTEIS UK
KOJUIer

4. CtpemiicHue
H30eKaTh
BO3MOYHBIX
HaKazaHWi Win
HETIPUATHOCTEHN

5. IloTpebGHOCTE B
JOCTUXKXCHHUN
COIMATBHOTO
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MpecTuxa u
YBa)XKEHHUS CO
CTOPOHBI IPYTUX

6. Y noBieTBOpeHNe
OT CaMoT0
nporecca u
pe3yibTaTa padoThl

7. BO3MOXXHOCTh
Hau0oJIee IOIHOM
caMopeanu3aluu
MMEHHO B JJaHHOM
JEeSITENLHOCTH

Obpabomka: TIOACUNTHIBAIOTCS TOKa3aTelu BHyTpeHHeld MoTuBaiuu (BM), BHemHen
nonoxurensHot (BIIM) u BHemnelr orpunarensHoit (BOM) B cooTBeTcTBUH €O
CIEAYIOIIUMU KIIFOYaMH.
BM = (onienka myHkTa 6 + olieHKa MyHKTa 7)/2
BIIM = (onenka m.1 + onenka m.2 + onenka m.5)/3
BOM = (onenka 1. 3 + oreHka 1. 4)/2
[Toka3zareneM BBIPAKEHHOCTH KaXKJOTO TUIIA MOTHBAIIUU OyJIET YUCIO, 3aKIIOYCHHOE B
npeaenax oT 1 10 5 (B ToM 4Kciie BO3MOXKHO U JPOOHOE).
Humepnpemayus

Ha ocHOBaHMM TONYyYEHHBIX PE3YyJIbTATOB OMNPEACISIETCS MOTHBALIMOHHBIN
KOMIUIEKC JUYHOCTH. MOTHUBAIMOHHBIM KOMIUIEKC TMPEACTaBIseT COo0OM  TUI
COOTHOIIIEHUS MEXKTy co00# Tpex BuoB MoTuBaruu: BM, BIIM u BOM.

K Haunydiimm, onTuManbHbIM, MOTUBALIMOHHBIM KOMILIEKCAM CJIETyET OTHOCUTH
cnenyromue aa tuna coueranusi: BM>BIIM>BOM u BM=BIIM>BOM. Hauxyamum
MOTHUBAIIMOHHBIM KOMIUIEKCOM siBisiercss Tun BOM > BIIM > BM - * Mexay 3TuMu
KOMITJICKCAMHU 3aKIFOUEHBI TTPOMEXKYTOYHBIE C TOUKH 3peHUSI UX 3(PPEKTUBHOCTH WHBIC

MOTHUBAIIMOHHBIC KOMIIJICKCHI.
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Mertonuka «O1ieHKa ypOBHS TOTOBHOCTH I1€1arora K pa3BUTHIO»
(B.W. 3Bepesa, H.B. Hemoga)

Anxkema Ne 1
Lesnb: BBISIBUTH CITIOCOOHOCTH YUUTEIISI K CAMOPA3BUTHIO.
OTBeuast Ha BOITPOCHI AaHKETBI, TIOCTABBTE, TTOYKATYICTa, OKOJIO KaKJI0T0 HoMepa OaJnt:
5 — eciu JTaHHOE YTBEPIKICHUE TTOJIHOCTHIO COOTBETCTBYET BallleMy MHEHHIO;,
4 — ckopee COOTBETCTBYET, YEM HET;
3 — ¥ 1a, U HET;
2 — CKOpee He COOTBETCTBYET;
1 — HE COOTBETCTBYET.

1. 51 cTpemiTioch U3y4uTh ceOsl.

2. 51 ocraBisro BpeMst JIJIsl pa3BUTHUS, KaK Obl HH OBLI 3aHAT pabOTOH H
JIOMalTHUMH JeJIaMH.

3. BozHukaronme nNpensTcTBUs CTUMYJIMPYIOT MOIO aKTHBHOCTb.

4. 51 nury oOpaTHYIO CBsI3b, TAK KaK 3TO IOMOTAET MHE Y3HATh U OI[CHUTH CeOsl.

5. A1 pednekcupyro CBOIO AEATENBHOCTb, BBIACISISL ISl 3TOTO CIeUATEHOE
BpeMmsl.

6 51 aHanmM3UpPYyI0 CBOM YyBCTBA U OIIBIT.

7. S MHOTO YuTAlO.

8 S MPOKO TUCKYTHUPYIO MO WHTEPECYIOIUM MEHS BOIPOCAM.

9 51 Bepio B CBOM BO3MOKHOCTH.

10. S crpemuttoch OBITH 00JIee OTKPBITHIM YEITOBEKOM.

11. 51 oco3Haro TO BIUSHUE, KOTOPOE OKa3bIBAIOT HA MEHS OKPY>KaIOIIUE JTFOJIH.

12. 51 ynpaBiisito CBOUM MPOoQeCcCHOHATEHBIM Pa3BUTHEM H TIOTYYal0
TIOJIO’KUTENIbHBIE PE3YJIbTATHI.

13. S momy4daro yJOBOJIBCTBUE OT OCBOEHUSI HOBOTO.

14. Bospacratoniasi OTBETCTBEHHOCTD HE ITyTraeT MeHs.

15. S1 MOJIOKUTENBHO OTHECCS OBl K TIPOIBIIKEHUIO 110 CITYKOE.

Amnkera Ne 2

Lenb: BBLSIBUTH (DaKTOPBI, CTUMYJIMPYIOIIAE W TIPEMSTCTBYIOMIME O0YyUCHHIO, PA3BUTHIO U
CaMOpPA3BUTHIO YUUTENIEH B IIKOJIE.

Onenure, MoXaJIyicTa, MepeunCICHHbBIE HIDKE (PaKTOPHI 1O MATHOAIUTHHOM IIIKaJIe:

5 — na (MPeTMATCTBYIOT UM CTUMYJIUPYIOT);

4 — ckopee 11a, 4EM HET;

3 — U J1a, U HET;

2 — CKOp€€ HET;

1 — Her.
[IpensrcTByronwe GhakTopsl:

1. CoOcTBeHHAST HHEPIIUSL.

2. PazouapoBanue n3-3a UIMEBIINXCS paHee Heylad.

3. OTcyTCTBHE TOIUIEPKKHM M TIOMOIIA B 3TOM BOIIPOCE CO CTOPOHBI
PYKOBOJIUTEJIEH.

4. BpaxnebHocTh  OKpyKarommx (3aBUCTh, PEBHOCTh MW T.L.), IUIOXO
BOCIPHHUMAIONIHX B Bac riepeMeHbl 1 CTpeMIIeHHE K HOBOMY.

5. HeanexBarnast oOpatHast CBsI3b C WiCHaMH KOJUICKTHBA M PYKOBOJCTBOM, T.€.
OTCYTCTBHE OOBEKTUBHOI MH(OpMAaIIK 0 ceode.

6. CocTostHIE 3I0POBBAL.

7. Hepnocrarok BpemeHHU.
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8. | OrpaHryeHHBIE PECYPCHI, CTECHEHHBIE KM3HEHHBIE 00CTOSTEIbCTBA.
Crumymmpyromue GakTopsl:

1. Mertomueckast padoTa.

2. OOyueHne Ha Kypcax.

3. ITpumep U BiIMSIHHUE KOJUIET.

4. ITpumMep 1 BiIMSIHHE PYKOBOJUTENEH.

5. Opranuzanus Tpy/ia B IIKOJIE.

6. Brumanwe x aTolt pobiieMe pyKOBOIUTEIICH.

7. Hosepue.

8. HoBusna  pmesitenbHOCTH, — ycnoBusi — pabOTBI M BO3MOXKHOCTH
9KCIIEPUMEHTHPOBAHNUS

9. 3aHATHS caMo00pa30BaHHUEM.

10. | Uurepec k padore.

11. | Bo3pacraromias OTBETCTBEHHOCTb.

12. B03M0OKHOCTB ITOJTyYEeHUs] IPU3HAHUS B KOJIJICKTHBE.

O06paboTka

[TocuuTaiite 0011IyI0 CyMMYy OAJJIOB 110 NIEPBON aHKETE.

Ecnim y Bac wnaOpanoch 55 u Oonee 0amioB, Bbl aKTUBHO peaM3yeTe CBOU
MOTPEOHOCTH B CAMOPA3BUTHUH.

HabpaB or 36 no 54 OamnoB, BaM MNpUIETCS NMPHU3HATh, YTO y BAac OTCYTCTBYET
CIIOXKHBIIASICS CHCTEMa CaMOPA3BHUTHS, OPHEHTALMS HAa PA3BUTHE CHUJIBHO 3aBUCHT OT
YCJIOBHI.

HaOpaB or 15 no 35 OamwioB, Bbl JODKHBI MOHATh, YTO HAXOAUTECh B CTaJlUM
OCTaHOBHBUIETOCSI PA3BUTHSL.

JlanHbIe 3aHOCSTCS B TAOIHUITY.

Cymma 6as11oB 110 BTOPOW aHKETE TaKKe 3aHOCSTCS B TAOJIUILY.

Koadduument pazsutus (K) Boeraucisiercss mo gopmyne: K = K (paxrugeckoe) : K
(MakcHUManbHOE)

I'me: K (dbaktuueckoe) — cyMMapHOE YHCIIO OAJUIOB, MPOCTABICHHBIX B aHKETaX,
K (MakcuManbHO€) — MAKCUMaJIBHO BO3MOYKHOE KOJIMUECTBO OAJIJIOB B aHKETaX.
3aHecuTe JaHHbIE B TAOJHILY:

OOydyenue, pa3BUTHE U CAaMOPA3BUTHE TI€[arora

Ne CrniocoOHOCTB ®.1.0. Crumynupyromue | IlpensarcTByromu Cucrema
/o MIeIaroroB K nenarora (akTopbI e (pakropsl Mep
caM000pa30BaAHMIO
1 AKTHBHOE pa3BUTHE
2 He cnoxusmeecs
pa3BuTHE
3 OcraHoBuBIIEECS
pa3BuTHE

cDElI(TOpI:uI, IPCIITCTBYIOINHC HpO(pCCCI/IOHaHLHOMy PAa3BUTHIO IIEAAIOI'OB

[pensiteTByromme GaxTopbl Cymma GasioB (MakCHMaIbHO %
65)

CoOcTBeHHas HHEPIUS
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PazouapoBanue u3-3a IpeKHUX
Heyaad

OTtcyTcTBUE MOIACPKKA U TOMOILU
PYKOBOJIUTEIIEH

HenobpoxenatenbHOCTE
OKPYKAIOIIHX

CocTosiHrE 310pOBbS

HexBatka BpemMeHu

OrpaHndeHHBIC PECYPChI

DaKTOPbI, CTUMYJUPYIONIHAE CaMOOOPA30BAHUE YUUTEIIS

Crumymapyromue GpakTopsl Cymma 6asiioB (MaKCUMaIbHO %
65)

Meroauueckast padora B YO

OOyuenne Ha Kypcax

HpHMep W BJIMSIHHUEC KOJIJICT

IIpumep 1 BiMsIHUE PYKOBOAUTEIIEH

Opraamzarus Tpyaa B YO

Buumanue k npobneme
PYKOBOIUTENEH

Hosepue

HoBwu3Ha nesitenbHOCTH

CamoobpazoBanue

Wutepec k padote

Camoo0OpazoBanne

Wnrepec k padote

Bo3spacraroiias 0OTBETCTBEHHOCTb

IIpu3HaHue B KOJUIEKTHBE

Wutepriperanus pe3yabTaToB

55 u Gosee GayIoB - MEIArOr AKTUBHO PEaM3yeT CBOHM MOTPEOHOCTH B CAMOPA3BUTHH.

oT 36 o 54 OamwioB - y meaarora OTCYTCTBYET CIJIOJKMBILASICSI CUCTEMa CaMOPa3BUTHUSA,
OpHEHTAIMsI Ha Pa3BUTHE CHIIBHO 3aBUCHUT OT YCJIOBH.

ot 15 1o 35 GayutoB - earor HaXOIUTCS B CTa I OCTAHOBUBIIICTOCS PA3BUTHSL.

33




Metonuka nuarnoctuka npogeccuonanbHoro «Beiropanus» (K. Macnauy,
C. xxekcon, B agantauuu H. E. BononssHoBOIf)

NHcTpyknus K TecTy:

Cunopom smoyuonanvHo2o evicopanus (COB) - 3TO peakiysi opraHu3Ma, BO3HUKAIOIIAs
BCJIE/ICTBUE TMPOJOJKUTEIBLHOTO BO3ACHCTBUS MPO(ECCHOHANBHBIX CTPECCOB CpeaHen
uHTeHCUBHOCTH. COB - 93TO mpolecc TMOCTENEHHONW yTpaThl 3MOIMOHAIBHOM,
KOTHUTHBHOW ¥ (PU3MUYECKON SHEPTUH, TIPOSBIISIONIMIACS B CHUMIITOMAaX 3MOITMOHAILHOTO,
YMCTBEHHOTO HCTOIICHHS, (U3MUYECKOTO YTOMIJICHHS, JIMYHON OTCTPAHEHHOCTH U
CHIDKEHHUSI YJIOBIIETBOPECHHUSI HCTIOJTHEHUEM PAOOTHI.

JIaHHBI  ONPOCHUK MO3BOJISIET ONpeaenuTb y DBac creneHb  BBIPaXKEHHOCTH
po(ecCHOHANIBHOTO BBITOPAHUsS IO TpeM IkajaM. Yem Oosblie cymma OaJlJIOB IO
KOKJOM IIKane B OTICIBHOCTH, TeM Oouibllie Yy Bac BbIpakeHbl pa3iudHbIE CTOPOHBI
«BBITOpaHUs». OO0IIee KOJINYSCTBO OAITIOB TOBOPHUT O TSHKECTH «BBITOPAHUS.
[Toxkanmyiicta, OTBEThTE, KaK YacTO BBl HCHBITHIBACTE YYyBCTBA, IEPEUYHUCICHHBIC B
KOKJOM U3 IMYHKTOB OIPOCHUKA. BpiOepuTe OAMH M3 IIECTH BapUAHTOB OTBETa IIO
KOKIOMY yTBepxKIeHuto. Hanx oTBeTamu [0JIro He 3aayMbIBaiiTeCh, OTBEYaiTe,
PYKOBOJICTBYSICh TIEPBBIM BIICUATIICHAEM.

TexkcT onpocHuKAa:

1. 51 ayBCTBYIO CE0S1 IMOIIMOHAIBHO OMYCTOMIEHHBIM(0H).

- HUKOTJa

- OYCHb PEIKO

- MHOT/Ia

- 4acTo

- OYCHb YACTO

- K&KOBINA JICHD

2. [Tocne paboThI s 4yBCTBYIO ce0s KaK «BBIKATBIA JTUMOH.

- HUKOT/Ia

- OYCHb PEIKO

- UHOT/Ia

- 4acTo

- OYCHb YaCTO

- KOKBIA J€Hb

3. YTpoM s 4yBCTBYIO YCTAJIOCTh M HEXKEJIAaHUE UJITH Ha padoTy.

- HUKOTJIa

- 0YCHb PEIKO

- UHOT/1a

- 4acTo

- OYCHb YACTO

- K&KOBINA JICHD

4. 51 xopollo MOHMMAIO, YTO YYBCTBYIOT MOM IMOJYMHEHHBIE M KOJUIETH, M CTaparoCh
YVYHTHIBATH ATO B MHTEPECAX Jela.

- HAKOT/a

- OYEeHb PEIKO

- UHOT/Ia

- 4acTo
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- OYEHb YacTO
- K&XKIBIA JeHb

5. S 4yBCTByIO, YTO OOIIAIOCh C HEKOTOPHIMHU IMOAYMHEHHBIMH W KOJIJIETaMH KakK ¢
npeaMeTaMu (0€3 TEIJIOTH U PACTIONIOKEHUS K HAM).

- HUKOT/1a

- OYEHb PEIKO

- UHOT A

- 4acTo

- OYEHb YacTO

- K&KOBINA JICHD

6. [Tocne pa®oThl HA HEKOTOPOE BPEMS XOUETCS YEIUHUTHCS OT BCEX U BCETO.
- HUKOT/1a

- OYEHb PEIKO

- UHOT' A

- 4acTo

- OYEHb YacTO

- KQXKIbIA JE€Hb

7. 51 yMer0 HaXOUTh MPABUIIBHOE pelleHNe B KOH(MIUKTHBIX CUTYAIUSX, BOSHUKAIOIINX
MpU OOILEHUHU C KOJJIETaMH.

- HUKOT'/1a

- OYEHb PEIKO

- UHOT /1A

- 4acTo

- OYEHb YacTO

- K&XKIBIA JI€Hb

8. 51 4yBCTBYIO YTHETEHHOCTD U aIlaTHIO.

- HUKOT'1a

- OYEHb PEIKO

- UHOT /1A

- 4acTo

- OYEHb YacTo

- KQXKIBIHA JIEHD

9. 4 yBepen(a), 4To MOsi paboTa Hy>KHA JTIFOJISIM.

- HUKOT' 1A

- OYEHb PEIKO

- UHOT /1A

- 4acTo

- OYEHb YacTO

- K&XXIBIA JI€HDb

10. B mocnennee Bpems s ctan(a) 6oiee «4epcTBBIM(0i)» MO OTHOUIEHUIO K TEM, C KEM
pabotaro.

- HUKOT 1A

- OYEHb PEIKO

- UHOT A

- 4acTo

- OYCHb YacTo

- K&KOBINA JICHD

11. 51 3ameuato, yTo MOs paboTa 0’)KECTOYACT MEHSI.
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- HUKOT/1a

- OYEHb PEIKO

- UIHOTJa

- 4acTo

- OYEHb YacTO

- KOKBIA J€Hb

12. ¥V MeHst MHOTO IJIaHOB Ha Oyayluee, U s BEPIO B UX OCYILIECTBIICHUE.
- HUKOT'/1a

- OYEHb PEIKO

- MHOTJa

- 4acTo

- OYEHb YacTo

- K&KOBINA JICHD

13. Mos pabota Bce O0sbllie MEHsI pa304apOBBIBAET.
- HUKOT/1a

- OYEHb PEIKO

- UIHOTJa

- 4acTo

- OYEHb YacTo

- KOXKJIBIA JI€Hb

14. MHe kaxxeTcs, 4TO i CIMUIIKOM MHOTO paboTaro.
- HUKOT'/1a

- OYEHb PEIKO

- UIHOTJa

- 4acTo

- OYEHb YacTO

- K&XIBIA JICHD

15. beiBaeT, 4To MHE JACUCTBUTENHHO OE3Pa3IUYHO TO, YTO MPOUCXOIUT C HEKOTOPHIMHU
MOUMH MOJYMHEHHBIMHU U KOJJIETAMHU.

- HUKOTJ1a

- OYEHb PEIKO

- UHOTJa

- 4acTo

- OYEHb YacTo

- K&KJIBIA JIEHDb

16. MHe xoueTcs yeAUHUTHCA U OTJOXHYTh OT BCErO U BCEX.
- HUKOT'/1a

- OYEHb PEIKO

- UHOTJIa

- 4acTo

- OYEHb YacTo

- KQXKIbIA JEHb

17. 51 nerxko mory co3aath armocdepy T00pOKeNaTeIbHOCTH W COTPYJHUYECTBA B
KOJIJIEKTUBE.

- HUKOT/1a

- OYEHb PEIKO

- MHOTJa

- 4acTo
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- OYEHb YacTO
- K&XKIBIA JeHb

18. Bo BpeMst paGOTHI 1 4yBCTBYIO MPUITHOE OKUBJICHHE.

- HUKOT 1A

- OYEHb PEIKO

- UHOTAa

- 4acTo

- OYEHb YacTo

- KOKIBIA JI€Hb

19. bnaromaps cBoeit paboTe sl 49yBCTBYIO, YTO cjaeaj(a) B )KU3HU MHOTO JIEHCTBUTEIHHO
IIEHHOTO.

- HUKOT/1a

- OYEHb PEIKO

- UHOTJ1a

- 4acTo

- OYEHb YacTO

- KQXKIbIA JE€Hb

20. S yyBCTBYIO paBHOAYIIWE M MOTEPI0 MHTEpECa KO MHOIOMY, UYTO PaJoBajio MEHS B
Moeil paboTe paHblIIe.

- HUKOT'/1a

- OYEHb PEIKO

- UHOT /1A

- 4acTo

- OYEHb YacTO

- K&XKIBIA JI€Hb

21. Ha pabote 51 CHOKOHHO CIIPaBISIOCH C SMOIMOHAIBHBIMH MTPOOIeMaMHu.
- HUKOTIJ1a

- OYEHb PEIKO

- UHOT /1A

- 4acTo

- OYEHb YacTo

- KQXKIBIHA JIEHD

22. B mnocnegHee BpeMsi MHE KaXeTCs, YTO KOJUIETM M TIOJYMHEHHBIE BCE Yalle
MepPEKIIaILIBAIOT HA MEHS TPY3 CBOMX MPOOJIEM U 00SI3aHHOCTEH.

- HUKOT /1A

- OYEHb PEIKO

- UHOTJ1a

- 4acTo

- OYEHb YacTo

- K&XIBIA JI€HDb

O0paboTka pe3yIbTATOB TeCTa:

BapuaHThl OTBETOB OLIEHUBAIOTCS CIEAYIOIIUM 00pa3oM:

«aukorga» — 0 6amos;

«OoueHb peako» — 1 6am;

«uHOrJa» — 3 Oajnia;

«gacto» — 4 Oamia;

«O0YEHb YacToO» — 5 0aJIOB;

«KaXKIIbIi IeHb» — 6 0aIoB.
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Kuarou k Tecry:

OnpocHUK UMEET TPH IITKAJIBI:

1. «OMomnmoHaIbHOE UCTOIIEHHEY (9 YTBEPKACHUIA) — OTBETHI «J1a» MO MyHKTaM 1, 2, 3,
6, 8, 13, 14, 16, 20 (MakcumaibHas cymma 06aioB — 54).

2. «Jlenepconanuzanus» (5 yTBepKIACHUMN) — OTBETHI «J1a» 1o myHkTam 5, 10, 11, 15, 22
(MakcumanbHas cymma 6amios — 30).

3. «Pemykuus IMUHBIX TOCTUXKEHUN» (8 yTBEPKACHUI) — OTBETHI «J1a» MO MyHKTaM 4, 7,
9,12,17, 18, 19, 21 (makcumanbsHas cymma 0amioB — 48).

UYem Oouibliie cymMMa 0ajioB MO KaKJI0M 1IKaJie B OTJEIbHOCTH, TEM OOJIbLIE Y
00CJ1eI0BaHHOTO BBIPAXKEHBI PA3IMYHbIE CTOPOHBI «BBITOPaHUsY. O TAKECTH
«BBITOPAHUS» MOXKHO CYAHTH 110 CyMME OaJJTOB BCEX IIKAJ.

Imoyuonanbhoe ucmoujenue TPOSBIAETCS B CHUKEHUM SMOLMOHAIBHOTO TOHYCA,
MOBBIIIEHHON  MCUXUYECKOM  MCTOIAeMOCTH U aPeKTUBHOM  J1TaOMIBHOCTH,
pPaBHOMYIINEM, HECTIOCOOHOCTHIO MCHBITHIBATh CUJIBHBIC dMOIMH, KaK MOJOXKHUTEIbHBIE,
TaK W OTPUIIATEIbHBIC, yTPAaThl HMHTEpPECAa M TO3UTHBHBIX YYBCTB K OKPYKAIOIIHNM,
OIYIICHUU IPECHIIIEHHOCTH» pab0OTOM, HEYOBICTBOPEHHOCTHIO KU3HBIO B LIEIIOM.
JlenepcoHaau3anms TPOSBISETCS B SMOIMOHAIBLHOM OTCTPAaHEHUU W Oe3pa3inuui,
(GbopManbHOM  BBITIOJIHEHUU MPOQPECCHOHATBHBIX O00S3aHHOCTEW 0€3 JTUYHOCTHOM
BKJIFOYEHHOCTH U COIEPEKMBAHUS, & B OTACIBHBIX CIydasX — B pa3Ipa)KUTEIbHOCTH,
HEraTMBU3ME M IIMHWUYHOM OTHOIIECHWUHW K KOJIUIETaM W manueHTaM. Ha moBeneH4YecKoM
YPOBHE  «JICTICPCOHANIM3ALUS»  TPOSBISETCS B BBHICOKOMEPHOM  TIOBEJICHUH,
MCIOJI30BAaHUH MTPO(PECCHOHATHLHOTO CIIECHTa, FOMOPA, SIPJIBIKOB.

Peoykyusa npogeccuonanvrvix oocmudicenuti TPOSIBIASETCS B HETaTUBHOM OIICHUBAaHUU
cebst, pe3yJIbTaTOB CBOETO TPyJa U BO3MOKHOCTEH i MpodeCcCHOHATBHOTO Pa3BUTHSL.
Bricokoe 3HaueHHMe ASTOrO MoKaszarelis OTPakaeT TEHJCHIMIO K HETaTUBHOM OIIEHKE
CBOCH KOMIIETEHTHOCTH W TPOJYKTUBHOCTH U, KaK CJEJICTBHE, CHIDKCHUC
npodeccuoHanbHOW MOTHBAIIMM, HapacTaHWE HETaTUBHU3Ma B OTHOIICHHH CIYXKEOHBIX
o0si3aHHOCTEH, B JUMUTHUPOBAHUU CBOCH BOBIECYEHHOCTH B MPOGECCHUI0 3a CHUEeT
MepeKIIabIBaHNs 00A3aHHOCTEN U OTBETCTBEHHOCTH HA JPYTUX JIOJCH, K U3OJALMHU OT
OKpYXaloluX, OTCTPAHEHHOCTh U  HeyyacThe, u3z0eranue palbOTbl  CHayaia
TICUXOJIOTUYECKH, a 3aTeM (PU3NYECKHU.
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Meronuka IUAarHOCTUKH MPOQECCHOHATBLHON nedopMal JTUYHOCTH TeAarora
(B.E. Open, C.I1. Auapees).

WHcTpykuus: BHHUMATeNnbHO MNpOYMTANTE Kaxaoe yTBepxaeHue. Ecnu Bl
COIJIaCHBI C BBICKA3bIBaHUEM, TO B cTOIOIE «OTBeT» "+, €ciu He corytacHbl, TO "-".

Yr1BepxacHUA OTtBeT

1. BoabMIMHCTBO JIOAEH, C KOTOPHIMU s ObIBal0 B KOMIIAHWU, HECOMHEHHO, pajbl
MEHSI BUIETh.

2. 5 Ttepsitoch, €CIM OKpYXaroUlMe IO PE3KO HE COIIalllaloTcsl C MOUM
MHEHHEM.

3. D¢ heKTUBHOCTD AEATEIBLHOCTH Yallle ONpeAEIseTCs CTaXKeM padOoThI.

4. 13 Bcex MHEHUI IO CIIOPHOMY BOIIPOCY TOJIBKO OJIHO SIBJISIETCS] BEPHBIM.

5. Y MeHsI TpPOMKHNA U YETKHI TroJIoc.

6. BOIBIIMHCTBO HEYJlay B MOEW KU3HU MPOU3OILIA OT HEYMEHUSI, HE3HAHUS WIH
JIEHU U MAJIO 3aBUCENH OT BE3EHUS.

7. 51 HeTOBOJICH HOBOBBEACHUAMU B HAIlIEH IIKOJIE.

8. KoHnTpoisb Hax prHAHCAMU CeMBH BEJET MOU CyIpyT(a).

9. 51 Bcerna aileKBaTHO OLICHUBAIO 3HAHUS YYEHUKOB.

10. Ecnu 51 3ax04y, TO CMOTY PaclojoKUTh K cebe MoYTH J1t000To.

11. 5l MHOTO BpeMEHH YAEIISIO TOMY, YTOOBI BCE BEIIIU JIEKAJIN Ha CBOUX MECTaXx.

12. 41 mepBBIM UIILY MYTh K MPEOIOJICHUIO KOH(INKTA.

13. Ilpenmouurtaro AEHWCTBOBAaTh, a HE Pa3MBIIUISITh HaJl MPUYMHAMHU CBOUX
Heyzad.

14. MononpIx yuduTeraell MOXKHO KpPUTHUKOBATh 3a OTCYTCTBHE TBEPAOCTU U
JUCITUATITAHBI.

15. B HEmpUATHOCTSAX U HEyJja4ax, KOTOPbIe ObLITU B MOEH JKU3HH, Yallle BAHOBATHI
JpyTHe JI0H, YEM 5 caM.

16. 51 monro HacTpanBarOCh Ha paboYMii JIaI.

17. Crporumii u 4YeTKO 3HAIOUIMA CBOM OOS3aHHOCTH IeJaror — BOT o00pa3s
UJEAIbHOTO YUUTESL.

18. HyHO 100MBaThCsI CBOETO HaIlepeKop 00CTOATEILCTBAM.
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19. BpemeHamMu MOU MBICIIA TPOHOCSITCS OBICTPEE, YEM 51 YCIIEBAIO UX BBICKA3aTh.

20
21

. 51 ObIBatoO CTPOT C JIETHMHU.

. Hacto penaro BBIBOJI, YTO JIKOJHU HEC COIJIAaCHBIC CO MHOI\/’I, HpO(I)CCCI/IOHaJ'IBHO

HECKOMIICTCHTHBI.

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

Ha CBOEH

MHe TpyaHO MEHSATh IPUBBIYHBIA CTHIIH PAOOTHI.

"Xopomuii enaror, HO IMjioxas MaTh'" - TO HE TIPO MEHSI.

[Tpa3gHUKK HY)KHO OTMEYaTh C POJICTBEHHUKAMH.

MHe He HpaBUTCS, KOTJ]a OKPYIKAIOIIUE UCTTPABIISIOT MOU OIITHOKH.

51 nerko peanuzyro HOBBIE UJIEH.

CeroaHs s JTOBOJIEH CBOEW Mpodeccreil He MEHbIIIE, YeM B Hadyajie Kapbephl.
OTIMYHMK B IIKOJIE HE MOXKET ObITh XYJUTaHOM Ha YJIUIIE.

VY MeHs caepKaHHBIE KECThI, HETOPOILTUBBIE OTBETHI, 38 IyMUYHUBBINA B3TJISAI.
S monyyato 60JibIIO€ YIOBOJIBCTBHE OT PaOOTHI.

Sl wacTo mpejyIararo HOBBIE MOXO/IBI K PEIICHUIO MPOOJIEM.

Ecnu B TpaHcnopTe MHE HaCTYyMIIM HA HOTY, S IPOCTO MPOMOITYY.

Jlaxke eciau MeHsl yaeTcsi KOMy-HUOYIb TIEPECIOPUTh, s BCE PaBHO OCTAIOCh

TOYKE 3PEHUSI.

YTBepxkaeHus Otser

34
35
36

. MHe nerko YAACTCA JOBCCTHU HAYATOC JO KOHIIA.
. He 3aBHUAYIO JIIOJSAM, KOTOPBIC CTPEMSATCS K BJIACTH U IMOJIOKCHUIO.

. Korz[a Y MCHA BO3HHUKACT KaKoe-JIN00 JKCIIAHUC, S IIPCKIC BCCIO CIIpallrBaro,

Pa3yMHO JIF 3TO.

37
38

39,
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.

. Aymato, 4To Ipyrue OLEeHUBAIOT MEHS JOCTATOYHO BBICOKO.

. 51 6pIBat0 MHUTEJEH B paboTe ¢ yUeHUKAMHU.

Cryyanocs, s HOJIb30BaJICS OILIOIIHOCTBIO YEIOBEKA.

Korpna s By HecripaBeUIMBOCTb, MHE MPOCTO HE YJIA€TCSl IPOMOJTYATh.
CoOcTBEeHHOE YBa)KEHUE MHE €Il HYKHO 3aCITyXKHTb.

OXOTHO BBINIOJIHAIO pabOTy B OBICTPOM TEMIIE.

MeHs He 3a 4TO YIPEKHYTh.

S mMory ¢ Xxoay, He pa3ayMbIBasi BKIIFOUUTHCS B pa3roBop.

MHe HpaBHUTCS 00BACHITH OHO U TO K€ HECKOJIBKO pa3s.

BonbIIMHCTBO MIKOJIBHBIX PehOpPM MEHS HE YIOBJIETBOPSIOT.

40



47. CnocoOHbIC JIIOJIM, HE CYMEBIIUE PEAIN30BaTh CBOM BO3MOXKHOCTH, JOJIKHBI
BUHHUTH B TOM TOJBKO CeOsl.

48. S cornaceH ¢ MHEHUEM, YTO IBOCUYHHUKA HUYEM HE UCIIPABUILb.

49. MHe HpaBUTCS PYKOBOJUTH, OBITh OTBETCTBEHHBIM.

50. OOBIYHO 5 MUPIOCH C CUTYyalMEl, MOBIUATH HA KOTOPYIO HE B COCTOSIHUU.

51. MHorue Mou ycrexu ObUIM BO3MOKHBI TOJBKO Onarojaps MoMoIld APYTHX
JIIOJIEH.

52. 51 nerko TeHepUpyIo HOBBIE UJIEH, CBA3AHHBIE C paOOTOM.

53. beccMbICIIEHHO TPOTUBOIEUCTBOBATH BOJIE PYKOBOIUTETIS.

54. 51 uyBCTByIO, YTO OT MeHs OOJbINE, YeM OT KOTO-TO 3aBHCHT CYACThE MOCH
CEMbHU.

55. YBepeH, uTO KaXIblid YEJIOBEK HE3aBHCHUMO OT OOCTOSITENICTB JIOJKEH OBITh
CWJIBHBIM U CAMOCTOSITEJIbHBIM.

56. Kak mpaBwjio, IMEHHO HEYJa4HOE CTE€UeHHE OOCTOSATENHCTB MEIIAeT JIFOIM
TOOUTHCS ycIiexa B CBOEM JIeie.

57. BnacTHbli TOJ0C HEOOXOIUM B MOE paboTe.

58. Korma s BMKY, 4YTO MEHS HE IMOHHUMAIOT, Sl JIETKO OTKAa3bIBAKOCh OT HJEHU
JIOKa3aTh YTO-1100.

59. BonpIIMHCTBO HEyAa4 B MOEH KU3HHU MPOU3OILIN U3-3a APYTHUX JTIOACH.

60. Y MeHs Tsra K mepeMeHe MeCT U s CHacTJIUB, Korja Opoy Ilie-HUOYIb WIH
Iy TELLIECTBYIO.

61. 5l ucnpITBIBat0 OONBIIOE yIOBOJIBCTBHUE, €CITU MHE ynaeTcsl yOeauTh TOro, KTo
CHJIBHO BO3paskall.

62. MHe TpyJIHO OTBJI€UbCS OT HAUYATON pabOTHI 1aXKe HEHAJIONTO.

63. Jlaxxe 0e3 KypcoB TpO(MIIOATOTOBKH MOXKHO JOOUTHCS TIOBBIMICHUS I10
CITy>Ke€0HOM JIECTHHIIE.

64. 'HUIIMaTopoM B pa3roBope OOBIYHO SIBIISIFOCH 5.

65. B ceMeitHBIX KOH(DIMKTAX 5 Yalle OKa3bIBaIOCh MPaB.

66. 51 yacTo 4yBCTBYIO, UTO MaJIO BJIMSIIO HA TO, YTO MPOUCXOIUT CO MHOM.

67. 51 yacto cels pyraro 3a HempaBUIbHOE PEIICHHUE.

68. Y MeHs JOCTOMHCTB BO MHOI'O OOJIBIIIE, YeM HEAOCTATKOB.

69. MHe JIerKo y/1aeTcsl IEPEeKIOUUTHCS ¢ OJHOTO JieJla Ha JIPYToe.
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OnpoCHUK BKJITIOYACT B ce€0s 3 IIKAJIBI:

[llxkama 1 - aBTOPUTApPHOCTh, KaK COLUAIBHO-TICUXOJOTHYECKAs XapaKTEPUCTHKA
JUYHOCTH, KOTOpasi OTpa)kaeT IXKeJIaHWE MaKCHUMalbHO MOJYMHUTH NapTHEPOB IO
OOIICHUIO ¥ B3aUMOJICHCTBUIO CBOEMY BHUMAHHIO.

[IIkana 2 - pUrMOHOCTb, KAK 3aTPYJHEHHOCTh B U3MEHEHUM HAMEUEHHOW MPOIPaMMBbI
JESITEIIBHOCTH B YCIIOBUSIX, 00BEKTUBHO TPEOYIONTUX €€ EPECTPONKH.
Hlkana 3 - HEKPUTUYHOCTb, KaK XapaKTEPUCTUKA JMYHOCTH, KOTOPOW CBONCTBEHHBI:
HECIIOCOOHOCTH K aJICKBaTHOMY OLICHUBAHUIO COOCTBEHHBIX NEUCTBUH,
HEHACTOWYUBOCTh, HECIIOCOOHOCTh K HOBAaTOPCKHMM U KOMIIPOMUCCHBIM pEIICHHSIM,
HETOTOBHOCTH UCIIPABJIATH OMTUOKU ¥ PUHUMATH HOBBIC (DOPMBI 3HAHUIA.
ABTopuTapHOCTh. HauucisieTcss mo ogHoMy Oajuty 3a OTBET «Jia» mo nmyHktam2,4, 7,10,
12, 14, 17 — 18, 20, 22,25, 28,31, 34, 35, 36, 40, 41, 44,47, 49,51, 54, 57, 65, 68.
Puruanocts. Hauncnsiercst mo ogHOoMy Oajuty 3a OTBET «ha» 1o myHKTaMm: 3, 8, 13, 16, 19,
21, 24, 26, 29, 32,37, 42, 45, 52, 56, 58, 61, 63, 69.
Hexkputnunocts. HauucnsieTcss mo ogqHoMy 6ainy 3a OTBET «Jia» IO MyHKTaMm: 1, 5, 6, 9,
15, 23, 27, 30, 33, 38, 39, 46, 48, 50, 53, 55, 59, 60, 62, 64, 66, 67.

[TogcunthiBaeTcss oOmiass cymma HaOpaHHBIX 0ajuioB; €Clid OHAa MeEHbIe 12
6aioB, To npodeccuoHantbHas AedopMalins BeIpaxkeHa ciiabo, ecnu 23 6amia u O6obliie

— nedopmariyis BeIpaxkeHa CUIIBHO.
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[Tpunoxenue B.

Ilcuxosioro-negaroruyeckasi mporpamMmma
«IIcuxonpodunakruka npodeccuoHaNbHBIX AedopManui

nejarora 00pa3oBaTeJibHONH OPraHN3AHN

Lens: mpemynpexaeHue pa3BUTHS MpodecCUoHaIbHBIX AedopMaluil y mnemarora
00pa30BaTeIbHOMN OpraHU3alIHH.

3anauu:

- co3math ycioBuA I (OPMHUPOBAHUS MOTHBALMOHHOTO  KOMIIOHEHTA
po¢eCcCHOHAIBHOM e TeIbHOCTH NIe/1arora;

- CO3/1aTh YCJIOBHSA JUIS aKTUBU3ALIMN CIIOCOOHOCTH TIEIarora K CaMOpa3BUTHIO;

- co3daTh YCJIOBUS Uil (POPMUPOBAHMSI CTPECCOYCTOMYMBOCTH Iejarora, JJist
CHW)KEHHSI YPOBHSI SMOLIMOHAJIBHOTO BBITOPaHNS;

- CO3/1aHKE YCIOBUH 1151 POPMUPOBAHUS Y TIEArOrOB HABBIKOB CaMOPETYJIALIUH.

[TporpamMma TpeHMHTIa BKJIIOYAET B c€0sl CIIETYIOIINE STAIbI:

- MOTHBaUMOHHBIN. Llenb: co3manue ycnoBuil ans (GOPMUPOBAHUS MOTUBALUH
NESATEIbHOCTH  MEJaroroB  4Yepe3  CO3JaHue  IO3UTHBHOIO  COLUMAIBHOTO U
TICUXOJOTUYECKOTr0 MUKPOKIIMMATa B KOJJIEKTHBE.

- KOTHUTHBHBIA. [lenb: TOBBIIEHWE YpPOBHSA OCO3HAHMS I€AAroraMu
HEOOXOAMMOCTH TPEOJOJCHUS Mpo(ecCHOoHaNbHON aedhopManuu M aKTHBH3AIHS WX
CHOCOOHOCTH K CAMOPa3BUTHIO.

- osMonuoHanbHbI. Llens: QopMupoBaHue CcTpeccOyCTOWYMBOCTH I€Aarora,
CHW)KEHHE YPOBHS SMOIIMOHAJILHOTO BBITOPAHUS.

- noBeaeHueckuil. Llenb: popMupoBaHue y earora HaBbIKOB CaMOPEryJISIUU.

[TpoaOIKUTENBHOCTD KaXkA0r0 TpEHUHra — 90 MUHYT.

[lepnoan4HOCTD — OJIMH pa3 B HENEIIIO.

CopepraHue I1KIa TPEHUHTOBBIX 3aHSITHIA.

3auamue Ne 1. llpeactaBieHusi mporpamMMbl, 3HAKOMCTBO. (O3HaKOMJIEHHE C
3aJlayaM¥ Y MpaBUjIaMH TPYIIIHI.

3auamue Ne 2. TpeHuHr 3peKTUBHON KOMMYHHUKAIUU.
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3anamue Ne 3. Tpenunr «MoTuBanuy mpoeCCHOHANBHOMN e TEbHOCTI.
3ausamue Ne 4 — 5 TpeHUHT JIMYHOCTHOTO U MPOo(eCcCHOHAIIBHOTO POCTa.
3anamue Ne 6 - 7 TpeHUHT TPOGUIAKTUKHA SMOLIMOHAIBHOTO BBHITOPAHUSI.
3anamue Ne 8. TpeHUHT CTPECCOYCTONYMBOCTH.

3anamue Ne 9. TpeHUHT caMOpPETyISLUN.

3ansaTue 1.

Tema: TPEHUHT 3HAKOMCTBA.
Bospacm: nenaroru.
Cocmag epynnet: 18 4enoBex.
L]eny: O3HAKOMUTH YYACTHUKOB TPEHHMHIA, CHATH MCUXO3MOIMOHAJIBLHOE HAIpPSLKEHUE,
CIUIOTUTH ME€IarOTMYECKUi KOJUIEKTHUB.
3aoauu:
1. ¢dbopMupoBaHuE MO3UTUBHOTO TCUXOJIOTUYECKOTO KIIMMATa B KOJJICKTUBE;
2. yIyd4llIeHHE B3aUMOJIEUCTBUS MEXKIY WICHAMHU ME€Jarornueckoro KOUIeKTHBA;
3. pa3ButHe ymeHue paboTaTh B KOMaHJIE;
4. cnjuouyeHue TpyMIbl.
Cmpykmypa:
I. BerynurenbHas yacthb (20 MUHYT).

Yupaxaenune « TpeHUHIOBOE UMSD».

[TpaBuna paboTsl B TpymIe.

Ynpaxuenue «Hersipe gakra o cedey.
II. OcHoBHas yacth (60 MUHYT).

Ypaxnenue «Teatp skcupoMTay.

Ypaxsenue «OpyKTOBBINA cajaT».

VYrpaxHeHue «PUCyHOK Ha CIIUHEY.

Ynpaxnenue «lJIyxoHEMOU NepesaTunK.
III. 3akmrounrtenshas yacth (10 MUHYT).

VYnpaxueHne « COTHBIIIKO U TOKIUK.

VYrpaxHeHue «ATI0IUCMEHTBD.

Xox paboThI:

VY4acTHUKHM TPEHUHTA PACIOaratoTcs Ha CTYJbSIX MO KPYTY.

Hauano pa6otsl. [IpogomkuTebHOCTD 5 MUHYT.

[IpencraBnenue Bemyuiero. Mupopmarus o cedbe 1 0 mporpaMMe TPEHUHTA.

Benymnii npearaeT y4aCTHHMKaM Ha MaJICHBKUX JIMCTOYKaxX HaIMCaTb CBOHU
OKMJAHUS OT IPOrpaMMbl TPEHHMHra M IPUKPENUTh JaHHBIE JIMCTOYKH K JIEPEBY
O’KHMJIaHHUM, KOTOPOE PACIIOIOKEHO HA MAarHUTHOM JOCKE.

Bcmynumenvnaa uacme.

[enb: 3HakoMcTBO Trpymmbl, (POPMUPOBAHUE MO3UTUBHOIO IICHXOJIOTHYECKOTO
KJIMMAaTa B TpyIIIIE.

Ynpaowcnenue « Tpenunecogoe umsay.

Beaymmii: B xone TPEHMHIOBBIX 3aHSATHUHA y KaXKIOTO W3 HAC €CTh NpPEKpacHas
BO3MO’KHOCTb, KOTOPAsi Yallle BCEr0 HEJOCTYIHA B IOBCEHEBHOM JKHU3HH, - BHIOpATh cebe
ums. Beap Tak yacto ObIBaeT, 4YTO MBI yCTaeM OT (OpMBbI 0OpaIieHus, KOTOPYIO CIIBIIINM
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KKl I€Hb B IIKOJIE, WJIM MEUYTAaEM O TOM, YTOOBI CTAaTh 00JAJaTENIIMH KPAacHBOIO
UMEHH, WIHA O TOM, YTOOBI HAC HA3BIBAJIM JJACKOBBIMA MMEHAMH WJIH MIPHJIAraTeIbHBIMH.

B Teuenue TpuauaTH cexkyHa BaM HEOOXOIMMO MOJyMaTbh, BBIOpaTh Js ceOst
TPEHUHIOBOE MMs M HamucaTh ero Ha Odifjpke. B paMkax TpeHUMHIOBBIX 3aHATHI Bce
YYaCTHUKH OyAyT oOpalarbcs K BaM TOJIBKO TaK.

Ipunsamue npaeun mpenunea.

Benymmii: misi MakCcMManbHO TPOAYKTHBHOM W KOMGOPTHOH pabOThl Ham
HEOOXOAMMO MPHUHATH MpaBUiIa, KOTOpPbIe OyayT 00sS3aTeNbHbI I COOMIOJCHUS BCEMHU
YYaCTHUKaMH TPEHUHTA.

Ha ¢Quunuapre mnpencraBieHbl MNpaBWia, 3apaHee pa3pabOTaHHbBIE BEIyIIUM.
YYacTHUKM 3HAKOMATCA C NpPAaBWIAMH, BBIPAKAIOT COTJACHE C KaXIbIM IIPaBHUIIOM,
BBICKa3bIBAIOT CBOU BAPUAHTHI ITPaBUII.

IIpasuna mpenunea.

1. KonduaeHmmaisHOCTb.

2. HedopmanbHoe obparienue Apyr K ApYTy, UCTIONB3YS TPEHUHTOBOE HMSI.

3. B xozxe npoBeneHHs] TPEHUHIa MOKHO BCTaBaTh M BBIXOJUTH, MPU ITOM, HE
MeIIaTh APYruM ydactHukaM. O0s3aTeabHO oJaiTe CUrHal, 4YTo C BAMU BCE B MOPSIZIKE.

4. [lepen HayamoMm TpeHUWHTIa MOOWIIbHBIE Tene(OHBI MEPEeBOJUM B TIIyXOH
pEeXHUM BHOpanuu.

5. S1-BbicKa3bIBaHMs, HE nepeOrBaeM, He JOMOJIHAEM JIPYT Apyra.

6. IIpaBuno «Crom», eciiv Bbl HE XOTUTE J1aBaTh OTBET HAa BOIIPOC, HE TOTOBBI
BBICKA3aThCsl, TO Bbl MOKETE UCIIOJIB30BATh IaHHOE MPABUJIO.

7. ITpaBusno «KuBoit MUKpPO(DOH», €CIIH Y BaC BOSHUKHET JKEJIaHUE YCIIbIIIATh

OTHOILIECHHWE APYTUX YYACTHHUKOB K Balleil TOYKE 3pEHUS, TO BBl MOXETE HCIIOJIb30BaTh
JAHHOE TPABUIIO.

Ynpaowcnenue « Hemuipe pakma o cebey.

Marepuainsl: 1MCTbl OyMard o KOJU4eCTBY Y4aCTHUKOB.

Wnctpykuus: [lepen BamMu HaxomaTcss JUCTBI, Ha KOTOPBIX BaM HEOOXOAMMO
HanucaTh 4 ¢akra o cebe, TpU U3 KOTOPHIX OyIyT MpaBIMBBIMH, & OJUH — HEMpPaBJA.
Jlanee KakIblil y4aCTHUK MO ovepeau (MO YacoBOM CTpeiKe OT BEAYIIEro) 03ByYHBAECT
CBOU (DaKThl, OCTAJIbHBIC YIACTHUKHU ONPEACISIOT (PaKT, KOTOPBIN SBISETCS JOXKbIO.

Ob6cyxnenne ynpaxuenus. Hanpumep, «4To HOBOrO BBl y3HAIM 00 y4acTHUKAX
TPYIIIBI 7.

Ocnoenasn uacme.

Henp: yny4ymuTh  B3aUMOAECHCTBHE  MEXKAY 4WIEHAMH  IE€Jaroru4ecKkoro
KOJJICKTUBA, Pa3BUTh yMEHHE paboTarh B KOMaHIE, CHOCOOCTBOBATH CILIOYEHHUIO
IPyIIIBL

Ynpaosicnenue « Teamp skcnpommany.

Matepuansl: TUCTOUYKU € POISIMU MO KOJIUYECTBY YUYACTHUKOB.

Kax1p1i1 y9aCTHHK IO OYEPEAU BBITSTUBAET JIMCTOUYEK C POJIBIO.

WMucTpykums: Begymuii untaer TEKCT, yHaCTHUKHU BKIIFOUAKOTCA B IEHCTBUE, KOTJAA
CJIBIIIIAT UM CBOETO NIEPCOHAXKA.

BapuaHThl TEKCTOB K yNpa)XHEHHUIO.

«BceneHcKkuii KOHKYPC « Y YUTEeb roaa.

Jlo6poro BpeMeHu CyTOK, yBaxkaemble 3putein! Mbl pajibl IpUBETCTBOBAThH BaC Ha
IlepBom BceneHCKOM MeXraJlakTHUECKOM KOHKypce «Yuutenb ropa»! IlpuBercTtByem
HallMX YYaCTHUKOB, KOTOPBIE IMOSBISIOTCS Ha CLIEHE. 3PUTENN aluIOAMPYIOT, KOMaH[IbI
MOAJEPKKH BBIKPUKHMBAIOT KPUYAJIKH U JIO3YHI'M CBOMM YYaCTHHKaM.
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Ha cuene mnosBiAroTCS wieHbl 3BE3JIHOTO JKIOPH, KOTOPBIX 3pUTEIN
MPUBETCTBYIOT TPOMKUM PEBOM U arlJIOAMCMEHTaMU. YJIEHBI HAIIEro MHOIOYBa)KaeMoro
KIOpU ABJISIIOTCA MacTOJIOHTaMU Ielaroruky, BUpTyo3aMu KpacHBIX YEPHWI U YKa3KH,
VYkporutensimu mnaparpadoB u uarerpanioB! OHu ycTanoil, HO BaXXHON MOXOJIKOM HIyT
M0 KpPacHON NOpOXKKe, pa3laioT aBTorpadbl 3pUTENSM, NMPUBETCTBYIOT UX pyKou. OT
nepen30bITKAa YyBCTB KTO-TO U3 3pUTeIel ajaeT B 0OMOpPOK.

Ha cueny BbIXOAWT NEpBBIM Y4YaCTHMK KOHKypca. OJTO — MOJOJas W OYEHb
KpacuBas JeByika, poct 1 metp 90 cM. Ha Hell — npekpacHoe nap4oBoe I1aThe, 30J10TON
KOKOIIIHUK, TyQiu Ha Kabiyke, HamepeBec JAepeBeHCKas rapMoHb. Ee cTpoitHbIi cTaH
yKpamamT 9 60a, KOTOpble Hamoi3aloT Ha kabo. JleByllka HaurpbhiBaeT Ha TapMOHU
BECEJIbIE€ YACTYILIKH, IPUTAHLIOBBIBAET, TAXUM T'OJIOCOM MOET MECHIO MPO TSHKEIYIO JT0JI0
YUHTENS — PEAMETHHUKA BO BpeMs nepexoaa Ha QOII.

Ha cuene mnosiBasieTcs BTOPOW YYAaCTHUK. OJTO — 3aCHYKCHHBIA YUYWUTEIb
(U3MUECKOro BOCIUTAHMS, MEKIUIAHETHBI YEMITMOH MO NepeOpachlBaHUIO  y4YalUXCs
yepe3 KO3JIa OJHUM B3MISA0M. PexkopacMeH 1o TOJHATHIO BCEU YUHUTEIIbCKOU
JOKyMEHTaluu mpaBoii OpoBbio! OH BBIXOAUT HA CIEHY U JIETKO TIOWUTPHIBACT
BHYIIMTEJIBHOTO pa3Mepa FMpel, 4TO 3aCTaBIIsET YICHOB KIOPH ONACIMBO IOIJISAAbIBATD,
IpATaThCsl APYr 3a Apyra W NPUKPBIBATHCS KCHEPTHBIMM JucTtamu. Mapuu lBaHOBHE
y’Ke CKOpO CEMbJIECHT, a e (popma BbI3bIBAET UCKpEHHEE BocxuleHue! !

Ha cuene mnosiBnsieTcss TpeTHl Y4YacTHUK, KOTOPBIM SBISETCA MMOOEAUTETIEM
OTPOMHOI0 KOJHYECTBA KOHKYPCOB NMPO(ECCHOHATHLHOIO MAcCTepCTBA. JTO — YUYHUTEIb,
KOTOPBI 3HAKOMUJI C LIapulied Hayk — maTematukoi Makapenko, ConoBeilunka u
[Tectanomu! M3-3a Kynuc mNOABASETCS Yrpokaromui Kynak JlupekTopa, KOTOpBIA
OTIPABUJI MEAArora Ha OUYepeHON KOHKYpC. TpeTuil KOHKYypcaHT OTXoauT oT Jlupexropa
MoJiajblle, NPy 3TOM, ONACIMBO KOCUTCS Ha Kyauchel. [locne memaror pacckasbIBaeT o
JTHOOBH K JIETSIM, U3ITy4aeT CBET M MPO(eCcCHOHATBHO yIbI0aeTCs.

B 3purtenbHOM 3aie HauMHAETCs MaHUKA, TaK Kak craino mioxo [lcuxomnory,
KOTOPBI COMPOBOX/IAE€T KOHKYPCAaHTOB. B TeueHHe HECKOJIBKUX HENeNb OH oOyuai
YYaCTHUKOB HaBBIKAM CaMOpEryJsiiuU U cedvac TaKk MEepeBOJHOBAJICA, YTO yHal B
0OMOpOK.

UiieHbl JKIOPM YIOTHO TMPUKOPHYJIM Yy Jpyr Jpyra Ha IUlede, I103TOMY
KOHKypCaHTaM NPUIUIOCh UX pa3OyauTh JUIsl BPY4YEHHs TJABHOTO NpH3a KOHKypca —
«Opnena Cytynoro». Ha TopkecTBeHHOE Bpyu€HHE Harpajbl MPUObUI cam MPe3uJeHT
BcenenHoii, oH BpyuaeT BCEM Yy4YacCTHHMKAM JICHEXHBIM Mpu3 - mpuOaBKy K 3apruiate B
pa3Mepe HOJIb LETbIX OJIMHHAMNATH THICSYHBIX OT okjaga 2022 roga, a Takke MpaBoO HA
BTOPOM Mea0CcMOTp!

Konkypcantsl kiaHsitorcess ¥ Omarojapsrt npesujenta Bceenennoii, Ilcuxonor 3a
KyJIicaMu OOJIErYeHHO phlgaeT Ha Iuieue y Jlupekropa, 3puTenn IpoOMKO arjlogupyroT
nodeauTensiM, OJarolapsAT UX 3a CAaMOOTBEPIKEHHBIN TPy U CMEJIOCTb.

Obcyorcoenue. Hanpumep, «Kakue smonnu BeI3Baja y Bac posib?y, «lcnonHeHue
KaKOHM poJId BaM 3alIOMHUJIOCH OOJIBIIE BCETO?».

Ynpaoicnenue « @pyxkmosuwiii canamy.

Matepuansl: KapTOUKH C Ha3BaHUSAMU (PYKTOB.

WucTpykuusi: BeaylmMii pa3fgaeT KapTOYKM C Ha3BaHUSIMH (PYKTOB BCEM
ydacTHHKaM, HaripuMep, 0aHaH, abpukoc, s010ko. Kaprouku pa3marorcs Takum o0paszom,
9T00BI OIMH (PYKT OBLT IMPEACTABICH TpeMsl ydacTHHKamMu. M3 kpyra yOupaercsi onuH
CTyJ, @ TOT, KTO Ha HEM CHJEN — CTaHOBUTCA BeAyluM. OH OOBSBISAET, UTO TOTOBUM
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GbpyKTOBBIN canaT, HampuMmep, 3 OaHaHOB. Bce yJacTHHKM C KapTOUYkamMHu «OaHaH»
MEHSIOTCSI MECTAMH, TOT, KTO OCTaJICSl 0€3 CTyJia — CTAHOBUTCSI BOZSIIINM.

Obcyocoenue. Hampumep, «Uto OBIIO camMbIM CIOKHBIM TPH  BBIMOJIHEHUH
3aJaHusg?».

Ynpaoswcnenue « Pucynox na cnuney.

WHcTpyKuus: BeAyIIM BBICTPAWBAET BCEX YYAaCTHHUKOB KOJOHHOW, Ha CIIMHE
MOCTICIHETO B KOJIOHHE H300pa)kaeT MalblieM ONpEeNICHHBI PHCYHOK, KOTOPBIii
NPECTABIIEH U Ha JHCTKE Oymaru (BeAyIIMid MPSYeT ero 10 KOHIA ynpaxHeHus). lanee
KX/l YUYACTHHUK CTapaeTcs MepeaaTh PUCYHOK, KOTOPBIN MOYYBCTBOBAJ, CIASAYIOIIEMY
U Tak /10 nepBoro yyactHuka. OH n3oOpakaeT Ha Oymare, Mocljie 4Yero U3HadajbHbIA U
MOJYYUBIINKCS PUCYHOK CPABHUBAIOTCA.

Obcyorcoenue. Hanpumep, «Kakue dyBcTBa UCHBITHIBAIM MEPBBIE U MOCIEIHUE,
CTOAIIME B KOJIOHHE?», «YTO MeIIaao BBIIOIHATh YIPaXXHEHUE?Y.

Ynpaoicnenue «Imyxonemoii nepedamuuiy.

Marepuansl: TUCTBI OyMaru, pydka.

WHCTpYyKIWS: BCe YIaCTHUKHM, KPOME BEIYIIEro U OJHOTO YYaCTHUKA, BBIXOIAT 32
naBepb. Bemymmii Opyd TIOMOIIM MHUMHUKH M IKECTOB TIOKa3bIBaCT YyUYaCTHUKY
orpeneneHHyo ¢pasy. ToT 3ammchiBaeT ee, Kak MOHSJI M IMOKAa3bIBACT CIEAYIOIIEMY
BoremeMy. TOT To)ke 3amMChIBaeT, KaK MOHSUI, TIOKAa3bIBAET APYTOMY YYaCTHUKY M TaK
no koHna. Kaxnpiii pa3 ¢pasza mumiercs Ha OTIAEIBLHOM JHCTe. B KOHIIE HE0OXOAMMO
3a4uTaTh (passl B 00paTHOM MOPSAIKE, HAUYMHAS C KOHIIA.

Obcyxcoenue. Hanpumep, «Kakue TpyIHOCTH BO3HHUKIM IPU BBIIOJIHEHUH
ynpaxkHeHus?», «Kakue uyBCTBa UCHIBITHIBAIN MPHU BHIMOIHEHUH 3adaHU 7).

3aK/JII0YNTeIbHAS YACTh.

Llenb: monBeeHNE UTOTOB, PedIeKcusl.

Ynpaosrcnenue « Connbiuuko u 00#cOux».

Matepuanbl: COJHBIIIKO U Jy4YH, Ty4a U Karuid, (JoMacTephl.

WHuCcTpyKIMsi: ydyacTHUKAaM TIpejJiaraeTcsi Ha COJHEYHBIX JIy4aX HaIlucaTh
MOJIOKUTENTbHBIE MOMEHTHI TPEHWHTA, T.€. YTO YAalOCh, a Ha JOXKACBBIX KaIlUIIX —
OTMETHTHh TO, YTO HE MOJyYMUJIOCh, KaK CO CTOPOHBI BEIYIIEro, TaK M CO CTOPOHBI
YYaCTHUKOB.

Ynpaorcnenue «Annooucmenmory.

WHCcTpyKIWsi: BeAylwiA MAET BHYTPU Kpyra, OCTAHABIMBACTCS IO OYEPEId
KaKJIOTO YYaCTHHUKA, OCTAIbHbIE IPUBETCTBYIOT €T0 alljIoJUCMEHTaMHU.

Putyan mpomanus. YdacTHHUKaM Mpejiaraetcs MOMpPOIIaThCs APYT C APYTOM CO
cienyrommmu Gpazamu: «S Tede GmarogapHa 3a To, 4TO...»

Benymuii: B 3aBepilieHUN 3aHATHS MHE XOYeTCsl cKa3aTh BaM O TOM, YTO Halla
KU3Hb U3MEPSETCS SPKUMH 3aIIOMHUHAIOIIMMHUCS COOBITUSIMUA U BIIEYATIICHUSIMU OT HUX,
HE KOJIMYECTBOM JHEW WM JIeT. Sl yBepeHa, 4TO Balla SMOIMOHAIBHAS MAMSITh COXPAaHUT
atmocdepy Hamero 3anstusi. Criacu6o Bam! /1o HOBBIX BcTped!

3ansaTue 2.
Tema: TpeHUHT >QPEKTUBHON KOMMYHHUKAIUU.
Bospacm: nenaroru.
Cocmag epynnot: 18 yenoBex.
Llenv: moBbicUTh A(PHEKTUBHOCTH OOIICHHS YYAaCTHHKOB B IeJarornyeckon cepe u
YJIy4LIUTh B3aUMOIIOHUMAaHME B IPYTIIIE.
3aoauu:
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1. PazButne cnoco6HOCTH K caMopedIeKCUN U cCaMOaHaIH3y;
2. Pa3BuTne cnocoOHOCTH K MOHUMAHUIO U TPOTHO3UPOBAHUIO OTHOILIEHUMN, YYBCTB U
COCTOSIHMI YeJIOBEKa B ONPEICICHHBIX CUTYalIHSIX;
3. ®opMHUpPOBAaHHE HAaBBIKOB YCIEIIHOI'O IOBEJEHHSA B Pa3JIMYHBIX I€1arOTHYECKUX
CUTYaLUsX.
Cmpykmypa:
I. BerynurensHas yacts (15 MuHyT).
VYipaxHeHue «31paBCTBYi, yBaXKaeMbliD».
VYnpaxxHeHue — 3HEpru3aTop.
II. OcHoBHas yacth (60 MUHYT).
AKTyanusanus TeMBI.
YpaxHeHue « IMOLU.
Ynpaxuenue «lcropueHHbIN TeaehoH.
Vnpaxuenue «KoHGAUKTHD.
VYnpaxunenue «lledatHas MammHkay.
III. 3akmrounTtenbHas yacthb (15 MUHYT).
VYnpaxsenne «Kak ncrosnb30BaThy.
VYupaxuaenue «llogapox».

Xoa paboThI:

BerynurenbHast 4acTh.

Lens: HacTpoil HA 3aHATHE, pa3BUTHE CIUIOYEHHOCTH B IPYIIE U COTPYAHUYECTBA.

Benymuii: J1o6pbiit 1eHb! Mbl mpooikaeM Hallli BCTPEYH B paMKax IMPOrpaMMBbl
TPEHUHTOB. Sl pajla MpUBETCTBOBATh BAC HA 3aHSATHHU, HAMPABIEHHOM Ha (POPMHpPOBAHUE
HaBBIKOB 3(()EKTUBHOTO OOIIEHUS, KOTOPHIE SBISIOTCS 3HAYMMBIM YCJIOBHUEM ISt
YCHEIIHOM OpraHu3aliy MeJAarornyeckoro Mnporecca, a TakkKe WIParoT HEMAJIOBAKHYIO
POJIb JJI1 MOTHBAIIMU TIE/Iarora.

C 5T0il MUHYTHI BBl CTAaHOBHMTECHh YYaCTHHKaMH TPEHMHIA, YTO IPEAINOIAraeT
cOONIOZIEHUE OIpEAENeHHBIX MpPaBWI, KOTOpPbIE Mbl C BaMU YTBEPJIWIM Ha MPOIILJIOM
3aHATUH. YUYAaCTHUKHU BCIIOMHUHAIOT JJAaHHBIE MPaBHIIA, IOCJIE ATOr0 BEAYIIUH oOpaiaer
BHUMaHHE Ha (hIUMUapT, Ha KOTOPOM JaHHBbIE NMpaBWia 3a(pUKCHPOBAaHbBI (OCTAIOTCS B
T10JIE€ 3pE€HUS YYACTHUKOB Ha MPOTSKEHUH BCETO TPEHUHTA).

Ynpaocnenue «30pascmeyii, ysascaemviiiy.

WNucTpykuus: Beayluil npeajiaraeT yyacTHUKaM MOMPUBETCTBOBATH APYT Jpyra.
[TpuBercTBUEe Oyzmer oOpamieHO K coceny crpaBa. Bam HEoOX0auMO MO3AOPOBATHECS C
HUM: «3/IpaBCTBYH, yBakaeMbli, (Ha3bIBa€T€ TPEHUHIOBOE UMs)!» M CONPOBOJIUTH 3TO
KaKuM-HUOYAb sxecToM. Cleyromuid y4acTHUK TakXKe 3/I0pOBaeTCs CO CBOMM COCEIOM
CIpaBa, IPU 3TOM, MOBTOPSET KECT, MOCBSIICHHBIA eMy, U 100aBiser cBoil. 1 Tak mo
Kpyry. HoBbie xecTbl MOBTOPSTHCS HE NOJKHBI. [locieqHum 310poBaeTcs B TaKOM XKe
dbopmarte TpeHep.

Ynpaoicnenue — snepauzamop.

WucTpyKius: mo KomMaHze BEeIyIIero y4acTHUKaM HEOOXOJUMO MOCTPOHUTHCA IO
OIpe/IeICHHOMY TPHU3HAKY, HAalpuUMep, MO pa3Mepy OO0yBH, MO MECSIly POXKICHUS, IO
1BETY rja3 (0T TEMHBIX TOHOB J0 CBETJIbIX).

Ob6cyarcoenue. Hampumep, «UTo TOMOTIIO TOCTPOUTHCS ObICTpee?.

OcHoBHas1 4aCTh.

[enb: GopmupoBaHHME HABBIKOB YCIEIIHOTO MOBEACHUS B Pa3IMYHBIX
MeJarornyeckKux CUTyalusx.
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Axmyanuzayus memol.

Benyuuii: YBaxkaeMble KOIETH, B XOJ€ HAILIETO 3aHSATUS MbI OyJIeM TOBOPHUTH O
TeMe, Kacalollehcs KaKJIoro ujeHa oOmiecTBa, Mbl OyZeM TroBOpUTh 00 OOIIEHUU.
Oco0yto pojb OHO WIpaeT B KHU3HHU IeJarora, MOCKOJIbKY €ro mnpodeccuoHaabHast
JEeSTENIbHOCTh HEPA3phIBHO CBs3aHA ¢ KOMMyHuKauued. M nus toro, uroOsl oHa Oblia
3¢ (eKTUBHOM, HaM HEOOXOAMMO HE TOJIbKO YMETh CIylaTh APYroro 4eloBeKa, HO U
MMOHMMATh €ro 3MOILIMH, HAaMEpPEHHUs,, KOTOpbI€ CTOST 3a ClIoBaMU. B CBsA3M C 3TUM,
JaBaiTe, OMpENeIuM — yYMEEM JId Mbl MOHUMATh SMOLUU APYIUX U MHPOSBISITH CBOU
COOCTBEHHBIE.

Ynpaorcnenue « moyusy.

['pynmna caautcst B MOMYyKPYT, U KaXKIbI U3 YYACTHUKOB JOJDKEH 3arajaTh CBOIO
MICUXOJIOTUYECKYIO 3arajiKy: MpU MOMOIIM BBIPAXKEHUS JTUIA, 03I, TBUKEHUM, )KECTOB U
HEKOTOPBIX HEUTpaJbHBIX (pa3 u300pa3uTh 33 JyMaHHOE UM SMOIIMOHAILHOE COCTOsTHUE,
KOTOPOE I'PYIIIE HAJIO yraJlaTh.

Obcyacoenue. Hanpumep, Hackoiabko TOYHO yAaJloCh KaXkJIOMYy YYacTHUKY
cnpaBUThes ¢ 3aaanueM? Kakue cpenctBa Haubosee Bblpa3uTeabHbl?

Ynpaosicnenue «Hcnopuennviii meneghony

Benymmit npocut BbiiTH 13 kabuHeta 10 y4acTHHUKOB, CpeIu OCTaBIIMXCA,
BBIOMpAETCS OJMH YYacTHHUK, OCTajbHble — HaOmoaarenu. BbpiOpaHHOMY y4YacTHHUKY
BEJyIIMI 3aUMTHIBAET TEKCT. 3aJaya CIyLIAloUIero COCTOMT B TOM, YTOObI 3allOMHUTH
JAHHBI TEKCT W MepeaTh €ro CIEeAYIOIIEMY YYacTHHKY. YYacTHUKH 3aXOJsAT IO
oyeper — CIIYIIAIOT U MepeAaloT MOMyUYeHHYI0 HH(OPMAIUIO CIEAYIOUIEMY YYaCTHHUKY.

[TIpumep Tekcra:

Bac xnan um He noxnancsa oreny Cepexu llerpoBa - MBan IlerpoBuu. Ouenn
OropymICS M IPOCUI NEpeaTh, YTO OH ceivac B KaOMHETE TUPEKTOpa peIlaeT BOIPOC
HacueT BO3MOXKHOCTU Tmoe3niku jaeret B Cankr-IlerepOypr B BO BpeMs  y4eOHOro
rpoiiecca, BO3MOXHO, U KaHUKYJIsipHOro. OH nmpocut Bac npoBectu onpoc poauTeneit mo
MOBOJTY ATkl IaHHOM moe3aku — 26 deBpans — 1 mapra wium 16 mapta — 20 mapTta. Ompoc
HEOOXOIUMO TIPOBECTH HE mo3aHee 18 sHBaps, pe3yiabTaThl COOONIUTH MpeACeAaTeII 0
POJIUTENBCKOTO KOMHUTETA.

Obcyorcoenue. 3aMeTwiii i HaONIOAATeNH, KaK MCKaXKalach YYaCTHUKAMHU
nonyueHHass uHpopManua? Kakue cmocoObl TOBBIMICHHS KadecTBa MEpenadu
uH(pOpMaIMK CYIIECTBYIOT?

Benymwuii:  sddexTHOH  KOMMYHHKalluM B TIPOLIECCE  TMEIarorMuecKoi
JESATEIIBHOCTH JIOCTATOYHO YacTO MEMIAIOT PA3IMYHbie KOH(DIUKTHBIE CHUTYyaIlUH,
MO3TOMY OYCHb BaXHO 3HATh M TMPUMEHATh HA TPAKTHKE 3PQPEKTUBHBIC CTPATETHH
pelieHns KOH(PIUKTHBIX CUTYaIHi.

Ynpaosicnenue « Kongnuxmory.

Benymuii pazbuBaeT y4acTHMKOB Ha Maphl, KaXJI0H U3 KOTOPBIX MpEJIaraeTcs
BapyUaHT KOHQIMKTHOW cuTyanuu. MM HEoOXoauMo B Xo0A€ OOCYXKICHUS HaWTH
ONTUMAJIFHBIA CIOCO0 BBIXOJA M3 JAHHOW CUTyallMH. 3aTeM OPTraHU3yeTCs TPYNIoBOE
oOcCyXJleHne KaKJI0i KOH(DIMKTHOW CUTyallud U TMPEAJIOKEHHOTO crocoba BBIXONA U3
Hee.

[Ipumeps! cutyanuii.

Curyanus 1

Ypok pycckoro si3bika. B kiacc npuxoaut HOBbIA yuuTesnb. OH HE MO3HAKOMUI
yYalMXcsi CO CBOMMHU TpeOOBaHUSIMU M TNpPHU IMPOBEpPKE JOMAIIHEro 3aJaHusi Tpedyer
pacckasa mpaBwiia Hau3ycTb. OAMH ydanuiicss coOOUIMII, YTO paHbIle OHU BBIMOJIHSIIH
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3aJlaHUsl Ha U3YYEHHOE MPABUJIO U HUKOI'/Ia HE PACCKA3bIBAIM €r0 Hau3yCTh. 3a MPABUIIO
OoH momyuna «2». Ha cremyrommii ypok ydammiics mpuiiena 0e3 BBITOJHEHHOTO
JIOMAIIHEro 3a/JaHus, XOTS M ObUI NPWIEKHBIM YYEHHKOM. YUHUTENIb IOCJIE OIpoca
nocraBwil e 2. Craenyromuil ypoK MalbUMK IONBITAICS COpPBaTh, IOATOBOPHB
OJIHOKJIACCHUKOB MPOTyJsTh ypok. [lo mpockbe yuurtens netu BEpHYJIUCH B Kiacc, HO
OTKa3aJKCh BBINONHATH 3adaHus. [locie ypokoB JeTH oOpaTWiIUCh K IJUPEKTOpY C
pOChOOH 3aMEHUTh UM YUHUTEJIS 110 PyCCKOMY SI3BIKY U JIUTepaType.

Curyanus 2

Yuurenp HEAOBOJIEH IIJIOX0M YCIIEBAEMOCTBIO YUAIIECHCA U JAE€T €l BO3MOXKHOCTb
UCIPABUTh OLIEHKH C MOMOIIbIO MTMCBMEHHOT'O COOOIICHNS, yyallascs COoIalaeTcs U Ha
CIICAYIOLINI yPOK MPHUHOCUT MUCbMEHHOE coodmieHne. Ho oHO He COOTBETCTBYET Teme,
BHELIHUI BHJI JKE€JNAET JIyYIlEero, Tak Kak COOOILEHHE BCE MOMSTO. YUYUTENIb BO3MYILEH
elle CujibHee U B PE3KOM (opMe TOBOPUT, YTO ATO YHUIKEHHE €ro Kak YUHUTes.
VYyamasics I1eMOHCTPATUBHO BCTAET M HAYMHAET packauMBaTb HOTaMHU BIIEPE] U Ha3al,
JIEPKACh 3a MTapTy. YUNTEIb CHavYasa IbITaeTCs YCAAUTh €€, HO, HE BBIIEP/KAB, XBATAECT U
BBITAJIKUBAET U3 KJIacca, MOTOM OTBOJAMT K AUPEKTOPY, OCTABIISIET I€BOYKY U YXOAMT B
KJIacc.

Curyanus 3
VY4uTens MCTOpUM IOCIE 3BOHKA 3a/epKal Kilacc Ha nepeMeHe. B pesynbrate
yyaluecs Oomno3falid Ha CIEAYIOIIHMA YPOK — YpOK (U3KYyJIbTypbl. Pa3rHeBaHHbIN

yuuTenb (PU3KyIbTYpBl BBICKA3aj CBOE HETOJOBAHUE YUYHUTEIIO MCTOPHH, MOCKOJIBKY Y
Hero ObUT 3alUTAaHMPOBAaH 3a4eT, TPEOYIOMUI 3HAYMTENBHOTO KOJUYECTBA BPEMEHHU.
Pa3roBop mpoucxoauT B KOpUIOpPE Ha MOBBIIIEHHBIX TOHAX MPHU OOJBIIOM KOJIUYECTBE
CBUJIETEIIEN.

Curyauus 4

Ypok B 9-M kitacce. B xoae nmpoBepKr AOMAIIHErO 3aJaHUs YUYUTEIb HECKOJIBKO
pa3 BBI3bIBAET OJHOTO M TOTO K€ YYEHUKA, KOTOPBI Ha KaXXIbld BOIPOC OTBEYAET
MonmyaHueM. Panpmie y Hero mnpoOjeM ¢ JaHHBIM IPEAMETOM HE BO3HUKano. B
pe3yapTaTe ydalluics MOJydaeT HEYJOBJIETBOPUTEIBHYIO OLECHKY. Clenyromuil ypok
YUYUTENIb HAYMHAET C BOIPOCOB K 3TOMY K€ y4allleMyCs, KOTOPBIN OISITh HE OTBeyaeT. B
pesyibpTaTe y4uTeNlb ynainsdeT ero ¢ ypoka. Ha mnocienyromux ypokax CUTyanus
IIOBTOPWJIACH, 3aTEM HAYAJIUCh IPOTYJIbl YPOKOB, BBI30B POAUTENEH B MIKOIY. Poaurenn
BBIPA3WJIM YUYWTEII0 HEJOBOJIBCTBO TEM, YTO OH HE CMOI HAWTU MOJIXOJ K UX CBIHY.
Yuutens B OTBET BbICKa3all MPETEH3UU B aApPEC POJIUTEIECH, YTO TE€ HE YJIEISAIOT
JOJKHOTO BHUMAaHUS ChIHY. Pa3roBop mpoaomkuics B kabuHeTe TupeKTopa.

Curyanus 5

Bo Bpemsi poauTenbckoro coOpaHus Mama OJHOTO M3 YYalllUXCsl BbICKa3all
KPUTHUYECKUE 3aMEUaHusl B aJ[pec METOJ0B OOydeHUs U BocnuTaHus yuurens. [1o mepe
Pa3BUTHS TUAIOTa OH HAa4Yall BBIXOIUTH U3 CeOs, THEBHO BBHIKPUKHBATh OCKOPOWUTEIHHEIE
3aMeuaHus B aJipec neparora. Bbl HE MOXeTe MO3BOJUTH POJUTENIO TaK BecTu ceds. Uto
BbI ipeIpumMeTre?

Curyanus 6

Ha ynuue Bbl HEOXXKHUJAHHO BCTpeyaeTe Bally KOJUIETy, KOTopas OQHIMalbHO
HaXOJUTCs Ha OOJIBLHUYHOM, HO UMEHHO ee ypoku Bam mpuxonutcs 3amenstb. Ho Bbl
BUJIUTE ee a0CONIIOTHO 3710poBoit. Uto Bl mpennpumere?

Curyanus 7

B Hayasie yueGHOro roja TUPEKTOp IIKOJIBI MOMPOCUI BaC BPEMEHHO BBIMOJIHSATH
00s3aHHOCTM  3aBy4ya TI0 Y4eOHO-BOCHHUTATENbHON paboTe, obemaB 3a 3TO
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JOTIOJIHUTENBbHYIO0 oru1aty. Ho o ucteyeHnu tpex MecsueB oOeliaHHas oruiata He Obuia
BaM HauuciieHa. UYto Bel npeanpumere?

Curyanus 8

Ha nepemene k Bam mnoponuia 3arulakaHHass ydeHuna. Ilo ee MHeHUIo, Bbl
HECIIPABEJIMBO BBICTABUJIM €M TOJOBYIO OLIEHKY IO BameMy mnpeaMery. UYrto Ber
npeanpumere?

Curyauus 9.

Ha ypoke memaror HECKOJIBKO pa3 Jenaja 3aMEe4aHHsl YUEHUKY, KOTOpPbIA He
3aHuMaics. Ha 3amedyaHuss OH He pearupoBai, MPOJOJDKAI MElaTh JPYyTHM, 3a/aBall
HEJIENbIE BOMPOCHl OKPY’KAIOUIMM €ro y4alluMCS M OTBJIEKal HMX OT OOBICHIEMOMN
yuutesnem Temsl. Ilemaror caemana emie OOHO 3aMEUaHHWE U IPEAYNpeausa, 4TO OHO
nocieaHee. OHa MPOJOJIKUIA CBOE€ OOBACHEHHE, HO LIOPOX W TyJ HE CTajd MEHBIIE.
Torpa yuurenpHMIa NOJOLINIA K YYEHHKY, B3sUla C IApThl JHEBHMK M 3amucana
3aMmevaHue. Jlanee ypok ObL1 (pakTHUYECKH COpBaH, TaK KaK YYEHUK ¢ OOJIbLIeH CHIION
MIPOJOJIKHUIT OOIATHCS C OJJHOKIACCHUKAMU, U YUUTEIb YK€ HE MOT €r0 OCTaHOBUTD.

Obcyorcoenue: Hampumep, Yacto 1M BBl CTAJKHMBACTECh C MPEJIOKEHHBIMU
CUTyallMsIMU B TeJarornyeckoil npaktuke? Kakue KOHCTPYKTUBHBIE CIIOCOOBI PELICHHS
KOH(JIMKTHBIX CUTYaIli MOXKETE MPEASIOKUTh?

Ynpaoicnenue «llevamnaa mawunxa»

Benymuii npennaraer yyacTHUKaM MpPeICTaBUTh, YTO OHU SIBJISIIOTCS OyKBaMu Ha
KJIaBUaType OOJbINOI meyaTHON MamuHKU. Pacrpenensier Mexy BCeMU y4aCTHHKaAMH
OykBbI. /lanee MPOM3HOCHT CIOBO, B COCTaB KOTOPOTO BXOST NaHHbIE OYKBBI. Y YaCTHHK,
y KOTOpOro mneppasi OykBa JaHHOI'O CJIOBa, XJIOMAET B JIaJOIIM, IIOTOM BCE YYaCTHUKHU
BMECTE XJIONAOT B JIaJI0IIHU. 3aTeM XJIONAET B JIAJIOLIH TOT, y KOro Bropasi OykBa cjioBa, U
cHOBa oOmmii xjionok u T. A. Korga wmammHka HamedataeT NEpBOE CIOBO, BEIyIIHN
coobmiaer cneayromiee. Ecnmu mammHka cremaet ommOKy, TO YYaCTHHK —HAYHHAIOT
reyararhb CJI0BO € CaMOro Havaia.

Obcyorcoenue. Hampumep, UTO MOMOINIO YCHEIIHO CHPAaBUTHCS C 3aJaHHEeM?
Kaxue npo6ieMbl BO3HUKIIN B X0/i€ BbINOJIHEHUA? Kak MX MOXXHO pemunTs?

3aK/JII0YNTEeIbHAA YACTh.

Lenb: moaBeneHNE UTOTOB, PeQIICKCHS.

Ynpasxcnenue «Kak ucnonvszoeamoy.

Benymuii nenur y4acTHUKOB HaA MUHM-TPpyNIbl 110 3 yenoBeka. Kaxknasa rpymnma
MOJIy4aeT CIEAYIOIIYI0 MHCTPYKIHIO: «Ha TpeHuHre Mbl NOJSy4HMIud MHOIO 3HAaHUN H
HaBBIKOB, I1€JIb KOTOPBIX — OOJIETYUTH HAIly KU3HB Ha pabodeM mecte. Ho TOIBKO BBI
CaMH MOJKET€ IPUHATH PELICHHE O TOM, YTO MMEHHO M KaK MCIOJIb30BaTb B PEaIbHOMN
KM3HU U Kakue M3MEHEHMs Bbl IUTaHupyeTe caenath. [locie Toro xak Bel Habpocaete
UJIeH, OJINH YEJIOBEK OT KaXKIOW KOMaH/bl JJOJDKEH OyJIeT BBICTYIHUTh U PAccKa3aTh BCEM
0 TOM, 4TO BbI IpuAyMaim». Kaxxasgs MUHU-TpyNNa OpeaiaracT CBOM UACH, IOCIE YeTO
OT KaXJOW MHUHU-TPYIIIBl BBICTYIA€T OJHWH YEJIOBEK, KOTOPBIM pPACCKa3bIBAET BCEU
Ipynme o TOM, YTO IpUaAyMasia ero KOMaH/ja.

Ynpaocnenue «llooapoky
Benyumii: «JlaBaiite momymaeM, YTO Mbl MOIVIM OBl TOAAPUTH TPYMIE, YTOOBI
B3aMMOJICHCTBUE B HeW cTano eme >PQexkTrBHEEe, a OTHOLIEHUss B Hel — Oolee
cruioueHHbIMU? JlaBaliTe cka)keMm, 4TO KaXIblil M3 HAc Japut rpymmne. S, Hampumep,
Japl0 BaM OINTMMHM3M M B3auUMHOE J0Bepue». Jlajee Kaxabli W3 y4YaCTHUKOB
BBICKA3bIBAETCS, YTO OH XOTeN Obl MOJApUTh TIpyIIe. YIPaKHEHHE 3aKaHYUBACTCS
aTruIOAUCMEHTAMM.
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Putyan npomranus. YdacTHUKaM TpeiaraeTcsi Mompomarhes Apyr ¢ IpyroM co
cienyrommmu Gpazamu: «5 Tede OarogapHa 3a To, 4To...»

3ansaTue 3.

Tema: motuBays NpohecCUOHATBHOMN 1eATEIbHOCTH.
Bospacm: nenaroru.
Cocmag epynnet: 18 4enoBex.
Llens: co3nanue yciaoBuid 11t GOpMUPOBAHUS TOJIOKUTEILHON, OCO3HAHHON BHYTPEHHEN
Y BHEUIHEW MOTHBALIMU AESTeIbHOCTH Ie/larora.
3aoauu:
1. Coznmanue ycioBHS IS COBMECTHOTO OOCYKJIECHHUS MHEHUH 10 BOIMPOCAM
BHYTPEHHEH U BHEIIHEW MOTHBALUU;
2. llomoms B (GOpMUpPOBAaHHHM COOCTBEHHOW MO3UIMU YUYUTENS B MCIOJIb30BAaHUU
METOZ0B MOTHBAIIUU,
3. Pacmmpenue ombiTa OBNaNEHUS HOBBIMH NpHEMaMH H CHOCOOAMHU TIOBBIIICHUS
BHYTPEHHEW U BHEIIHEN MOTUMBaLMU MPO(ecCHOHANbHON AESITEIbHOCTH MeIarora.
Cmpykmypa:
I. BerynurensHas yacts (15 MuHyT).

Ynpaxuenue «Jlegokomn».

VYhpaxHeHue «A 1 eny...».
II. OcuoBnas yacTh (60 MUHYT).

Ynpaxunenue «Kmacrep».

VYnpaxnenue «JlecaTb GecriaTHbIX CIOCOOOB MOTHUBALIUNY.

VYnpaxuenne «Cocypl 10ra u mpaBay.

VYnpaxuenue «BepTukanb pocta» + «4 Bonpoca IUIAHUPOBAHUS.

VYnpaxuenue «Cia0Ba —MOTHBATOPBD».
[II. 3akmtounrtenbHas yactb (15 MUHYT).

VYnpaxnenue «Ilyranunay.

Vnpaxuenue «Hemy st HAyqHICs».

Xon paboTsr:

BerynurenbHast 4acThb.

Llenp: HacTpoOil HA 3aHATHE, PA3BUTUE CIJIOUEHHOCTH B IPYIINE U COTPYIHUYECTBA.

Benymuii: J1oOpsiii 1eHb! Mbl mpooiKaeM Halllki BCTPEYH B paMKax IMPOrpaMMBbl
TPEHUHTOB. Sl paja MPUBETCTBOBATh BAaC Ha 3aHATHH, HANIPAaBIEHHOM Ha (hopMUpOBaHUE
BHYTPEHHEH 1 BHEIIHEW MOTHBALUU JACATEIbHOCTH IIEAarora.

C 5TOl MHUHYTBI Bbl CTAHOBUTECh YYaCTHUKAMHU TPEHUHIA, YTO IPEIIOJIAraet
cOOIOZICHUE OIpeAeNIEHHBIX MPAaBWJI, KOTOPbIE Mbl C BAMH YTBEPAWIN HA MPEIbIIYIINX
3aHATHUSX. YUAaCTHUKHM BCIIOMUHAIOT JAHHBIE MpaBuUIIa, MOCJIE 3TOr0 BEAYIIMA oOpaniaer
BHUMaHHE Ha (uIyapT, Ha KOTOPOM JaHHbIe MpaBuia 3a(UKCUPOBaHbI (OCTAIOTCS B
T10JIE€ 3pE€HUS YYACTHUKOB Ha MPOTSKEHUH BCETO TPEHUHTA).

Ynpaosrcnenue «Jleookony.

Benymuii npeuiaraet yyacTHUKaM IO OY€peid Ha3BaTh CBOE€ TPEHUHIOBOE UMSI U
NPOJOJKUTE Ppa3y: «He xody xBacTaTbCsi, HO JIFOAU TOBOPST, UTO S ...»

Obcyocoenue. Hanpumep, Uto Bel dyBcTBOBaiM, KOrja TOBOPUIUM O CBOUX
JTOCTHXKCHUSIX?

Ynpaoscnenue «A 5 eoy...».
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Benymuii: yyacTHUKHU TPYIIBI CUJAT B KPYTY, OJUH CTyd cBOOOseH. CuasiieMy
CJIeBa MTPOKY HEOOXOJMMO OBICTPO MEPECECTh Ha JAHHBIA CTYJT W TPOU3ZHECTH: «A s
eny!». Ha ero Mecto cpa3sy »xe nepeaBuraeTcsi BTOpoul co cioBaMu «A s psaom!», 3a HUM
TpeTuii B memouke: «A s 3ainem!». UeTBepTwiil, 3aHMMas OCBOOOIWBIIUKCS CTYII,
TOBOPUT: «A 4 C ...», U Ha3bIBaCT TPECHUHTOBOE UMSI JIFOOOTO M3 YYaCTHUKOB, TOT CAJAUTCS
Ha ero Mecto. B Mecre, T1ie Kpyr pa3pbiBaeTcs, 1IETIOYKa HAYMHAETCS CHOBA, YYAaCTHUKU
TIePECaKUBAKOTCS BCE OBICTPEH M OBICTPEH, M TaK - 10 HEOOXOAMMOT0 HaKaa.

Obcyocoenue. Hanpumep, Kakuwe 5SMOIMM HCHBITHIBAIIM TPU  BHITIOJHEHUU
3amanus? YTo menano CrpaBUTHCS C BBIIIOJHEHUEM UHCTPYKIUHU?

OcHoBHast 4aCThb.

Lens: coszmanue ycnoBuid Ajis (GOPMUPOBAHUS TOJOKHUTEIBHON, OCO3HAHHOU
BHYTPEHHEH 1 BHEIIHEW MOTHBALMU ACATEIbHOCTH IIEAarora.

Ynpaorcnenue «Knacmepy.

Benymuii mpenjaraer ydyacTHMKaM Ha QuumyapTe JHCT, B IIEHTPE KOTOPOTO
HAIlMUCAHO CJIOBO MOTHUBAIMS. YUYAaCTHUKM TIO OYEpPEIUd Ha3bIBAIOT CJIOBA, KOTOPHIE
ACCOIIMUPYIOTCS C JaHHBIM CIIOBOM, BEIYIIUI 3alUCHIBACT HA JIUCT.

Obcyocoenue. Kakoit metoy MoTHBaIMM, Ha Bamn B3risn, pacnpocTpaHeH B
HIKoJIe yalie Bcero? B deM 3akiitouaeTcs METO «KHYTa» U «TpsiHuka»? PaboTaer iu oH
JUTs1 TIOBBIIIeHUsT MoTUBauuu? EcTe u y Hero mobounsie a3pdexrs? Ecnu aa, To kakue?
Uro Bsl uyBcTBYyETE, KOr/1a K Bam NprMEHSIOT TaKue METOAbl MOTUBALINU?

Bengymmiti: Meron kHyTa M IpSHHKAa OTHOCUTCS K TaK HAa3bIBA€MOUW BHELIHEU
MoTHBaIui. OCOOCHHOCTh TAKMX METOJIOB 3aKIIFOUAETCSl B TOM, YTO OHH JEHCTBYIOT 0
TE€X MOp, MOKa €CTh cTuMyJ. Ho Korzma BO3AEWCTBUS HET, MOTHUBALMS IMPONAIAET.
BremHsas MoTUBaLMs — MOTHUBAIUS C IPUMEHEHUEM BHEITHUX CTUMYJIOB.

Benymuii npeuiaraer onpeaenauTb, YTO MOXKET BBICTYNaTh B KAUECTBE BHEIIIHETO
ctumyna. Jljist 3Toro Ha cnaijie mpeacTaBieHa SKCIPECC-IMarHOCTUKA Ha BBISBIICHHE
BEJYIIEro MOTHBA TNPOo(ecCHOHAIBHON AesITeNbHOCTH «CHMBOJBI  MOTHBALIUNY.
YyacTHUKaM Tpeasaraercs BBIOpaTh OJIMH CHMBOJ, KOTOPBIA SBIsieTCsl Haumbosee
npuemMiaeMbIM. Kaxp1il 13 CHMBOJIOB 0003HAYa€T MOTUB JICSITEILHOCTH.

[Ipumepsl CUMBOJIOB:

«30110Tasi MOHETA C N300pAKEHUEM COJTHIIA» -  MaTepUaJIbHAsL.

«CepeOpsiHast J1aJIOHB» — OTHOIIICHUS B KOJUICKTHBE.

«Anma3zHasl IECTHUIIQ» — KaphePHBIN POCT.

«M3ympyaHas KHUTa» — MpodeccuoHaNbHBINA POCT.

«CandupoBsiii pakem» — camopeanusanusi, OTCYTCTBUE PYTHHBI.

«IlnaTuHOBBIC Yackl» — THOKHIA rpaduK pabOTHI.

«3o050Tas cTpenay — CIOCOOHOCTh K MPOAYLUMPOBAHHIO HOBOTO, HOBATOPCTBO,
VHHOBAIIMOHHBIN MTOAXO/.

Obcyorcoenue. Hanpumep, Ctan jau 1 Bac OTKPBITUEM MOTHUB JEATEIHLHOCTH,
3amu(poBaHHBIA B BHIOPAHHOM CHUMBOJIE?

Ynpaoicnenue «/lecamo becniamuvlx cnocob608 Momusayuuy.

Benymmii pa3buBaer y4aCTHHKOB HA MUHHU-TPYNIBI, KaXkaas H3 KOTOPBIX
MOJTy4aeT JIMCThl OyMaru, Ha HUX B TedeHHe 10 MUHYT HEOOXOIMMO MPEICTaBUTh Kak
MOXHO OO0JbIle CIOCOOOB HEeMaTepuadibHOW MOTHBalMH. [lo HCTEUEeHHIO yKa3aHHOTO
BPEMEHU TPYIIBl COPEBHYIOTCS MEXIY CO0O0W — MO OuYepenr 3aYUTBhIBAIOT CIIOCOOBI,
TJIaBHOE, YTOOBI OHHM HE MOBTOPsUTUCh. OfepkuBaeT mobey rpyria, KoTopas npuayMaia
00JIbI1IE BCETO CIIOCOOOB.
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Obcyacoenue. Hanpumep, Kakue u3 mpencraBieHHBIX crocoO0OB BBl OyeTe
WCIIOJIb30BATH JJIS TIOBBIIIICHHS YPOBHSI MOTHBAIUU MTPO(ECCHOHATBHON JESTEIIBHOCTH?

Ynpaoicnenue «Cocyowl oonea u npasa»

Benymmii: mnepen HavanoM 000N NEATETbHOCTH HEOOXOIMMO OCO3HATh, UYTO
WCIIBITBIBAET 4YENOBEK — HHTepec (mpaBo), moiar (00s3aHHOCTH). Ecnmm nauaupyromiue
MO3UIIMM 3aHUMAET HWHTEpPEC, TO MEITENbHOCTh Oyaer addexTuBHEe, eciud AO0MT, TO
YeJI0BEKY HE0OXOIMMO BBIPACTUTH U3 HETO HHTEPEC.

YyacTHUKU Pa30MBAIOTCS HA TMOATPYIIIBI, KOTOPHIM MPEANararoTcs pa3inyHbIC
cutyaiuu. Hanpumep, He3allaHUPOBAaHHBIM OTKPBITBIA  YPOK, OCBOEHHME HOBOWU
KOMIUJIEKCHOM MpOorpaMMbl, yd4acTH€ B KOHKypCe TeJIarorn4eckoro MacTepcTBa,
Ha3HAa4eHUE Ha JIOJDKHOCTh KJIACCHOTO pyKoOBoAuTens uiau pykoBoautens MO.
YyacTHHKaM TOATpyNI HEOOXOIUMO OOCYAWTh H ONPEACTUTh, YTO MOXKET CTaTh
MOTHBOM, YTOOBI MEPOTIPUATHE U3 CTATYCa «JI0JT» BBIPOCIO B CTATYC «UHTEPECH.

[IpencraBureny Tpynn O3BYYHBAIOT MOJMYYEHHBIE pe3yJbTaThl, MPOUCXOJIUT
oOCyXJileHue B TpyNIe KakJIoro BapuaHTa. KaIbplii ydacTHUK ompeaenser s cels
MOIXOSIIIUN BapUAHT.

Ynpaorcnenue « Bepmukans pocmay + «4 éonpoca nianuposanusiy

Benymmii npejuiaraeT yyacTHUKaM pa3OMThCS HA Mapbl U OTBETUTH HA BOMPOCHI,
MpEeJCTaBIEHHbIE Ha chaiae: YTto Thl Xouenb JOCTUYb? Kak Thl moMMellb, YTO JOCTUT
nenu? Ilouemy 310 11enb BakHa it Te0s? Kak Bbl MokeTe qoctrupb 1ienu? Uto Oyaet
MEPBBIM CAMBIM MTPOCTHIM LIATOM.

YYacTHHKY B Mapax O0TpadaThIBAIOT KaXK/bI CBOIO HEOOJBIYIO 11€JTh, BRICTpAUBas
Oeceny 1o 4 BornpocaM. Pabota B 06e croponbsl. OOCyKaeHue.

Ynpascnenue «Cnosa —momusamopwi.

Benymuii npeasiaraeT yyacTHUKaM Ha WHIWBUIYaJIbHBIX JUCTaX 3aMUcaTh CJIOBA,
KOTOpBIE OHH ceOe TOBOPSAT IS TIOBBIICHUSI BHYTPEHHEH MOTHBAIMU. Bo BTOpOii wactu
yIpaXHEHUs He0OX0AUMO OOMeHsSThCcs (ppazamu, B mpoliecce CBOOOIHOTO JIBUKEHUS,
BBISICHSISI KakWe CIIOBa, (Dpazbl COBMAMAIOT W JIEISATCS TEM, YTO MM MOHPABUIIOCH Y
apyroro.  OOcyXIeHHe.

3aK/JII0YNTEeIbHAA YACTh.

Lens: nonBeneHne UTOroB, pedaeKcusl.

Ynpaosicnenue: «llymanuyar.

Bce yyacTHMKM CTaHOBSITCS B KPYT M BHITATHBAIOT BIiepen pyku. [locie sToro
KaK/bli YYaCTHUK JIOJDKEH B3SITh CBOEW PYKOW pyKy apyroro uenoBeka. Henb3st OpaTh
3a pyKy CBOEI0 cOCe/la WIM 00EMMH pyKaMU COEIMHATHCA C OJTHUM U TEM K€ YEJIOBEKOM.
[locne TOro kak Bce B3sUIMUCh 3a PYKH, IpyININa AOHKHA pPACIyTaTbCs, TO €CTh, HE
pazxumas pykK, CIearh TakK, YTo Obl BCE CHOBA CTOSUIH B KPYTY.

Obcyacoenue. Hanpumep, Uto ObU10 serko, a yto Tsokeno? Krto Ben cebs
aKTUBHO, a KTO KJIaJ1, [IOKa BCE BOKPYT HETO pacmyTaroTcs?

Ynpaosicnenue «Hemy s nayuuncsy.

Benymmii npemyiaraeT y4yacTHHUKaM OOJBIIONW JUCT OyMaru co CIeAyIIIUMU
HEOKOHYEHHBIMU IpeyiokeHusamMu: S Hayuwics... S y3Han, uyro... S Hamen
MOJATBEPKACHUE TOMY, 4TO... Sl OOHapyxui, 4yTo... Sl Obul yauBIEH TeM, 4uTo... MHe
HpaBUTCS, YTO... 51 ObLT pazouapoBaH TeM, 4TO... CaMbIM BaXXHBIM JIJIs MEHSI OBLIO...

[ToxanyiicTa, HONUIINTE MO BHIOOPY JI000€ M3 HEOKOHUEHHBIX MPEIIOKEHUH,
MpeACTaBICHHBIX HA IJIaKaTe.

Putyan npomanusa. Y4yacTHHKaM TpeasiaraeTcsl MOMpoIIaTbes APYT C APYrOM CO
cienyrommmu gpaszamu: «5 rede 6narogapHa 3a To, UTO...»
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3ansarue 4.

Tema: TPEHUHT JUYHOCTHOTO U MPO(ECCHOHATHHOTO POCTA.
Bospacm: nenaroru.
Cocmag epynnei: 18 4enoBex.
L]env: co3nath ycnoBus sl GOPMUPOBAHUS BHYTPEHHEN MO3UIIMHN YCIICIITHOTO MeIarora.
3aoauu:
1. 3HaKOMCTBO MEIaroroB CO CBOMMHU JIMYHOCTHBIMH OCOOEHHOCTSMH, KOTOPHIE MOTYT
BBICTYIIATh PECYPCOM BOCITUTAHUS O0yYaIOIINXCS;
2. OcCMBICIIEHHE CBOUX JIUYHBIX HHTEPECOB, LICHHOCTEW;
3. Pa3BuTHe rpymnmnoBoi CIIJIOUEHHOCTH, PEPIICKCUHN 1 SMITATUH.
Cmpykmypa:
I. BerynutensHas yacth (15 MuHyT).

Ynpaxuenue «lIpuBercrBuey.
II. OcHoBHas 4actb (60 MUHYT).

YnpaxxkaeHnue «Y CenIHbIi me1aror.

Ynpaxuenue «Tpu 1iBeTa JMUHOCTHY.

Yupaxuenue «Cuer».

VYnpaxunenue «5 yayce y T€0s...».

YnpaxHenue «5 Bce Mory».
[I1. 3akmrounTtenbHas yacthb (15 MUHYT).

Ynpaxuenue « xxenaro cede..».

Xom paOoThI:

BerynureabHast 4acTh.

Llenb: HACTpOIA HA 3aHATHE, PA3BUTHE CIUIOYEHHOCTHU B TPYIIE M COTPYIHUYECTBA.

Benymmii: J{oOpsiit neras! Mbl mpo1oikaeM Halli BCTPEYH B paMKax MpOTPaMMBbl
TpeHUHroB. Sl paga TOPUBETCTBOBaTH Bac Ha  TPEHUHIe  JUMYHOCTHOTO U
po¢eCCHOHATBLHOTO POCTA.

C 9T0il MUHYTHI BBl CTAaHOBHTECHh YYaCTHHKAMHU TPCHHHTA, YTO IPEAINOIaraet
COOJTIO/IEHUE OTPEICIICHHBIX MPaBUI, KOTOPHIE MBI C BaMU YTBEPAMIN HA MPEIbIIyIINX
3aHATHUSIX. YYAaCTHUKH BCTIOMUHAIOT JAHHBIC MpaBUIIa, MOCIE ATOTO BEAYIIHA oOpariaeT
BHUMaHHE Ha (puImyapT, Ha KOTOPOM JaHHBbIC MpaBuia 3a(UKCUPOBAHBI (OCTAIOTCS B
T0JI€ 3PEHUSI YYACTHUKOB Ha MPOTSHKEHUH BCETO TPEHUHTA).

Ynpaorcnenue «Ilpusemcmeauen.

YYacTHHKYU AENATCS Ha Maphl, IEPBbIE HOMEPA CTAHOBSTCS BHYTPEHHUM KPYTOM,
BTOphIE — BHEIIHUM. [lepBbie HOMepa OCTAIOTCS Ha MECTE, BTOPBIC — IEPEIBUTAOTCS
BOKPYT HUX I10 YaCOBOM CTpEJIKe, MPH 3TOM KaxKJas mapa MpPOU3HOCUT CTUXOTBOPEHHE-
MIPUBETCTBUE U BBITIOJIHIET COOTBETCTBYIOIIUE ACUCTBUS (MIOBTOPSIOT 32 BEAYIIUM).
30opaecmeyii, opyz! 30oposaromcs 3a pyky. Kak met mym! Xnonarom no nieuy opye
opyea. I'oe mut 6vin? [lepearom 3a ywiko opye opyea. A ckyuan! Knaoym pyku cebe na
cepoye. Tet npuwen! Pazsooam pyku 6 cmopoHwl. Xopouio! Obnumaromcsi.

Obcyorcoenue.  Hampumep, Kakme  yyBcTBa  HCHBITHIBAIM — YYAaCTHHUKH
BHEILIHETO/BHYTPEHHET0 Kpyra?

OcHoOBHast 4aCThb.

Henb: popmMupoBanne BHyTpeHHEN O3HUIIMN YCIICITHOTO TIe1arora.

Ynpaosicnenue « Yenewnviii neoazozy.

Benymuii neauT ydyacTHMKOB Ha TpU TPYINIbl M IpeajaraeT KakIol U3 HHX
COCTaBUThb CIIOBECHBIA TMOPTPET YCHEIHOro neaarora B TeueHue 10 MUHYT.
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CocTaBiieHHbBIN CIIUCOK KAYECTB MEPENAIOT APYTOM IpyIle, KOTopas pelaeT — ¢ KaKuMHU
KauecTBaMU OHM COTJIACHBI, a ¢ KakuMH HeT. Kakue kauecTBa MOTyT JJ00OAaBUTh B CIIUCOK?
[Tocne sToro mpeacTtaBUTENb KaKI0M IPYIIbl 03BYYMBAET MOJYYMBLIMKCSA CIOBECHBIM
noptpet. O0CyXAeHre U IPUHATHE KaYeCTB YCIEIIHOrO Mearora.

Ynpaorcnenue « Tpu yeema auunocmuy.

Benymuii pazaer KaxJI0My YYaCTHUKY TpU HEOOJIBIIUX JINCTOUKA PA3HOTO I[BETA
U OOBSACHSET 3HAUEHHE KAXKIOTO IIBETa. 3€JEHBbI — KaK BCe B TPYIINE, KEJIThIH — Kak
HEKOTOpBIE U3 NPUCYTCTBYIOIIMX, KPACHBIN — KaK HUKTO M3 YYaCTHUKOB rpymnisl. [locie
ATOr0 KaXK/IbI U3 YYACTHHUKOB 3aIIMCHIBAET HA COOTBETCTBYIOIIMX JIMCTOYKAX KayecTBa,
KOTOPBIE€ €CTh y HEro. 3aTeM BEAYIIHUN MpeuiaraeT B3sATh B PyKH JIMCTOYEK, HA KOTOPOM
IIPE/ICTABIEHBl YEPThI, KaK y BCEX MPUCYTCTBYIOIIMX, YEPTHI O3BYUMBAIOTCS, HauoOojee
4acTO BCTpeuawlivecss BbIMuchiBalOTCsS Ha  Guaunyapt. [logoOHbIM  00pazom
00CyXJIaeTCsl COJEp>KaHUE JIMCTOUYKOB «KAaK HEKOTOPBIE» M «KaK HHUKTO OOJIbIIE).
Kaxxnpiii nomkeH yoeauTbest B TOM, YTO B TPYIIE €CTh JI0U, 00Ia/1ar01me o j00HbIMU
O0COOEHHOCTSIMHU, C OJIHOM CTOPOHBI, M YTO 3TU CBOMCTBA MPUCYLIN HE BCeM - ¢ Apyrou. C
JUCTOYKAMH «KaK HUKTO Ooubllie» paboTa OpPraHu3yeTcs HENOCPEICTBEHHO B KpYry:
KKl YYaCTHUK O3BYYHMBAET KaYECTBO, KOTOPOE OH CUUTAET HEINOBTOPHUMBIM B TAHHOU
rpynmrme.

Obcyacoenue. Haripumep, Kakoe kauecTBO TMUHOCTH ObUIO HAUTH Y ce0s TpyAHEe
Bcero u novyemy? Kak Bbl JlymaeTe, 4TO JalOT NeAaroraM Takue TPYMIOBbIE (OPMBI
paboThI?

Ynpaoscnenue « Cuemy.

Yy4yacTHUKM TpeHUHra CUIAT B Kpyry. Bonsdmumid Ha3zplBaeT uwncia, cpasy IMOCie
ATOr0 JOJKHBI OYIyT BCTaTh CTOJIBKO YEJIOBEK, CKOJIbKO Ha3Basl BeAyiui. CecTb OHU
MOTYT TOJBKO MOCJE TOr0, KaK BeAyluil ckaxet: «Cracuboy.

O6cyxnenne. Hampumep, UTo momoraso HaM CHOPABISITHCS C MOCTABJICHHOU
3a/aueld W 4YTO 3aTPYIHsUIO ee BbllonHeHHue? Ha 4YTo BBl OpUEHTHPOBAINCH, KOTAA
IIPUHUMAJIN PELIEHUE BCTAaBaTh?

Ynpaoscnenue «A yuyco y mebs...».

Benymuii oOBsCHSET y4yacTHUKAaM 3aJlaHue, IS BBINOJIHEHHS KOTOPOro UM
HEO0X0AMMO Opocarh Jpyr APYry B IPOHM3BOJIBHOM TMOPSIKE MSYMK CO ClIOBaMu: «51
ydaych y TeO0s...» (Ha3pIBaeTCs JIMYHOE KadyeCTBO JAaHHOTO 4YEJIOBEKa, KOTOpOe
JEHCTBUTENILHO 00J1a7]aeT IIEHHOCThIO, IPUBIIEKATEILHOCTBIO). 3aa4a IPUHSBILETO MsY,
MPEXE BCEro, MOATBEPAUTH BBICKA3aHHYIO MBICHb: «J[a, y MEHSI MOXHO HAYYUTHCA...»
i «/la, s MOTy Hay4uTh...». 3aTeM OH OpOcaeT MSIYUK IPYroMy YYaCTHHKY.

O6cyxnenue. Hanpumep, Kakue TpyaHOCTH BO3HMKIM IpPU BBIIOJHEHUU
ynpaxHeHusi? YeM OHU BbI3BAHbBI?

Ynpaoicnenue « 1 6ce mocy».

Benymuii npeasiaraer y4yacTHHUKaM IOAYMarb O TpPEX BEIlIaX, KOTOPbIM OHHU
XOTeNu Obl HAYYUTHCS WM XOTEIW Obl BBIMOJIHATH Jyuuie Bcex. Hampumep, «f oueHb
XOPOLIO MIBIOY», «S OTIIMYHO miaBaio». BozpMuTe et Oymaru M HamuIIuTe 3TH (ppa3sl
Ha HeMm OosbmMu OykBaMH.  3aTeM MPOJEMOHCTPUPYWTE CBOW IIJIaKaT BCEM
Y4aCTHHUKaM, PACCKaXMTe, YTO HA HEM HamucaHo. Bo3bMuUTE 3T IIaKaThl AOMOM, 4eM
yaiie Bbl Oy/ieTe CMOTPETh Ha HUX, TeM Jierue Oyner 100UBaThCsi TOTO, YTOOBI ATH CJIOBA
CTaJv MPaBIOM.

3akiro4uTeIbHAS YACTh.

[enb: moaBeeHUE UTOTOB, PeQIICKCHs.

Ynpaxuenue «f xxenato cebe...»
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Benymuii 1 yd4acTHHKM TpPEHMHIA BCTAalOT B Kpyr. Benmymmii: «Msl 3aKkoHYWIN
TpeHuHr. Hazieroch, 4To OH ObLI MOJI€3€H IS Bac, M Bbl HAILIW JJs ce0sd Kakue-HUOy b
TOYKHM JIMYHOCTHOro pocta. IIpennararo BaMm yIpakHEHHE, KOTOPOE IIOMOXKET BaM
3aKpenuTh 3TU OTKPHITHs. Y MEHA B pykax Ms4. Mel OyzieM nepenaBaTh €ro ApyT JIpyry.
Tot, y KOro Msi4 0OKa3bIBa€TCsl, TPOMKO MPOU3HOCUT CBOE UMS U TOBOPHUT: « Sl xkenaro cede
B JIMYHOCTHOM IUIAHE...» M IPOU3HOCHUT, TO, YTO OH KejaeT cede. DTO TOBOJIBHO
BA)KHBI MOMEHT B TPEHHUHIC U S MPOLIY IOAJEPKUBATH CTPEMJICHUE HAIIUX KOJLIED
aIuIOIUCMEHTAMM.

Puryan npomanus. YyacTHUKaM Ipeuiaraercs MONpoaTbes ApPYr ¢ APYroM €O
crenyommumu ppazamu: « tebe GmarogapHa 3a To, 4TO...»

3ausarue 5.

Tema: TPEHUHT JUYHOCTHOTO U MPO(ECCHOHATBHOTO POCTA.
Bospacm: nenaroru.
Cocmag epynnei: 18 4enoBex.
L]env: co3nath ycnoBus sl GOPMUPOBAHUS BHYTPEHHEN MO3UIIMH YCIICIITHOTO MeIarora.
3aoauu:
1. Pa3BuTHE OCO3HAHHOTO CTPEMJICHHS K YCIIEXY W MPEOAOJCHUIO MPOPECCHOHATBLHBIX
3aTpyJHEHUN;
2. OcMmbICI€HHE CBOMX JINYHBIX UHTEPECOB, IIEHHOCTE;
3. Pa3zBuTue rpynnoBoi CIUIOYEHHOCTH, peIeKCUn U IMIATHH.
Cmpykmypa:
I. BerynutensHas yacth (15 MunyT).
VYrpaxHeHue « ATeIbCUHBD.
VYpaxHenue «KoneHBam.
II. OcuoBnas yacth (60 MUHYT).
YnpaxHeHnne «bbITh Ie1arorom - 310 ...».
Yupaxuenue «Adopuzmsl — MeTaopb»
Yupaxuenue «lIpodheccrnonanbhblii Tepo».
Ynpaxuenue «PrucyHok Oymymiero»
II1. 3akmrounTtenbHas yacthb (15 MUHYT).
Yupaxuenue «lloaBeaeHrne UTOropy.

Xom paOoThI:

BerynureabHast 4acTh.

Ilenp: HacTpOl HA 3aHATHE, PA3BUTUE CIZIOUEHHOCTH B IPYIIIIE U COTPYIHUYECTBA.

Benymmii: J{oOpsiit qers! Mbl mpo1oikaeM Hallli BCTPEYH B paMKax MpOTPaMMBbl
TpeHUHroB. fl paga DOpPUBETCTBOBaTbH Bac Ha TPEHMHIE JIMYHOCTHOIO U
po¢eCCHOHATBLHOTO POCTA.

C 5TOM MHUHYTBI Bbl CTAHOBUTECh YYaCTHUKAMH TPEHUHIA, YTO IPEAIOJIAracT
coOI0ZIeHNE OIpeAeNIEHHBIX MPAaBWI, KOTOPbIE Mbl C BAMHM YTBEPAWJIN Ha MPEIbIIYIINX
3aHATUSAX. YUAaCTHUKU BCIIOMUHAIOT JAaHHBIE MPaBUIIA, TIOCIE 3TOr0 BEAyIIMi oOpamaeT
BHUMaHHE Ha (hIUMUapT, HA KOTOPOM JaHHBIE NpaBWwia 3a(pUKCHpPOBAaHBI (OCTAIOTCS B
T0JIe 3pEHUs] YYACTHUKOB Ha MPOTSKEHUH BCETO TPEHUHTA).

Ynpaosicnenue «Anenvcunoly.

VY4acTHUKM TpEHHHTA CUIAT B 001IeM Kpyry. [1epBblil y4acTHUK TpeacTaBiIseTCs
Y Ha3bIBa€T YTO-TO, YTO OH JOOUT. /laHHOE CylleCTBUTEIBHOE JOJKHO HAUMHATHCS C
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TOW e OyKBBI, UYTO M UMS 3TOr0 ydacTHHKa. Hampumep, ydacTHHIIA 1O UMEHH AHHA
MOJKET CKa3zaTh: «MeHs 30ByT AHHA, U 5 JIOOJIO ane’abCHHb. CIeayonmii y9acTHUK
MOBTOPSIET TO, YTO CKa3aj MepBbIi, U 100aBisieT nHPpopmanuio o cede. Hanpumep: «3t1o
AwnHa, KOoTOpas JTOOUT arnenbcuHsl, a s [lonuna, u g mobio myTemecTBoBaTh». Kaxplii
MOCJIEAYIOMMA YYaCTHUK TOBTOPSIET BCE, YTO CKa3aJd [0 HEro, W J00aBiseT
uH(popmaluio o cebe.

Obcyacoenue. He TpeOyetcs.

Ynpaosicnenue «Konensany.

Bce ydacTHUKM CUIST B KpYry, BEAyLIMH NPUHHMAET Y4YacTH B YIpPaKHEHUU.
Kaxplil y9acTHHK KJIaJIET CBOIO IIPaBYIO PYKY Ha JIEBOE KOJIEHO COCEJla CIPaBa, a JEBYIO
PYKy — Ha IIpaBO€ KOJIEHO cocena ciesa. [lanee Beqymumil npou3HocuT: «BosHa nonuia
II0 4YacCOBOM CTPEJIKE» M XJIONAeT JIEBOW JaJOHBK IO KOJieHy cocena. «BosHa», c
XJIOIIKaMU Ka)KJ0T0 YYaCTHUKA Ka)KIOMW JIAJOIIKOM IO KaKJIOM KOJICHKE COCena, NOJDKHA
BEPHYTHCA K TPEHEPY. YCIIO)KHEHHME YIPAKHEHUS: CHaydajla TPEHEP OTIPABIAET JIEBOU
PYKOI BOJHY IIO YacOBOW CTpENIKE, U cpa3y K€ — elle OAHY, IPaBOW PYKOW NPOTHB
Y4aCOBOU CTPEIIKH.

Obcyorcoenue: He Tpedyetcs.

OcHoOBHast 4aCThb.

Henb: popmMupoBanre BHyTpeHHEN O3HUIIUN YCIIEITHOTO Te1arora.

Ynpaoicnenue «bvims neoazocom — smo ... »

Y4acTHUKM TPEHUHIa CUIAT B KPYry, NEpBbIA Y4YaCTHHK MpOAOJDKAaeT (pa3sy:
«Ilegarorom OBITH XOpOILO, HOTOMY YTO ...». CieaylomMid yYaCTHHK HPOJOJIKACT:
«Ilenarorom ObITH II0XO, OTOMY 4TO ...» U T. Jl. [locne BbINONHEHUS yNpaKHEHUS
YYaCTHUKH OOMEHUBAIOTCS BIICYATICHUSIMH.

Obcyorcoenue. Hampumep, YTo mNO3BOIWIO MOCMOTPETh MO-APYroMy Ha
npogeccuto negarora? bbulo YTO-TO A1 KOrO-TO HEOXKHUIAHHBIM? BbUIO KOMY TpyAHO
HAWTH YTO-TO HETaTUBHOE WM MMO3UTUBHOE?

Ynpaorcnenue «Agpopusmor — memaghopoi».

VYyacTHUKaM TpeHHMHTa BEIYyIUil mpeiaraeT BbIOpaTh oauH adopus3M U3 CIIHCKA.
JlaHHBIH apopu3M JOIDKEH OTpaxkaTh MPOPECCHOHATFHOE KPEAO WU KU3HECHHBIN JEBU3.
Adopusmbr: Karuis 10106UT kKamMeHb He CHIIOH, a yacToTol. YeM Oombliie y MeHs paboThl,
TeM Oosbiie s yuyych. OnuH anma3 nosnupyeT apyroil. He MbIcisiM Hy)XHO yduTsh, a
MbllIeHUo0. Jlaiite 1eTCTBY co3peTh B JeTcTBE. Jlydllle M3yYUTh JIMIIHEE, YEM HUYETO.
Wntn x nenu yepes onbIT M y4uTech Ha omMOKax. Jlapyil cBET, U ThMa MCYE3HET cama.
[Tonnmanue — Havano coryacus. Jlenail cBoe aeno u mo3Haii camoro cebs. Yac paboTsl
Hay4yuT OoJibLIeMY, 4eM JieHb oObsicHeHuH. Hama nuyHOCTh — 3TO cajl, a Hama BOJis —
€ro CaJOBHUK.

Obcyxcoenue. Hanpumep, bpuio num ynpaxHeHue TpyaHbIM? UYTO BBI3BAJIO
3aTpyaHEeHus?

VYupaxuenue «IIpodeccronanbubiii TepO».

Benymnii npeaiaraet KaXIOMy  YYaCTHHUKY n300pa3uTh KOHTYp
npodeccuoHaIbHOTO repba. 3aTeM  KakAbld  MHAWUBUIYaJIbHO  3aloOJHSAET  €ro
COJICpXKaHUEM, ONpENelsis OTAEIbHbIE MOMEHTBI NPO(ECCHOHATBHON JESTEIBHOCTH.
Hanpumep, coObiTHe, KOTOpoe SBISETCS 3HAMEHATENbHBIM B TPOGECCHOHAIBHOM
aestenbHOCTH. CoOBITHE, KOTOpPO€ 3alOMHWJIOCH Kak CaMO€ HETaTHBHOE B
po¢eCCUOHAIBHOMN eATeNbHOCTH. YepThl JIUYHOCTH, KOTOPbIE MIOMOTAOT B yCIEUIHON
npo(eCCUOHAIBHOM JiessTeNIbHOCTU. [ J1aBHOE ycCiloBME — 3alOJHATH COJAEp)KaHUe
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npodeccronanbHOro repba HeOOXOAUMMO PUCYHKAMH, a HE CIIOBaMHU. | OTOBBIE PUCYHKH
Pa3BEIIMBAIOTCS HA JIOCKE.

Obcyacoenue. Hampumep, YUTo MoryT pacckazaTh U300pa’keHHs HA repdbe o ero
Brazenblie? [louemy BHyTpeHHEe cojiepKaHHe PUCYHKOB CTOJIb Pa3InYHO?

Ynpaoscnenue « Pucynok 6yoywezon

Benymmuii npejmaraer ydyacTHUKaM TPEHHWHra HAapUCOBaTh CBOIO OyIyIIyio
Npo(eCCHOHANBHYIO JEeSATENbHOCTh TaK, KaK OHHM XOTST, 4YTOObl OHA CJIOXHJIACH.
HeoOxoaumo yka3aTh JOpOrH, BeAyle K BEpIIMHAM, HAa KOTOPHIE XOTAT B3OWUTH
ydacTHUKH. [1o pe3ynbraTam — KapTUHHAS ranepesl.

Obcyoicoenue.  Hampumep, PeanpHo 1m mpodeccmoHanbHOEe — Oynayiiee,
MIPEICTABIEHHOE Ha PUCYHKe? 3aBUCHUT JIM OHO TOJIBKO OT mejarora?

3aK/II0YMTeIbHAS YACTh.

[enb: moaBeIcHUE UTOTOB, PeQIIEKCHSI.

Ynpaosicnenue «Iloosedenue umozogy.

Benymmuii ngenur y4acTHHKOB Ha 3 TpyNIBL. [lepBass rpynma TOTOBHT
BBICTYIUIEHHE — OCHOBHBIC IyHKTHI, PAaCCMOTPEHHBIE Ha TpeHWHTe. BTops rpymma —
MepbI, KOTOpbIe HEOOXOAMMO MPEANPHUHATH Ul MPO(EeCcCHOHANBHOTO pocta. TpeThbs —
MPEMSITCTBUS, KOTOPhIE MOTYT BO3HUKHYTh Ha MyTH MPOQPECCHOHATBLHOTO POCTa, KaK UX
npeogosiet. 3a 10 MHHYT HeoOXOoIMMO OOCYAUTb WAEH, MX IMpe3eHTalu0. MOXKHO
UCTIOJNB30BaTh JIMCTHI Oymard JUIsl CcXeM, PHUCYHKOB M T.a1. Ilocie 3Toro omuH
MPEICTABUTENb OT KXI0W IPYMIIBI MPE3EHTYET BCEM COOOPAKEHHSI CBOCH TPyIIIHL.

Obcyacoenue. Haipumep, MoxxeT 1 rpynmna A00aBUTh YTO-TO K CKa3aHHOMY, C
KaKUMU UIeSIMH YYaCTHUKH COTJIACHBI, a ¢ KAKUMH — HET?

Putyan npomanus. Y4acTHUKaM TNpeasiaraetcsi MOMpoIIaTbes APYT C JPYroM CO
cienyronmmu Gpazamu: «S Tede Garogapsa 3a To, 4TO...»

3ansaTus 6.
Tema: TpeHUHT NPOPUITAKTUKY HYMOIIMOHATBHOTO BHITOPAHUSI.
Bospact: negaroru.
Cocras rpynnsl: 18 yenosexk.
Lenb: co3nate ycioBus Juist NPOPUIAKTUKNA SYMOLIMOHATIBHOTO BHITOPAHUSI.
3agaun:
1. ¢opmupoBaHHE yMEHHS OCO3HABAaTh COCTOSHUE SMOIMOHAJIBLHOTO BBITOPAHUS H
HaBBIKOB BBIXOJ]a HA PAHHUX €T0 CTaAMAX 3a CUET aKTyaIM3aluy JUYHOCTHBIX PECYPCOB;
2. cO3/1aHME YCIOBUW ISl AKTyaJu3allMi JIMYHOCTHBIX PECYPCOB CTPECCOYCTOMUYMBOCTH,
(bopMupoOBaHNE HABBIKOB PETYIISINN TICHX03MOIIMOHAIBHBIX COCTOSTHUN;
3. CIUIOYEHME NMEAATOTMYECKOTO KOJUIEKTHBA.
Crpykrypa:
I. BerynurenbHas yacth (15 MunyT).
VYnpaxuenue «llepBast OykBa UMEHN».
VYnpaxnenue «Eciu Beceno )KUBETCS — eNIail Tak».

II. OcHoBHas yacth (60 MUHYT).

Ypaxnenue «Mapkepsl BBITOPAHUS.

VYrpaxHeHne — pacKpenoueHue «Xopm».

VYnpaxuenue «Koneco xu3Hu».

VYnpaxuenue «HeoxunaHHblA TOCTbY.
III. 3akmtounrtenbHas yacthb (15 MUHYT).

VYnpaxuenue «llone3Hbie COBETHD.
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Xon paboThI:

BerynureabHast 4acTh.

Llenp: HacTpoil Ha 3aHATHE, PA3BUTUE CIDIOUEHHOCTHU B IPYIINE U COTPYIHUYECTBA.

Benymuii: J1oOpbiil aens! Mbl Ipo1oJKaeM Hallld BCTPEYH B paMKax MpOrpaMMbl
TpeHUHTOB. S paja MpUBETCTBOBATh BaC HA TPEHUHIE, HAMPABICHHOM Ha MPOQUIAKTUKY
AMOIMOHAIBHOTO BBITOPAHUSL.

C 5TOli MUHYTBHI Bbl CTAHOBUTECh YYaCTHUKAMHU TPEHUHIA, YTO MPEIOoJaraet
coOJII0/ICHHE OTPEeICTICHHBIX MPAaBWI, KOTOPhIE MbI C BAMU YTBEPJWIN Ha MPEABIIYIINX
3aHATHUSIX. YYAaCTHUKH BCIIOMUHAIOT JAHHBIE MpaBuUIIa, MOCJE 3TOr0 BeAyIIMi oOpamiaeT
BHUMaHUE Ha (puImyapT, Ha KOTOPOM JaHHBIC MpaBuia 3a(UKCUPOBAHBI (OCTAIOTCS B
T0JI€ 3pEHUSI YUaCTHUKOB Ha MPOTSKEHUU BCETO TPEHHUHTA).

Ynpaoscnenue «llepsas 6ykea umenuy.

[lepBrlii yuacTHUK Ha3biBaeT cBoe WM. CleIyIonInil y4acTHUK Ha MEepBY0 OYKBY
MMEHM, HA3BaBIIETO MPOU3HOCUT TMO3UTHUBHOE M IKEJATEIbHO YMEHBIIUTEIbHO-
JacKaTelbHOE MpuiaraTeiabHOe, XapakTepusyrollee o0yanaTenss UMEHU (Hampumep,
MEPBBIA y4acTHUK ToBOpUT «Harambs», BTOPOW y4YacTHUK TOBOPUT «HAYUTAHHAS).
Jlanee BTOpOW y4aCTHUK Ha3bIBA€T CBOE UMS, a CICAYIOUIMN — IPUJIAraTeJIbHOE, U TaK 10
MOCJIETHETO YYaCTHUKA.

Obcyoicoenue. He Tpebyercs.

Ynpaoswcnenue « Ecnu eeceno socusemcsi - denaii maxy.

Bces rpynna cuaut Ha CTyNbsIX 1O KPYTY, BOASIINN (MM MOXET OBITh IO OYepeau
KKl M3 YYaCTHHUKOB) 3aJla€T Kakoe-IHOO Becesioe JBUXKEHHUE (XJIOIMKH, MPHUTOIIbI,
HIEJIKAaHbE $I3bIKOM), OCTaJIbHbIE BCE BMECTE MOBTOPSIOT €ro, MPOU3HOCS IPH ITOM:
«Ecnu Beceno KUBETCS, JeNlad Taky». YNPaKHEHUE MPOAOJDKAECTCA A0 TEX MOp, MOKa
KaXJIbI HE TOOYIET BEIYIIIM.

Obcyacoenue. He TpeOyercs.

OcHoBHasi 4acCThb.

[enb: npodunakTUKa SMOLMOHATBHOTO BHITOPAHUSI.

Ynpaorcnenue «Mapkepuol evicopanusy.

Benymmii: «Y kaxmoro w3 Bac TaOMUIb, B KOTOPBIX OTMEYEHBI JTarbl
AMOIMOHAIBHOTO «BBITOpaHUs». B mepBom ctonbiie 0003HaYEeHBI 3TAIbI BhITOpaHus. Bo
BTOPOM — CHUMIITOMBI WJIM «MapKepbD» KaKJI0ro srtamna. S mpeiaraio BaM mopaboTathb
WHIUBUIYaJIbHO B TpeTheM cTonbie «Moit onbiT». [locTapaliTech BCHOMHUTD OBUIH WU
€CTh B HACTOSIIEE BpEeMs YKa3aHHbIE «MapKephbD» KaKIOro dTana y Bac JUYHO B KaKOW-
mbo chepe xu3Hu (pabota, cembs). Eciu ObuH, TO HAPOTHUB MapKepa CTaBUM «+», U
COKpAIIeHHO yKa3bIBa€M B KaKOW MMEHHO. Eciii HET — TO COOTBETCTBEHHO CTaBUM 3HaK
M.

[Tocne 3amosiHeHUs TAOMUIBI OOBEIMHUTECH B Maphl B IPOU3BOJIHLHOM BBIOOpE.
[TocTapaiitecy 00cyauTh cienyromiee: Hanmuune 3MOIMOHAIBHOTO «BBHITOPAHUS Y Bac U
€CJIU eCTh, TO Ha KakoM »Tane? B kako#i cdepe KU3HH MHE 3TO MeIaeT/Memano?

Obcyarcoenue. Hampumep, Kakue croskHOCTH BOSHUKIIM B TPOIECCE BBITOJIHEHUS
3a1aHus?

Ynpaorcnenue — packpenowenue «Xop»

Y4acTHUKM IENATCS Ha 3 TPYMIbl, BHITATUBAIOT MO 2 KAPTOYKHU, MOIOT NecHI0 «B
Jiecy poausiach €JI0YKay IO 3a/JaHuio: adpuKaHCKHE a0OpHUreHbl, WHIUICKHE HOTH,
KaBKAa3CKUE TOpLbI, OJIEHEBOAbl UyKOTKHM, WHACHIBI IUIEMEHM aradd, aHIJIUNACKHE
JOKEHTJIbMEHBI.
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Ynpaoicnenue «Koneco orcuznuy.

Benymuii: nepen Bamu KapThl-cxembl «Komeco Moeit xuzum». Omnpenenure
yJIOBJIETBOPEHHOCTh pa3HbIMU cdepamu cBoeil xu3Hu 1o 10-OamnpHON mikane. Homb
OyZeT o3HayaTh IMOJIHYI0 HEYJIOBJIETBOPEHHOCTh. J[eCATh - MaKCUMaJbHO BO3MOXHYIO
YAOBIETBOpEeHHOCTh. OTMeThTE MpsAMO Ha Konece cBOIO OLIEHKY KaxkJ10il cdepbl Baiei
xu3Hu. Crenarb 370 oueHb npocTto. Kojeco HarmoMuHaeT 1epeBo € ro10BBIMHU KOJIbLIAMH.
Touka B HEHTpE - 3TO HyJIeBas yJOBJIETBOPEHHOCTb. BHEIIHEE KOJBIO - 3TO «IECATKAR,
T.€. MaKCHUMaJlbHasl yJOBJIETBOPEHHOCTb. B KaXJIOM CEKTOpe IOAYEPKHUTE YTy,
COOTBETCTBYIOIIYIO Balleil olleHKe. Bo3pMHTE IIBETHOM KapaHJall U 3alUTPUXYHTE BCE
IPOCTPAHCTBO, KOTOpPOE MomNano B c¢epy YIOBIECTBOPEHHOCTH. Y Hac MOIy4HIIach
reoMeTpuieckas Gurypa. 3To U ecTh KOJIEeCO, Ha KOTOPOM BBI «eleTe» Mo Ku3Hu. Kak
BaM HpaBUTCS €3/]1a Ha TaKOM KoJjece?

- JInuHas )Ku3Hb, ceMbs

- Pabora, kapbepa, aeno

- uHAHCHI, JOXO0/I

- OOpazoBaHue, camMoOpa3BHUTHE,

JUYHOCTHBIA pOCT

- OTHomICHUS, OOILICHUE

- 310pOBbE, BHETHOCTD, CIIOPT

- CBoboaHOE Bpems

- OTapIx, pa3BieueHue, Xxoo0u
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Kapnepa

Pucynok D.1- Kaprta- cxema «Komeco ku3am»

Obcyacoenue. Hanpumep, Kakum 10o/pKHO OBITH Ballle KOJECO JKU3HU, UYTOOBI
KU3Hb Obl1a KOMGOPTHON M rapMOHUYHOU? MOXET JIM Kakas-To u3 chep CIyKUTh IS
BaC PECypCHOM, €CJIM Bbl UyBCTBYETE, UTO HAYMHAETE YMOIMOHAIIBHO «BBITOPATh»? U T.JI.

Ynpaoscnenue «Heodrcuoanuwiii cocmoy.

Benymmii genuT ydaCcTHMKOB Ha JBE TPYIIIBI — TepBas oOpa3yeT BHYTPEHHUH
KpyT, BTOpasi — BHEIIHUA. YYAaCTHUKH CTOSIT JUIIOM APYT K J1pyry. HapyxHbriii kpyr
nepeaBuraeTcss mo 4vacoBoil crpenke. HeoOxoaumo u300pa3uTh BCTpedy TIOCTS U
xo3simHa. ['ocTh M Xx03siMH uepenytorcs. [lpumepsl cuTyanuii: mpuiia coceaka 3a
COJIbIO, YYAaCTKOBBIN, JNANbHSS POJCTBEHHUIA U3 JIEPEBHHU, YEJIOBEK OLIMOCS aapecom,
Jyd1iasi moJpyra, JOCTABIIUK MHIIIII.

Obcyacoenue. Hampumep, BO3HUKIM 51 CIOKHOCTH B XOJE BBINOJTHEHHUS
ynpaxHenus? Ecinu — na, To kakue u nouemy?

3aK/II0YNTEeIbHAS YACTh.

Lenb: moaBeneHNE UTOTOB, PEQIICKCHS.

Ynpascnenue «becnnammuvle cosemoiy.

YYacTHUKU TPEHUHTa CUAST B OOIIEM KPYTy, KaKIblil YYaCTHUK MUIIET BBEPXY
CBOE UM, MOCJIE 3TOT0 TIEPeNlaeT ero Y4YacTHUKY, CUJAIIeMy crpaBa. TOT B TeueHue
OJIHOM MHHYTBI NHIIET PEKOMEHJALMU, KOTOPbIE OH MOI Obl JaTh YEJIOBEKY, JIUCT C
MMEHEM KOTOPOro OH nosyuuil. PekoMeHanuum kacatotcst TeMbl TpeHuHra. Ilocne storo
BCE JIMCTBI [0 KOMaHAE TpPEHEpa IepeAaroTcs Aanplie Hamnpaso. Crenyromuid cocen
100aByIIeT CBOM PEKOMEHAALNHU. Y IPaKHEHUE MPOOHKACTCS A0 TEX MOP, MOKa KaXKIAbIH
HE TOJTyYUT Ha3aJl CBOM COOCTBEHHBIN JIMCT C HATMCAHHBIMU Ha HEM PEKOMEHIALUIMU OT
Ka)KJIOT0 YJIeHa IPYIIIIbI.

Puryan npomanus. YuacTHUKaM MNpeuiaraeTcsl MonpouiaTbesi Apyr ¢ JIpyrom co
cienyrommmu Gpazamu: «5 Tede GmarogapHa 3a To, 4TO...»

3ansaTusa 7.
Tema: TpeHUHT NPOPUITAKTUKN SYMOIIMOHATBHOTO BHITOPAHUSI.
Bo3spacrt: neparoru.
Cocras rpynnsl: 18 denosexk.
Lenn: co3nath ycinoBus it NPOPUIAKTHKYA YMOIIMOHATBHOTO BHITOPAHUSI.
3amaun:
1. dopMupoBaHue yMeHHs OCO3HaBaTh COCTOSHUE SMOIMOHAIBHOTO BBITOPAHUS H
HaBBIKOB BBIXOJIa HA PAHHUX €T0 CTAAUSIX 3a CUET aKTyaIH3alluy JUIHOCTHBIX PECYPCOB;



2. cO3JaHuE YCIOBHUM 7Sl aKTyaJU3allMKi JJMYHOCTHBIX PECYPCOB CTPECCOYCTOMUMBOCTH,
(hopMHpOBaHUE HABBIKOB PETYJISIUU TICUXOAMOLIMOHAIBHBIX COCTOSIHUIA;
3. CIJIOUYEHHE MEAArOTMYECKOT0 KOJUIEKTUBA.
Crpykrypa:
I. BerynurensHas yacth (15 MuHyT).
Ypaxnenue «Haliau Takoro xe».
VYpakHeHue Bce KaK OJUHY.
II. OcuoBnas yacth (60 MUHYT).
Yupaxunenue «Jlopora k ceoemy S».
Ynopaxuenue « ToIp-ThIp, IMyJIEMET.
Ynpaxuenue «Bexnpo mycopay.
III. 3akmtountenbHas yactb (15 MUHYT).
VYupaxunenue «llonBeaeHue uToropy.

Xoxa paboThI:

BerynurenbHas yacTh.

Lens: HacTpoil HA 3aHATHE, pa3BUTHE CIUIOYEHHOCTHU B IPYIIE U COTPYAHUYECTBA.

Benymuii: J1o6pbiil aers! Mbl po1oyKaeM Hallld BCTPEYH B paMKax MpOrpaMMbl
TPEHUHTOB. Sl paja MpUBETCTBOBATH BaC Ha BTOPOM TPEHUHTE, MOCBSILIEHHOM Mpobieme
AMOLIMOHAIBHOTO BBITOPAHUSI.

C 5T0il MUHYTHI Bbl CTAHOBHMTECHh YYaCTHHUKAaMH TPEHHMHIA, YTO IPEAINONAraeT
COOJIIOJIEHUE ONPEJCIIEHHBIX MPaBU, KOTOPHIE Mbl C BaMU YTBEPAMIIM HA MPEIbLIyIINX
3aHATUSAX. YUAaCTHUKU BCIIOMUHAIOT JAaHHBIE MPaBUIIA, TIOCJIE ITOr0 BEeAyLIMH oOpalaer
BHUMaHHe Ha (DIUmUapT, Ha KOTOPOM JaHHBIE MpaBWia 3a(pUKCHPOBAHBI (OCTAIOTCS B
T10JIE€ 3pEHUS] YYACTHUKOB Ha MPOTSKEHUH BCETO TPEHUHTA).

Ynpaoicnenue «Haiiou makozo sicer.

Benymmii nmpocut KakJoro y4yacTHHKAa Ha JIUCTe Oymaru 3amucaTh: JHOOMMOTO
akrTepa, JTIOOUMBIH LBET, II0OMMOe 0111010, X0O0H, CTpaHy, KOTOPYIO XOTeJ Obl MOCETUTD,
KOJIMYECTBO OpaTheB U CecTep, KOJIMYECTBO JIET Ha mocieaHeM mecte pabotel. [locne
3TOro0 KaXI0My W3 YYaCTHMKOB HYKHO HAaWTH B IpyINIE€ OJHOTO WM HECKOJIBbKUX
YYaCTHHKOB, C KOTOPBIMH Y HErO COBIMAJIAET XOTs Obl OJIMH U3 MEPEUUCICHHBIX ITYHKTOB,
Y TaKuM 00pa3oM OOBEAUHUTHCS B IPYIIbBI MK B MAPhIL.

Obcyorcoenue. He 00s13aTeNbHO.

Ynpaorcnenue «Bce kak o0uny.

Y4YaCTHUKM CTOAT B KPYry, BeAylUIud cuuTaer A0 Tpex. Ha cuer Tpm Kaxapli
YYaCTHUK JIOJDKEH BBIKMHYTH OIIPEIEICHHOE YMCIIO IAJbLEB Ha OJHOW pyke. Bemymmii
MIOBTOpSIET CYET JO TeX IO0p, IIOKa BCE HE CTAaHyT BBIKMJABIBATH OJHO YHCIIO.
JloroBapuBaThCs MEXIy COOON HENb34.

Obcyorcoenue. He Tpebyercs.

OcHoOBHas1 4acThb.

Lenb: npodunakTrKa 3MOIMOHAIBHOTO BHITOPAHHUS.

Ynpaosicnenue «/[opoea k ceoemy A».

Benymuii: Bam 3apanee ObUd pa3ociiaHbl MaHJadbl, U3 KOTOPBIX BBl JOJKHBI
Obutn BBIOpaTh MOHpaBUBIIyIOCA. MaHgana - OyIAMICKHIA CaKpaJbHBIM CHMBOIIL,
O3HAYAIOIIUNA «KpYT» WIH «LUEHTP» CEroJHs BCE Yalle MCIONb3YIOT B TEXHUKaxX
JUYHOCTHOTO Pa3BUTHUsA. JIIOM MHTYUTUBHO HAyYMJIUCh YCIIOKAaUBAaTh CBOM YM M AyIIy C
MOMOIIBIO M300paXeHUN B Kpyre, UCHOJIb3ys UX Kak CHoco0 CHOBa CONM3UTHCA C
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npupoaoi. TBopueckas paboTa ¢ MaHAaIaMHd MOKET TIOMOYb YEJIOBEKY YKPEIHUTh CBS3b
MEXJy CO3HaTeNbHBIM U Oecco3HarenbHbIM «S». IloTpeOHOCTH pHCcOBATH MaHAANIBI,
0COOEHHO BO BpeMs TPYAHBIX TEPHOJIOB, BO3MOXKHO, O3HAYaeT, YTO OECCO3HATEIBHOE
«SI» XoueT OBITh 3aMUTHUKOM cO3HaTelbHOro «S». [locMoTpuTe 3HaUYeHHE BHIOPAHHOM
BaMHM MaHjAanbl. B Hamel xu3HM HeT ciydaiiHocTed. KTo 3Haer, moxer paborta ¢
MaHAQJION K Y4EMY-TO BAaC MPHUBEJIET, YTO-TO MOMOKET OCO3HATD.

BospMmure nBetHbie kapanaamu. [locmorpure B neHTp Manaanel. Kakue uyBcTBa y
BaCc BO3HUKAIOT B 3TOT MOMEHT? [l03BOJIbTE CBOMM MBICISIM TUIBITH CIIOKOIHO. PaboTy
HauMHAWTE C LEHTPA M MOCTENEHHO MPOJBUIAMTECh K Kpasm MaHIaibl. [[BeTa MOXKHO
BBIOMPATh MPOU3BOJIFHO, MOYKHO BOOOIIE C 3aKPBITHIMU TJIa3aMU, & MOXKET BaM XOUETCS
WCIIOJIb30BaTh OMpENEN¢HHbIN 1BeT. Ecim BaM Xxodercs A00aBUTh CBOM (DUTYPHI WIIH
y30pbl — A00aBJISHTE, €CIM BBl XOTUTE BBIATU 3a TMPEAeTbl MaHIAIBI - JACNaliTe 3TO
cMmesio». (My3bIKaabHOE COTIPOBOXKICHUE).
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310pOBbE Brixoa n3 cinoxHOM cuTyanuu

Pucynok D.2 — IIpumMepbl MaH a6l 7151 ypaxkHeHus «Jlopora k ceoemy —5»

Obcyorcoenue. Kak Bbl cebst uyBcTByere? UTO HOBOTO HJis ceOsl ONMpEaeiIuiii BO
Bpemst paboTsl ¢ MaHTpaMu? EcThb 1M 4yBCTBO HE3aBEPLIEHHOCTH TEMBbI?

Ynpaowcnenue « Teip-muip, nynememny.

Benymuii o0bsicasier mpaBuia: «HeobXogumMo TpOMKO, XOpOM TPOU3HECTH
JNETCKUH CTHUIIOK, CONPOBOXJAs KaXIyI CTPOYKY OIPEICIIEHHBIMU JBUKCHUSIMHU.
[Tpousnocuts HyxHO 10 cinoram: ThIP-TBIP, ITY-JIE-MET (cxxatbie KyJlaku BHICTAaBUTh
BIIEpE/, B TAKT CTUXAaM «CTPOUYUTHY» U3 BooOpaxaemoro myjiemeta), BbI-IIIE KPbI-1IIN
CA-MO-JIET (pyku mnpsMble, B CTOPOHBI, BpamiaThb BIEpeN, H300pa)kas BHpaXK
camonera). BAL[! AP-TWJI-JIE-PU-S (ymap ¢ pa3maxy KyJlakoM IO COOCTBEHHOI
nanonn)! CKA-UET KA-BA-JIE-PU-A (npeiratb Ha MecTe, MpU 3TOM HOBEPHYTHCS
BOKPYT CBOEH OCH M MaxaTh BooOpakaeMoil cabiieii)!»

Obcyoicoenue. He TpebyeTcs.

Ynpaosrcnenue «Bedpo mycopay

Beaymuii cTaBUT CHMBOJIMYECKOE BEIPO I MycOpa. YYacTHHUKM TPEHUHIA
PasMBILUIAIOT HaJ TEM, 3a4eM 4YEJIOBEKY MYCOpPHOE BEIpO, MOoYeMy €ro HeoOXOoIuMOo
MOCTOSIHHO 0CBOOOX1aTh. [IpMX0AAT K BEIBOY O TOM, YTO, €CJIM HE BHIOpAchIBaTh MyCOp,
TO 4YeJOBEK MOKeT 3a0onetb. Ecnm He wn30aBIATbCS OT HEHYXHBIX, T'PYCTHBIX,
OTpULATENIbHBIX UYYBCTB, TO YEJOBEK TOYHO TaKKe MOXKeT 3a0oneTs. Bemymmii
npeiaraeT HamnucaTh Ha JIMCTOYKAX CTapble HEHY)XHble OOWIbI, CTpaxH, HEraTUBHBIC
BOCIIOMUHAHMS, Pa30pBaTh JUCTOYKU U BBIOPOCHTH MX B MYCOpHOE BeApo. B HeM oHH
MEePEMEILNBAIOTCS U YOUPAIOTCS.

Obcyorcoenue. Hampumep, Jlerko ym ObIJIO paccTaTtbCs €O CBOMMHU CTpaxami,
o0upaMy, HENPUATHBIMH BOCTOMHHAaHUAMHU? Kakume SMoUMM HCHOBITaTM  TOCTe
paccTaBaHusi ¢ HUMHU?

3akiro4yuTeIbHAS YACTh.

[lenb: mosBeieHNE UTOTOB, pediekcusl.

Ynpaowcnenue «Iloosedenue umozosy.

Benymuii neauT ydacTHMKOB Ha 3 TpPyNIBL. IlepBass rpynma TOTOBHT
BBICTYIIJIECHUE — OCHOBHBIE ITYHKTBI, PAaCCMOTPEHHBbIE Ha TpeHuHre. Brtops rpynma —
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MEpbI, KOTOpbIE HEOOXOAWMO TMPENNPHHATH s NPOPHIAKTUKA SMOIMOHATBHOTO
BBITOpaHUs. TpeThs — MPEMSATCTBUSA, KOTOPBIE MOTYT BOSHUKHYTH Ha IyTH MPO(DUIAKTHKA
HMOLMOHAJILHOTO BBITOpPaHUs, KaK UX MpeooseTs. 3a 10 MUHYT He0OX0UMO OOCYIUTh
UeH, UX Mpe3eHTanuio. MoXXHO UCHOIb30BaTh JHUCTHI OyMaru i CXeM, PUCYHKOB H
To. Ilocme STOro OAWH MpeAcTaBUTENbh OT KaKIOW TPYNIBl MPE3CHTYET BCEM
CO00paXkeHusl CBOEH rPpyIIIIbIL.

Ob6cyxnenne. Hanpumep, MoxkeT nu rpymnmna J00aBUTh YTO-TO K CKa3aHHOMY, C
KaKMMHU UAESIMHA YYACTHUKH COTJIACHBI, a C KAKUMHU — HET?

Putyan npomanus. YuacTHHKaM TpeJiaraeTcsi MompomaThCsi APYr ¢ APYTroOM CO
cneayromumu (pazamu: «5 Tebe 6marogapHa 3a TO, UTO...»

3ansaTusa 8.
Tema: TpEHUHT CTPECCOyCTOMYHUBOCTH.
Bo3spacr: neparoru.
CocraB rpynmnsl: 18 dyenoBek.
Ilens: co3matk ycioBUs I MOBBIIEHNAS YPOBHS CTPECCOYCTOWYUBOCTH I1€IarOroOB.
3amauu:
1. pa3BuTHE HABBIKOB KOHIIEHTPALlM BHUMAHUS B CJIOKHBIX CTPECCOBBIX CUTYALMSIX;
2. pa3BUTHE CITIOCOOHOCTH YIPABIIATH CBOUMHU IMOLIUSIMH;
3. co3pgaHue ycioBUil Ans (opMHUpOBaHHUS y MEAAroroB MOTPEOHOCTH B OpraHU3alUU
paloTHI MO PAa3BUTHIO CAMOPETYJISILINY;
4. moanepKKa NCUXOJIOTMYECKOTO 310POBbS IIEJarOroB
Crpyxkrypa:
I. BerynurensHnas yactb (15 MunyT).
Ynpaxxaenue «BoJik B 0BeUbEN IIKype».

II. OcHoBHas yacTh (60 MUHYT).

Ynopaxsenue «5 u ctpece».

WNndpopmarmonnsrii 6110k «Ctpeccey.

VYnpaxuenne «Konuika pagoctu.

VYnpaxuenue «llopTper cTpeccoyCTONYMBOrO 4EI0BEKA».
III. 3axmrounrtensHas yactsb (15 MunyT).

Xon paboThI:

BerynureabHast 4acTh.

[{enb: HACTPOM Ha 3aHATHE, PA3BUTHE CIUIOYEHHOCTHU B IPYIIE U COTPYAHUYECTBA.

Benymmii: J{oOpblit neHs! Mbl poioikaeM Hallld BCTPEYH B paMKax MPOrpaMMbl
TpeHUHIoB. Sl paga mNpUBETCTBOBAaTH BaC HAa OYEPEJHOM 3aHATHUH, IOCBSLICHHOM
npobJieMe CTpeccoyCTOMUYMBOCTH IIE1aroroB.

C 5T0il MUHYTHI Bbl CTAaHOBHMTECHh YYaCTHHKaMH TPEHMHIA, YTO IPEAINOIAraeT
cOONIOZIEHUE OIpEAENEHHBIX MPAaBWII, KOTOPbIE Mbl C BAMHM YTBEPAMWJIN Ha MPEIbIIYIINX
3aHATHUSX. YUAaCTHUKH BCIIOMUHAIOT JAHHBIE MpaBuUia, MOCJe 3TOr0 BeAyIIMi oOpaniaet
BHUMaHHe Ha (hIUmuapT, Ha KOTOPOM JaHHbIE NMpaBWia 3a(pUKCHPOBaHbBI (OCTAIOTCS B
T10JIE€ 3pE€HUS] YYACTHUKOB Ha MPOTSKEHUH BCETO TPEHUHTA).

Ynpasicnenue «Boak 6 oseuveti wikypey.

Benymmii pa3naer y4acTHUKaM JUCTbI OyMaru, OHM IIyCThble, KPOME OJIHOTO, Ha
HeM HamucaHo «BoJk B oBeubel mKkype». YdacTHUKaM HEOOXOAMMO BBIYUCIIUTH, KTO U3
HUX OKaXeTCs BOJKOM. JlIf JOCTM)KEHMS IIOCTAaBICHHOM LEIM OHM XAOTHYHO



[IEPEABUTAOTCS IO KOMHATE U 3a4al0T IPYT APYry BOIPOCHI, OTBETOM Ha KOTOPBIE MOTYT
CIIY’KUATB TOJIBKO CIJIOBA «J1a», «HET», «s1 HE X04Uy OTBEYaTh Ha ATOT BOIpoc». IIpu 3ToMm,
BOJIK JIOJKEH Ha BCE BONPOCHI J1aBaTh HENIPaBUIIbHBIE OTBETHI. Eciin B rpynne 3a 5 MUHYT
HE yJaeTcsi HaWTH BOJIKA, TO JAeTCs €lle 5 MUHYT, YTOOBbl COBMECTHBIMH YCHUIIUSIMU
YYaCTHUKH OIPEIEIHUIIN, KTO SBJISIETCS BOJIKOM B OBEUbEH LIKYPE.

Obcyorcoenue. He 00s13aTeNbHO.

OcHOBHas1 4acThb.

Lenb: co3ganue ycaoBuid A1t GOPMUPOBAHUS Y TIEIarOrOB CTPECCOYCTOMYUBOCTH.

Ynpaosicnenue « A u cmpeccy.

Yupaxuenue «5 u ctpece»

Benymuii mpocuT y4aCTHMKOB HApHUCOBAaTh PUCYHOK «S m cTpeccy». Bel nmmeere
IIOJIHOE IIPaBO HE IOKAa3blBaTh Ball PHUCYHOK B TPYMNIE, €CIM BBl 3TOTO 3aXOTHTE.
VY4acTHUKM pUCYIOT B TedyeHue 4-5 MuHyT. Ilocie 3Toro Bemymuii HaYMHAET 3a1aBaTh
BOIPOCHI, Ha KOTOPBIE YYaCTHUKM OTBEUYAIOT MBICJIECHHO, HE 3alMChiBas OTBEThl Ha

Oymare, He mpom3HOCs uX BchayX. Ilocine Kaxkmoro Bompoca y4aCTHUKAM
npenoctabisiercas  OT 15 mo 40 cexkyHa AJisi BHECEHUS M3MEHEHUWA WU JIOMOJTHEHHUU B
PHCYHOK.

Bomnpocsr:

1. OOpaTuTe BHMMaHUE Ha TO, KaKOW LIBET Bbl UCHOJb3yeTe B pucyHke? Uto oH
3HAYUT UMEHHO 118 Bac?

2. OTmetbTe OyKkBO# Sl MecTo Ha pUCYHKE, I/i€ BBl H300pa3uiu ceosl.

3. Kak BwI n300pa3wmmm crpecc?

4. ITocMoTpHTE, CKOJIBKO MECTA 3aHUMAETE Ha JIMCTE BBl U CKOJIBKO — cTpecc. Kak
BbI CUMTAETE - IOYEMY?

5. CoBmagarot Jiv 1BeTa Mpu N300pakeHUH cTpecca u Bac?

6. Onpenenute, B KakOM 4YacTHU JIMCTa OKAa3aJoCh Balle H300pakeHHE, €CIH
MBICJIEHHO JIUCT Pa3Je€IuTh HAIlONOJIaM TOPU30HTAIbHON U BEPTUKAJIBHON YepTamMu?

7. Ectb nu y Bac omopa mnoj Horamu? EcTh 1M B pealibHOW KU3HU JIIOAM, Ha
KOTOPBIX BBl MOYKETE OIEPETHCA?

8. Kakue TMYHOCTHBIC KauecTBa MOMOTal0T BaM OOPOTHCS CO CTpeccoM?

9. UTo MOXHO cienaTh JIsl TOr0, YTOOBI Ballle COCTOSIHHE B CTPECCOBOW CUTYaAIUH
cTaJIo Jiyyie?

10. Kakue emie pecypchl Bbl BUAWTE B 3TOM PUCYHKE WM XOTUTE JO0ABUTH B
HEro?

Obcyorcoenue. Hanpumep, Kakue BneyaTiieHHss y Bac CJIOXKWIKCH OT Ballero
pucyHka? UTo HOBOTO Bbl OTKPBUIH B c€0€ B MPOIIECCE PUCOBAHUS?

Ungpopmayuonnwiii 610k «Cmpeccy.

Ynpaoicnenue « Konunka paoocmuy.

Benymuii coobmaer yyacTHUKaM, YTO OJHHUM M3 JIyYIIUX crOcoO0B OOpbObI cO
CTPECCOM SBIIIOTCSI HAIM yBIIEYEHUs, JOOMMBbIe 3aHATHA. OOBIUHO Yy 4YeloBeKa
NpUCYTCTBYET 2 — 2 Xx000M, Ha KOTOpbIE HE BCEr/a yAAaeTcs B MOBCETHEBHBIX 3a00Tax
HauTh BpeMmsa. Ho Benp CylIecTBYeT 3HAYMTENIBHOE YMCIIO JOPYTHX BO3MOXKHOCTEH,
KOTOpBIE IaI0T BO3MOXKHOCTh YEJIOBEKY OTJAOXHYTh U BOCCTAHOBUTH CHJIBL. Y KaA0ro U3
Bac €CTh IyCTOW JIMCT Oymaru, Balla 3ajjaya — BCIIOMHUTb U 3amucaTb S5 JieJ, KOTOpble
SIBJITFOTCSI JIJIs1 BaC MPUBBIYHBIMH M JIOCTABJISIFOT BaM PaJioCcTh (0OIIEHNE C )KMBOTHBIMH,
BKyCHas eia, JJIo0uMasi My3bIKa, ITOJHOLIEHHBINA COH, OaHs U T.1.). PacctaBpTe mudpsl OT
l 1o 5 B 3aBUCMMOCTH OT TOro, Kakoe 3aHsATHE JUIs Bac caMoe Jyudilee. JTO — Balla
KOIWJIKa PaJ0CTH, Balll PECYpPC, KOTOPBIM Bbl MOXETE HCIIOIb30BATh B IOBCEIHEBHOM
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KU3HHU JUIs BOCCTaHOBIIeHUs cui. JKenaromiye MOTYT MOJETUTHCS C OKPYKAIOIKUMHU
CBOEH KOIMJIIKOW PaZOCTH.

Obcyoicoenue. Hanpumep, BO3HUKIN 7M1 CIIOKHOCTH TIPH ONpPEACICHUM eI,
KOTOpPBIC TOCTABJISAIOT PagoCcTh? 3alyMBIBAJIMCh JIU BBl 00 3TOM paHbIIIe?

Ynpaosicnenue «llopmpem cmpeccoycmouuugo2o uenosekay.

Benymmuii npejmaraer KaxaoMy yYacTHUKY 3amucaTh Ha JMcte Oymaru JBa
KauecTBa, KOTOPhIE TIOMOTAIOT €My OOpOTHCS CO CTPECCOM. 3aTe€M OH JETUT YYaCTHUKOB
Ha MOATPYNIIbI, B KOTOPBIX COCTABIISIETCS] HOPTPET CTPECCOYCTONUMBOTO YesioBeka. B Hem
00s13aTeIbHO JJOJDKHBI OBITH JBa KayecTBa OT Kaxkjaoro ydactHuka. [locie coctaBneHus
LIEJIOCTHOTO TMOPTPETa MPEACTABUTENb KaXIOW TPYyNIbl  O3BYYMBAET IMOJYYUBIIHECS
pesynbrathl. KadectBa ¢ukcupyroTcs BeaymuMm Ha Guumuapte. [locie 3toro
MIPOUCXOJIUT TPYMIOBOE OOCYKICHHWE IMPOTrpaMMbl, HAINPABJICHHONH Ha (OPMUPOBAHHE
CTPECCOYCTOMYHUBOM JINYHOCTH.

3aka0YuTeIbHAS YACTh.

[{enb: moaBEICHUE UTOTOB, PEQIICKCHSI.

Beaymmii nenuT BceX YYaCTHMKOB Ha 6 MHMHU-TPYIN, KaXaas U3 KOTOPBIX B
TEUCHUE 5 MHUHYT JOJDKHA MPUAYMaTh MaKCUMyM MPWJIAraTeibHbIX — OMpPEACICHUM,
KOTOPbIE MOAXOAT K MPOBEICHHOMY TPEHUHTY.

Putyan mpomanus. YyacTHUKaM Mpejyiaraetcsi Monpomarses Apyr ¢ APYTOM CO
cnenyromumu ¢pazamu: «S Tebe O6maromapHa 3a To, 4TO...»

3ansaTus 9.

Tema: TpEHUHT CaMOperyJIALHH.
Bo3zpacrt: neparoru.
CocraB rpynmnbl: 18 yenoBek.
Lenb: co3maTh ycloBUS ISl COXPAHEHUE M YKPEIUJIEHHWE IICUXUYECKOIO 3/10pOBbS,
dbopMHUpOBaHUST  TICHUXOJIOTHYECKOW YCTOMYMBOCTH U MOTHUBALMU K JIMYHOCTHOMY
CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHHUIO.
3agauu:
1. oOydenue npuemMam u crocodaM MCUXUIECKOl CaMOpPeryJIsInu;
2. pasButue u (GopMUpOBaHHE OA30BBIX HABBHIKOB TICUXMUYECKOW CaMOpPETYJISINH,
MTOBBIIIICHUE KOHTPOJIS HaJl )KU3HEHHBIMHU COOBITUSIMU,
3. cOOENCTBHUE aKTUBU3ALMU JTUYHOCTHBIX PECYPCHBIX COCTOSTHUM;
4. CHI>KEHHUE YPOBHS SMOILMOHATIBHOTO HAIPSYKEHUS,
Crpykrypa:
I. Berynutensnas gacts (15 MuHyT).

Ynpaxuenue «lloMmensiitecr Mecramm»
II. OcuoBnas yacth (60 MUHYT).

Nudopmanmonnsiii 610k «IloHSITHE U BUIBI CAMOPETYIISIII.

VYnpaxuenue «llcuxonoruueckas 3apsiaKay.

Yopaxuenue « TaHel OTAEIbHBIX YaCTEU TEIay.

Ynpaxuenue «llorogay.

AyYTOTpEHHUHT.
Ypaxnenue «Packpacka aHTUCTPECCH.
III. 3akmtounrtenbHas yacthb (15 MUHYT).
Ynpaxuenue «Hemy s HAyUHIICS.
VYnpaxHeHne «ANJI0AUCMEHTHI 110 KPYTY».



Xox paboThI:

BerynurenbHasi 4acThb.

Lens: HacTpoil Ha 3aHATHE, PA3BUTUE CIJIOUEHHOCTHU B IPYIINE U COTPYIHUYECTBA.

Benymmii: JloOperit qens! Mbl mpoioikaeM Hallld BCTPEYH B paMKax MpOrpaMMbl
TPEHUHIOB. Sl paja MpUBETCTBOBATH Bac Ha 3aKJIIOYUTENIBHOM 3aHSATUU, MOCBAIIEHHOM
npo0sieMe caMOperyJiliuy MeJaroros.

C 5TOli MUHYTBHI Bbl CTAHOBUTECh YYaCTHUKAMHU TPEHUHIA, YTO MPEIOJaraet
COOIOZICHUE OIpeIeNIEHHBIX MPABWI, KOTOPhIE Mbl C BAMH YTBEPAWIN HA TPEIbIIYIIHX
3aHATHUSX. YYAaCTHUKH BCIIOMUHAIOT JAHHBIE MpaBuUIIa, MOCJe 3TOr0 BeAyIIMi oOpamaeT
BHUMaHUE Ha (puIyapT, Ha KOTOPOM JaHHbIe MpaBuia 3aUKCUPOBaHbI (OCTAIOTCS B
T0JI€ 3pEHUSI YUYACTHUKOB Ha MPOTSIKEHUU BCETO TPEHUHTA).

VYnpaoicnenue «llomensitimecy mecmamuy.

Bce ydacTHWKM TpeHWHra CHAAT B KpPyry, BeAyHIMid yOWpaeT CBOH CTyd H
OOBSICHSIET, UTO OH OYJET Ha3bIBaTh KA4€CTBO, MPEIMET U T€, y KOTO OHO €CTh JOJIKHBI
OyqyT TOMEHSThCS MecTaMu. TOT, KTO HE YCIeBaeT 3aHATh MECTO, CTaHOBUTCS
BeaymnM. Kakaplii HOBBIA KOH UTPbl HAYMHAETCS CIOBaMH «MEHSIOTCS MECTaMH Te,
KTO...».

MeHns10TCsl MeCTaMM T€, KTO:

y KOTO €CTh JIOMAalTHUE KUBOTHBIE.

paboTaeT BCIO XKU3Hb B OJJHOM YUPEXKJICHUU;
paboTaeT B HacCTOAILEE BpeMs M0 HOBOM Mporpamme;
JTOOUT CBOIO padoTy;

- pabotaet nenarorom yxe 6onbire 10 ner;

- MeyTall ObITh IEAAroroM C JIeTCTBA;

- y’Ke ycTan paboTaTh.

- Y KOro nocje padoThl HM Ha YTO HE XBATAET CHUII.

Obcyorcoenue HeoOs3aTenbHO. Bemymmuii oOpaiaer BHUMaHh€ Ha TO, YTO
MOCIIETHUE JBE CMEHBI MECT OBLIM CBSI3aHBI C BJIIMSHUEM BHEIIHUX (AKTOPOB Ha
BHYTPEHHEE COCTOsTHUE uenoBeka. [[yist Toro, 4To0bl BHYTPEHHSSI TApMOHUS HE HMcYe3asa
YeJIoBEeKY He0OXOJIMMO BIIAJIETh HAaBbIKAMU CaMOPETYJISLIMU, T.€. BO3JIEUCTBUS YEJIOBEKa
Ha camoro ce0si ¢ TOMOUIbIO MBICTUTENIbHBIX 00Pa30B U CJIOB.

OcHoBHas1 YacThb.

Henb: co3manue ycnmoBwid uis  (HOpMHUPOBAaHMS Yy TMEJAroroB  HAaBBIKOB
CaMOPETYJISLHUN.

Unghopmayuonnsiii 610k «llonamue u 6udvl camopezynsiyuuy

Ynpaoswcnenue «llcuxonocuueckas sapaokax.

Benyumii npejgiaraer y4acTHMKaM OJHOBPEMEHHO BBINIOJIHATH JABUXKEHUE W
MIPOU3HOCUTS ompesiesieHHyto (pasy. Kaxmoe aBmkenue nosropsiercs 3 — 4 pasa.

1 W.II. crosi, cBeCTH JIOMATKH, YJIBIOHYThHCS, MOAMUTHYTh MOOYEPEIHO JIEBBIM U
npaBbIM 11a30M: «O4YeHb 51 COO0M TOPXKYCh, 51 HA MHOTOE TOXKYCh!»

2 N.I1. cTos, monoKUTh Ha 100 CHayasa JIeBYIO JaJ0oHb, 3aTeM IpaBylo: « pemiato
mo0bIe 3a/1a4u, Be/Ib CO MHOIO JIF0OOBB U yada!»

3 W.I1. BcTaTh Ha LBINOYKH, MOJHATh PYKH, COMKHYTh MX HaJl TOJIOBON B KOJIBLO:
«51 corpera CONHEUHBIM JTyYUKOM M JIOCTOMHA CAMOI0 JIy4dIlero!»

4 WN.II. cTos, pykd B CTOPOHBI, KyJaKH C)KaTb, J€JaTh BpauleHus pykamu: «Ha
MOEM ITyTH HET Nperpajibl, U BCE MOTyYaeTcs TaK KaK MHE HaJ0!»

5 W.II cros, pyku Ha 1mosice, JelaTh HAKIOHBI BIIPAaBO-BJIEBO, YJIBIOHYTHCS:
«ITokoit u yneIOKy Bcera 6epery, 1 MHE Bce IOMOTYT, U Sl momory!»



6 W.I1. moanpeiruBaTh Ha MPaBOM HOTE, 3aTE€M Ha JIeBOM: «S Ooapa u sHEprUYHAa,
BCE JIeTIa UAYT OTIMYHO!»

7 W.II. cTos, pyku Ha mosice, JeJaTh HAKJIOHBI BHepen-Ha3aa: «Curyauus MHE
IIOJIBJIACTHA, MUP IIpeKpaceH, f - npekpacHal!»

8 N.II. cTos, CIOXKUTh PYKH B 3aMOK Ha JKMBOTE, CIeiaTh ITyOOKHI BIOX-BBIIOX:
«BcenenHas MHe ynpIOaeTcs, BCe U BCerja y MeHs moixydaercs!».

Obcyorcoenue. Hampumep, Kakue sMonMM HCTIBITHIBAIA BO BPEMs BBIIIOJHEHHS
ynpakHeHui? I3MeHnI0ch 11 SMOLMOHAIBHOE COCTOSTHUE 11OCJIE BBIITOJIHEHNA?

Benyumii npennaraeT yyaCTHUKaM TPEHHWHIa HECKOJBKO YIPAKHEHHM, KOTOPBIE
IIOMOTYT B Pa3BUTUHU HAaBBIKOB CAMOPETYJISIIMYU NIeAarora.

Ynpaoscnenue « Taney omoenvnvix uacmeu menay.

Y4acCTHUKM CTaHOBATCA B KPYT, 3BYYHT MY3bIKa, M BEAYIIHNA HA3BIBACT 110 OYEPEIU
YacTH Teja, KOTOopble OyayT TaHILIEBAaTh: KUCTH PYK, PYKH, T0OJIOBA, MJIEYH, KUBOT, HOTH.
3ajaya y4acTHUKOB COCTOMT B TOM, 4YTOObBI MAaKCHUMaJbHO HCIIOJIB30BAaTh B TaHIIE
Ha3BaHHYIO 4acCTh Tea.

Ynpaoscnenue «llocooa.

Benymuii nenuT y4aCTHHKOB Ha IIapbl, B KOTOPBIX OJIMH YYaCTHUK
MOBOpAYMBAETCSl CIUHOW K apyromy. Ero cmuHa urpaer ponb Oymaru, Ha KOTOpPOUH
BTOPOM YYaCTHHK — XYJOKHMK PHUCYET CHadajJa TEIUIbIA JIACKOBBIA  BETED;
YCWJIMBAIOIIMN BETEp; JO0X/b; CWIbHBIMA JIMBEHb, MEPEXOAIINA B rpaj; CHOBa BETEp,
MEPEXOIAIINN B TEIUIOE CONHBILIKO, COIPEBAIOIIEE BCIO 36MIII0 B KOHIIE JIACKOBOE TEILIOE
COJIHBILIKO, COTPEBAIOIIECE BCIO 3eMIII0. I10cie 3TOro y4aCTHUKY MEHSAIOTCS MECTAMH.

Obcyorcoenue. Hanmpumep, UTo BbI 4yBCTBYETE?

Aymompenumne.

Benymuii npeuiaraer y4aCcTHUKAaM BBIIOJHUTH yIPaKHEHUS, HAIIPaBJICHHBIE Ha
paccrnabiieHue.

«Crsiuii KoTeHOK» (Ha paccialieHue MBIIII): KOTEHOK JOXKHUTCS U 3achlnaer. Y
HEro MEPHO MOJAHUMAETCA U OIIyCKAETCs JKUBOTHK.

«Hacoc u Mau» - urpa npoxoaut B napax. OJuH y4yacTHUK — OOJIbIION HaJyBHOM
MsY, JPYroil HAacocoM HaJayBaeT 3TOT MsAY. Ms4 CTOUT, OOMSKHYB BCEM TEJIOM, Ha
MOJIyCOTHYTBIX HOTax; pyKW, mes pacciabnenpl. C Kaxaoil momadeil Bo3ayxa MsAY
HaJyBaeTcs Bce cuibHee. [locie Toro, kak M4 HaayT, U3 HACOCA BBIIEPIUBACTCs 1IUIAHT,
U MSY OISATh OOMSIK, BEPHYJICSI B UICXOAHOE MOJIOKEHHUE. Y YACTHUKU MEHSIOTCS POJISIMHU.

«CHsiTue HamnpspKkeHus» (Ha CHSATHE TOHYcCa, CTAOMIM3alui0 (PU3MYECKOTo U
MICUXO03MOIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS): CAIbTE yNOOHO Ha CTyIe, JieBas pyKa Ha KOJICHE,
mpaBass — Ha kuBoTe. JlpimuTe HocoMm. Ha Bmoxe HagyBaiiTe >XUBOT. 3aJepiKUTE
JbIXaHUE, MEJIJIEHHO BbIAbIXaNTE. Y IPAXKHEHHUE BBINOJHAETCS HECKOJIBKO pas.

Obcyocoenue. Hanpumep, Kakue HCHBIThIBAETE OULYIIEHUS IOCJE BBIMOJTHEHUS
ynpakHeHui? BO3HUKIIN 1M CJI0KHOCTH B MPOLIECCE BBITOJIHEHUS YIIPAKHEHUIN?

Ynpaorcnenue «Packpacka anmucmpeccy.

Benymmii cooOmiaer y4acTHMKaM, YTO OTJIMYHBIM CIOCOOOM H30aBUTHCS OT
CKOIIMBILIETOCS 3a JCHb HAINPSKEHUs SBIIACTCS pacKpacka — aHTUCTPECC. Y4aCTHUKAM
MIPEJIaraeTcs OMH U3 BAPUAHTOB TAaKOW PACKPACKH, BETHbIC KapaHaamu. [log My3bIKy
YYaCTHUKH PACKPALINBAIOT KAPTUHKY.



Pucynoxk D.3 — IIpumMep packpacku Juid ynpaxkneHus «Packpacka antuctpecc»

Obcyocoenue. Hampumep, Kak Bbl ce0Osi 4yBCTBOBaJIM, KOTJa pacKpalIdBaIu
pucynok? Kakue nBera BbiOpanu u mouemy? Kakue MbICIu y Bac BO3HHMKAIOT IPU
B3IJISAJI€ HA 3TO PUCYHOK?

3aK/II04NTeILHAS YACTh.

[enb: moaBeIeHNE UTOTOB, PeQIIEKCHSI.

Benymmiti: Bor 1 moaounuio K KOHIy ITOCIEAHEE 3aHATHUE HAIleW IporpaMmsl. S
mpejJjiaral0 BaM  B3sTh  OOJBIION JUCT Oymaru, Ha KOTOPOM IMpPEICTaBICHBI
HEOKOHUYEHHBIE TIPEJIOKCHUS:

S nayunces...

Sl y3nain, 4ro...

S Haies moaTBEPKICHUE TOMY, UTO...

S oOHapyxwuI, uTo...

51 ObLT yOUBIIEH TEM, UTO...

MHe HpaBHTCH, UTO...

51 Obu1 pazovapoBaH TeM, YTO...

CaMbIM BaXXHBIM JIsI MEHSI OBLIIO. ..

Bam HeoOxogumo moayMarh W JONKCATh JIIOOBIE 2 MPEJIOKCHHS,
MPEICTABICHHBIC HA IIAKATE.

VYnpaxHeHue «ANJI0IUCMEHTHI 110 KPYTY».

Benymmii cooOmiaer o ToM, 4TO BCE XOPOIIO MOpadboTaiu Ha 3aHATUSX, TTOITOMY
KaKJIBIM M3 BacC 3aCIy>KHMBAET aruIOJJMCMEHTOB. Benymiuii HaunMHaeT TUXOHBKO XJIOMATh B
JAJ0IIN, TOCTENEeHHO TMOJIXOJUT K OJAHOMY M3 YYaCTHUKOB. 3aTeéM 3TOT YYacCTHHUK
BBIOMpPAET U3 TPYIIBI CIASAYIONIEr0, KOMY OHHU aIlUIOAUPYIOT BIBOeM. TpeTuil BhIOUpaeT
YETBEPTOTO U T.J. MOCIEAHEMY YYACTHUKY aIlJIOAUPYET yKe BCS TpyIIa.

OrpomHoe criacu6o Bcem 3a paboty! Jlo HOBBIX BeTpeu!!
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IoaTBep:kaenue co0I0eHNsI MPABUJ 3aMMCTBOBAHUS.

Pe3yﬂ bTaTkl NPOBEPKW TEKCTA HA OPUIMHaNBHOCTL CnncoK MCTOUHWMKOB:

0% 35% 95% HapéwHo nposepeHo
100% anti-plagio.ru

3aMMCTECBAHMA  3aCNaMNeHHOCTE MycaopHeie
cnoea
OpHruHanLHOCTE

Mposepka Ha UW: Hanucaro uenosexkom

-

Bcepoccnitckii KOHKYPC NyUWMX NCUXONOro-Nearorueckiny NporpaMm v TexHonorvii 6 obpasosatensioi
cpeae - 2025 HomuHawma «porpammel paboTsl NCMXoa0ra C Nefarornueckinmi KONNEKTMBAMU 1 Nearoramus
Mewxonoro-negarorueckan NporpaMma «<l1cuxonpoduiakTika NpodeccuoHanbHbIX AepopMaLMii neaarora
0bpasoeaTenbHOI OpraHU3aLMmM NOCPeACTEOM NCUXONOTMUECKOTO TpEHUHIa» ABTOp Nporpammbl: KokoBMHa
Onwra Bnaawmnposra, nejaror-ncuxonor MBOY CLU N251 r. ApxaHrenbcka.  KoHTakTHas WHGOpMaLns:
MyruumMnansHoe BrofketHoe obuleobpasoBaTenbHoe yupexaeH1e TOPOACKOro oKpyra «[opod ApxaHrenbcks
«Cpennan wkona N951 umenn @. A. Abpamosa». MouToebli aapec obpasosatensHoii opraHusaumu: 163059,
ApxaHrenbckan obacTb, T. ApxaHrensck, yn. Manunosckoro, 4. 4 E-mail: kants51@yandex. ru lupektop: JlapuHa
T. A. KonTakTHoe auuo: Kokosuna Onbra Bnaaumuposta, T. +79522508059, e-mail: olga. kenozerowa@yandex. ru
COAEPXAHWE AxHotaumsa K nporpamme 3 [oACHWTENbHAA 3anncka 4 HayuHo-MeToAMUecKoe U HOpMaTUBHO-
npasosoe obecneuetue 6 ObocHoBaHMe HeobxoauMMOCTH peanusauMn nporpamMmel 9 OmMcaHue MCNoAb3yeMbix
METOANK, TEXHONOTUKA, WHCTpymeHTapwa 10 CTpykTypa v copepxadve nporpaMmel 13 Onucanune chep
OTBETCTBEHHOCTH, OCHOBHBIX Mpas W obA3aHHOCTeld yuacTHUKOB Mporpammel 17 Pecypcbl, Heobxoaumble Ang
3bOeKTMBHON peannsaLuu nporpamMmel 18 OxuaaemMble pesynbTathl peannsaumn nporpaMmel 18 Cuctema

OpraHN3aLMy BHYTPEHHETO KOHTPONS 3a peanusalMei nporpamMmsl 19 Kputepui oLeHKM AOCTXKEHMA it
b S . S, W N ¢ S S . LN, "N, W ¢ A S . L A
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	Методика «Оценка уровня готовности педагога к развитию»
	Анкета № 1
	 
	Анкета № 2
	Препятствующие факторы:
	Стимулирующие факторы:

	Обработка
	Обучение, развитие и саморазвитие педагога
	Вступительная часть.
	Цель: Знакомство группы, формирование позитивного психологического климата в группе.
	Упражнение «Тренинговое имя».
	Ведущий: В ходе тренинговых занятий у каждого из нас есть прекрасная возможность, которая чаще всего недоступна в повседневной жизни, - выбрать себе имя. Ведь так часто бывает, что мы устаем от формы обращения, которую слышим каждый день в школе, или мечтаем о том, чтобы стать обладателями красивого имени, или о том, чтобы нас называли ласковыми именами или прилагательными.
	В течение тридцати секунд вам необходимо подумать, выбрать для себя тренинговое имя и написать его на бэйдже. В рамках тренинговых занятий все участники будут обращаться к вам только так.
	Принятие правил тренинга.
	Ведущий: для максимально продуктивной и комфортной работы нам необходимо принять правила, которые будут обязательны для соблюдения всеми участниками тренинга.
	На флипчарте представлены правила, заранее разработанные ведущим. Участники знакомятся с правилами, выражают согласие с каждым правилом, высказывают свои варианты правил.
	Правила тренинга.
	1. Конфиденциальность.
	2. Неформальное обращение друг к другу, используя тренинговое имя.
	3. В ходе проведения тренинга можно вставать и выходить, при этом, не мешать другим участникам. Обязательно подайте сигнал, что с вами все в порядке.
	4. Перед началом тренинга мобильные телефоны переводим в глухой режим вибрации.
	5. Я-высказывания, не перебиваем, не дополняем друг друга.
	6. Правило «Стоп», если вы не хотите давать ответ на вопрос, не готовы высказаться, то вы можете использовать данное правило.
	7. Правило «Живой микрофон», если у вас возникнет желание услышать отношение других участников к вашей точке зрения, то вы можете использовать данное правило.
	Упражнение «Четыре факта о себе».
	Материалы: листы бумаги по количеству участников.
	Инструкция: Перед вами находятся листы, на которых вам необходимо написать 4 факта о себе, три из которых будут правдивыми, а один – неправда. Далее каждый участник по очереди (по часовой стрелке от ведущего) озвучивает свои факты, остальные участники определяют факт, который является ложью.
	Обсуждение упражнения. Например, «Что нового вы узнали об участниках группы?».
	Основная часть.
	Цель: улучшить взаимодействие между членами педагогического коллектива, развить умение работать в команде, способствовать сплочению группы.
	Упражнение «Театр экспромта».
	Материалы: листочки с ролями по количеству участников.
	Каждый участник по очереди вытягивает листочек с ролью.
	Инструкция: Ведущий читает текст, участники включаются в действие, когда слышат имя своего персонажа.
	Варианты текстов к упражнению.
	«Вселенский конкурс «Учитель года».
	Доброго времени суток, уважаемые зрители! Мы рады приветствовать вас на Первом Вселенском межгалактическом конкурсе «Учитель года»! Приветствуем наших участников, которые появляются на сцене. Зрители аплодируют, команды поддержки выкрикивают кричалки и лозунги своим участникам.
	На сцене появляются члены Звездного жюри, которых зрители приветствуют громким ревом и аплодисментами. Члены нашего многоуважаемого жюри являются Мастодонтами педагогики, Виртуозами красных чернил и указки, Укротителями параграфов и интегралов! Они усталой, но важной походкой идут по красной дорожке, раздают автографы зрителям, приветствуют их рукой. От переизбытка чувств кто-то из зрителей падает в обморок.
	На сцену выходит первый участник конкурса. Это – молодая и очень красивая девушка, рост 1 метр 90 см. На ней – прекрасное парчовое платье, золотой кокошник, туфли на каблуке, наперевес деревенская гармонь. Ее стройный стан украшают 9 боа, которые наползают на жабо. Девушка наигрывает на гармони веселые частушки, пританцовывает, тихим голосом поет песню про тяжелую долю учителя – предметника во время перехода на ФОП.
	На сцене появляется второй участник. Это – заслуженный учитель физического воспитания, межпланетный чемпион по перебрасыванию учащихся через козла одним взглядом. Рекордсмен по поднятию всей учительской документации правой бровью! Он выходит на сцену и легко поигрывает внушительного размера гирей, что заставляет членов жюри опасливо поглядывать, прятаться друг за друга и прикрываться экспертными листами. Марии Ивановне уже скоро семьдесят, а ее форма вызывает искреннее восхищение!!
	На сцене появляется третий участник, который является победителем огромного количества конкурсов профессионального мастерства. Это – учитель, который знакомил с царицей наук – математикой Макаренко, Соловейчика и Песталоцци! Из-за кулис появляется угрожающий кулак Директора, который отправил педагога на очередной конкурс. Третий конкурсант отходит от Директора подальше, при этом, опасливо косится на кулисы. После педагог рассказывает о любви к детям, излучает свет и профессионально улыбается.
	В зрительном зале начинается паника, так как стало плохо Психологу, который сопровождает конкурсантов. В течение нескольких недель он обучал участников навыкам саморегуляции и сейчас так переволновался, что упал в обморок.
	Члены жюри уютно прикорнули у друг друга на плече, поэтому конкурсантам пришлось их разбудить для вручения главного приза конкурса – «Ордена Сутулого». На торжественное вручение награды прибыл сам президент Вселенной, он вручает всем участникам денежный приз - прибавку к зарплате в размере ноль целых одиннадцать тысячных от оклада 2022 года, а также право на второй медосмотр!
	Конкурсанты кланяются и благодарят президента Вселенной, Психолог за кулисами облегченно рыдает на плече у Директора, Зрители громко аплодируют победителям, благодарят их за самоотверженный труд и смелость.
	Обсуждение. Например, «Какие эмоции вызвала у вас роль?», «Исполнение какой роли вам запомнилось больше всего?».
	Упражнение «Фруктовый салат».
	Материалы: карточки с названиями фруктов.
	Инструкция: ведущий раздает карточки с названиями фруктов всем участникам, например, банан, абрикос, яблоко. Карточки раздаются таким образом, чтобы один фрукт был представлен тремя участниками. Из круга убирается один стул, а тот, кто на нем сидел – становится ведущим. Он объявляет, что готовим фруктовый салат, например, из бананов. Все участники с карточками «банан» меняются местами, тот, кто остался без стула – становится водящим.
	Обсуждение. Например, «Что было самым сложным при выполнении задания?».
	Упражнение «Рисунок на спине».
	Инструкция: ведущий выстраивает всех участников колонной, на спине последнего в колонне изображает пальцем определенный рисунок, который представлен и на листке бумаги (ведущий прячет его до конца упражнения). Далее каждый участник старается передать рисунок, который почувствовал, следующему и так до первого участника. Он изображает на бумаге, после чего изначальный и получившийся рисунок сравниваются.
	Обсуждение. Например, «Какие чувства испытывали первые и последние, стоящие в колонне?», «Что мешало выполнять упражнение?».
	Упражнение «Глухонемой передатчик».
	Материалы: листы бумаги, ручка.
	Инструкция: все участники, кроме ведущего и одного участника, выходят за дверь. Ведущий при помощи мимики и жестов показывает участнику определенную фразу. Тот записывает ее, как понял и показывает следующему вошедшему. Тот тоже записывает, как понял, показывает другому участнику и так до конца. Каждый раз фраза пишется на отдельном листе. В конце необходимо зачитать фразы в обратном порядке, начиная с конца.
	Обсуждение. Например, «Какие трудности возникли при выполнении упражнения?», «Какие чувства испытывали при выполнении задания?».
	Заключительная часть.
	Цель: подведение итогов, рефлексия.
	Упражнение «Солнышко и дождик».
	Материалы: солнышко и лучи, туча и капли, фломастеры.
	Инструкция: участникам предлагается на солнечных лучах написать положительные моменты тренинга, т.е. что удалось, а на дождевых каплях – отметить то, что не получилось, как со стороны ведущего, так и со стороны участников.
	Упражнение «Аплодисменты».
	Инструкция: ведущий идет внутри круга, останавливается по очереди у каждого участника, остальные приветствуют его аплодисментами.
	Ритуал прощания. Участникам предлагается попрощаться друг с другом со следующими фразами: «Я тебе благодарна за то, что…»
	Ведущий: в завершении занятия мне хочется сказать вам о том, что наша жизнь измеряется яркими запоминающимися событиями и впечатлениями от них, а не количеством дней или лет. Я уверена, что ваша эмоциональная память сохранит атмосферу нашего занятия. Спасибо вам! До новых встреч!
	Занятие 2.
	Вступительная часть.
	Цель: настрой на занятие, развитие сплоченности в группе и сотрудничества.
	Ведущий: Добрый день! Мы продолжаем наши встречи в рамках программы тренингов. Я рада приветствовать вас на занятии, направленном на формирование навыков эффективного общения, которые являются значимым условием для успешной организации педагогического процесса, а также играют немаловажную роль для мотивации педагога.
	С этой минуты вы становитесь участниками тренинга, что предполагает соблюдение определенных правил, которые мы с вами утвердили на прошлом занятии. Участники вспоминают данные правила, после этого ведущий обращает внимание на флипчарт, на котором данные правила зафиксированы (остаются в поле зрения участников на протяжении всего тренинга).
	Упражнение «Здравствуй, уважаемый».
	Инструкция: ведущий предлагает участникам поприветствовать друг друга. Приветствие будет обращено к соседу справа. Вам необходимо поздороваться с ним: «Здравствуй, уважаемый, (называете тренинговое имя)!» и сопроводить это каким-нибудь жестом. Следующий участник также здоровается со своим соседом справа, при этом, повторяет жест, посвященный ему, и добавляет свой. И так по кругу. Новые жесты повторяться не должны. Последним здоровается в таком же формате тренер.
	Упражнение – энергизатор.
	Инструкция: по команде ведущего участникам необходимо построиться по определенному признаку, например, по размеру обуви, по месяцу рождения, по цвету глаз (от темных тонов до светлых).
	Обсуждение. Например, «Что помогло построиться быстрее?».
	Основная часть.
	Цель: формирование навыков успешного поведения в различных педагогических ситуациях.
	Актуализация темы.
	Ведущий: Уважаемые коллеги, в ходе нашего занятия мы будем говорить о теме, касающейся каждого члена общества, мы будем говорить об общении. Особую роль оно играет в жизни педагога, поскольку его профессиональная деятельность неразрывно связана с коммуникацией. И для того, чтобы она была эффективной, нам необходимо не только уметь слушать другого человека, но и понимать его эмоции, намерения, которые стоят за словами. В связи с этим, давайте, определим – умеем ли мы понимать эмоции других и проявлять свои собственные.
	Упражнение «Эмоция».
	Группа садится в полукруг, и каждый из участников должен загадать свою психологическую загадку: при помощи выражения лица, позы, движений, жестов и некоторых нейтральных фраз изобразить задуманное им эмоциональное состояние, которое группе надо угадать.
	Обсуждение. Например, Насколько точно удалось каждому участнику справиться с заданием? Какие средства наиболее выразительны?
	Упражнение «Испорченный телефон»
	Ведущий просит выйти из кабинета 10 участников, среди оставшихся, выбирается один участник, остальные – наблюдатели. Выбранному участнику ведущий зачитывает текст. Задача слушающего состоит в том, чтобы запомнить данный текст и передать его следующему участнику. Участники заходят по очереди — слушают и передают полученную информацию следующему участнику.
	Пример текста:
	Вас ждал и не дождался отец Сережи Петрова - Иван Петрович. Очень огорчился и просил передать, что он сейчас в кабинете директора решает вопрос насчет возможности поездки детей в Санкт-Петербург в во время учебного процесса, возможно, и каникулярного. Он просит Вас провести опрос родителей по поводу даты данной поездки – 26 февраля – 1 марта или 16 марта – 20 марта. Опрос необходимо провести не позднее 18 января, результаты сообщить председателю родительского комитета.
	Обсуждение. Заметили ли наблюдатели, как искажалась участниками полученная информация? Какие способы повышения качества передачи информации существуют?
	Ведущий: эффектной коммуникации в процессе педагогической деятельности достаточно часто мешают различные конфликтные ситуации, поэтому очень важно знать и применять на практике эффективные стратегии решения конфликтных ситуаций.
	Упражнение «Конфликты».
	Ведущий разбивает участников на пары, каждой из которых предлагается вариант конфликтной ситуации. Им необходимо в ходе обсуждения найти оптимальный способ выхода из данной ситуации. Затем организуется групповое обсуждение каждой конфликтной ситуации и предложенного способа выхода из нее.
	Примеры ситуаций.
	Ситуация 1
	Урок русского языка. В класс приходит новый учитель. Он не познакомил учащихся со своими требованиями и при проверке домашнего задания требует рассказа правила наизусть. Один учащийся сообщил, что раньше они выполняли задания на изученное правило и никогда не рассказывали его наизусть. За правило он получил «2». На следующий урок учащийся пришел без выполненного домашнего задания, хотя и был прилежным учеником. Учитель после опроса поставил ей 2. Следующий урок мальчик попытался сорвать, подговорив одноклассников прогулять урок. По просьбе учителя дети вернулись в класс, но отказались выполнять задания. После уроков дети обратились к директору с просьбой заменить им учителя по русскому языку и литературе.
	Ситуация 2
	Учитель недоволен плохой успеваемостью учащейся и дает ей возможность исправить оценки с помощью письменного сообщения, учащаяся соглашается и на следующий урок приносит письменное сообщение. Но оно не соответствует теме, внешний вид желает лучшего, так как сообщение все помято. Учитель возмущен еще сильнее и в резкой форме говорит, что это унижение его как учителя. Учащаяся демонстративно встает и начинает раскачивать ногами вперед и назад, держась за парту. Учитель сначала пытается усадить ее, но, не выдержав, хватает и выталкивает из класса, потом отводит к директору, оставляет девочку и уходит в класс.
	Ситуация 3
	Учитель истории после звонка задержал класс на перемене. В результате учащиеся опоздали на следующий урок — урок физкультуры. Разгневанный учитель физкультуры высказал свое негодование учителю истории, поскольку у него был запланирован зачет, требующий значительного количества времени. Разговор происходит в коридоре на повышенных тонах при большом количестве свидетелей.
	Ситуация 4
	Урок в 9-м классе. В ходе проверки домашнего задания учитель несколько раз вызывает одного и того же ученика, который на каждый вопрос отвечает молчанием. Раньше у него проблем с данным предметом не возникало. В результате учащийся получает неудовлетворительную оценку. Следующий урок учитель начинает с вопросов к этому же учащемуся, который опять не отвечает. В результате учитель удаляет его с урока. На последующих уроках ситуация повторилась, затем начались прогулы уроков, вызов родителей в школу. Родители выразили учителю недовольство тем, что он не смог найти подход к их сыну. Учитель в ответ высказал претензии в адрес родителей, что те не уделяют должного внимания сыну. Разговор продолжился в кабинете директора.
	Ситуация 5
	Во время родительского собрания папа одного из учащихся высказал критические замечания в адрес методов обучения и воспитания учителя. По мере развития диалога он начал выходить из себя, гневно выкрикивать оскорбительные замечания в адрес педагога. Вы не можете позволить родителю так вести себя. Что вы предпримете?
	Ситуация 6
	На улице вы неожиданно встречаете вашу коллегу, которая официально находится на больничном, но именно ее уроки Вам приходится заменять. Но Вы видите ее абсолютно здоровой. Что Вы предпримете?
	Ситуация 7
	В начале учебного года директор школы попросил вас временно выполнять обязанности завуча по учебно-воспитательной работе, обещав за это дополнительную оплату. Но по истечении трех месяцев обещанная оплата не была вам начислена. Что Вы предпримете?
	Ситуация 8
	На перемене к вам подошла заплаканная ученица. По ее мнению, вы несправедливо выставили ей годовую оценку по вашему предмету. Что Вы предпримете?
	Ситуация 9.
	На уроке педагог несколько раз делала замечания ученику, который не занимался. На замечания он не реагировал, продолжал мешать другим, задавал нелепые вопросы окружающим его учащимся и отвлекал их от объясняемой учителем темы. Педагог сделала еще одно замечание и предупредила, что оно последнее. Она продолжила свое объяснение, но шорох и гул не стали меньше. Тогда учительница подошла к ученику, взяла с парты дневник и записала замечание. Далее урок был фактически сорван, так как ученик с большей силой продолжил общаться с одноклассниками, и учитель уже не мог его остановить.
	Обсуждение: Например, Часто ли вы сталкиваетесь с предложенными ситуациями в педагогической практике? Какие конструктивные способы решения конфликтных ситуаций можете предложить?
	Упражнение «Печатная машинка»
	Ведущий предлагает участникам представить, что они являются буквами на клавиатуре большой печатной машинки. Распределяет между всеми участниками буквы. Далее произносит слово, в состав которого входят данные буквы. Участник, у которого первая буква данного слова, хлопает в ладоши, потом все участники вместе хлопают в ладоши. Затем хлопает в ладоши тот, у кого вторая буква слова, и снова общий хлопок и т. д. Когда машинка напечатает первое слово, ведущий сообщает следующее. Если машинка сделает ошибку, то участник начинают печатать слово с самого начала.
	Обсуждение. Например, Что помогло успешно справиться с заданием? Какие проблемы возникли в ходе выполнения? Как их можно решить?
	Заключительная часть.
	Цель: подведение итогов, рефлексия.
	Занятие 3.
	Вступительная часть.
	Цель: настрой на занятие, развитие сплоченности в группе и сотрудничества.
	Ведущий: Добрый день! Мы продолжаем наши встречи в рамках программы тренингов. Я рада приветствовать вас на занятии, направленном на формирование внутренней и внешней мотивации деятельности педагога.
	С этой минуты вы становитесь участниками тренинга, что предполагает соблюдение определенных правил, которые мы с вами утвердили на предыдущих занятиях. Участники вспоминают данные правила, после этого ведущий обращает внимание на флипчарт, на котором данные правила зафиксированы (остаются в поле зрения участников на протяжении всего тренинга).
	Упражнение «Ледокол».
	Ведущий предлагает участникам по очереди назвать свое тренинговое имя и продолжить фразу: «Не хочу хвастаться, но люди говорят, что я ...»
	Обсуждение. Например, Что Вы чувствовали, когда говорили о своих достижениях?
	Упражнение «А я еду…».
	Ведущий: участники группы сидят в кругу, один стул свободен. Сидящему слева игроку необходимо быстро пересесть на данный стул и произнести: «А я еду!». На его место сразу же передвигается второй со словами «А я рядом!», за ним третий в цепочке: «А я зайцем!». Четвертый, занимая освободившийся стул, говорит: «А я с …», и называет тренинговое имя любого из участников, тот садится на его место. В месте, где круг разрывается, цепочка начинается снова, участники пересаживаются все быстрей и быстрей, и так - до необходимого накала.
	Обсуждение. Например, Какие эмоции испытывали при выполнении задания? Что мешало справиться с выполнением инструкции?
	Основная часть.
	Цель: создание условий для формирования положительной, осознанной внутренней и внешней мотивации деятельности педагога.
	Упражнение «Кластер».
	Ведущий предлагает участникам на флипчарте лист, в центре которого написано слово мотивация. Участники по очереди называют слова, которые ассоциируются с данным словом, ведущий записывает на лист.
	Обсуждение. Какой метод мотивации, на Ваш взгляд, распространен в школе чаще всего? В чем заключается метод «кнута» и «пряника»? Работает ли он для повышения мотивации? Есть ли у него побочные эффекты? Если да, то какие? Что Вы чувствуете, когда к Вам применяют такие методы мотивации?
	Ведущий: Метод кнута и пряника относится к так называемой внешней мотивации. Особенность таких методов заключается в том, что они действуют до тех пор, пока есть стимул. Но когда воздействия нет, мотивация пропадает. Внешняя мотивация – мотивация с применением внешних стимулов.
	Ведущий предлагает определить, что может выступать в качестве внешнего стимула. Для этого на слайде представлена экспресс-диагностика на выявление ведущего мотива профессиональной деятельности «Символы мотивации». Участникам предлагается выбрать один символ, который является наиболее приемлемым. Каждый из символов обозначает мотив деятельности.
	Примеры символов:
	«Золотая монета с изображением солнца» - материальная.
	«Серебряная ладонь» – отношения в коллективе.
	«Алмазная лестница» – карьерный рост.
	«Изумрудная книга» – профессиональный рост.
	«Сапфировый факел» – самореализация, отсутствие рутины.
	«Платиновые часы» – гибкий график работы.
	«Золотая стрела» – способность к продуцированию нового, новаторство, инновационный подход.
	Обсуждение. Например, Стал ли для вас открытием мотив деятельности, зашифрованный в выбранном символе?
	Упражнение «Десять бесплатных способов мотивации».
	Ведущий разбивает участников на мини-группы, каждая из которых получает листы бумаги, на них в течение 10 минут необходимо представить как можно больше способов нематериальной мотивации. По истечению указанного времени группы соревнуются между собой – по очереди зачитывают способы, главное, чтобы они не повторялись. Одерживает победу группа, которая придумала больше всего способов.
	Обсуждение. Например, Какие из представленных способов вы будете использовать для повышения уровня мотивации профессиональной деятельности?
	Упражнение «Сосуды долга и права»
	Ведущий: перед началом любой деятельности необходимо осознать, что испытывает человек – интерес (право), долг (обязанность). Если лидирующие позиции занимает интерес, то деятельность будет эффективнее, если долг, то человеку необходимо вырастить из него интерес.
	Участники разбиваются на подгруппы, которым предлагаются различные ситуации. Например, незапланированный открытый урок, освоение новой комплексной программы, участие в конкурсе педагогического мастерства, назначение на должность классного руководителя или руководителя МО. Участникам подгрупп необходимо обсудить и определить, что может стать мотивом, чтобы мероприятие из статуса «долг» выросло в статус «интерес».
	Представители групп озвучивают полученные результаты, происходит обсуждение в группе каждого варианта. Каждый участник определяет для себя подходящий вариант.
	Упражнение «Вертикаль роста» + «4 вопроса планирования»
	Ведущий предлагает участникам разбиться на пары и ответить на вопросы, представленные на слайде: Что ты хочешь достичь? Как ты поймешь, что достиг цели? Почему это цель важна для тебя? Как вы можете достичь цели? Что будет первым самым простым шагом.
	Участники в парах отрабатывают каждый свою небольшую цель, выстраивая беседу по 4 вопросам. Работа в обе стороны. Обсуждение.
	Упражнение «Слова –мотиваторы».
	Ведущий предлагает участникам на индивидуальных листах записать слова, которые они себе говорят для повышения внутренней мотивации. Во второй части упражнения необходимо обменяться фразами, в процессе свободного движения, выясняя какие слова, фразы совпадают и делятся тем, что им понравилось у другого. Обсуждение.
	Заключительная часть.
	Цель: подведение итогов, рефлексия.
	Занятие 4.
	Вступительная часть.
	Цель: настрой на занятие, развитие сплоченности в группе и сотрудничества.
	Ведущий: Добрый день! Мы продолжаем наши встречи в рамках программы тренингов. Я рада приветствовать вас на тренинге личностного и профессионального роста.
	С этой минуты вы становитесь участниками тренинга, что предполагает соблюдение определенных правил, которые мы с вами утвердили на предыдущих занятиях. Участники вспоминают данные правила, после этого ведущий обращает внимание на флипчарт, на котором данные правила зафиксированы (остаются в поле зрения участников на протяжении всего тренинга).
	Упражнение «Приветствие».
	Участники делятся на пары, первые номера становятся внутренним кругом, вторые – внешним. Первые номера остаются на месте, вторые – передвигаются вокруг них по часовой стрелке, при этом каждая пара произносит стихотворение-приветствие и выполняет соответствующие действия (повторяют за ведущим).
	Вступительная часть.
	Цель: настрой на занятие, развитие сплоченности в группе и сотрудничества.
	Ведущий: Добрый день! Мы продолжаем наши встречи в рамках программы тренингов. Я рада приветствовать вас на тренинге личностного и профессионального роста.
	С этой минуты вы становитесь участниками тренинга, что предполагает соблюдение определенных правил, которые мы с вами утвердили на предыдущих занятиях. Участники вспоминают данные правила, после этого ведущий обращает внимание на флипчарт, на котором данные правила зафиксированы (остаются в поле зрения участников на протяжении всего тренинга).


