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Одним  из  направлений  государственной  политики  является  ранняя
помощь -  важнейшее условие гармоничного развития личности ребенка и
эффективной реабилитации детей-инвалидов. 
В возрасте от рождения до 3 лет происходит стремительное психическое и
физическое  развитие  ребенка.  Отклонения  в  моторном,  психическом,
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речевом и эмоциональном развитии отрицательно влияют на дальнейшее
развитие  ребенка,  вызывая трудности  в  овладении чтением,  письмом и
счетом, являются причиной его школьной дезадаптации. Ранняя помощь
может исключить необходимость компенсирующего обучения в старшем
дошкольном возрасте. 

В  раннем  возрасте  ребенок  и  его  мама  составляют  одно  целое.
Однако не все родители понимают особенности детей раннего возраста и
не всегда знают, как развивать и воспитывать их. 

Идея  особой  значимости  первых  лет  жизни  для  дальнейшего
развития  ребенка  положена  в  основу  технологии  консультирование-
практикум «мама-тьютор», авторами которой являются специалисты ГБУ
Волгоградского ППМС-центра. 

На первом этапе технологии происходит осмысление родителем
потребностей  своего  ребёнка  и  возможностей  его  развития,
мотивирование  на  совместную  работу.  Совместно  со  специалистом
конкретизируются  особенности  интеллектуального,  психологического
развития ребёнка, цели. 

Второй  этап  -  изготовление  дидактического  пособия  в  службе
ранней  помощи,  обучение  родителя  способам  применения  пособия  на
занятиях  с  ребенком  с  учетом  его  психо-физиологического  развития.
Длится практикум, как правило, 14 дней. 

Специалист  обсуждает  с  родителем  не  только  техническую
сторону изготовления пособия, но и психолого-педагогические вопросы
выстраивания взаимодействия с ребенком. 

Следующий   этап  -  «Занимаемся  дома»  -  предполагает  занятия
родителей  с  ребенком  дома,  видеосъемку  домашних  занятий,
консультирование со специалистами по телефону/ скайпу. 

Используя  обратную  связь,  родитель  с  использованием
фотографий,  видеосвязи,  видеосъемки  рассказывает  специалисту  о
занятиях с ребёнком. 

Супервизия,  последующая  рефлексия,  анализ  родителем
полученного  опыта  совместно  со  специалистом  дают  поддержку
специалиста,  осознание  своих  ресурсов,  помощь  в  формировании
собственной стратегии воспитания.

 Специалист обращает внимание родителя на возможности иных
способов  вербального  и  невербального  взаимодействия   с  ребенком,
варианты оказания разных форм помощи ребенку.

Завершается  супервизия  рекомендациями  специалиста  для
родителя,  анкетированием  родителей.  При  этом  большое  внимание
специалисты  уделяют  формированию  у  матери  коммуникативных
действий,  которые поддерживают у ребенка желание общаться с ней.

Анкетирование родителей принявшие участие в консультировании-
практикуме,  показывает,  что  в  результате  занятий  ребенок  развивается
более эффективно, а родители повышают свои компетенции. 

Сведения об уровне
образования, для 
которого 
реализуется 
технология

Данная технология реализуется для детей раннего возраста (дошкольное
образование) и их родителей.
Технология может быть направлена на оказание помощи детям другого
возраста (средний и старший дошкольный), при ее апробации необходимо
учитывать  возрастные  и  индивидуальные  особенности  ребенка,  в  том
числе факторы, ограничивающие его возможности.



Сведения о виде 
направленности 
технологии

Вид  (направленность)  технологии  –  игровой,  с  обязательным  учетом
индивидуальных,  в  том  числе  трудностей  развития  ребенка  раннего
возраста,  при  условии  реализации  значимой  для  него  активности,
создания  эмоционального  комфорта  и  безопасности,  с  обязательным
участием родителей.
Технологию  мама-тьютор  можно  использовать  как  в  индивидуальной
работе  (согласно  ИПСР),  так  и  в  групповой  (в  рамках  реализации
программы  беби-групп  «Шагай  вместе  с  нами»,  разработанной
специалистами  ГБУ  Волгоградского  ППМС-центра.И  та,  и  другая
программа  учитывает  индивидуальные  варианты  развития  ребенка.
Технология мама-тьюторобычно используется в инклюзивных группах (в
беби-группу,  которая  обычно  состоит  из  детей  группы  риска,
инклюзируются -2 ребенка-инвалида (дети с признаками РАС, синдромом
Дауна и другими серьезными, чаще генетическими заболеваниями). 

Целевая аудитория, 
описание ее 
социально-
психологических 
особенностей

Дети раннего возраста с особенностями развития (дети-инвалиды, дети с
ограниченными возможностями здоровья (далее – дети с ОВЗ), дети групп
риска);
родители,  воспитывающие  детей-инвалидов,  детей  с  раннего  возраста,
детей  групп  риска  раннего  возраста.  Мама-тьютор  ребенка  раннего
возраста  –  родитель,  обученный  и  подготовленный специалистами  для
оказания ранней помощи  ребенку с особенностями развития, в том числе
путем  совместного  изготовления  и  обучения  использованию
дидактического  пособия  (игрушки)  для  дальнейшего  проведения
родителями коррекционно-развивающих занятий у себя дома при условии
длительной систематической целенаправленной поддержки специалистов.

Целевая группа 
(конкретная более 
узкая группа, 
которой адресована
технология)

Дети-инвалиды  (в  том  числе  дети  с  признаками  расстройств
аутистического спектра,  с синдромом Дауна и другими  генетическими
заболеваниями), дети с ОВЗ; дети групп риска в возрасте от рождения до
3 лет и семьи, их воспитывающие.
К детям групп риска мы относим: 
недоношенных  (переношенных)  детей;  детей  от  многоплодной
беременности; детей, матери которых страдали токсикозом беременности,
дети; рожденных в асфиксии и перенесших родовую травму; младенцев с
гемолитической  болезнью  новорожденного;  детей,  перенесших  детские
инфекции  (грипп,  паратит,  скарлатину,  корь  и  др.);  детей,  которым во
время  родов  или  в  период  пребывания  в  детской  больнице  делали
искусственное дыхание или проводили приемы реанимации; младенцев,
получивших при рождении низкие баллы по шкале Апгар. 

Сведения о сфере 
применения (сфере 
трудностей)

Технология  применяется  в  службах  ранней  помощи  детям-инвалидам,
детям  с  ОВЗ,  детям  групп  риска  в  возрасте  от  рождения  до  3  лет   и
семьям, их воспитывающим.
Сфера трудностей:
1.Трудности в развитии детей раннего возраста, в том числе связанные с
ограниченными возможностями здоровья;
2.Недостаточная  компетентность  родителей,  отсутствие  у  некоторых
родителей  мотивации  на  дальнейшее  обучение  (не  все  родители
понимают  особенности  детей  раннего  возраста,  не  всегда  знают,  как
развивать и воспитывать их;
3. Отказы родителей от детей-инвалидов.



4.Отсутствие подготовки в профессиональных учреждениях специалистов
для служб ранней помощи;
5.Недостаточное  количество  методических  пособий  и  технологий  для
обучения  специалистов  служб  раннего  возраста  и  повышения  их
профессиональной компетентности.

Указание 
конкретных типов 
трудностей и 
проблем, на 
решение которых 
направлена 
технология

1.Проблемы  в  психологическом,  эмоциональном,  речевом,  физическом
развитии  детей,  вызванные  ограниченными  возможностями  здоровья,
преодоление  которых  требует  специальных  занятий  в  службе  ранней
помощи.  Отклонения  в  развитии  в  дальнейшем  (если  с  ребенком  не
заниматься  в  раннем  возрасте)  отрицательно  повлияют  на  дальнейшее
развитие  ребенка,  вызовут  трудности  в  овладении  коммуникацией  с
другими людьми,  чтением,  письмом и счетом,  могут явиться  причиной
его школьной дезадаптации.
2.Незнание родителями особенностей развития детей раннего возраста, в
том числе детей-инвалидов, детей с ОВЗ, детей группы риска.
Не все родители готовы к воспитанию ребенка-инвалида или ребенка с
ОВЗ раннего возраста. Ребенок отстает в развитии, а мать не знает, как с
ним заниматься, чтобы преодолеть отставание в развитии. 
3.Трудности  в  поведении  ребенка-инвалида,  ребенка  с  ОВЗ,  которые
объясняются неумением матери общаться с ребенком. В таком случае у
ребенка может возникнуть  отказ от общения с матерью или агрессивные
тенденции  в  поведении.  Матери  чаще  всего  приписывают  ребенку
негативные  намерения  или  качества,  дают  отрицательные  оценки,
высказываясь  о том,  что  ребенку ничего не нравится.  «у него  трудный
характер».  Также  они  же  не  дают  поведению  ребенка  объясняющих
комментариев,  не  наделяют  любые  действия  ребенка  смыслом,
объективно  или  позитивно  комментируя,  что  ребенок  устал,  хочет
побегать.  В  таких  случаях,  обучая  родителей,  как  развивать  ребенка  в
психологическом,  коммуникативном,  эмоциональном,  сенсорном
направлениях, специалист направляет усилия на преодоление  трудностей
в  эмоциональном  и  социальном  развитии  ребенка,  перестройку
нарушенного взаимодействия матери и ребенка.
4.Отсутствие  у  родителей  мотивации  на  создание  партнерских
взаимоотношений со специалистами службы ранней помощи.

Описание 
проблемной 
ситуации, на 
решение которой 
направлена 
технология (краткая
характеристика), 
структура описания
проблемной 
ситуации

Приведем пример того, как использование технологии помогло в решении
проблемной  ситуации  и  помогло  ребенку   раннего  возраста  улучшить
показатели  своего  развития,  а  его  матери  –  продвинуться  по  пути
формирования партнерских взаимоотношений со специалистами.
В  сентябре  2021  года  службу  ранней  помощи  стали  посещать  Рома,
которому  на  тот  момент  исполнилось  9  месяцев  и  его  мама.  У  Ромы
синдром Дауна и заболевание сердца. 
Мама  тяжело  переживала  факт  рождения  ребенка-инвалида.  Незнание
особенностей его развития наложило своей отпечаток на общение мамы и
сына:  она  искренне  считая,  что  лишний  раз  мальчика  не  нужно
беспокоить,  разговаривать,  побуждать  к  активности  и  что  любой  вид
активности  может  ему  навредить.  К  моменту  поступления  в  службу
ранней  помощи  ребенок  не  проявлял  эмоциональной  активности,  не
улыбался.

На  основании  заключенного  договора  была  разработана
индивидуальная программа сопровождения ребенка. В занятия с мамой и



малышом было  включено  консультирование-практикум  «мама-тьютор».
Одна из первых тем - изготовление дидактического пособия «Кольцо с
ленточками».  Ожидаемый результат  предполагал  не  только  повышение
психолого-педагогической  компетентности  мамы  в  вопросах  развития
ребенка, но и формирование готовности принимать особенности ребенка,
возможность продолжения  развивающих занятий любым членом семьи с

ребенком в домашних условиях.
Из  деревянного  кольца,  пестрых

ленточек,  полосок  различных  тканей  и
кружев была создана дидактическая игрушка
«Кольцо  с  лентами».  Вначале  ребенок
доставал  кольцо  из  непрозрачного  мешка,
потянув  за  любую  ленту,  закрепляя  навык
захвата предметов кистью руки, тренировку
равновесия,  лежа  на  животе,  затем  по
примеру мамы двигал  по кольцу ленты.

Мама хвалила ребенка за достижения,
часто  проговаривая  его  имя.  Получив
консультационную  поддержку  специалиста,
она  осознавала,  что,  играя  с  ребенком,  она
помогает  сыну  развивать  навыки

исследования предметов,  формирует  умение трясти предмет, развивает
тактильные  ощущения,  умение  подражать  действиям  взрослого,
стимулирует  координацию, сенсорику и речь.

Снятый  мамой  и  высланный  ею  в
службу  ранней  помощи  видеоролик
показывает, как Рома, играя с лентами у себя
дома,  сначала улыбается,  потом смеется  и
ликует.

Мы  рады  тому,  что  ребенок
продвинулся  по  линии  эмоционального
развития.  Чем  чаще  у  малыша  будет
появляться   эмоциональный  отклик,  тем
активнее  будет  развиваться  эмоционально-
значимое  общение,  когнитивная  сфера  и
речь. 

Рома  достиг  прогресса  в  развитии
мелкой  моторики,  научился   подражать
маме.  Мама  научилась  эмоционально
общаться  с  сыном,  перестала  бояться
занятий с ним (раньше она не смела даже потянулась  его за ручки, боясь
причинить  дискомфорт или вред).

Затем, используя кольцо с лентами, мама играла с ребенком в игры
«Покажи  где?»,  «Найди  такую  же»,  «Делай  как  я»,  «Найди
маленькую/большую ленту», «Покажи ленту красного цвета».

Пройдя стадии отрицания,  злости,  поиска виноватых,  депрессии,
мама поняла: «Я ничего не могу исправить и понимаю, что это так,  не
испытываю бессилия и ужаса от этого. Существующая особенность сына
—  это  всего  лишь  одна  его  сторона.  Если  перестать  на  ней
концентрироваться, то можно рассматривать эту особенность как одно из
замечательных качеств, делающих его неповторимым».

Считаем  необходимым  обратить  внимание  на  успех  педагога-



психолога,  она  смогла   вызвать  у  Роминой  мамы   доверие  и  желание
изменить свою жизнь, впрочем не только свою. 

Цели и задачи 
технологии

Цель технологии  консультирование-практикум «мама-тьютор»: 
активное включение родителей в процесс развития и воспитания детей-
инвалидов, детей с ОВЗ, детей групп риска раннего возраста; повышение
психолого-педагогической  компетентности  родителей;  улучшение
показателей развития детей.
Задачи:
1.Повышение эффективности ранней помощи детям-инвалидам,  детям с
ОВЗ, детям групп риска и получение более качественных результатов.
2. Улучшение  показателей развития детей с ОВЗ по линиям социально-
эмоционального, познавательного, физического, развития речи и игровой
деятельности. Развитие у ребенка средств общения. 
4.Повышение  уровня  психолого-педагогической  компетентности
родителей, обучение правильному общению и взаимодействию с детьми,
проведению  занятий  с  ними.  Мотивирование  матери  на  работу  по
развитию общения с ребенком.  Обучение матери умению наблюдать за
ребенком, его проявлениями и действиями.
5.Выявление резервных возможностей ребенка, разработка рекомендаций
для каждой  семьи,  с  учетом  ее  особенностей  и  особенностей  развития
ребенка, по построению занятий в домашних условия в целях обучения
родителей обеспечения индивидуального подхода к развитию ребенка. 
6.  Повышение  уровня  профессиональной  компетентности  специалистов
путем  использования  в  практике  технологии  консультирование-
практикум «мама-тьютор».

Длительность 
реализации 
технологии (период
времени и/или 
количество 
академических 
часов)

Длительность реализации технологии в работе с ребенком определяется
индивидуальной  программой  ранней  помощи  (ИПРП).  При  этом
используются различные формы: от индивидуальной до групповой (беби-
группы).  Консультирование  родителей  также  может  быть  как
индивидуальным,  так  и  групповым.  Время  занятия  ребенка  и  семьи  с
одним дидактическим пособием – не менее 14 дней.  

Этапы и алгоритм 
реализации 
технологии

Этапы  и  алгоритм  реализации  технологии  представлены  в  таблице
Приложении 1

Методическое 
обеспечение 
(научно-
методическое и 
нормативно-
правовое)

Нормативно-правовое обеспечение:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 03.07.2016, с

изм. от 19.12.2016) "Об образовании в Российской Федерации", 
2.  Письмо Минобрнауки России от 10 февраля 2015 г. N ВК-268/07

"О совершенствовании деятельности центров психолого-педагогической,
медицинской и социальной помощи" (Приложение п. 2.1).

3.  Распоряжение Правительства  Российской  Федерации  от
31.08.2016  N  1839-р  "Об  утверждении  Концепции  развития  ранней
помощи в Российской Федерации на период до 2020 года".

4.  Распоряжение Правительства  РФ  от  17.12.2016  N  2723-р  "Об
утверждении  плана  мероприятий  по  реализации  Концепции  развития
ранней помощи в Российской Федерации на период до 2020 года".

5.  Распоряжение Правительства РФ от 23 января 2021 года N 122-р
[Об  утверждении  плана  основных  мероприятий,  проводимых  в  рамках



Десятилетия детства, на период до 2027 года]
6.  Распоряжение Правительства  РФ  от  18  декабря  2021  года  N

3711-р  [Об  утверждении Концепции  развития  в  Российской  Федерации
системы комплексной реабилитации и абилитации инвалидов, в том числе
детей-инвалидов, на период до 2025 года]

7. Распоряжение Правительства РФ от 16 августа 2022 г. № 2253-р
[Об утверждении Плана мероприятий по реализации Концепции развития
в  Российской  Федерации  системы  комплексной  реабилитации  и
абилитации инвалидов, в том числе детей-инвалидов, на период до 2025
года]
Методическое обеспечение:
Разработанные  специалистами  ГБУ  Волгоградского  ППМС-центра
методические пособия:
       1.Технологии ранней помощи. Консультирование-практикум «мама-
тьютор»   (из  опыта  работы  ГБУ Волгоградского  ППМС-центра)  (2021
год);
       2.Содержание и эффективные формы психолого-педагогического
сопровождения  семей,  воспитывающих  детей  раннего  возраста  с
особенностями  развития(из  опыта  работы  с  родителями  ГБУ
Волгоградского ППМС-центра) (2023 год).

Измеряемые 
конструкты и 
критерии оценки 
планируемых 
результатов и 
характеристики 
(признаки, 
свойства, 
параметры и т.п.), 
на которые 
технология 
оказывает эффект

Конструкты  и  критерии  оценки.  Оценка  результатов  ранней
помощи  семье  (в  данном  случае  с  применением  технологии  «мама-
тьютор»)  является  важным  этапом  совместной  работы  специалистов  и
родителей,  который  определяет  дальнейший  маршрут  ранней  помощи
для ребенка и семьи. Для оценки качества технологии консультирование-
практикум  «мама-тьютор»  используются  различные  анкеты,
предназначенные для заполнения как специалистами, так и родителями.

Процессы  оценки  эффективности  являются  общими  для  семьи
ребенка и членов междисциплинарной команды и определенным образом
фиксируются.

Междисциплинарный подход предполагает  участие  в  технологии
консультирование  практикум  «мама-тьютор»  следующих  специалистов:
педагога-психолога,  учителя-дефектолога,  тьютора,  учителя-логопеда,
врачи  (при  необходимости).  Ведущую  роль  в  команде  играет  педагог-
психолог. На этапе оценки все специалисты междисциплинарной команды
руководствуются едиными принципами и подходами к  доказательствам
эффективности своей профессиональной работы.
Эффективность  определяется  с  двух  сторон:  со  стороны  получателей
услуг  -  семьи  и  ребенка,  и  со  стороны  специалистов  службы  ранней
помощи. 

Инструменты для руководителей и специалистов
Используя  методики  обследования,  научно  обоснованные  и

доказавшие свою эффективность, специалисты изучают уровень развития
каждого ребенка в разные периоды оказания ранней помощи и фиксируют
информацию  в  протоколе  и  картах  обследования.  На  этапе  повторной
оценки  эффективности  показатели  сравниваются,  становится  очевидна
динамика.

Однако  наравне  с  оценкой  результативности  на  основе
количественных данных,  существует  потребность  определения  качества
технологии.С  точки  зрения  родителей  данные  показатели  наиболее
актуальны.  Важнейшим  результатом  является  полученная  польза  для
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семьи:  это  то,  что  произошло  с  ребенком  и  семьей  в  результате
реализации  технологии.  Эффективность  технологии  определяется
степенью  достижения  задач,  поставленных  в  ней.  Задачи  отвечают
требованиям  реалистичности,  измеримости  и  достижимости  и
формулируются  в  виде  ожидаемых  результатов.  Оценивается  также
степень  освоения  родительских  навыков  и  компетенций  в  оказании
поддержки  ребенку  при  обучении  новым  навыкам  и  умениям.(см.
Приложение 2 (Анкета  для родителей № 1; Приложение 3 (Анкета для
родителей № 2).

Результаты для родителей и семьи в целом.
Результаты  для  семьи  имеют  широкий  спектр  положительных

эффектов от реализации технологии: мы говорим не о результатах с точки
зрения семьи, а о результатах, оказывающих положительный эффект на
семью. 

Удовлетворенность семьи технологией  принимается во внимание
при  оценке  технологии,  однако  для  оценки  ее  эффективности  этого
недостаточно.  Специалисты  оценивают  технологию  с  точки  зрения  тех
изменений,  которые  произошли  в  самих  родителях  и  в  семейной
ситуации.  По  результатам  реализации  технологии  родители  чувствуют
себя более компетентными в выполнении родительских функций, поэтому
результат технологии можно расценивать как положительный.

Результаты для детей.
Данная  группа  результатов  представляет  собой  пять  основных

областей  исследования  развития  детей:  по  линиям  социально-
эмоционального, познавательного, физического  развития, развития речи
и  игровой  деятельности.  При  этом  используются  научно-доказанные  и
проверенные  временем  методики.  Соотнесение  ответов  родителей  и
результатов  диагностики  косвенно  подтверждают  или  опровергают  (в
зависимости  от  результатов  (совпадений  или  несовпадений)
объективность оценки  родителями своей компетентности.

Оценка процесса внедрения технологии и её эффективности
Оценка  процесса  внедрения  технологии  и  ее  эффективности

осуществлялся  за  счет  проведения  исследования.  Для  проведения
исследования  специалистами  ГБУ  Волгоградского  ППМС-центра
совместно  с  представителями  ФГБОУ  ВО  «Волгоградский
государственный  социально-педагогический  университет»  были
разработаны  опросные  листы  для  родителей  и  специалистов.  Анализ
результатов  исследования  был  ориентирован  на  поиск  ответов  на
следующие вопросы:
1. Повышает ли данная технология уровень компетентности родителей в

вопросах развития и воспитания детей с ОВЗ, детей-инвалидов, детей
групп риска раннего возраста?

2. Способствует ли технология улучшению показателей развития детей с
ОВЗ, детей-инвалидов, детей групп риска раннего возраста?

3. Способствует  ли  технология  консультирование-практикум  «Мама-
тьютор»  формированию  готовности  родителей  к  самостоятельным
занятиям  с  ребенком  в  домашних  условиях  с  учетом  его  особых
потребностей и задач развития?

Основным  методом  реализации  исследования  выступает
анкетирование (письменный опрос) представителей двух целевых групп:
родителей детей с ОВЗ, детей-инвалидов и детей групп риска в возрасте
от рождения до 3 лет; 



специалистов, оказывающих психолого-педагогическую и коррекционно-
развивающую  помощь  детям  с  ОВЗ,  детям-инвалидам  и  детям  групп
риска в возрасте от рождения до 3 лет и их семьям.
Данные,  полученные  в  ходе  анкетирования,  способствуют  оценке
значимых  социальных  результатов  технологии  консультирования-
практикума «мама-тьютор».
Результаты исследования ссылка: http://ppms.ucoz.ru/index/0-81

Ожидаемые 
результаты 
реализации 
технологии

С  помощью  технологии  «мама-тьютор»  созданы  специальные
условия развития детей целевой группы как в службе ранней помощи, так
и  домашних  условиях.  Учитываются  особые  потребности  детей  в
соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями каждого
ребенка;  проводить  занятия  с  соблюдением  комфортного
психоэмоционального режима.

Дети  улучшили  результаты  развития  по  линиям  социально-
эмоционального,  познавательного  развития,  развития  речи,  игровой
деятельности, физического развития.

Создавая вместе с родителями дидактические пособия (игрушки),
специалисты  пополнили  дидактическую  среду  в  учреждении  и  в
домашних условиях.

Родители  повысили  свою  психолого-педагогическую
компетентность  в  области  воспитания  и  развития  своих  детей.
Приблизились  к  тому,  чтобы  называться  так:  «мама-тьютор».  Мама-
тьютор  ребенка  раннего  возраста  –  родитель,  обученный  и
подготовленный специалистами для оказания ранней помощи ребенку с
особенностями развития, в том числе путем совместного изготовления и
обучения  использованию  дидактического  пособия  (игрушки)  для
дальнейшего  проведения  родителями  коррекционно-развивающих
занятий  у  себя  дома  при  условии  длительной  систематической
целенаправленной поддержки специалистов. 

Специалисты овладели технологией, улучшили свои компетенции
в области оказания помощи детям-инвалидам, детям с ОВЗ детям групп
риска раннего возраста и их семьям. 

Описание и 
источники 
психодиагностичес
кого 
инструментария, 
используемого для 
оценки достижения 
планируемых 
результатов

К.Л.  Печора,  Г.В.  Пантюхина,  Л.Г.  Голубева   «Показатели  нервно-
психического развития детей второго и третьего годов жизни»,
О.В. Баженова «Диагностика психического развития детей первого года
жизни»;
Л.А.  Венгер,  Л.А.  Стребелева  «Ранняя  диагностика  умственного
развития».
Е.А.  Стребелева,  С.Б.  Лазуренко,  А.В.  Закрепина  «Диагностика
познавательного развития».
Специалисты  также  используют  диагностические  карты  и  протоколы
обследования, а также анкеты, разработанные специалистами.

Качественные 
методы оценки 
исследуемых 
признаков (при 
наличии)

Технология  консультирование-практикум  «Мама-тьютор»  представляет
собой специальный набор форм, методов, способов, приёмов обучения и
воспитательных  средств,  системно  используемых  в  ранней  помощи.
Характерными  признаками  технологии-консультирования  «Мама-
тьютор» являются:

- последовательное  включение  семьи  в  процесс  коррекционно-
развивающей  работы,  знакомство  родителей  с  приемами  и  методами
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работы через их участие  в практическом обучении, 
-  закрепление  полученных  знаний  и  компетенций  на  занятиях  с

ребенком дома с помощью специалистов.
Какие методы при этом применяются ?
1.Ведущий  метод  –  наблюдение,  точнее  стандартизированное

наблюдение, в процессе которого производится оценка поведения ребенка
в обыденной жизни и сравнение показателей со средними нормами для
каждого  возрастного  этапа.  Иногда  наблюдение  выступает  в  качестве
дополнительного средства получения психодиагностической информации
при стандартизированном тестировании. 

2. Беседа. Иногда может использоваться в качестве дополнения  к
наблюдению или тестированию – (с родителями, или с ребенком, если его
уровень  развития  или  возраст  это  позволяют).  Беседуя  с  родителями,
психолог  из  обилия  информации  выделяет  факты,  представляющие
реальное состояние дел в семье. 

3. Практика изготовления пособия
2.Психодиагностические стандартизированные методики.
В процессе диагностики оцениваются показатели эмоционального,

сенсорного,  коммуникативного  развития  обследуемого  ребенка  и
соотносятся  с  нормативными  показателями,  характерными  для
нормативно  развивающихся  детей  в  определенном  возрасте.  Названия
методик приводятся в предыдущем разделе.

Описание 
используемых 
методик, 
технологий со 
ссылкой на 
источники

Проводя диагностику психического развития у детей первого года жизни,
изучаем  важнейшие  в  этом  возрасте  типы  деятельности:  предметно-
манипулятивной и общения. Для целей диагностики используем систему
показателей  О.В.  Баженовой,  которая  легла  в  основу  качественного
анализа  нарушения  развития  психической  активности  младенцев;
получения  дифференцированного  анализа  с  точки  зрения  отдельных
групп  реакций:  двигательных,  сенсорных,  эмоциональных,  голосовых,
действий с предметами и способов взаимодействия со взрослыми (О.В.
Баженова  «Диагностика  психического  развития  детей  первого  года
жизни»;
https://znanio.ru/media/
diagnostika_psihicheskogo_razvitiya_detej_pervogo_goda_zhizni_bazhenova_
o_v-332219
У детей второго и третьего годов жизни определяем показатели нервно-
психического  развития,  отражающие  следующие  линии  развития:
понимание речи и активная речь;  сенсорное развитие;  развитие игры и
действий  с  предметами;  развитие  общих  движений;  формирование
навыков  самостоятельности  и  формирование  изобразительной  и
конструктивной  деятельности  (К.Л.  Печора,  Г.В.  Пантюхина,  Л.Г.
Голубева  «Показатели  нервно-психического  развития  детей  второго  и
третьего  годов  жизни»,https://shtoryotirina.ru/ege16/2023/05/05/metody-
diagnostiki-psixicheskogo-razvitiya-psixomotornogo-emocionalnogo-
sensornogo-na-rannix/
Проводя раннюю диагностику умственного развития ( Л.А. Венгер, Л.А.
Стребелева)  исходим  из  теоретической  основы  Л.С.  Выготского  о
ведущей деятельности  и  зоне  ближайшего  развития  (Л.А.  Венгер,  Л.А.
Стребелева  «Ранняя диагностику умственного развития»). 
https://pedlib.ru/Books/4/0011/4_0011-1.shtml
Кроме  того,  эффективным   инструментом  определения  уровня

https://pedlib.ru/Books/4/0011/4_0011-1.shtml
https://shtoryotirina.ru/ege16/2023/05/05/metody-diagnostiki-psixicheskogo-razvitiya-psixomotornogo-emocionalnogo-sensornogo-na-rannix/
https://shtoryotirina.ru/ege16/2023/05/05/metody-diagnostiki-psixicheskogo-razvitiya-psixomotornogo-emocionalnogo-sensornogo-na-rannix/
https://shtoryotirina.ru/ege16/2023/05/05/metody-diagnostiki-psixicheskogo-razvitiya-psixomotornogo-emocionalnogo-sensornogo-na-rannix/
https://znanio.ru/media/diagnostika_psihicheskogo_razvitiya_detej_pervogo_goda_zhizni_bazhenova_o_v-332219
https://znanio.ru/media/diagnostika_psihicheskogo_razvitiya_detej_pervogo_goda_zhizni_bazhenova_o_v-332219
https://znanio.ru/media/diagnostika_psihicheskogo_razvitiya_detej_pervogo_goda_zhizni_bazhenova_o_v-332219


психомоторного развития детей, контроля динамики их развития является
«Программно-диагностический комплекс «Лонгитюд».
https://dzen.ru/b/ZJqNJnOd9gW4OV0V

Перечень и 
описание
этапов (разделов) 
технологии.
программных 
мероприятий, 
функциональные 
модули/дидактичес
кие 
разделы/учебно-
тематические 
планы и т.д. (в 
зависимости от 
вида технологии)

Консультирование-практикум  «мама-тьютор»  можно  разделить  на
следующие разделы (этапы). 

 Первый  этап  мы  назвали  Организационным.  На  этом  этапе
происходит  осмысление  родителем  потребностей  своего  ребёнка  и
возможностей  его  развития.  Совместно  со  специалистом
проговариваются и конкретизируются особенности интеллектуального,
психологического  развития  ребёнка.  Проводится  анкетирование
родителей  (Приложение  2)  с  целью определения  уровня  компетенций
родителей по воспитанию своего ребенка. 

Второй  этап консультирования-практикума  – основной.
Включает изготовление дидактического пособия в СРП, обучение

родителя способам применения дидактического пособия на практических
занятиях с ребенком. Длится практикум, как правило, 14 дней. 

В процессе создания пособия специалист обязательно обсуждает с
родителем  не  только  техническую  сторону  его  изготовления,  но  и
психолого-педагогические  вопросы  выстраивания  взаимодействия  с
ребенком  с  помощью  созданного  пособия  (пособие  выступает  не
самоцелью,  а  средством  организации  взаимодействия  ребенка  и
родителя).

Специалист дает рекомендации для использования дидактического
пособия в домашних условиях, информирует  о вариантах использования
пособия. 

 Важно,  чтобы  родитель  при  помощи  специалиста  мог  увидеть
способы переноса полученных знаний в новые ситуации, понимал, как он
может способствовать сенсорному, познавательному и речевому развитию
ребенка не только путем применения конкретного пособия, но и других
средств, изготовленных самостоятельно или приобретенных.

Следующий,  очень  важный  этап  называется  так:  «Занимаемся
дома»  и  предполагает  занятия  родителей  с  ребенком  дома;
консультирование со специалистами по телефону/по скайпу; видеосъемка
домашних занятий. Практика показывает, что мамы вовлекают в занятие и
обучают  его  проведению  второго  родителя,  бабушку  и/или  других
близких родственников/людей и мы эти факты  приветствуем и поощряем.

Обратная связь.
Родитель,  как  правило,  дистанционно  (в  том  числе  с

использованием  фотографий,  видеосвязи,  видеосъемки)  рассказывает
специалисту  о  занятиях  с  ребёнком  с  использованием  изготовленного
пособия, результатах занятий.

Супервизия (при необходимости и наличии определенных навыков
у  специалиста)призвана  способствовать  развитию  у  родителей  особых
знаний,  навыков  и  умений,  необходимых  для  воспитания  и  развития
своего  ребенка  с  ограниченными  возможностями  здоровья,
рефлексивного  и  критического  отношения  к  своим действиям,  а  также
повышению  ответственности  за  воспитание  ребенка.  Супервизия  дает
родителям возможность получить поддержку специалиста, осознать свои
ресурсы, помочь в формировании собственной стратегии воспитания.

 Трудности могут быть связаны, в большинстве случаев, не с самим
пособием  и  его  неэффективностью,  а  с  применением  родителем

https://dzen.ru/b/ZJqNJnOd9gW4OV0V


устоявшихся  и  не  всегда  эффективных  способов  взаимодействия  с
ребенком.  В  связи  с  этим специалист  обращает  внимание  родителя  на
возможности  иных  способов  вербального  и  невербального
взаимодействия  родителя  с  ребенком,  варианты  оказания  разных форм
помощи ребенку при работе с пособием.

Специалисты обращают внимание на следующее:
Какие навыки общения родителя с ребенком достаточно развиты, а

какие не развиты?
Эмоциональное  состояние  родителя  и  качество  контакта  с

ребенком.
 Речь родителя.
Эффективность занятия в целом.
Завершается  супервизия  рекомендациями  специалиста  для

родителя. 
3  этап  -  Итоговый.  Здесь  идет  рефлексия,  анализ  родителем

полученного опыта совместно со специалистом.
Завершается Итоговый этап анкетой для родителей № 2 по итогам

освоения технологии консультирование-практикум «Мама-тьютор».
Эта  анкета  предлагается  родителям  после  того,  как  они  под

руководством  специалиста  в  рамках  консультирования-практикума
«Мама-тьютор»  освоили умения  изготовления  дидактического  пособия,
проанализировали  возможности  его  использования  для  когнитивного  и
социально-эмоционального  развития  ребенка,  а  также  реализовали
полученные умения на практике.

В первом вопросе опросного листа родителю предлагают оценить
свой опыт использования  созданного дидактического пособия, а также
умений взаимодействия с ребенком: нужно указать, удалось ли родителю
заинтересовать ребенка созданным дидактическим пособием.

Второй  вопрос  предполагает  оценку  родителем  изменений  в
развитии ребенка по  линиям развития:

 социально-эмоциональное развитие;
 познавательное  развитие;
 развитие речи;
 развитие игровой деятельности;  
 физическое развитие.

Третий вопрос предполагает самооценивание родителем изменений
собственной  родительской  компетентности  после  участия  в
консультировании-практикуме «Мама-тьютор».

В четвертом  вопросе родителям предлагают  оценить  значимость
полученных  знаний  и  приобретенных  умений  для  будущего
взаимодействия с ребенком.

Все  родители,  принявшие  участие  в  консультировании-
практикуме,  отмечают,  что  им  удалось  заинтересовать  ребенка
дидактическим  пособием  и  что  достижение  столь  высокого  результата
стало  возможным  благодаря  сопровождению  специалистами   с  учетом
возрастных  особенностей  ребенка  и  варианта  его  индивидуального
развития.

Приведем  пример  проведения  практикума  «Изготовление
дидактического пособия «Веселая лошадка» в беби-группе».
Группу  посещают  дети  с  задержкой  речевого  развития,  признаками
гиперактивности,  сниженной  познавательной  функцией,  кроме  того,   в
группу инклюзированы дети с нарушением эмоционально-волевой сферы.



Изготовление  данного  пособия  выбрано  после  диагностического
обследования  детей,  анкетирования  их  родителей.  Специалистами
продуман  ход  консультации  с  родителями.  Оборудование  подобрано
таким  образом,  чтобы  родители  осознали,  что  в  домашних  условиях
можно с легкостью и без особо лишних затрат изготовить дидактическое
пособие.

Данный практикум (консультирование-практикум «мама-тьютор»)
направлен на развитие у ребенка:

-психических  процессов  (восприятия,  памяти,  внимания,
мышления, воображения и речи);

- мелкой моторики;
-активности;
- доверие к миру;
- доброжелательное отношение к окружающим;
- творческих способностей.
У мамы мы развиваем умение общаться со своим ребенком, учимся

принимать его таким, какой он есть, со всеми его особенностями.
Обучаем родителей  изготовлению дидактического пособия:
Проделываем  отверстия  во  втулках  и  вдеваемверевку  таким

образом, чтобы получилось подобие лошадки – грива, туловище и ноги.
Сзади нижней втулки и сзади верхней втулки крепим фетровую бумагу –
хвост  и  грива  лошади.  Рисуем  фломастерами  глаза,  рот.  Мы
сопровождаем родителей на всем этапе изготовления пособия, объясняем
инструкцию, показываем дальнейшие действия.

Обучение  родителей  использованию  пособия  с  ребенком  в
домашних условиях и информирование родителей, какие навыки при этом
развивает:

Для  начала  необходимо  познакомить
ребенка  с  данной  игрушкой-лошадкой.  Показать,
как  водить  рукой,  чтобы  лошадь  поскакала  по
столу  озвучивать  при  этом  движения  игрушки:
«Лошадь поскакала тыг-дык, тыг-дык, она говорит:
Иго-го!».

Далее  надо  научить  ребенка  управлять
игрушкой.  С  первого  раза  у  него  может  не
получиться,  родители  помогают  малышу,  его
рукой  показывают,  как  нужно  двигать  рукой.
Пусть ребенок сам скажет, как скачет лошадь и как
она говорит.

Варианты использования пособия.
Знакомим  родителей  с  вариантами

использования пособия:
1) Игра «Скачки»;  -  с  двумя одинаковыми

лошадками, играя в «скачки» родителя и ребенка.
2)  Элементы  сюжетной  игры  «Покорми»;  -  ребенок  кормит

лошадку морковкой.
3)  Игра  «Домашнее  животное  -  лошадь»  -  взрослый знакомит  с

фото настоящего животного, попросит показать определенные части тела
у игрушки-лошади.

Из беседы с родителями и бабушкой, которые присутствовали на
консультации-практикуме, мы узнали: дети после знакомства с пособием
увлеченно играли, озвучивали движение «лошадки».



Получив  консультационную  поддержку  специалиста,  родители
осознали,  как  важно  развивать  координацию  движения  рук  и
мотивировать детей к познанию окружающего мира.

Обратная связь. Мамы снимали видео и фото занятий с пособием в
домашних  условиях  и  высылали  их  нам.  Данная  обратная  связь
показывает, что  дети успешно ознакомлены  с правилами игры. Дети с
большой  радостью  и  увлеченности  играют  с  пособием  и  озвучивают
движения «лошадки».

В процессе супервизии специалист объясняет родителям: чем чаще
играть  в  подобные  игры  с  «животными»  и  озвучивать  их  звуки,  тем
продуктивнее  развивается  речь.  На  итоговом  этапе  мы  помогаем
родителю проанализировать полученный опыт .

  Родители  отмечают:  дети  активнее  начали  интересоваться
животным  –  лошадкой,  управляя  игрушкой,  озвучивают  их  движение.
Они стали более внимательными, «лучше стали работать их пальчики»,
дети  стали  чаще  улыбаться,  с  удовольствием  обращаться  к  мамам,
побуждать их к игре. 

Мамы также отмечает, что пополнили  свои знания по педагогике и
возрастной психологии, усвоили правила общения с ребенком.

Ресурсы, которые 
необходимы для 
эффективной 
реализации 
технологии: 
требования к 
специалистам, 
перечень 
методических 
материалов, 
необходимых для 
реализации 
технологии, 
требования к 
материально-
технической 
оснащенности 
организации для 
реализации 
технологии 
(библиотека, 
информационно-
коммуникационная 
сеть «Интернет» и 
иное

Для работы специалистов службы ранней помощи (педагогов-психологов,
учителей-логопедов, учителей-дефектологов и других), созданы условия в
службе  ранней  помощи  для  всестороннего  развития  детей-инвалидов,
детей с ОВЗ, детей групп риска раннего возраста (далее целевой группы)
исходя из реальных возможностей организации, с целью осуществления
практикоориентированной помощи.
Служба ранней помощи находится в отдельном помещении, разделенном
на 4 зоны, поэтому у специалистов есть возможность проводить занятия и
консультации, не мешая друг другу. Имеется разнообразный материал и
хранится  в  отдельных шкафчиках (фетр,  ткани,  картон,  бумага,  краски,
фломастеры,  необходимый  природный  и  бросовый  материал),  который
необходим  для  совместного  с  родителями  изготовления  дидактических
пособий (игрушек).
Кроме того, имеется специализированное оборудование (интерактивный
комплекс Кукольный театр "Сундучок со сказками", музыкальный стол,
Интерактивная звуковая панель «Джунгли», коррекционно-развивающий
многофункциональный  спортивно-игровой  набор  "Луна  7",  тактильно-
развивающий комплекс «Улитка Саша», тактильно-развивающие панели
(крупная мозаика,  бизи-борды),интерактивная песочница,  интерактивная
тумба  «Olodim»,  Пространство  дома  Совы),  которое  способствует
всестороннему развитию каждого ребенка.
Служба  ранней  помощи  имеет  сайт,  на  котором  размещена  нужная,
полезная информация как для родителей, так и для специалистов, имеется
возможность задать вопрос и получить ответ. 
Имеется  профессиональная  библиотечка  с  учебными  и  методическими
материалами,  необходимыми  для  реализации  технологии,  в  том  числе
созданная  специалистами  Волгоградского  ППМС-центра  брошюра
«Технологии  ранней  помощи.  Консультирование-практикум  «мама-
тьютор»  (из опыта работы ГБУ Волгоградского ППМС-центра)»; образцы
дидактических  пособий,  природный  и  бросовый  материал  для  их
создания; конспекты индивидуальных занятий и занятий в беби-группах
группах  с  использованием  технологии  «мама-тьютор».  Рабочие  места



оборудованы  информационно-коммуникационной  сетью  «Интернет».
Совместной,  командной  работе  способствуют  согласованные  между
специалистами,  утвержденные  руководителем  учреждения,  алгоритмы
оказания ранней  помощи.
Удачно налажено междисциплинарное сотрудничество специалистов ГБУ
Волгоградского  ППМС-центра,  которое  выражается,  в  частности,  при
последующем  направлении  в  другие  структурные  подразделения  ГБУ
Волгоградского  ППМС-центра:  группы  кратковременного  пребывания
компенсирующей  направленности,  отдел  психолого-педагогической
реабилитации и коррекции. 
Проводится  организационно-методическая  поддержка  специалистов  и
организация профессионального взаимодействия в отношении развития и
адаптации  детей  целевой  группы.  Ведется  документация,  отражающая
актуальное развитие каждого ребенка, динамику его состояния.

Описание сфер 
ответственности, 
основных прав и 
обязанностей 
участниковреализац
ии технологии 
(специалистов, 
детей, родителей)

Сфера  ответственности,  права  и  обязанности  детей  и  родителей
определены Гражданским кодексом РФ, Семейным кодексом РФ, ФЗ №
48 «Об опеке и попечительстве», а также текстом ИПРП.  
Психолого-педагогическая,  медицинская  и  социальная  помощь
оказывается  детям на  основании заявления  или согласия  в  письменной
форме их родителей (законных представителей).  
Сфера ответственности,  права, полномочия и обязанности специалистов
педагога-психолога  при  работе  с  обучающимися  и  их  родителями
(законными представителями)  
 определены:
- статьями статьях 34 , 42, 44, 47 Федерального закона «Об образовании». 
-  профессиональным  стандартом  "Педагог-психолог  (психолог  в  сфере
образования)"; 
- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от
11 мая 2016 г.  N 536 "Об утверждении особенностей режима рабочего
времени  и  времени  отдыха  педагогических  и  иных  работников
организаций, осуществляющих образовательную деятельность"; 
-Примерным  положением  о  нормах  профессиональной  этики
педагогических  работников  (письмо  Минпросвещения  России,
Профсоюза  работников  народного  образования  и  науки  Российской
Федерации  от  20  августа  2019  г.  N  ИП-941/06/484)  и  документах  тех
профессиональных организаций, членом которых является специалист;
- Трудовым договором и должностными обязанностями. 
        Взаимоотношения специалистов с родителями основаны на субъект-
субъектном подходе, в рамках которого родитель - это активный участник
процесса профилактики,  сопровождения или реабилитации,  а не объект
для  воздействия,  что  подразумевает  осознание  родителем  своей  роли,
активности и ответственности как в процессе оказания помощи, так и за
ее результат.  

Описание способов,
которыми 
обеспечивается 
гарантия прав ее 
участников

Гарантия  прав  участников  (специалистов,  детей,  родителей)  занятий  с
детьми,  включающем  технологию  «мама-тьютор»,  обеспечивается
соблюдением  участниками  норм  действующего  законодательства  и
регулируется  соглашением сторон,  индивидуальной программой ранней
помощи, должностными обязанностями специалистов. 
     Заявление, договор о сопровождении ребенка и семьи, подписанное
представителем  учреждения,  с  одной  стороны,  и  родителем,  с  другой
стороны,  основано  на  субъект-субъектном  подходе.  Родитель  -  это



активный  участник  процесса  сопровождения  и/или  реабилитации,  а  не
объект для воздействия, что подразумевает осознание родителем  своей
роли, активности и ответственности как в процессе оказания помощи, так
и за ее результат.
Рекомендация  об  использовании  технологии  прописывается  в
индивидуальной  программе  ранней  помощи  (ИПРП),  необходимость
применения  которой,  в  свою  очередь,  подтверждается  договором  о
сопровождении.
В  личном  деле  каждого  ребенка,  наряду  с  другими  документами,
находятся:

1. Заявление  родителя  о  зачислении  в  ГБУ Волгоградский  ППМС-
центр с отметкой об ознакомлении с Уставом учреждения.

2. Согласие родителя на обработку персональных данных.
3. Согласие родителя на обследование ребенка.
4. Согласие  родителя  на  проведение  и  использование  фото-и

видеосъёмки  ребенка  (если  родитель  согласен  на  фото-  и
видеосъемку).

5. Договор об оказании услуг ранней помощи.
6. Рекомендации  специалистов  психолого-медико-педагогической

комиссии  Волгоградской  области  о  предоставлении  психолого-
педагогической и логопедической помощи ребенку. 
Все услуги ребенку и семье оказываются бесплатно.

Кроме  того,  с  целью  установления  партнерских  взаимоотношений  с
родителями  и  осуществления  гарантии  прав  родителей  и  детей  в
учреждении действует  психолого-педагогический консилиум. 

Система 
организации 
внутреннего 
контроля за 
реализацией 
технологии

С  целью  координации,  системности  и  соблюдения  оптимальных
временных  промежутков  работы  с  семьей,  соблюдения  важнейших
этапов и процедур в период проведения  консультирования-практикума
нами разработан лист учета, в котором фиксируются начало и окончание
практикума, анкетирования и другая информация.
       С  целью  установления  контроля  за  реализацией  технологии,
установления партнерских взаимоотношений с родителями, в учреждении
действует  психолого-педагогический консилиум.

Сведения о 
практической 
апробации 
технологии на базе 
организации: 
регионы 
проведения 
исследования, 
организации-
участники 
исследования, 
категория 
испытуемых, 
общий объем 
выборки

Практическая апробация проводилась в городах Волгоград и Михайловка,
в рабочем поселке Рудня, в Михайловском и Руднянском муниципальных
районах.
Организации-участники исследования: ГБУ Волгоградский ППМС-центр;
Михайловское  и  Руднянское  обособленные  подразделения  ГБУ
Волгоградского ППМС-центра (10 специалистов).
Категории испытуемых: 
дети-инвалиды, дети с ОВЗ, дети групп риска раннего возраста – 50 чел.;
родители  детей-инвалидов,  детей  с  ОВЗ,  детей  групп  риска  раннего
возраста – 50 чел.
Исследование проводилось в период с 01.08.2021 года по 30.11.2022 года.

Кроме  того,  информация  о  технологии  консультирование-
практикум  «мама-тьютор»  доводилась  до  сведения  специалистов   не
только Михайловского и Руднянского обособленных подразделений ГБУ
Волгоградского  ППМС-центра,  но  и   образовательных  организаций
Волгограда  и  Волгоградской  области  на  региональных  семинарах-



практикумах.  Приведем  примеры  семинаров,  на  которых  специалисты
были проинформированы о технологии «мама-тьютор»:

28.02.2022  года  на  базе  ГБУ  Волгоградского  ППМС-центра
работала  онлайн  интерактивная  площадка  «Ранняя  помощь  как
инструмент формирования активной позиции родителей». В мероприятии
приняли участие 78руководителей и специалистов служб ранней помощи
образовательных  организаций,  организаций  здравоохранения  и
социальной  защиты  населения,  ответственных  за  сопровождение  детей
раннего возраста, представители ВОРДИ.
Форум  специалистов  служб  ранней  помощи  Волгоградской  области
«Служба ранней помощи – командная работа специалистов и родителей»
18.05.2022  года  собрал  онлайн  воедино  руководителей  и  специалистов
служб  ранней  помощи  образовательных  организаций,  организаций
здравоохранения  и  социальной  защиты  населения,  ответственных  за
сопровождение детей раннего возраста, представителей органов власти, в
том числе уполномоченного по правам ребенка в Волгоградской области
–  в общей сложности 175 человек. Мероприятие было организовано ГБУ
Волгоградским  ППМС-центром  при  поддержке  комитета  образования,
науки и молодежной политики Волгоградской области.

30  мая  2023  года  в  ППМС-центре  был  проведен  семинар-
практикум  «Аукцион  идей».  Целью  мероприятия  являлось
распространение  эффективных  технологий  по  работе  с  детьми  с  ОВЗ,
детьми групп риска,  в  том числе  раннего  возраста,  их  семьями (в  том
числе технологии «мама-тьютор». В семинаре-практикуме участвовали 15
специалистов  ГБУ  Волгоградского  ППМС-центра,  в  том  числе
Михайловского  и  Руднянского  подразделений.  Форма  проведения  -
интерактивная игра «Аукцион идей». 

Результаты,
подтверждающие
эффективность
реализации
технологии:  в
отношении  каких
психолого-
педагогических
характеристик
(переменных
признаков  и  т.д.)
статистически
доказана
эффективность
технологии,  каков
размер  эффекта;  в
отношении  каких
исследованных
психолого-
педагогических
характеристик
эффект не выявлен;
каковы
ограничения
результатов

Результаты  исследования  эффективности  технологии  по  линиям
развития  каждого  ребенка  (социально-эмоциональное  развитие,
познавательное развитие, развитие речи, развитие игровой деятельности,
физическое развитие) показаны в Приложении 4 (Таблица. Изменения в
поведении  и  развитии  ребенка  в  результате  реализации  технологии
«Мама-тьютор»).

Линия социально-эмоционального развития:
Наиболее  часто  родители  отмечали  улучшения  в  развитии

эмоционально-волевых  качеств  –  настойчивости,  целенаправленности,
самостоятельности;  более  длительную  включенность  детей  во
взаимодействие,  чем  обычно,  самостоятельные  попытки  выполнять
предлагаемые задания.

Линия познавательного развития:
67%  опрошенных  родителей  отметили  изменения  в  развитии

памяти и мышления детей, в том числе подчеркнули запоминание детьми
формы, цвета. 

Линия развития речи:
В области речевого развития  родители наиболее часто выделяли

следующие  положительные  эффекты  применения  разработанного
дидактического  пособия:  ребенок  научился  лучше  понимать  речь,  стал
чаще  обращаться  с  просьбой,  пожеланием,  у  ребенка  отмечено
эффективное развитие речевого дыхания (по 29% ответов). 

Линия развития игровой деятельности:
В  ответах  всех  опрошенных  респондентов  отмечено,  что  в



результате применения дидактического пособия ребенок научился новым
способам  действий  с  предметами.  Пример  высказывания  родителя:
«Ребенок  стал  дуть  не  только  на  снежинки,  но  и  на  другие  предметы
(вату,  нитки,  листочки),  стал  целенаправленно  дуть  на  предметы
воздухом, не промахиваясь». 

Линия физического развития:
Оценивая  эффекты  физического  развития  в  результате

использования  разработанного  дидактического  пособия,  родители
наиболее  часто  выбирали  варианты  «Развил  тактильные  ощущения»  и
«Развил  мелкую моторику»  (по 40% ответов),  реже  –  вариант  «Развил
крупную моторику» (20% ответов). Применение пособий имеет больший
ресурс  именно  в  плане  развития  сенсорной  сферы,  в  том  числе
тактильных  ощущений  через  ощупывание  разных  фактур,  и  мелкой
моторики за счет включения в пособие мелких деталей.

В третьем вопросе родителям предлагалось оценить, способствует
ли,  по  их  мнению,  консультирование-практикум  улучшению  их
компетентности в вопросах развития  и воспитания ребенка.

Согласно  результатам  анкетирования,  100%  родителей  выбрали
вариант «Да», положительно оценив развитие собственной родительской
компетентности. 

Родители  с  большим  интересом  относятся  к  такому  формату
проведения  практикумов-консультаций.  В  ходе  проведения  родители
задают уточняющие вопросы на тему потребностей ребенка, правильному
взаимодействию с ребенком в процессе домашних занятий.

Данная  технология  позволяет  родителям  понимать  важность
совместного  творчества  и  игр,  что  именно  они,  являясь  источниками
знания и добра для своих детей,  приобретают уверенность в своих силах. 

Изменения, которые произошли в поведении и развитии ребенка в
результате  занятий,  отслеживаются  специалистами  не  только  на
основании  опроса  родителей,  но  и  согласно  диагностическому
инструментарию  по  линиям  развития  (социально-эмоциональное
развитие,  познавательное  развитие,  развитие  речи,  развитие  игровой
деятельности, физическое развитие).
Специалисты  используют  при  этом  наблюдение,  показатели  нервно-
психического развития детей 1.3 – 4 лет (К.Л. Печора), анализ поведения,
диагностический набор Е.А. Стребелевой.

Все  специалисты  отмечают,  что  в  результате  реализации
технологии  консультирования-практикума  «Мама-тьютор»  у  родителей
сложилась единая стратегия воспитания, организован правильный подход
к  ребёнку,  улучшено  качество  взаимодействия  между  родителем  и
ребёнком:  взаимоотношения  родителей  и  детей  настолько  гибкие,
насколько  искренней  является  заинтересованность  в  совместной
деятельности, укреплена вера родителей в успех ребёнка и его сильные
стороны! В то же время у детей формируется здоровая самостоятельность,
познавательная и творческая активность. (Приложение 5)

Ограничение 
применения 
технологии и 
предложения по её 
дальнейшему 
применению и 
развитию

Следует  отметить  универсальность  технологии:  она  может  быть
направлена также на оказание помощи детям другого возраста (средний и
старший  дошкольный),  при  ее  апробации  необходимо  учитывать
возрастные и индивидуальные особенности ребенка, в том числе факторы,
ограничивающие его возможности.



Подтверждение 
соблюдения правил 
заимствования

Правила  заимствования,  предусмотренные  действующим
законодательством, соблюдены



Приложение 1
Этапы и алгоритм реализации технологии

№
п/
п

дата
(время)

проведения

Этапы родитель (законный
представитель)

специалист

1 Организационный Осмысление
родителем
потребностей  своего
ребёнка  и
возможностей  его
развития.  Совместно
со  специалистом
проговариваются  и
конкретизируются
особенности
интеллектуального,
психологического
развития  ребёнка  на
данном этапе.

Консультирование
родителя,
информирование  об
особенностях развития
ребёнка  данного
возраста,  с  данной
нозологией.

2 Основной Изготовление
дидактического пособия

Показывает  родителю
готовое  пособие,
называет  его;
разъясняет, как можно
использовать  его  для
развития ребенка

Обучение родителя
способам применения

дидактического пособия
на практических

занятиях с ребенком

Показывает,  как  можно
изготовить  данное
пособие.  Родители
изготавливают  пособие,
специалист  при
необходимости
помогает, подсказывает

Информирование о
вариантах

использования пособия

Информирует о 
вариантах 
использования пособия

Рекомендации
специалистов для

использования
дидактического пособия

в домашних условиях

Дает рекомендации по 
использованию 
дидактического пособия
в домашних условиях

Занимаемся дома Занятия  родителей  с
ребенком  дома;
консультирование  со
специалистами  по
телефону/по  скайпу;
видеосъемка  дома  для
последующей
супервизии. 

Консультирует
родителя

Обратная связь Родитель,  в  том числе
с  использованием
видеосвязи,
видеосъемки
рассказывает

Оказывает помощь 
родителю в проведении 
занятий с ребенком, 
используя телефон, 
видеосвязь, фотографии



специалисту  о
занятиях с ребёнком с
использованием
изготовленного
пособия,  результатах
занятий.

и ролики, высланные 
родителями

3 Супервизия
(при

необходимости и
наличии

возможности)

Супервизия
очная/заочная  с
использованием
фрагментов
видеосъемок

Проведение супервизии 
требует от специалиста 
практического опыта, 
высокой квалификации, 
специальной  
подготовки

4 Итоговый Рефлексия,  анализ
родителем
полученного  опыта
совместно  со
специалистом.Анкетир
ование

Помогает родителям 
переосмыслить свои 
воспитательные 
установки и стереотипы
мышления, раскрыть 
внутренние резервы; 
критически оценивать 
свою воспитательную 
деятельность, находить 
адекватные причины 
своих неудач, 
осуществлять выбор 
методов воздействия на 
ребенка, 
соответствующих его 
особенностям.

Приложение 2

АНКЕТА для родителей № 1 

Уважаемые родители !



Хорошо ли Вы знаете особенности развития своего ребенка, приемы и методы его
воспитания ? Просим оценить свою компетентность   честно и объективно, не стесняясь
поставить  себе   невысокую оценку,  если  в  какой-то  области  педагогики  Вы не  очень
сильны. Ведь признание своего несовершенства – первый шаг к совершенству !

Шкала оценки компетентности:
5 – очень хорошо
4 – хорошо
3 – удовлетворительно
1 – плохо
0 – первый раз об этом слышу.

1.Оцените, пожалуйста, уровень своей психолого-педагогической компетентности:

№ 
п/п психолого-родительские  компетенции 

оценка    
собственно
й  
компетентн
ости

1 Я знаю, что такое ранняя помощь и для чего она нужна
2 Знаю сроки и особенности возрастных кризисов, какие проблемы 

возникают и как их решать

3 Знаю, какие новые качества появляются у ребенка после каждого 
возрастного кризиса

4 Владею методами и приемами воспитания детей в соответствии с 
возрастными изменениями 

5 Знаю, как общаться и разговаривать с ребенком раннего возраста
6 Знаю, как спланировать и реализовать  познавательное и сенсорное 

развитие ребенка
7 Знаю, как развивать игровую деятельность 

ребенка
8 Знаю, как развивать речь ребенка (понимание речи, активную речь)
9 Знаю, как формировать у моего ребенка навыки взаимодействия с 

другими детьми и взрослыми
10 Знаю, как развивать бытовые навыки ребенка и навыки 

самообслуживания

2.Что именно в воспитании ребенка вызывает у вас больше всего вопросов?

3.Какие формы, приемы и методы специалистов службы ранней помощи Вы считаете 
наиболее ценными и полезными для Вашего ребенка ?

Приложение 3

АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ № 2

Уважаемый родитель !



Цель  консультирования-практикума  «мама-тьютор»  состоит в том, чтобы Вы, 
оставаясь любящей и заботливой мамой,  приобрели  часть знаний и умений специалистов
службы ранней помощи, чтобы помочь своему ребенку. Вы можете проверить, насколько 
данное  консультирование-практикум  обогатило Вас новыми знаниями о возможностях 
развития Вашего ребенка и новыми умениями, навыками, изменило Ваши представления 
о   воспитании детей раннего возраста,  ответив  на следующие вопросы:

1. Смогли ли Вы заинтересовать ребенка  дидактическим  пособием  
«_______________________________________» (подчеркните нужное)?
                           название дидактич. пособия

Да          нет

2. В  результате   занятий   заметили  ли Вы  изменения в поведении и развитии Вашего  
ребенка  ?  Если да, подчеркните (напишите)  их, пожалуйста, в таблице:  

Оценка родителями изменений в развитии ребенка

линии
развития
ребенка

изменения в развитии и поведении ребенка
согласно линиям развития

Иные изменения/проблемы  в
развитии ребенка (если есть,

укажите какие)

1 2 3
социально-
эмоциональна
я

проявил:
-сосредоточенность, настойчивость;
-целенаправленность;
-самостоятельность;
-исследовательский интерес;
-психоэмоциональную активность;
-иное_________________________

познавательн
ого развития

приобрел новые знания;
-показал изменения в развитии памяти, 
мышления, эмоций;
-иное ___________________

развития речи научился:
-понимать речь; 
-говорить;
- обращаться с просьбой, желанием;
-расширил запас слов;
-иное ______________________

игровой 
деятельности 

научился:
-играть;
-новым способам действий с предметами; 
-иное ________________________

физического 
развития

развил:
-тактильные ощущения;
-мелкую моторику; 
-крупную моторику;
-иное ________________________



3. Как  Вы  считаете,  способствовало   ли  данное  консультирование-практикум
улучшению Вашей компетентности в вопросах развития и воспитания Вашего ребенка
(подчеркните нужное)?

          -да
          -нет

4.  Считаете  ли  Вы  полученные  в  результате  консультирования-практикума  знания  и
умения полезными для себя и своей семьи и будете ли применять их в будущем ?

-да
-нет

Оцените  уровень  овладения  технологией  «мама-тьютор»,  изменений   в  себе  и  Вашем
ребенке:

Если в  первом вопросе Вы ответили «да»,  а  во втором вопросе отметили не менее двух
позитивных изменений (качеств), Вы на верном пути ! Если во втором вопросе Вы отметили
более 5 позитивных  изменений, Вы с Вашим ребенком – БОЛЬШИЕ МОЛОДЦЫ !

Приложение 4

Изменения в поведении и развитии ребенка в результате реализации технологии
«Мама-тьютор»



Линии развития
ребенка

Изменения в развитии и поведении ребенка 
согласно линиям развития

Частота
встречаемости,

%
Социально-
эмоциональное 
развитие

сосредоточенность, настойчивость 25
целенаправленность 25
самостоятельность 25
исследовательский интерес 8
психоэмоциональная активность 17

Познавательное  
развитие

приобрел новые знания 33
показал изменения в развитии памяти, мышления 67

Развитие речи научился понимать речь 29
стал лучше говорить 13
стал обращаться с просьбой, желанием 29
развитие речевого дыхания 29

Развитие игровой 
деятельности  

научился играть 0
научился новым способам действий с предметами 100

Физическое  
развитие

развил тактильные ощущения 40
развил мелкую моторику 40
развил крупную моторику 20

Приложение 5

АНКЕТА ДЛЯ СПЕЦИАЛИСТОВ № 3

1. Структура



 Технология  консультирование-практикум  «мама-тьютор»  предполагает  способ
решения  конкретной  задачи  для  конкретного  ребенка  или  группы  детей  с
контролируемым  результатом.  Каждый   ребенок  уникален,  однако,  описывая  данную
технологию,  предполагаем  воспроизведение  действий  и  применяемых  методов.
Предлагаем для обсуждения структуру технологической  цепочки действий, положенных
в основу технологии мама-тьютор:

Ход консультирования-практикума мама-тьютор1

№
п/п

дата
(время)
проведе

ния

Этапы родитель (законный представитель) специалист

1 Организационны
й

Осмысление  родителем
потребностей  своего  ребёнка  и
возможностей  его  развития.
Совместно  со  специалистом
проговариваются  и
конкретизируются  особенности
интеллектуального,
психологического развития ребёнка
на данном этапе.

Консультирование
родителя,
информирование  об
особенностях
развития  ребёнка
данного  возраста,  с
данной нозологией.

2 Основной Изготовление дидактического
пособия

3 Обучение родителя  способам
применения дидактического пособия
на практических  занятиях с ребенком

4 Информирование о вариантах
использования пособия

5 Рекомендации специалистов для
использования дидактического
пособия в домашних условиях

6 Занимаемся
дома

Занятия  родителей  с
ребенком  дома;  консультирование
со  специалистами  по  телефону/по
скайпу;  видеосъемка  дома  для
последующей супервизии. 

7 Обратная связь Родитель,  в  том  числе  с
использованием  видеосвязи,
видеосъемки  рассказывает
специалисту о занятиях с ребёнком
с  использованием  изготовленного
пособия, результатах занятий.

8 Супервизия
(при

необходимости и
наличии

возможности)

Супервизия  очная/заочная  с
использованием   фрагментов
видеосъемок

9 Итоговый Рефлексия,  анализ  родителем
полученного  опыта  совместно  со
специалистом. Анкетирование

1 «открытые» места  в  таблице – пространство для вашего творчества !



Оцените, пожалуйста, предложенную структуру, подчеркнув нужное:
- одобряю
- в целом согласна. Хочу добавить (изменить) следующее __________________ 
- не согласна. Предлагаю другую структуру

2. Тематическое планирование

Как Вы осуществляете тематическое планирование  консультирования-практикума 
мама-тьютор ? Какое место технология мама-тьютор  занимает  в индивидуальной 
программе сопровождения ребенка и занятиях беби-групп ?

________________________________________________________________________
3. Результативность

Первые результаты работы с применением технологии мама-тьютор (если имеются) :

3.1.Способствует  ли  данная  технология  формированию  готовности  родителей  к
самостоятельным  занятиям  с  ребенком  в  домашних  условиях  с  учетом  его  особых
потребностей ?

-Да (обоснуйте, приведите подтверждающие примеры)
-Нет
-Иное
3.2.Повышает  ли  данная  технология  уровень  компетентности  родителей  в  вопросах
развития  и  воспитания  детей  с  ОВЗ,  детей-инвалидов,  детей  групп  риска  раннего
возраста?

Да (обоснуйте, приведите подтверждающие примеры)
Нет 
Иное
3.3.Способствует ли данная технология улучшению показателей развития детей? 
-Да  (подчеркните,  каких  именно:   показателей  социально-эмоционального,
познавательного,  развития  речи,   игровой  деятельности,  физического  развития;
обоснуйте) 
-Нет
-Иное 

4.Диагностический инструментарий

Какие  диагностические  процедуры,  содержащие  критерии,  показатели  и
инструментарий измерения результатов, вы предлагаете в общую методическую копилку?
(отдельно по каждой целевой группе):

__________________________________________________________________ 

5.Проблемные места

Какие проблемы возникли при внедрении технологии ? Как вы предполагаете их
решать?

____________________________________________________________________

6.Творческие находки

Какие интересные творческие находки (методы, приемы, формы), предложения по
совершенствованию  технологии  мама-тьютор  вы  хотели  бы  добавить   в   общую
методическую копилку ?

____________________________________________________________________________________ 

7.Истории успеха



Приведите, пожалуйста 1-2 истории успеха. Это может быть история успеха 
конкретной семьи; коллектива учреждения. Одна из историй должна содержать  пример 
успешного  преодоления  специалистами возникающих 
проблем.______________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
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