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среде школы”
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Цель: познакомить с одним из основных направлений детской психотерапии –
психосоматическим направлением. Дать общие представления, а также конкретные
схемы психологической работы в этом направлении с детьми, родителями в каждом
возрастном периоде.
Целевая аудитория: для психологов, педагогов, студентов педагогических и
психологических факультетов, социальных педагогов, классных руководителей
образовательных учреждений

Содержание:
• Психосоматический подход: общие представления, подход, содержание.
Биопсихосоциодуховный подход, метод психосоматической коррекции симптома
“Метод PSY2.0”.
• Психологические модели психосоматических состояний и их значение в
детско-подростковой практике, психологическая диагностика в психосоматике.

• Психологические (семейные и индивидуальные) факторы, влияние
образовательной среды (коллектив, семья, адаптационные периоды, стресс фактор и тд)

• Техники работы в психосоматическом подходе. Как выстроить работу
педагога-психолога в образовательном учреждении. Практические навыки, техники

• выполнение практических упражнений;
• разбор диагностических методик;
• кейс-метод: рассмотрение и анализ случаев из практики;

В результате участия в практическом семинаре:
• ознакомитесь с диагностическими моделями различных форм психосоматических
состояний, возможностях и направлениях работы в условиях образовательной среды
• получите представление о возможностях психосоматической психотерапии в
коррекции симптомов по методике PSY 2.0;
• сформируете навыки работы с детьми разного возраста и их родителями;
• получите возможность профессионального роста;
• систематизируете имеющиеся знания по данной теме.


