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Аннотация 

Известный советский психолог Л.С. Выготский называл младенца 

максимально социальным существом, так как удовлетворение всех его нужд 

осуществляется другим человеком.  

Ребенок не может без помощи взрослых развивать новые формы 

познавательной деятельности и удовлетворять свою потребность в новой, 

более сложной информации об окружающем мире. Поэтому и для 

удовлетворения познавательной потребности ребенок нуждается в других 

людях, в первую очередь - родителях.  

Как правило, многие родители ошибочно полагают, что в младенчестве 

ребенку требуется внимание только лишь в удовлетворении 

физиологических потребностей и родительской любви. Родители забывают, 

что развитие начинается с первых минут жизни новорожденного, поэтому 

важно постоянно заниматься с малышом, начиная с первого месяца его 

появления на свет.  

Дополнительная общеразвивающая программа «Растем вместе с 

мамой» ориентирована на детей в возрасте от 0 до 3 лет и их родителей.  

Ключевым моментом программы является то, что взрослые играют 

важную роль в развитии ребенка, присутствуют на занятиях, активно 

включаются в совместную деятельность с собственными детьми и 

взаимодействуют с педагогами. 

Реализация коррекционно-развивающей программы предполагает 

осуществление междисциплинарного (педагог-психолог, учитель-логопед, 

учитель-дефектолог) психолого-педагогического оказания помощи семьям 

воспитывающих детей раннего возраста (от рождения до 3 лет) в 

индивидуальном и групповом режиме. 

Оказание помощи охватывает важные составляющие развития ребенка 

раннего возраста: зрительное восприятие, слуховое восприятие, крупная 

моторика, мелкая моторика, развитие речи.  
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Программа направлена на формирование у детей раннего возраста 

определённых знаний умений и навыков; имеет необходимую для работы на 

занятиях организационно-педагогическую основу и содержит богатый 

базовый материал, в полной мере соответствующий максимальной нагрузке 

для детей. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность программы 

Проблема ранней комплексной помощи детям и их социальной 

адаптации в общество является в настоящее время чрезвычайно актуальной в 

области образования и здравоохранения. Это связано с ростом числа 

новорождённых с патологией, с наличием нарушений натального и 

постнатального периода, с увеличением количества детей-инвалидов и детей 

с ограниченными возможностями здоровья в Российской Федерации. В 

настоящее время остро стоит вопрос о своевременном выявлении детей с 

различными патологиями на ранних этапах развития, о своевременном 

получении ими комплексной помощи, способствующей удовлетворению их 

особых потребностей [3].  

Период раннего детства (от рождения до 3 лет) имеет ряд 

психофизиологических особенностей, отличающих его от последующих 

возрастных этапов и требующих создания для детей специальных условий 

окружающей среды, всего уклада жизни, воспитания (Аксарина Н.М., 

Голубева Л. Г., Пантюхина Г.В., Печора К.Л., Фрухт Э.П., Щелованов Н.М.). 

Основная особенность периода раннего детства - наиболее интенсивный темп 

развития. Быстрый темп формирования ведущих умений важен как в данный 

возрастной период, так и в его «зоне ближайшего развития». Ни в каком 

другом периоде не наблюдается такого быстрого увеличения массы и длины 

тела, развития всех функций мозга. В это время активно развиваются и 

совершенствуются все функции организма: моторика, познавательная 

деятельность, речь. К 3 годам ребенок овладевает всеми основными 

двигательными навыками и дифференцированными движениями пальцев 

рук. Он приобретает много знаний и представлений об окружающем, 

ориентируется в цвете, форме и величине предметов. На протяжении трех лет  

у ребенка развиваются все функции речи. Речь становится средством 

общения с окружающими и средством познания. Если к одному году ребенок 

употребляет около 10 слов, к двум годам его словарь содержит 100 слов, а к 
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трем годам – 1200 слов. В раннем возрасте у детей развивается мышление: 

они сравнивают, устанавливают сходство, обобщают, делают элементарные 

умозаключения. Быстро развиваются и такие психические процессы, как 

внимание, память. Характерной особенностью младенческого и раннего 

возраста является высокая пластичность всего организма и в первую очередь 

пластичность высшей нервной и психической деятельности, легкая 

обучаемость [1, с. 127].  

Поэтому осуществление комплексной индивидуально ориентированной 

помощи на ранних ступенях развития имеет особое значение. 

Последовательно помогая в решении проблем раннего возраста, специалисты 

могут предупредить большие проблемы более старших возрастов. Раннее 

выявление нарушений в развитии детей и своевременно оказанная адекватная 

помощь могут изменить судьбу ребенка даже при серьезных врожденных 

нарушениях психофизического развития [6, с.9].  

Практическая значимость программы заключается в возможности 

оказания ранней комплексной помощи ребенку и зоне его ближайшего 

окружения, предупредить появление дальнейших отклонений в развитии 

вторичной и третичной природы, скорригировать уже имеющиеся трудности 

и в результате - значительно снизить степень социальной недостаточности 

детей-инвалидов, детей с ограниченными возможностями здоровья, а также 

детей с риском, возникновения нарушений в развитии, достичь максимально 

возможного для каждого ребенка уровня общего развития, образования, 

степени интеграции в общество. 

Вид программы: дополнительная общеразвивающая, направленная на 

оказание помощи семьям, воспитывающих детей младенческого и раннего 

возраста с ограниченными возможностями здоровья, инвалидностью и с 

риском возникновения нарушений в развитии. 

Отличительными особенностями данной программы является: 

− ориентация не только на выборочный период раннего возраста, а на 

весь диапазон в целом, включая новорожденность; 
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− использование интерактивных форм обучения в коррекционном 

процессе. 

Нормативно-правовые основания программы  

Дополнительная общеразвивающая программа «Растем вместе с 

мамой» разработана в соответствии с нормативными документами: 

− Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 

августа 2016 г. № 1839-р «Об утверждении Концепции развития системы 

ранней помощи в Российской Федерации на период до 2020 года»;  

− Распоряжением Правительства Российской Федерации от 17 

декабря 2016 г. № 2723-р «Об утверждении плана мероприятий по 

реализации Концепции развития ранней помощи в Российской Федерации на 

период до 2020 года»; 

− Приказом Минтруда России «Об утверждении типовых 

документов по организации предоставления услуг ранней помощи»; 

− Письмом Министерства образования и науки РФ от 13 января 

2016 г. № ВК-15/07 «О направлении Методических рекомендаций»; 

− Методическими рекомендациями по организации услуг ранней 

помощи детям и их семьям в рамках формирования системы комплексной 

реабилитации и абилитации инвалидов и детей-инвалидов (утв. Минтрудом 

России 25.12.2018); 

− Порядком работы сектора ранней помощи краевого 

государственного автономного учреждения «Камчатский центр психолого-

педагогической реабилитации и коррекции» (далее – КГАУ «Камчатский 

ЦППРиК»). 

Научно-методическими основаниями программы являются:  

− исследования Аксариной Н.М., Бехтерева В.М., Щелованова Н.М., 

которые делали акцент о необходимости воспитания детей с первых 

месяцев жизни; 
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− принцип деятельностного подхода, который реализован в принятии 

возрастной периодизации развития детей, в основе которой лежит 

анализ социальной ситуации развития ребенка и соответствующего ей 

ведущего вида деятельности (Д.Б.Эльконин, А.Н.Леонтьев);   

− в трактовке педагогической деятельности взрослых как основного 

условия амплификации (А.В.Запорожец) развития ребенка в разных 

видах деятельности. 

Ранний возраст, по мнению ведущих отечественных специалистов 

(Аксарина Н.М., Кистяковская М.Ю., Печора К.Л., Смирнова Е.О., 

Щелованов Н.М. и др.), является определяющим полноценного физического, 

познавательного, речевого, эмоционального, личностного развития человека. 

Данный факт «обязывает» врачей, педагогов, психологов, родителей 

обращать особое внимание на развитие и воспитание в период раннего 

детства 

Цель программы: создание условий для профилактики, абилитации и 

коррекции ослабления тяжести последствий отклонений или нарушений 

развития детей раннего возраста. 

Задачи программы: 

1) проведение психолого-педагогического обследования детей с 

нарушениями развития (риском возникновения нарушений) и их семей; 

2) оказание комплексной коррекционно-развивающей помощи детям с 

нарушениями развития (риском возникновения нарушений) и психолого-

педагогической поддержки их семьям; 

3) включение родителей в процесс развития, воспитания и обучения 

ребенка. 

Целевая группа для оказания ранней помощи: 

− дети-инвалиды в возрасте с рождения до 3 лет; 

− дети в возрасте с рождения до 3 лет, не имеющие статуса 

«ребенок-инвалид», у которых выявлено стойкое нарушение функций 
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организма или заболевание, приводящее к нарушениям функций организма, 

или выявлена задержка развития; 

− дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей в 

возрасте с рождения до 3 лет; 

− дети в возрасте с рождения до 3 лет, находящиеся в трудной 

жизненной ситуации; 

− дети в возрасте с рождения до 3 лет, родители которых 

обеспокоены развитием и поведением ребенка.  

Специалисты, реализующие программу: 

Педагог-психолог. Основной целью работы педагога-психолога 

является оценка особенностей психоэмоционального и когнитивного 

развития ребенка, оценка взаимодействия родителя и ребенка.  

Педагог-психолог оказывает психологическую помощь и поддержку в 

оптимизации отношений между родителями и ребенком.  

Учитель-дефектолог. Основной целью работы учителя-дефектолога 

является оказание помощи семьям с детьми, имеющими проблемы в 

познавательной области. Это дети, для которых основные способы получения 

знаний (наблюдение, исследование, общение, подражание) по каким-либо 

причинам затруднены. В обязанности учителя-дефектолога входят: оценка 

особенностей когнитивного развития ребенка, определение доступного 

способа получения знаний.  

Учитель-логопед. Специалист помогает детям с нарушениями 

коммуникации, вызванными различными причинами. В обязанности учителя-

логопеда входят: оценка особенностей речевого, языкового и 

коммуникативного развития ребенка, консультирование семей по вопросам 

коммуникативного развития, проведение индивидуальных и групповых 

программ для детей с нарушениями коммуникации. Учитель-логопед 

помогает ребенку наладить общение с окружающими теми средствами 

коммуникации, которые доступны ему в данный момент. Одновременно он 
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учит близких людей понимать и использовать те же средства коммуникации, 

которые использует ребенок. 

Методы, используемые при реализации программы: 

1) методы мотивации и стимулирования развития (дидактические 

игры); 

2) методы, способствующие осознанию детьми первичных 

представлений и опыта поведения и деятельности (пояснение, разъяснение, 

беседа, чтение художественной литературы, обсуждение, рассматривание и 

обсуждение, наблюдение и др.); 

3) информационно-рецептивный метод - предъявление информации, 

(поддержка родителей и законных представителей, развитие их 

компетентности в вопросах развития и воспитания ребенка с учетом его 

индивидуальных особенностей, обсуждение с родителями и законными 

представителями возможных путей социальной адаптации и реабилитации 

ребенка); 

4) репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением 

(упражнения на основе образца специалиста - развитие социальных навыков, 

физических способностей и познавательной активности ребенка); 

5) исследовательский метод - составление и предъявление 

проблемных ситуаций (творческие задания - формирование продуктивных 

видов деятельности ребенка); 

6) наблюдение за ребенком, его социальной адаптации. 

При реализации программы необходимо соблюдать следующие 

принципы: 

− Семейно-ориентированный (направленный на взаимодействие, 

как с ребенком, так и с родителями и другими членами семьи, людьми из его 

ближайшего окружения). 

− Междисциплинарный (направленный на совместную работу 

специалистов разных областей знаний). 
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− Партнерский (направленный на установление партнерских 

отношений с ребенком, членами его семьи или людьми из его ближайшего 

окружения). 

− Принцип добровольности (решение об обращении к 

специалистам должно быть добровольным). 

− Принцип открытости (отвечает на запрос любой семьи или лиц, 

представляющих интересы ребенка, обеспокоенных его состоянием или 

развитием).   

− Конфиденциальность (информация о ребенке и семье, доступная 

специалистам, оказывающим раннюю помощь, не подлежит разглашению без 

согласия семьи, кроме случаев, определенных законодательством РФ).  

Алгоритм оказания психолого-педагогической помощи:  

1-й этап - обращение родителей, определение запроса родителей, его 

сопоставление с заключением и рекомендациями ПМПК (если таковое 

имеется); 

2-й этап - проведение первичного совместного с родителями 

психолого-педагогического обследования ребенка, при необходимости – 

оптимизация запроса родителей (законных представителей). 

Психолого-педагогическое обследование проводится с помощью 

опросника, разработанного учителем-логопедом Мамариной И.Н. краевого 

государственного автономного учреждения «Камчатский центр психолого-

педагогической реабилитации и коррекции» на основе практического 

пособия Эрнст Й. Кипхарда «Как развивается ваш ребенок?» и включает в 

себя индивидуальную оценку развития ребенка по следующим 

функциональным сферам: зрительное восприятие, слуховое восприятие, 

мелкая моторика, крупная моторика, речь. А также с помощью 

диагностического инструментария, представленного ниже в Таблице. 
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Таблица  

Наименование методики Автор Назначение Источник 

Оценка развития моторной, 

зрительной, слуховой, 

речевой, игровой и 

социальной, деятельности в 

соответствии с возрастом 

ребенка (матрешка, 

пирамидка, сортер и пр.) 

 Оценка развития моторной, зрительной, слуховой, 

речевой, игровой и социальной, деятельности в 

соответствии с возрастом ребенка (матрешка, 

пирамидка, сортер и пр.) 

1. Диагностика психического 

развития детей от рождения до 3 

лет: методическое пособие для 

практических психологов / - Е.О. 

Смирнова, Л.Н. Галигузова, Т.В. 

Ермолова, С.Ю. Мещерякова. 2-е 

изд. испр. и доп. – СПб.: «ДЕТСВО-

ПРЕСС», 2005. – 144 с. 

2. Кулагина И.Ю. Возрастная 

психология: развитие ребенка от 

рождения до 17 лет / Ун-т Рос.акад. 

образования. - 5-е изд. - М. : Изд-во 

УРАО, 1999. - 175 

Тест «ГНОМ» График 

нервно-психического 

обследования младенцев.  

 

Г.В. 

Козловская 

Состоит из 12 возрастных субтестов (20 

вопросов/заданий) на определение развития 

сенсорных, моторных, эмоционально-волевых, 

познавательных и поведенческих функций. 

Исследования сенсорной функции: 

Тестирование зрительной, слуховой, тактильной 

чувствительности. 

Исследование моторной функции: статика, 

кинетика, тонкая моторика, мимика. 

Исследование: 

 а) эмоциональных реакций: 

уровень и дифференцировка эмоциональных 

реакций, появление и характер эмоционального 

резонанса (способности воспринимать 

эмоциональное состояние других людей и адекватно 

на него реагировать). 

b) волевых функций: активная и пассивная 

Диагностика психического 

развития детей от рождения до 3 

лет: методическое пособие для 

практических психологов / - Е.О. 

Смирнова, Л.Н. Галигузова, Т.В. 

Ермолова, С.Ю. Мещерякова. 2-е 

изд. испр. и доп. – СПб.: «ДЕТСВО-

ПРЕСС», 2005. – 144 с. 
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произвольная деятельность. 

Исследование познавательной деятельности: 

речь, мышление, игра и внимание. 

Исследование поведенческих функций: 

a) Биологическое поведение (пищевое 

поведение, формирование навыков опрятности). 

b) Социальное поведение. 

Методика исследования 

интеллекта ребенка (чемодан 

Стребелевой Е. А.) комплект 

№1 для возраста 2-3 лет 

Е.А. 

Стребелева 

Методика позволяет определить актуальный 

уровень развития ребенка, уровень развития:  

- предметно-игровых действий;  

- восприятия формы, величины, цвета;  

- целостного восприятия предметного изображения;  

- наглядно-действенного и наглядно-образного 

мышления;  

- предметного рисунка, понимания сюжетного 

изображения;  

- связной речи и пр. 

Диагностический инструментарий 

студии «ВиЭль» 

Диагностика нервно-

психического развития 

первого года жизни 

(сокращенный вариант) 

Э. Фрухт Диагностика нервно-психического развития детей 

Состоит из 3 возрастных шкал для 1-го, 2-го и 3-го 

года жизни.  

На 1-м году исследуют: 

развитие зрительных, слуховых, ориентировочных, 

эмоционально-положительных реакций; движений 

руки, гуление; общих движений, действий с 

предметами, подготовительных этапов пассивной и 

активной речи; понимание и активную речь. 

На 2-м году: развитие понимания речи, активной 

речи, сенсорное развитие, развитие игры и действий 

с предметами, развитие движений, формирование 

навыков. 

На 3-м году: активная речь, игра, изобразительная и 

конструктивная деятельность, сенсорное развитие, 

развитие движений, навыков. 

Психологическое тестирование 

детей от рождения до 10 лет / О. Н. 

Истратова. - 2-е изд. - Ростов-на-

Дону: Феникс, 2009. - 318 с. 
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Проведение промежуточного психолого-педагогического 

обследования, позволяющего отследить результаты проводимой работы и 

вносить уточнения и изменения в реализуемую программу. 

Итоговое психолого-педагогическое обследование дает полное 

представление о качестве реализации Программы и на этой основе позволяет 

наметить общие перспективы дальнейшей работы 

3-й этап - определение основных направлений коррекционно-

развивающей работы, их приоритетности, содержательных аспектов, 

специальных условий и методов; 

4-й этап - осуществление непосредственно коррекционно-

развивающей работы, которая предполагает развитие ребенка по основным 

диагностируемым параметрам.  

Все зрительные «достижения» (зрительное восприятие) основаны на 

способности глаз фиксировать или оптически удерживать подвижные и 

неподвижные цели. Наряду с осязанием зрение является первоначальной 

формой обучения, так как ребенок учится и накапливает опыт, глядя на 

окружающие его явления. Упрощенно этот учебный процесс можно назвать 

«зрительным интеллектом». Зрительное восприятие тесно связано со 

слуховым.  

Слуховое восприятие - очень важная особенность, без которой нельзя 

научиться слышать и понимать речь. Овладение звуковыми 

характеристиками способствует целостности восприятия, что имеет важное 

значение в процессе познавательного развития ребенка. Для того чтобы 

научиться пользоваться языковыми понятиями для обозначения тех или иных 

предметов, их качеств и действий, ребенок должен сначала набрать опыт 

восприятия на слух.  

Рассматривая особенности мелкой и крупной моторики стоит отметить, 

что в раннем возрасте развитие этих функций – выпрямиться, приподняться, 

удерживать равновесие, прыгать – способствует умственному развитию 

ребенка. В первые годы жизни формирование и развитие умственных 
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способностей тесно связано с развитием контроля над своим телом и 

двигательными навыками. Чем разнообразнее движения, тем разнообразнее 

информация, получаемая благодаря двигательным навыкам. Так что 

умственное развитие ребенка напрямую зависит от его двигательной 

активности.  

Зависимость здесь очень простая: малоподвижные мышцы, кости, 

связки и суставы не получают достаточно стимулов, вследствие чего не 

приобретают необходимый для дальнейшего роста тонус, что замедляет 

развитие двигательных навыков и умений, а это ведет к ограничению 

возможностей узнавать новое о мире.  

Важным является то, что все процессы развития в раннем детстве тесно 

связаны с развитием речи. Данный период в раннем возрасте является 

сензитивным (наиболее благоприятным) для развития именно этой 

психической функции. Формирование речи - это сложнейший нервно-

психологический процесс, который происходит в результате взаимодействия 

ребенка с окружающей средой и в ситуации общения со взрослым. С 

развитием речи изменяется восприятие ребенка. Ребенок первого года 

(доречевой период) воспринимает внешние качества предметов (цвет, 

форму), т.е. сенсорное восприятие, а затем предметное. 

С возникновением речи происходят и изменения в памяти. У ребенка, 

не владеющего речью, воспоминания появляются лишь при наличии 

конкретной ситуации. У ребенка активно использующего речь это 

воспоминание происходит на слова. Под влиянием речи и мышления очень 

меняется деятельность ребенка. 

5-й этап - осуществление консультативной помощи родителям и зоне 

ближайшего окружения ребенка. Важное место на этапе реализации 

индивидуальной программы занимает консультирование семьи. 

Обязательным является обучение членов семьи навыкам коммуникации, 

обучения и воспитания ребенка, исходя из особенностей его развития; 

обучение родителей и членов семьи доступным приемам развития и 
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адаптации ребенка. Важную роль играет психолого-педагогическое 

консультирование по вопросам внутрисемейных отношений, представлений, 

взаимодействия и отношений родителей и членов семьи между собой и с 

ребенком. Необходимо поддерживать продуктивное взаимодействие ребенка 

и родителей (близких взрослых), осуществлять профилактику эмоционально-

поведенческих расстройств у ребенка. 

6-й этап - оценка эффективности реализации Программы.  

При оценке эффективности программы необходимо учитывать 

следующее: 

− динамические показатели, характеризующие прогресс в развитии 

ребенка; 

− характер изменения семейного потенциала; 

− динамику участия ребенка в различных социальных ситуациях. 

Ожидаемые результаты реализации программы: 

1. Повышение уровня развития детей в психоречевом и 

психофизическом плане: 

− появление собственно игровой, коммуникативной и речевой 

активности ребёнка; 

− достижение эмоциональной устойчивости, способности 

самовыражения; 

− развитие координации при выполнении основных движений, 

движений пальцев рук и артикуляционных движений; 

− накопление сенсорного опыта ребенка; 

− развитие мелкой и крупной моторики у детей;  

− активное сотрудничество ребенка со взрослым;  

− расширение представлений ребенка об окружающем мире. 

2. Повышение психолого-педагогической компетенции родителей и зоны 

ближайшего окружения ребенка в сфере его развития и воспитания. 

Сроки и этапы реализации программы, продолжительность 

программы: 
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Программа состоит из 5 модулей: 

I МОДУЛЬ - «Развитие зрительного восприятия»  

II МОДУЛЬ - «Развитие слухового восприятия» 

III МОДУЛЬ - «Развитие крупной моторики» 

IV МОДУЛЬ - «Развитие мелкой моторики»  

V МОДУЛЬ - «Развитие речи» 

Модули «Развитие мелкой моторики» и «Развитие речи» включают 12 

коррекционно-развивающих занятий для детей следующих возрастных 

периодов от 0 до 1 года, от 1 года до 2 лет, от 2 до 3 лет.  

Модули «Развитие слухового восприятия», «Развитие зрительного 

восприятия», «Развитие крупной моторики» включают 12 коррекционно-

развивающих занятий для детей следующих возрастных периодов от 0 

месяцев до 6 месяцев, от 6 месяцев до 1 года, от 1 года до 2 лет, от 2 до 3 лет. 

В зависимости от уровня развития и потенциала ребенка, ему могут 

быть рекомендованы занятия по одному модулю или по нескольким модулям 

последовательно. 

Программа может быть реализована в индивидуальной и групповой 

форме.  

Рекомендованный режим проведения групповых занятий – 2-3 занятия 

в неделю. 

Режим проведения индивидуальных занятий устанавливается 

индивидуально для каждого ребенка. 

Ограничений и противопоказаний на участие в программе нет, так 

как для детей со сложными нарушениями в развитии предусмотрен 

индивидуальный режим занятий. 

Общая структура занятий для детей от 0 до 1 года 

1. Вводная часть. Приветствие. 

2. Основная часть: 

− Консультация родителям по теме занятия. 

− Игры и упражнения с развивающие игрушками и карточками. 
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− Вестибулярная гимнастика. Упражнения на мяче, подтягивание 

на пальцах с весом, пальчиковые игры, присаживание за пальцы, 

рефлекторная ходьба и ползание. Физические упражнения, улучшающие 

координацию движений, ловкость, гибкость, подвижные игры. 

− Игры на развитие мелкой и крупной моторики. 

− Музыкально-ритмичные игры, развивающие чувство ритма, 

подражательность, общую моторику. 

− Релаксация, направленная на улучшение телесно-эмоционального 

контакта между родителем и ребенком. 

3. Заключительная часть: 

− Рефлексия.  

− Ритуал прощания. 

Общая структура занятий для детей 1 - 2 лет, 2 - 3 лет 

1. Вводная часть: 

− Совместное приветствие, направленное на развитие 

коммуникативной культуры. 

− Активизация детей и родителей на совместную деятельность.  

2. Основная часть: 

− Консультация родителям по теме занятия. 

− Игры в кругу, на развитие подражательности, умения соблюдать 

очерёдность. 

− Физические упражнения, улучшающие координацию движений, 

ловкость, гибкость, подвижные игры. 

− Сенсорные игры, направленные на знакомство с формой, 

величиной и цветом, на развитие мелкой моторики рук. 

− Занятия продуктивными видами деятельности (рисование, лепка), 

развивающие творческие способности. 

− Музыкально-ритмичные игры, развивающие чувство ритма, 

подражательность, общую моторику. 
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− Релаксация, направленная на улучшение телесно-эмоционального 

контакта между родителем и ребенком. 

3. Заключительная часть: 

− Рефлексия.  

− Ритуал прощания, направленный на развитие коммуникативной 

культуры. 

Особенности проведения занятий: 

В работе с детьми раннего возраста следует учитывать следующие 

моменты: 

1. Ребенок познает мир с помощью взрослого человека путем 

подражания. Взрослый знакомит ребенка с новыми играми, когда учит 

убаюкивать куклу, строить из кубиков, катать машинку за веревочку и т. д. 

Наблюдая за взрослым и повторяя его движения, действия, слова, ребенок 

усваивает новые навыки, учится говорить, обслуживать себя, становится 

более самостоятельным. 

Поэтому занятия с детьми должны быть основаны на подражании 

взрослому, его движениям, действиям и словам, а не на объяснении, беседе, 

внушении. 

2. Дети раннего возраста активны, подвижны и любознательны. 

Обучение и развитие ребенка возможно только в том случае, когда 

затронуты положительные эмоции. Такого эмоционального подъема можно 

достичь только в игре. 

3. Дети раннего возраста любят повторять одно и то же действие 

(или движение, слово и т. д.) снова и снова. Это механизм обучения: чтобы 

навык закрепился, необходимо большое количество повторений, и чем 

сложнее навык, тем больше времени и количества повторений потребуется. 

Предположение, что необходимо постоянно вносить разнообразие в игры и 

занятия ребенка, правильно для детей старшего возраста. А дети раннего 

возраста более комфортно чувствуют себя в знакомой ситуации, действуют 

более уверенно в ходе знакомых игр. 
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Критерии оценки эффективности: 

Количественные: 

− количество человек, охваченных программой;  

− количество человек, прошедших полный курс программы; 

− увеличение желающих принять участие в программе. 

Качественные: 

− степень удовлетворенности детей и родителей (книга жалоб и 

предложений, анкетирование родителей); 

− улучшение психо-эмоционального состояния семьи; 

− наличие положительной динамики в развитии ребенка. 

Гарантия прав участников программы обеспечивается: 

− нормативно-правовыми документами, указанными в разделе 

«Научно-методические и нормативно-правовые основания программы»; 

− договором безвозмездного оказания услуг ранней помощи, 

заключающегося с родителями в двухстороннем порядке перед началом 

реализации программы.  

Ресурсы, необходимые для эффективной реализации программы: 

Требования к специалистам. Специалисты, реализующие 

программу должны: 

− иметь высшее образование по специальности учитель-

дефектолог, олигофренопедагог, психолог, педагог-психолог, учитель-

логопед;  

− работать по специальности учитель-дефектолог, 

олигофренопедагог, психолог, педагог-психолог, учитель-логопед; 

−  обладать достаточным опытом работы с детьми раннего 

возраста. 

Требования к материально-техническому оборудованию 

Для организации и проведения занятий потребуется большое 

помещение, которое должно соответствовать всем требованиям и нормам 
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СанПина. А также следующее оборудование, методическая литература и 

дидактический материал. 

Оборудование:  

1) сенсорный настенный логопедический комплекс «Комфорт Лого-

7». Данный комплекс оснащен различными развивающими играми для детей. 

Непосредственно для работы с детьми раннего возраста используются такие 

разделы Лого-стола, как: развитие крупной и мелкой моторики; 

2) интерактивная песочница «Островок». Занятия с применением 

режима интерактивного стола песочницы помогут сформировать у детей 

картину целостности мира, расширять кругозор, развивать познавательно - 

исследовательскую деятельность, память, улучшать коммуникативные 

навыки и речь. Занятия с применением режима непосредственно песочницы 

могут использоваться, как здоровьесберегающая технология. 

3) тренажер растяжение; 

4) модуль для прогона шаров открытый; 

5) настенный модуль для развития стереогностического чувства; 

6) настенный модуль для упражнения и развития моторики - 

движение по прорези, зубчатое колесо; 

7) настенный модуль с 6 замочками и задвижками; 

8) настенный модуль с объемными телами и зеркалом; 

9) сухой бассейн с шарами; 

10) персональный компьютер или ноутбук. 

Требования к информационной обеспеченности 

Доступ к информационной сети интернет для возможности поиска 

музыкального сопровождения. 

Наборы методических материалов: 

1) «Сенсорный ящик» (набор методических материалов для 

развития и коррекции восприятия детей); 

2) «Знакомство с цветом» (набор методических материалов для 

развития и коррекции восприятия детей); 
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3) игровой набор «Дары Фрёбеля» (развитие интеллектуальных, 

познавательных, игровых способностей детей). 

Стимульный и дидактический материалы: 

1) кубики «Томик»; 

2) лото «Классификатор»; 

3) материал для моделирования и конструирования (Короб с 

кубиками); 

4) матрешка трёхсоставная; 

5) мячики массажные; 

6) набор фигур геометрических; 

7) пирамидка маленькая; 

8) пирамидка средняя; 

9) сортер; 

10) фитболы разных размеров; 

11) деревянная игрушка «Дроби квадраты-2»; 

12) деревянная игрушка «Дроби треугольники». 

Сферы ответственности, основные права и обязанности 

участников программы.  

Специалист, реализующий программу должен оказать 

квалифицированную помощь родителям и детям, быть объективным.  

Родители систематически посещают занятия, активно принимают в 

них участие, выполняют рекомендации специалистов. 

Система организации внутреннего контроля за реализацией 

программы. 

Ответственность за реализацию данной программы возлагается на 

специалистов (учителя-дефектолога, учителя-логопеда, педагога-психолога) 

подчиняющихся начальнику отдела. 
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Сведения о практической апробации программы 

 на базе краевого государственного автономного учреждения 

«Камчатский центр психолого-педагогической реабилитации и 

коррекции» 

Дополнительная общеразвивающая программа для детей раннего 

возраста «Растем вместе с мамой» реализуется с января 2019 года по 

настоящее время в групповом и индивидуальном режимах. За все время 

программой охвачено 27 человек, из них: 

− дети до года (3 человека, возраст - 8-9 месяцев); 

− дети от года до двух лет (5 человек); 

− дети 2 лет (7 человек); 

− дети от 2 лет 6 месяцев до 3 лет (12 человек).  

За время апробации программа доказала свою значимость, 

заключающуюся в возможности ранней (начиная с первых месяцев жизни) 

реализации коррекционных мероприятий, что позволяет предупредить 

появление дальнейших отклонений в развитии вторичной и третичной 

природы, скорригировать уже имеющиеся трудности и в результате - 

значительно снизить степень социальной недостаточности детей-инвалидов, 

детей с ОВЗ, а также детей с риском, возникновения нарушений в развитии, 

тем самым достичь максимально возможного для каждого ребенка уровня 

общего развития, образования, степени интеграции в общество. 

Апробация программы   включала   в себя начальную, промежуточную 

и итоговую оценку уровня развития ребенка: анализ его деятельности, 

заполнение карт наблюдения, анкетирование родителей.   

На представленной ниже диаграмме виден достаточно высокий 

процент детей, имеющих на начальном этапе низкие показатели развития, на 

конец реализации программы эти показатели снижаются, а процент детей, 

имеющих средний уровень развития,возрастает. 
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Диаграмма 

 

Таким образом, комплексный анализ полученных данных, 

положительные отзывы родителей позволяют констатировать позитивные 

изменения по ключевым показателям эффективности и результативности 

программы.  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ 

№ Наименование блоков 

(разделов) 

Всего занятий Кол-во часов Форма контроля 

1. Диагностический блок 

1.1 Первичное диагностическое 

обследование  

(проводится на начало 

реализации программы) 

1 1 Опрос родителей, 

выполнение 

упражнений, 

наблюдение 

 1.2 Промежуточное 

диагностическое обследование 

(проводится в середине 

реализации программы) 

1 1 

1.3 Повторное диагностическое 

обследование 

(проводится по окончанию 

реализации программы) 

1 1 

 Итого 3 3  

2. Коррекционно-развивающий блок 

Модуль I «Зрительное восприятие» 

2.1 Блок для детей от 0 до 6 

месяцев 

12 12 Опрос родителей, 

выполнение 

упражнений, 

наблюдение 
2.2 Блок для детей от 6 месяцев до 

1 года 

12 12 

2.3 Блок для детей от 1 до 2 лет  12 12 

2.4 Блок для детей от 2 до 3 лет  12 12 

Модуль II «Слуховое восприятие» 

2.5 Блок для детей от 0 до 1 года 12 12 Опрос родителей, 

выполнение 

упражнений, 

наблюдение 

2.6 Блок для детей от 1 до 2 лет  12 12 

2.7 Блок для детей от 2 до 3 лет  12 12 

Модуль III «Крупная моторика» 

2.8 Блок для детей от 0 до 6 

месяцев 

12 12 Опрос родителей, 

выполнение 

упражнений, 

наблюдение 
2.9 Блок для детей от 6 месяцев до 

1 года 

12 12 

2.10 Блок для детей от 1 до 2 лет  12 12 

2.11 Блок для детей от 2 до 3 лет  12 12 

Модуль IV «Мелкая моторика» 

2.12 Блок для детей от 0 до 1 года 12 12 Опрос родителей, 

выполнение 

упражнений, 

наблюдение 

2.13 Блок для детей от 1 до 2 лет  12 12 

2.14 Блок для детей от 2 до 3 лет  12 12 

Модуль V «Развитие речи» 

2.15 Блок для детей от 0 до 1 года 12 12 Опрос родителей, 

выполнение 

упражнений, 

наблюдение 

2.16 Блок для детей от 1 до 2 лет  12 12 

2.17 Блок для детей от 2 до 3 лет  12 12 

 Итого 204 204  

 Всего 207 207  
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МОДУЛЬ «ЗРИТЕЛЬНОЕ ВОСПРИЯТИЕ» 

 

Содержание модуля «Зрительное восприятие» 

для детей с рождения до 1 года 

С рождения ребенок более 70 % информации получает через 

зрительные каналы, поэтому наиболее целесообразно и прогрессивно делать 

акцент именно на развитии зрительного восприятия. 

Цель: развитие зрительного восприятия. 

Задачи: 

− Развитие зрительного сосредоточения при фиксации взора на 

лице человека, статичном и движущемся предмете. 

− Развитие пространственных представлений. 

− Обучение зрительно сосредотачиваться на предмете. 

Участники модуля: дети с рождения до 1 года и их родители. 

Форма реализации модуля: преимущественно индивидуальная. 

Возможен вариант применения и в групповой форме. 

Каждое занятие с детьми совместно с родителями, включенное в 

тематический план модуля, имеет устойчивую структуру: 

1. Вводная часть. Настрой на совместную деятельность. 

2. Основная часть. 

− Консультация родителю по теме занятия, сложности выполнения 

домашнего задания, разбор не получившихся заданий. 

− Упражнения по заданной теме (введение нового упражнения, 

закрепление уже пройденного упражнения).  

3. Заключительная часть (рекомендации по выполнению домашнего 

задания). 

Итог. 

Ожидаемые результаты реализации модуля. 
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При условии успешной реализации данного модуля будет наблюдаться 

положительная динамика в развитии зрительного восприятия у детей раннего 

возраста. 

Дети научатся: 

− Удерживать в поле зрения движущийся предмет. 

− Удерживать в поле зрения лицо взрослого и неподвижный предмет. 

− Плавно прослеживать за движущимся предметом или 

отклоняющимся лицом взрослого. 

− Узнавать близких людей по внешнему виду (по-разному 

реагировать на лицо знакомого и незнакомого взрослого). 
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Учебно-тематический план модуля «Зрительное восприятие» 

для детей с рождения до 6 месяцев 

№ Тема занятия Содержание занятия Кол-во 

занятий 

1. Занятие №1 

Цель: развитие 

умения удерживать в 

поле зрения лицо 

взрослого или 

движущийся предмет. 

Вводная часть  

Погремушечки 

Вот проснулись, потянулись, 

С боку на бок повернулись! 

Потягушечки! Потягушечки! 

Где игрушечки, погремушечки? 

Ты, игрушка, погреми, нашу детку подними! 

Основная часть 

1. Консультация (беседа) для родителей 

«Когда и во сколько малыш начинает видеть» 

2. Упражнение «Стимуляция зрительных 

ощущений» с погремушкой 

3. Упражнение «Стимуляция зрительных 

ощущений» с лицом мамы 

Заключительная часть 

1 

2. Занятие №2  

Цель: развитие 

умения удерживать в 

поле зрения лицо 

взрослого и 

неподвижный 

предмет. 

Вводная часть  

Это кто же тут проснулся? 

Кто так маме улыбнулся? 

И кого так любит мама? 

Вот тут кто любимый самый. 

Основная часть 

1. Консультация (беседа) для родителей 

«Основные принципы развития младенца» 

2. Упражнение«Стимуляция зрительных 

ощущений» с погремушкой 

3. Упражнение «Стимуляция зрительных 

ощущений» с лицом мамы 

4. Упражнение «Предметное восприятие» 

Заключительная часть 

1 

3. Занятие №3 

Цель: развитие 

умения удерживать в 

поле зрения лицо 

взрослого и 

движущийся предмет. 

Вводная часть  

- Мы проснулись, мы проснулись. 

(Ручки в стороны, затем скрестить на груди). 

- Сладко, сладко потянулись. 

(Тянем ручки вверх) 

- Маме с папой улыбнулись. 

Основная часть 

1.Консультация (беседа) для родителей «Игры 

от 0 до 3» 

2.Упражнение «Предметное восприятие» 

3.Упражнение «Вслед за бантом» 

4. Игра «Где же наш малыш?» 

Заключительная часть 

1 

4. Занятие №4 

Цель: развитие 

длительного 

зрительного 

Вводная часть  

Потягушечки, потягушечки, 

От носочков до макушечки, 

Мы потянемся, мы потянемся, 

1 



29 
 

сосредоточения на 

лице взрослого и 

игрушки. 

Маленькими не останемся. 

Основная часть 

1.Консультация (беседа) для родителей 

«Погремушки для новорождённых» 

2.Упражнение «Предметное восприятие»  

3. Упражнение «Вслед за бантом»  

4.Игра «Где же наш малыш?» 

Заключительная часть 

5. Занятие №5 

Цель: развитие 

умения длительно 

прослеживать за 

лицом взрослого и 

игрушкой, лежа на 

спине. 

Вводная часть  

Ладушки-ладушки! 

Где были – у бабушки! 

Что ели – кашку, 

Что пили – бражку! 

Ладушки-ладушки, 

Снова едем к бабушке! 

Основная часть 

1. Консультация (беседа) для родителей «Как 

играть с новорождённым с помощью 

погремушки?» 

2.Упражнение «Где мама?».  

3.Упражнение «Неваляшка» 

4.Упражнение «Вот так кубик» 

5.Упражнение «Фонарик» 

6.Упражнение «Занимательная рукавичка». 

Заключительная часть 

1 

6. Занятие №6 

Цель: развитие у 

малыша зрительного 

сосредоточения в 

вертикальном 

положении на руках у 

взрослого. 

Вводная часть  

Где же наши ушки? 

Слушают пестушки! 

А где глазки? 

Смотрят сказки! 

А где зубки? 

Прячут губки! 

Ну а ротик на замочек! 

Основная часть 

1.Консультация (беседа) для родителей «Игры 

от 4 до 6 месяцев» 

2.Упражнение «Ты колечко, покружись!» 

3.Упражнение «Где папа? Где баба? Где деда?» 

4. Упражнение «Да, да, я пою детке песенку 

свою»  

5. Упражнение «Игра с колечками». 

Заключительная часть 

1 

7. Занятие №7 

Цель: развитие 

умения прослеживать 

за игрушками по 

кругу, лежа на спине. 

Вводная часть  

Совушка-сова  

Совушка-сова,  

Большая голова,  

На пеньке сидит,  

Головой вертит,  

Во все стороны глядит,  

Да ка-а-ак 

Полетит!  

(Руки ребенка поднимаем вверх.) 

1 



30 
 

Основная часть 

1.Консультация (беседа) для родителей 

«Основные рефлексы новорожденных детей: 

безусловные и условные рефлексы» 

2.Игра «Ку-ку, вот и я» 

3.Упражнение«Идет коза рогатая» 

4.Упражнение«Посмотри на меня» 

5.Упражнение «Рукавички» 

Заключительная часть 

8. Занятие №8 

Цель: развитие 

умения узнавать 

близких взрослых, 

радоваться им. 

Вводная часть  

Петушок, петушок, 

Золотой гребешок, 

Масляна головушка, 

Шелкова бородушка, 

Что ты рано встаешь, 

Голосисто поешь, 

Деткам спать не даешь? 

Основная часть 

1.Консультация (беседа) для родителей 

«Черно-белые картинки для новорожденного, 

или зона развития вашего малыша» 

2.Игра «Ку-ку, вот и я»  

3. Упражнение «Идет коза рогатая» 

4. Упражнение «Посмотри на меня». 

Заключительная часть 

1 

9. Занятие №9 

Цель: развитие 

умения узнавать 

близких взрослых, 

радоваться им. 

Вводная часть  

Вот мы руки развели, 

Словно удивились. 

И друг другу до земли 

В пояс поклонились! 

Наклонились, выпрямились, 

Наклонились, выпрямились. 

Ниже, ниже, не ленись, 

Поклонись и улыбнись. 

Зарядку делать вместе с ребенком. Исходное 

положение – ноги на ширине плеч. 

Декламировать стихотворение, выполняя 

движения. 

Основная часть 

1.Консультация (беседа) для родителей 

«Первые черно-белые картинки для развития 

малыша (от нуля до шести месяцев)» 

2.Упражнение«Лицо» 

3. Упражнение «Где папа? Где баба? Где 

деда?»  

4. Упражнение «Да, да, я пою детке песенку 

свою» 

5.Игра с колечками 

6. Упражнение с черно-белыми картинками 

Заключительная часть 

1 

10. Занятие №10 

Цель: развитие 

Вводная часть  

Совушка-сова  

1 
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умения прослеживать 

за лицом взрослого и 

игрушкой вправо-

влево, вверх-вниз, 

лежа на животе. 

Совушка-сова,  

Большая голова,  

На пеньке сидит,  

Головой вертит,  

Во все стороны глядит,  

Да ка-а-ак 

Полетит!  

(Руки ребенка поднимаем вверх.) 

Основная часть 

1.Консультация (беседа) для родителей 

«Первые черно-белые картинки для развития 

малыша (от нуля до шести месяцев)» 

2. Упражнение с наручными куклами  

3.Упражнение«Повороты головы»  

4.Упражнение«Бабочка, полети на облачко» 

3. Упражнение с черно-белыми картинками 

Заключительная часть 

11. Занятие №11 

Цель: развитие 

умения прослеживать 

за лицом взрослого и 

игрушкой вправо-

влево, вверх-вниз, 

лежа на животе. 

Вводная часть 

Где же наши ушки? 

Слушают пестушки! 

А где глазки? 

Смотрят сказки! 

А где зубки? 

Прячут губки! 

Ну а ротик на замочек  

Основная часть 

1.Консультация (беседа) для родителей 

«Долгожданные шесть месяцев: что должен 

уметь полугодовалый ребенок» 

2.Привлекать внимание ребенка к ярким 

предметам в комнате, к предметам, постоянно 

находящимся в определенном месте. 

Предметы располагать то вертикально, то 

горизонтально у самой освещенной стены 

комнаты 

3. Упражнение «Подтягивание воздушных 

шариков за тесьму»  

4. Упражнение «Петушок» 

5. Упражнение «Прятки»  

6. Упражнение «До свидания» 

Заключительная часть 

1 

12. Занятие №12 

Цель: развитие 

восприятия 

отраженного. 

Вводная часть  

Ладушки-ладушки! 

Где были – у бабушки! 

Что ели – кашку, 

Что пили – бражку! 

Ладушки-ладушки, 

Снова едем к бабушке! 

Основная часть 

1.Консультация (беседа) для родителей «Игры 

и игрушки полугодовалого малыша» 

2.Привлекать внимание ребенка к ярким 

1 
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предметам в комнате, к предметам, постоянно 

находящимся в определенном месте. 

Предметы располагать то вертикально, то 

горизонтально у самой освещенной стены 

комнаты 

3. Упражнение «Подтягивание воздушных 

шариков за тесьму»  

4. Упражнение «Петушок» 

5. Упражнение «Ручки» 

4. Упражнение «Прятки» 

5. Упражнение«Зеркало» 

6. Упражнение «До свидания»  

Заключительная часть 

 

Примерный перечень упражнений модуля «Зрительное 

восприятие» для детей с рождения до 6 месяцев 

«Стимуляция зрительных ощущений» 

Цель: развитие умения удерживать в поле зрения лицо взрослого или 

движущийся предмет. 

Оборудование:игрушка (желательно красного цвета диаметром 5-7 см). 

Инструкция:Ребенок лежит на спине. Помещаем игрушку над 

малышом на расстоянии 70-80 см. Постепенно удаляем и приближаем 

предмет в вертикальной проекции, добиваясь фиксации взгляда ребенка на 

игрушке. 

Периодично демонстрируемый предмет должен изменяться по 

цветовой гамме, величине, форме. 

«Стимуляция зрительных ощущений»  

Цель: развитие зрительного сосредоточения при фиксации взора на 

движущемся в горизонтальной и других плоскостях предмете, лице человека. 

Оборудование:игрушка, разноцветный кубик. 

Инструкция:  

Вариант 1. Ребенок лежит на спине. Фиксируем взгляд малыша на 

предмете, затем постепенно начинаем перемещать предмет в горизонтальной 

плоскости, наблюдая за движением глаз ребенка. 
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Вариант 2. Ласково разговаривая с ребенком, положить его на живот: 

«Будем играть, учиться головку держать; нашу игрушку искать…» 

Встряхиваем погремушку, издавая звук, наблюдаем за реакцией малыша 

(поднял ли голову, взглянул ли на предмет). Повторяем действие несколько 

раз. 

«Предметное восприятие»  

Цель:развитие зрительного сосредоточения при фиксации взора на 

движущемся в горизонтальной и других плоскостях предмете, лице человека. 

Оборудование: парик, шляпа, маска на лицо, очки, шарф. 

Инструкция: 

Вариант 1. Ребенок должен смотреть на лицо взрослого практически из 

любых позиций (сидя, лежа, стоя). Но они обязательно должны быть 

удобными. 

Вариант 2. Строим простые рожицы: хмурим брови, морщим нос и т.п. 

Можно качать головой из стороны в сторону, закрывать свое лицо от ребенка 

и снова открывать, дать ребенку потрогать лицо и т.п. 

Вариант 3. Можно выполнять похожие упражнения, используя 

предметы и игрушки, которые привлекут внимание к лицу взрослого 

(парики, различные маски, разнообразный макияж, очки, разноцветные и 

т.п.). Прятать различные части своего тела, прятаться и появляться из 

различных положений – слева, справа, снизу, сверху. 

Вариант 4. Надеваем шляпу и обращаем внимание ребенка на нее. 

Затем опускаем шляпу на глаза и вновь поднимаем, произнеся: «ку-ку». 

Делаем так несколько раз, каждый раз удлиняя время, когда глаза спрятаны. 

Вариант 5. Взрослый закрывает свои глаза пальцами рук, таким 

образом, чтобы ребенок мог видеть лицо. Через 1-2 секунды разведите 

пальцы, показывая глаза, при этом руки оставляя около лица. 

«Лицо» 

Цель: организация и формирование деятельности на основе 

зрительного восприятия. 
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Инструкция:Ребенок расположен так, чтобы взрослый мог подходить к 

малышу с разных сторон. В ответ ребенок поворачивает голову в поисках 

взрослого. 

«Ручки» 

Цель: развитие зрительной памяти на основе формирования поисковой 

деятельности. 

Оборудование:3 детских игрушки небольшого размера. Количество 

игрушек можно увеличить до пяти.  

Инструкция:Ребенок лежит на спине. Взрослый держит над его 

головой несколько разных игрушек.Одна игрушка из этой группы резко 

выделяется на общем фоне. В качестве контрастных критериев выступают 

цвет, форма, величина. Первоначально основная игрушка группы занимает 

центральное положение, затем, через 2-3 дня его позиция изменяется. 

Предмет перемещается вправо или влево, исключается из группы. 

«Движение» 

Цель: развитие пространственного восприятия при наблюдении 

перехода статичного предмета в движущийся. 

Оборудование: маятник красного цвета, кегли, мяч, воздушный шар, 

мыльные пузыри. 

Инструкция: Совершаем различного рода действия с предметами 

(катаем мяч, стучим мячом о стену, отбиваем мяч от пола, сбиваем мячом 

кегли, подбрасываем мяч и т.п.). Ребенок наблюдает за движением предмета 

в различном направлении. Это рождает положительный эмоциональный 

отклик у ребенка. 

«Где кукла Ляля?» 

Цель: развитие зрительной памяти на основе формирования поисковой 

деятельности. 

Оборудование: кукла.  

Инструкция:Поднесите малыша к кукле, пусть он ее потрогает, 

рассмотрит, погладит по головке, посмотрит, как она закрывает и открывает 
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глаза. Не забывайте разговаривать с ребенком, комментируя все, что он 

делает: «Вот кукла Ляля! Позовем ее: «Ляля, кукла!». У куклы есть глаза, 

нос, рот. А вот ручки. Кукла Ляля! Вот какая! Кукла может песенку спеть: 

«Ля-ля-ля». Спросите малыша: «Где кукла Ляля?». Поверните ребенка к 

кукле. Обхватив его руку, протяните ее к игрушке и скажите: «Вот кукла 

Ляля». Посадите малыша, поднесите к нему игрушку и повторите все 

предыдущие действия с ней.  

В конце игры посадите куклу на стул. Пусть малыш наблюдает за вами. 

Затем спросите у ребенка: «Где кукла Ляля?». 

«Вот так кубик»  

Цель: развитие зрительного сосредоточения при фиксации взора на 

движущемся в горизонтальной и других плоскостях предмете, лице человека. 

Оборудование:разноцветный кубик. 

Инструкция:Ласково разговаривая с ребенком, положить его на живот: 

«Будем играть, учиться головку держать; нашу игрушку искать…» 

Встряхиваем погремушку, издавая звук, наблюдаем за реакцией малыша 

(поднял ли голову, взглянул ли на предмет). Повторяем действие несколько 

раз. 

«Посмотри на меня»  

Цель:развитие зрительного сосредоточения при фиксации взора на 

движущемся в горизонтальной и других плоскостях предмете, лице человека. 

Инструкция:Строим простые рожицы: хмурим брови, морщим нос и 

т.п. Можно качать головой из стороны в сторону, закрывать свое лицо от 

ребенка и снова открывать, дать ребенку потрогать лицо и т.п. 

«Фонарики»  

Цель: развитие зрительного сосредоточения при фиксации взора на 

движущемся в горизонтальной и других плоскостях предмете, лице человека. 

Можно выполнять похожие упражнения, используя предметы и 

игрушки, которые привлекут внимание к лицу. 
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Инструкция:Прятать различные части своего тела, прятаться и 

появляться из различных положений – слева, справа, снизу, сверху. 

«Ку-ку, вот и я»  

Цель:развитие зрительного сосредоточения при фиксации взора на 

движущемся в горизонтальной и других плоскостях предмете, лице человека 

Инструкция:Надеваем шляпу и обращаем внимание ребенка на нее. 

Затем опускаем шляпу на глаза и вновь поднимаем, произнеся: «ку-ку». 

Делаем так несколько раз, каждый раз удлиняя время, когда глаза спрятаны. 

«Прятки»  

Цель:развитие зрительного сосредоточения при фиксации взора на 

движущемся в горизонтальной и других плоскостях предмете, лице человека 

Инструкция:Закройте свои глаза пальцами рук, таким образом, чтобы 

ребенок мог видеть лицо. Через 1-2 секунды разведите пальцы, показывая 

глаза, при этом руки оставляя около лица. 

«Рукавички»  

Цель: развитие умения удерживать в поле зрения лицо взрослого и 

неподвижный предмет. 

Оборудование:яркие рукавички, к одной из которых вы пришьете 

колокольчик, а к другой - бубенцы. 

Инструкция:Наденьте рукавички себе на руки, позвените 

колокольчиком, привлеките внимание малыша к ней, пусть он понаблюдает 

за рукавичкой, а потом вы можете погладить его этой рукавичкой и снова 

привлечь его внимание к ней. 

Рекомендуется: 

− помахать кистями рук из стороны в сторону, в поле зрения 

ребенка. Посмотреть, будет ли он следить за движениями; 

− помахать кистями рук в противоположную сторону, посмотреть, 

куда смотрит ребенок; 

− если вы потеряли внимание ребенка, стоит дать ребенку немного 

времени на отдых и повторить упражнение снова. 
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«Бабочка лети на облачко» 

Цель: развитие способностей видеть объект, удерживать его в поле 

зрения. 

Оборудование: игрушка зеленого цвета. 

Инструкция:Ребенок лежит на спине. Над ним, ласково разговаривая и 

улыбаясь, помещаем зеленую игрушку, которая висит над грудью ребенка на 

расстоянии 70 см. Приводя в движение игрушку, встряхиваем, вращаем ее.  

Вариации: передвигаем игрушку по кругу, так, чтобы она была, то 

близко от ребенка, то далеко. Можно использовать: диски, разные шары, 

ленты, песочные часы, игрушки с пересыпающимися цветными шариками, 

игрушки, которые могут ходить в разных направлениях. 

«Пузыри» 

Цель: развитие пространственного восприятия при наблюдении 

перехода статичного предмета в движущийся. 

Оборудование:воздушный шар. 

Инструкция:Взрослый надувает воздушный шарик, пускает 

воздушный шарик по комнате, показывает ребенку. Ребенок наблюдает за 

движением предмета в различном направлении. Это рождает положительный 

эмоциональный отклик у ребенка. 

«Колечко» 

Цель: фиксирование взгляда на ярком предмете, прослеживание его 

движение взглядом. 

Оборудование: яркая игрушка «колечко» на ниточке. 

Инструкция: ребенку предлагается найти яркую игрушку (колечко), 

подмешанную за ниточку в ограниченном пространстве стола. Взрослый 

перемещает игрушку (колечко), дергая за ниточку, малыш прослеживает 

движение взглядом. 
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Учебно-тематический план модуля «Зрительное восприятие» 

для детей от 6 месяцев до 1 года 

№ Тема занятия Содержание занятия Кол-во 

занятий 

1. Занятие №1 

Цель: развитие 

восприятия 

предметов, различных 

по цвету. 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату и 

предлагает осмотреть комнату и игрушки.  

−Установление эмоционального контакта 

игра «Ладушки» 

Основная часть 

1. Консультация для родителей «Развитие 

детей с 6 месяцев до года. 

2. Упражнение «Где собачка» 

3. Упражнение «Воздушные шарики» 

4. Упражнение «Собираем урожай» 

5. Упражнение «Где деточка» 
Заключительная часть 

Песенка «Ручки» 

1 

2. Занятие № 2  

Цель: развитие 

восприятия 

предметов, различных 

по цвету. 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату и 

предлагает осмотреть комнату и игрушки.  

−Установление эмоционального контакта 

игра «Ладушки» 

Основная часть 

1. Консультация для родителей «Зрение 

новорожденного до 1 года» 

2. Упражнение «Петушок» 

3. Упражнение «Поезд» 

4. Упражнение «Где кукла Ляля?» 

Заключительная часть 

Песенка «Ручки» 

1 

3. Занятие №3 

Цель: развитие 

восприятия предметов 

различных по 

величине. 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату и 

предлагает осмотреть комнату и игрушки.  

−Установление эмоционального контакта 

игра «Ладушки» 

Основная часть 

1. Консультация для родителей Игрушки для 

ребенка до 1 года» 

2. Упражнение «Игра с гирляндой из 

больших и маленьких шаров»  

3. Упражнение «Пуговки» 

4. Упражнение «Где кукла Ляля?» 

5. Упражнение «Петушок» 

Заключительная часть 

Песенка «Ручки» 

1 

4. Занятие №4 Вводная часть 1 
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Цель: развитие 

восприятия предметов 

различных по 

величине. 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату и 

предлагает осмотреть комнату и игрушки.  

−Установление эмоционального контакта 

игра «Кубики» 

Основная часть 

1. Консультация для родителей «Игры от 7 до 

9 месяцев» 

2. Упражнение «Где кукла Ляля?» 

3. Упражнение «Игра с гирляндой из 

больших и маленьких шаров» 

4. Упражнение «Большие и маленькие 

кубики» 

Заключительная часть 

Песенка «Ручки» 

5. Занятие №5 

Цель: развитие 

восприятия 

предметов, различных 

по форме. 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату и 

предлагает осмотреть комнату и игрушки.  

−Установление эмоционального контакта 

игра «Кубики» 

Основная часть 

1. Консультация для родителей «5 способов, 

как пережить кризис первого года» 

2. Упражнение «Где часы?» 

3. Упражнение «Выбор» 

4. Упражнение «Постукивание» 

Заключительная часть 

Песенка «Мошка» 

1 

6. Занятие №6 

Цель: развитие 

восприятия 

предметов, различных 

по форме. 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату и 

предлагает осмотреть комнату и игрушки.  

−Установление эмоционального контакта 

игра «Кубики» 

Основная часть 

1. Консультация для родителей «Что умеет 

ребенок в 1 год» 

2. Упражнение «Где часы» 

3. Упражнение «Грузовик» 

4. Упражнение «Постукивание» 

Заключительная часть 

Песенка «Мошка» 

1 

7. Занятие №7 

Цель: развитие 

зрительного 

предвосхищения 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату и 

предлагает осмотреть комнату и игрушки.  

−Установление эмоционального контакта 

игра «Котенок» 

Основная часть 

1. Консультация для родителей Как развивать 

1 
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зрительное восприятие» 

2. Упражнение «Игра с модулем для прогона 

фигур» 

3. Упражнение «Кошка в корзинке» 

4. Упражнение «Петушок» 

5. Упражнение «Грузовик» 

Заключительная часть 

Песенка «Мошка» 

8. Занятие №8 

Цель: развитие 

зрительного 

предвосхищения 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального контакта 

игра «Кубики» 

Основная часть 

1. Консультация для родителей «Признаки 

проблем со зрением» 

2. Упражнение«Коробочка - копилка» 

3. Упражнение «Петушок покажи свой 

кожушок» 

4.   Упражнение «Игрушка» 

5. Упражнение  с модулем для прогона фигур 

Заключительная часть 

Песенка «Мошка» 

1 

9. Занятие №9 

Цель: развитие 

восприятия 

отраженного 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального контакта 

игра «Мишка» 

Основная часть 

1. Консультация для родителей «Комплекс 

игр на развитие зрительного восприятия» 

2. Упражнение «Вышел зайчик погулять» 

3. Упражнение «Где кукла? Где часы?» 

4. Упражнение «Зеркало» 

Заключительная часть 

Песенка «Зайка» 

1 

10. Занятие №10 

Цель: развитие 
восприятия 

отраженного 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального контакта 

игра «Мишка» 

Основная часть 

1. Консультация для родителей «Что должен 

уметь ребенок в 1 год» 

2. Упражнение «Где кукла? Где часы?» 

3. Упражнение«Грузовик» 

4. Упражнение «Зеркало» 

5. Упражнение с модулем для прогона 

шаров» 

6. Упражнение «Где ты носик» 

Заключительная часть 

1 
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Песенка «Мошка» 

11. Занятие №11 

Цель: развитие 

умения узнавать 

близких людей на 

фотографии 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального контакта 

игра «Мишка» 

Основная часть 

1. Консультация для родителей «Бюджетные 

игры на развитие зрительного восприятия» 

2. Упражнение «Покажи…» 

3. Упражнение «Мишка в корзинке» 

4. Упражнение «Посмотри на фотографию» 

Заключительная часть 

Песенка «Зайка» 

1 

12. Занятие №12 

Цель: развитие 

умения узнавать 

близких людей на 

фотографии 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального контакта 

игра «Мишка» 

Основная часть 

1. Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается индивидуально по 

запросу родителей) 

2. Упражнение «Грибочки» 

3. Упражнение «Рассматривание альбома с 

фотографиями» 

4. Упражнение «Игры – прятки» 

Заключительная часть 

Песенка «Зайка» 

1 

 

Примерный перечень упражнений модуля «Зрительное 

восприятие» для детей от 6 месяцев до 1 года 

«Воздушный шарик» 

Цель:развитие восприятия предметов, различных по цвету. 

Оборудование: воздушные шарики двух цветов: синий и желтый на 

ленточке.  

Инструкция:Покажите малышу желтый шарик, легко подбросьте его 

вверх, сказав: «Вот какой шарик. Шарик желтый». Предоставьте 

возможность малышу самому взять шарик в руки, потрогать его. Поднимите 

шар над малышом так, чтобы он мог схватить конец ленты и потянуть шарик 

к себе.  
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Переверните малыша на животик, покажите ему синий шарик, сказав: 

«Вот другой шарик - синий. Вот какой». Положите шарик так, чтобы малыш 

мог взять конец тесьмы и притянуть к себе игрушку. Предоставьте ему 

возможность ощупать шар. Покажите вновь желтый шар, побуждая ребенка 

притянуть и его. 

Играя в эту игру, берите шарики и других цветов, предоставляя 

ребенку возможность знакомиться с разными цветами.  

«Разноцветные ведерки» 

Цель:развитие восприятия предметов, различных по цвету. 

Оборудование:разноцветные ведра. Предметы разных цветов 

(грибочки, шарики, кубики и др.). 

Инструкция: 

Вариант 1. Возьмите ведерки разных цветов, положите в них предметы 

соответствующего цвета. Вместе с малышом вынимайте предметы из 

ведерка, называя их, ощупывая, перекладывая из рук в руки. 

Вариант 2. Сортируйте предметы из общей кучки в ведерки по цветам.  

«Грузовик» 

Цель: развитие восприятия предметов, различных по форме. 

Оборудование: игрушечный грузовик, кубики и брусочки. 

Инструкция:Привезите игрушечный грузовик, попросив малыша 

погрузить в него кубики и брусочки. Вначале попросите малыша, а потом 

побуждайте его подражать вам, беря и укладывая кубики и брусочки в 

машину. Покатайте эту машины вместе с малышом. 

«Выбор» 

Цель: развитие восприятия предметов, различных по форме. 

Оборудование: игрушечный грузовик, кубики и брусочки. 

Инструкция: Разложите перед малышом кубики и брусочки разного 

размера и расскажите, что сейчас вы будите строить башенку. Выберите из 

«строительного материала» покажите его малышу и попросите его найти 

такой же. Стройте башенки, меняя последовательность кубиков и брусочков. 
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«Постукивание» 

Цель: развитие восприятия предметов, различных по форме 

Оборудование: кубики и брусочки. 

Инструкция: покажите малышу кубик, постучите им об пол. Передайте 

кубик малышу, предлагая ему повторить ваши действия. Покажите малышу 

брусок, выполняя эти же действия. Играя в эту игру, вы будете 

способствовать накоплению сенсорных впечатлений у малыша в процессе 

манипулирования предметами, разными по форме. 

«Пуговки» 

Цель: развитие восприятия предметов, различных по величине. 

Оборудование: пуговицы разных размеров. 

Инструкция: Перебирайте вместе с малышом пуговицы разных 

размеров, обращая внимания малыша на их размер. 

«Петушок» 

Цель: развитие зрительного предвосхищения. 

Оборудование: платок или пеленка, мягкая игрушка петушок, зайчик. 

Инструкция: 

Вариант 1. Накройте спинку стула платком или пеленкой, сделав, 

таким образом, ширму. Спрячьтесь за ширмой. Пусть ваш петушок 

показывается и прячется все время с одного конца ширмы. Спрятав петушка, 

сделайте паузу и вновь покажите его. Ваш малыш научиться ожидать 

появления игрушки, смотря на одно и то же место ширмы. 

Вариант 2. Сделайте ширму, накрыв платком спинку стула. 

Приготовьте игрушечного зайчика. Пусть ваш зайчик показывается то с 

одного, то с другого конца ширмы. Играя в эту игру, малыш начнет ожидать 

появления игрушки с разных концов ширмы. 

«Игрушка» 

Цель: развитие зрительного предвосхищения 
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Оборудование: 2 предмета одинаковых по величине, насыщенности 

основного тона, но разные по цвету (мишки, собачки, колокольчики, подносы 

и т.п.). 

Инструкция: Показываем ребенку 1 предмет, вращая его, фиксируем 

взгляд малыша в течение минуты, затем рядом с первым предметом 

появляется статичный второй предмет. Постепенно второй предмет плавно 

удаляется от первого вправо или влево, взгляд ребенка должен перемещаться 

по «следу». После остановки предмета выдерживается пауза, и в движение 

приходит первый предмет, медленно приближаясь ко второму. 

Во время упражнения движение совершает только 1 предмет (или 

первый, или второй). Прежде, чем начать горизонтальное движение, предмет 

вращается. 

«Шляпа» 

Цель: развитие восприятия отраженного. 

Оборудование: зеркало, шляпа с широкими палями. 

Инструкция:Положите малыша перед зеркалом на животик. Обратите 

его внимание на отражение, спросите «Кто там?». Закройте малыша шляпой, 

спросив: «Ку-ку, нет детки, спряталась!» И вновь, убрав шляпу, покажите 

малышу его отражение. Играя в эту игру, ваш малыш начнет смеяться, узнав 

себя в зеркале. 

«Где ты, носик?» 

Цель: развитие восприятия отраженного 

Оборудование: зеркало. 

Инструкция: Сядьте вместе с малышом перед зеркалом. Показывайте 

малышу в зеркале его отражение, дотрагиваясь до его носика, щечек, рта, 

ушек, читая стишок: 

Носик, носик! 

Где ты, носик? 

Ротик, ротик! 

Где ты, ротик? 
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Щечка, щечка! 

Где ты, щечка? 

«Покажи…» 

Цель: развитие наглядно-действенного соотнесения на основе 

зрительного восприятия. 

Оборудование: 3-4 объемные игрушки и их реалистичные четкие 

плоскостные изображения в книге или в отдельных картинках. 

Если ребенку предлагается изображение в книге, то на каждой 

странице должно быть только одно изображение. 

Инструкция:Уточняем вопросом «Где?» названия объемных игрушек. 

Затем, показывая плоскостное изображение, называем его и просим найти 

среди объемных предметов. После этого, как ребенок нашел предмет, вносим 

плоскостное и объемное изображение предмета в единое поле зрения и 

сличаем 2 изображения. Сличение сопровождается указательным жестом 

взрослого. Малыш повторяет действия, следя за взрослым, пользуясь 

указательным жестом, внося плоскостное и объемное изображения в единое 

зрительное поле. 

«Игры - прятки» 

Цель: развитие зрительной памяти, познавательного интереса. 

Оборудование: игрушки знакомые ребенку. 

Инструкция: Берем куклу и играем с ней (она танцует, прыгает), чтобы 

привлечь внимание ребенка. Затем даем ребенку потрогать ее. После прячем 

куклу за спину: «А где кукла?» и тут же возвращаем куклу: «А вот она!» 

Повторяем упражнение несколько раз.  

Вариации: передвигаем куклу по кругу, прежде чем ее спрятать, прячем 

куклу под ногой ребенка или его спиной, под его одеждой. Можно 

использовать различные маленькие игрушки и прятать их в своей ладони, 

под платочек и т.д. 
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Содержание модуля «Зрительное восприятие» 

для детей от 1 года до 2 лет 

За первый год жизни ребенок накопил огромный чувственный опыт и 

накопление этого опыта проходило на основе продолжающегося развития 

нервной системы. От 1 до 2-х лет восприятие, как психический процесс 

продолжает оставаться несовершенным. Это проявляется, прежде всего, в 

том, что ребенок не может выделить все признаки и свойства предмета, что 

каждое отдельное свойство он воспринимает и осознает в деятельности с 

этим предметом, поэтому необходимо обратить особое внимание на развитие 

зрительного восприятия.  

Цель: развитие зрительного анализатора.  

Участники модуля: дети 1 года до 2 лет и их родители. 

Задачи: 

− Стимулирование ребенка и расширение представления о его 

зрительном восприятии. 

− Развитие пространственных представлений. 

− Развитие сенсорных эталонов. 

Форма реализации модуля: преимущественно индивидуальная. 

Возможен вариант применения и в групповой форме. 

Каждое занятие с детьми совместно с родителями, включенное в 

тематический план модуля, имеет устойчивую структуру: 

1) Вводная часть. Настрой на совместную деятельность.  

2) Основная часть. 

− Консультация родителю по теме занятия, сложности выполнения 

домашнего задания, разбор не получившихся заданий. 

− Упражнения по заданной теме (введение нового упражнения, 

закрепление уже пройденного упражнения). 

3) Заключительная часть (рекомендации по выполнению домашнего 

задания) 

Итог. 
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Ожидаемые результаты реализации модуля. 

При условии успешной реализации данного модуля будет наблюдаться 

положительная динамика в развитии зрительного восприятия у ребенка 

раннего возраста. 

Дети научатся: 

− Соотносить игрушку с ее изображением. 

− Хватать большие предметы двумя руками, маленькие - одной 

рукой. 

− Складывать из двух частей разрезную предметную картинку. 
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Учебно-тематический план модуля «Зрительное восприятие» 

для детей от 1 года до 2 лет 

№ Тема занятия Содержание занятия Кол-во 

занятий 

1. Занятие №1 

Цель: развитие зрительного 

восприятия, знакомство с 

различными цветами 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1. Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу родителей) 

2. Речевое упражнение «Познакомимся с 

матрешкой» 

3. Игра-забава «Спрячься за платочком» 

4. Дидактическая игра «Матрешка» 
5. Дидактическая игра «Большая-

маленькая» 

6. Динамическая пауза «Мы матрешки» 

7. Дидактическая игра «Подбери чашку к 

блюдцу» 

8. Дыхательное упражнение «Дуем на 

горячий чай» 

9. Рисование пальчиками «Укрась 

матрешку» 

Заключительная часть 

Как нам было хорошо 

Приходите к нам еще 

До свидания (имя ребенка) 

До свидания (имя педагога) 

(дети подходят и легонько стучат по 

ладошке педагога) 

1 

2. Занятие № 2  

Цель: развитие зрительного 

восприятия, знакомство с 

различными цветами 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1. Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу родителей) 

2. Упражнение «Руки вверх мы 

поднимаем» 

3. Сюрпризный момент «Мишка» 

4. Игра с прищепками «Погремушка» 

5. Пальчиковая игра «Игрушка» 

6. Дидактическая игра «Подбери машине 

прицеп такого же цвета» 

7. Динамическая пауза «Везет меня 

1 
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машина» 

8. Дидактическая игра «Разноцветные 

коробочки» 

9. Динамическая пауза «Флажок» 

10. Упражнение «Разрезные картинки» 

Заключительная часть 

Как нам было хорошо 

Приходите к нам еще 

До свидания (имя ребенка) 

До свидания (имя педагога) 

(дети подходят и легонько стучат по 

ладошке педагога) 

3. Занятие №3 

Цель: формирование 

представлений о целостности 

предмета 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1. Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

2. Упражнение «Доброе утро» 

3. Показ настольного театра «Колобок» 

4. Пальчиковая гимнастика «Быстро 

тесто замесили» 

5. Дидактическая игра «Накорми зайца и 

зайчонка морковками» 

6. Упражнение «Дай зайке» 

7. Дидактическая игра «Сними колючки 

с волка» 

8. Дидактическая игра «Разложи мячи по 

цвету» 

9.Инсценировка «Мишка косолапый» 

10.Игра «Накорми лису кашей» 

11. Дидактическая игра «Кто убежал?» 

Заключительная часть 

Как нам было хорошо 

Приходите к нам еще 

До свидания (имя ребенка) 

До свидания (имя педагога) 

(дети подходят и легонько стучат по 

ладошке педагога) 

1 

4. Занятие №4 

Цель: формирование 

представлений о целостности 

предмета 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1. Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

1 
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индивидуально по запросу родителей) 

2. Дидактическая игра «Покажи 

ручки» 

3.Сюрпризный момент 

4.Рассматривание игрушки. 

5.Динамическая пауза «Котик маленький 

сидит» 

6. Дидактическая игра «Разноцветные 

клубочки» 

7.Подвижная игра «Прокати клубочек и 

собери в корзинку» 

8. Дидактическая игра «Большие и 

маленькие игрушки» 

9.Пальчиковая игра «Котята» 

10.Игра с погремушками. 

Заключительная часть 

Как нам было хорошо 

Приходите к нам еще 

До свидания (имя ребенка) 

До свидания (имя педагога) 

(дети подходят и легонько стучат по 

ладошке педагога) 

5. Занятие №5 

Цель: формирование 

представления о свете и 

темноте. 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1. Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу родителей) 

2. Упражнение «Руки вверх мы 

поднимаем» 

3. Сюрпризный момент «Кукла» 

4. Игра с прищепками «Погремушка» 

5. Пальчиковая игра «Игрушка» 

6. Дидактическая игра «Подбери машине 

колеса такого же цвета» 

7.Динамическая пауза «Везет меня 

машина» 

8. Дидактическая игра «Разноцветные 

коробочки» 

9. Упражнение «Свет» 

10. Упражнение «Разрезные картинки» 

Заключительная часть 

Как нам было хорошо 

Приходите к нам еще 

До свидания (имя ребенка) 

До свидания (имя педагога) 

(дети подходят и легонько стучат по 

ладошке педагога) 

1 

6. Занятие №6 Вводная часть 1 
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Цель: развитие 

зрительноговосприятия. 
−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1. Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу родителей) 

2. Упражнение «Здравствуй» 

3. Дидактическая игра «Чей звук?» 

4. Дидактическая игра «Матрешки едут в 

машине» 

5. Динамическая пауза «Ехали за 

орехами» 

6. Упражнение «Собери орехи» 

7. Дидактическая игра «Где спряталась 

машина?» 

8.Рисование дороги для машин 

9.Аппликация «Колеса» 
10. Упражнение «Прокати в машине 

игрушку» 

Заключительная часть 

Как нам было хорошо 

Приходите к нам еще 

До свидания (имя ребенка) 

До свидания (имя педагога) 

(дети подходят и легонько стучат по 

ладошке педагога) 

7. Занятие №7 

Цель: развитие зрительной 

памяти. 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1. Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу родителей) 

2. Упражнение «Это я» 
3.Сюрпризный момент «Чудесный 

мешочек» 

4. Дидактическая игра «Где спрятался 

мячик» 

5.Упражнеие «Найди место мячику» 

6. Дидактическая игра «Большие 

маленькие мячи» 

7. Игра с мячом 

8. Массаж ладоней «Я мячом круги 

катаю» 

9. Игра «По мячу ладошкой бьем» 

Заключительная часть 

Как нам было хорошо 

Приходите к нам еще 

1 
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До свидания (имя ребенка) 

До свидания (имя педагога) 

(дети подходят и легонько стучат по 

ладошке педагога) 

8. Занятие №8 

Цель:развитие зрительной 

памяти. 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу родителей) 

2.Упражнение «Руки вверх мы 

поднимаем» 

3.Сюрпризный момент «Едут куклы» 

4. Дидактическая игра «Назови одежду и 

наденет ее на куклу» 

5. Упражнение «Подбери заплатку» 

6. Дидактическая игра «Найди половину 

одежды» 

7.Динамическая пауза «Путешествие» 

8. Упражнение «Длинные-короткие 

ленты» 

9.Пальчиковая гимнастика «Стирка» 

10.Пальчиковое рисование «Раскрась 

одежду» 

Заключительная часть 

Как нам было хорошо 

Приходите к нам еще 

До свидания (имя ребенка) 

До свидания (имя педагога) 

(дети подходят и легонько стучат по 

ладошке педагога) 

1 

9. Занятие №9 

Цель: развитие зрительного 

восприятия, знакомство с 

различными формами. 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1. Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу родителей) 

2. Упражнение «Это я» 

3.Сюрпризный момент «Чудесный 

мешочек» 

4. Дидактическая игра «Покорми зайчат» 

5.Упражнение «Что съел зайка?» 

6.Пальчиковая игра «Овощи» 

7. Упражнение «Один-много» 

8. Упражнение «Сложи овощи в банку» 

1 
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9.Динамическая пауза «Огородники» 

10.Упражнение «Поварята» 

11. Упражнение «Переложи горох» 

Заключительная часть 

Как нам было хорошо 

Приходите к нам еще 

До свидания (имя ребенка) 

До свидания (имя педагога) 

(дети подходят и легонько стучат по 

ладошке педагога) 

10. Занятие №10 

Цель: развитие зрительного 

восприятия, знакомство с 

различными формами. 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу родителей) 

2.Упражнение «Здравствуй, солнце 

золотое!» 

3.Сюрпризный момент «Узнай по 

голосу» 

4. Дидактическая игра «Что есть у 

собаки» 

5. Упражнение «Дострой будку для 

собаки» 

6.Пальчиковое рисование «Пятнышки на 

шерсти» 

7.Дыхательная гимнастика «Собачки» 

8. Игра с прищепками «Накорми собачку 

косточками» 

Заключительная часть 

Как нам было хорошо 

Приходите к нам еще 

До свидания (имя ребенка) 

До свидания (имя педагога) 

(дети подходят и легонько стучат по 

ладошке педагога) 

1 

11. Занятие №11 

Цель: обогащение 

сенсорного опыта.  

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу родителей) 

2.Упражнение «Наши умные головки» 

3.Сюрпризный момент «А что в 

сундучке?» 

1 
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4.Рисование «Забор в зоопарке» 

5.Упражнение «Звери в зоопарке» 

6. Дидактическая игра «Чей домик» 

7. Дидактическая игра «Выложи фигурку 

из геометрических фигур» 

8. Динамическая пауза «В зоопарк мы 

ехали» 

9. Дидактическая игра «Накорми 

обезьяну» 

10 Игра с пуговицами «Змея» 

Заключительная часть 

Как нам было хорошо 

Приходите к нам еще 

До свидания (имя ребенка) 

До свидания (имя педагога) 

(дети подходят и легонько стучат по 

ладошке педагога) 

12. Занятие №12 

Цель: обогащение 

сенсорного опыта.  

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу родителей) 

2.Упражнение «Здравствуй» 

3.Пальчиковая гимнастика «Осенние 

листья» 

4. Упражнение «Большие и маленькие 

листочки» 

5. Дидактическая игра «Ветер срывает 

листья с деревьев» 

6. Дидактическая игра «Собери листочки 

и разложи по цвету» 

7. Динамическая пауза «Деревья» 

8. Дидактическая игра «Посади цветы на 

клумбу» 

9. Дидактическая игра «Собери 

орешки»» 

Заключительная часть 

Как нам было хорошо 

Приходите к нам еще 

До свидания (имя ребенка) 

До свидания (имя педагога) 

(дети подходят и легонько стучат по 

ладошке педагога) 

1 
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Примерный перечень упражнений модуля «Зрительное 

восприятие» для детей от 1 года до 2 лет  

 «Карандашик» 

Цель:развитие зрительного восприятия, знакомство с различными 

цветами. 

Оборудование:цветные карандаши, цветные стаканчики. 

Инструкция:Все карандаши складываем в одну коробку или корзинку. 

Показываем ребенку, говоря, что в нашей коробочке ужасный беспорядок, 

все карандаши перепутались. Выставляем на парту цветные стаканчики (по 

одному, цвета называем), показываем ребенку, как мы будем расставлять все 

карандаши, проговаривая действия – «в красный стаканчик я положу 

красный карандашик, в желтый – карандаш желтого цвета» и так далее. 

«Цветочная поляна» 

Цель: развитие зрительного восприятия, знакомство с различными 

цветами. 

Оборудование:Квадраты из фетра основных цветов, цветы и бабочки 

разных цветов. 

Инструкция:Раскладываем перед малышом квадраты из фетра двух 

цветов и просим малыша посадить на полянке цветочки. На каждой полянке 

должен сидеть цветок «своего» цвета. Комментируйте действия малыша, 

называя выбранный цвет. Задание можно усложнить, предложив ребенку на 

каждый цветок посадить бабочку.  

«Разрезные картинки» 

Цель:формирование представлений о целостности предмета. 

Оборудование:два одинаковых изображения, одно – целое, другое – 

разрезанное на части. 

Инструкция: Ребенку предлагают собрать из частей целую картинку, 

сначала – по образцу, потом – без него. Для начала картинка разрезается на 

две части. Со временем задание можно усложнять, разрезая картинки на 

большее количество частей.   
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«Матрешка» 

Цель:формирование представлений о целостности предмета 

Оборудование: большая и маленькая матрешки. 

Инструкция:Покажите ребенку целую матрешку, расскажите какая она 

красивая, нарядная, яркая, встряхните матрешку, чтоб малыш услышал, как 

она гремит. Затем откройте матрешку и покажите ребенку маленькую 

матрешку. Закройте матрешку и поставьте две матрешки рядом. Откройте 

большую матрешку, предложите ребенку поставить в нее маленькую 

матрешку. Попросите ребенка закрыть матрешку второй половинкой. Сами 

повращайте матрешку, чтобы совместить рисунок на ней. Дайте малышу 

матрешку для самостоятельной игры.  

Когда малыш без труда научиться справляться с заданием, добавьте 

еще 2 матрешки.  

 «Свет» 

Цель:развитие зрительных ощущений, формирование представления о 

свете и темноте. 

Инструкция:Затемните окна в помещении, предложите ребёнку 

поиграть: «Давай поиграем в игру «День и ночь». Когда я включу свет, и в 

комнате станет светло, наступит день в это время, мы будем ходить, бегать, 

прыгать, танцевать, играть. А когда я выключу свет и станет темно, наступит 

ночь. Тогда мы ляжем на ковёр и будем спать». 

«Свеча» 

Цели:развитие зрительных ощущений, формирование представления о 

свете, темноте, полумраке. 

Оборудование: свеча. 

Инструкция:Затемнить окна в помещении. Установить на столе 

длинную свечу и зажечь её. Предложить ребёнку понаблюдать за тем, как она 

горит. Можно походить с зажжённой свечой по комнатам, освещая путь. 

Обратить внимание малыша на то, что со свечой в комнатах становится 

светлее. Затем предложить ему вместе с вами (или по очереди) задуть свечу. 
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Открыть жалюзи и обратить внимание ребёнка на то, что свет лампочки ярче, 

чем свет свечи. 

 «Угадай, где?» 

Цель:развитие зрительной памяти на основе визуального соотнесения 

предмета с вербальным. 

Оборудование: 3-4 объемные предмета или плоскостные изображения. 

Инструкция:  

Вариант 1. Прячем игрушку под полупрозрачный колпачок и просим 

ребенка отыскать ее «где зайка?». В следующий раз игрушка на глазах 

ребенка прячется под платок (сначала возможно частичное закрытие), задача 

та же – отыскать спрятанный предмет. 

Вариант 2. Задаем вопрос: «где зайка?».  Ребенок находит предмет 

среди ряда других по просьбе, находит предмет на плоскостном 

изображении, находит предмет, изменивший местоположение. Каждый 

правильный ответ ребенка получает эмоциональное поощрение со стороны 

взрослого. 

«Игры – прятки» 

Цель:развитие зрительной памяти, познавательного интереса. 

Оборудование:игрушка, знакомая ребенку.  

Инструкция: Берем куклу и играем с ней (она танцует, прыгает), чтобы 

привлечь внимание ребенка. Затем даем ребенку потрогать ее. После прячем 

куклу за спину: «А где кукла?» и тут же возвращаем куклу: «А вот она!» 

Повторяем упражнение несколько раз. 

Вариации: передвигаем куклу по кругу, прежде чем ее спрятать, прячем 

куклу под ногой ребенка или его спиной, под его одеждой. Можно 

использовать различные маленькие игрушки и прятать их в своей ладони, 

под платочек и т.д. 

«Домики» 

Цель: развитие зрительного восприятия, знакомство с различными 

формами. 
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Оборудование:Сортер или коробка с отверстиями, основные 

геометрические фигуры  

Инструкция: Познакомьте малыша с геометрическими фигурами. Для 

начала возьмите две фигуры (круг и квадрат). Расскажите малышу, чем они 

отличаются друг от друга, обведите пальчиком фигуры по контуру. Далее на 

сортере или коробке покажите малышу «окошко» для фигурки. Когда малыш 

научиться самостоятельно прятать знакомые фигуры, добавляйте новые.  

«Игрушки из бумаги» 

Цель:обогащение сенсорного опыта. Формирование познавательного 

интереса. 

Оборудование:листы бумаги формата А4 и А5, 2 тарелки разного 

размера 

Инструкция: Покажите малышу, как из листа бумаги можно сделать 

шарик. Из листа А4 - шарик будет большой, из листа А5 - маленький. 

Распределите получившиеся шарики по тарелочкам.  

«Секреты в бумаге» 

Цель:обогащение сенсорного опыта. Формирование познавательного 

интереса. 

Оборудование: листы бумаги, мелкие предметы, игрушки. 

Инструкция:Завернуть игрушку в лист бумаги, а ребенку предложить 

развернуть его и найти там игрушку. Игру можно разнообразить, заворачивая 

игрушку разными способами: в форме кулька, конфеты, коробочки, в 

несколько слоев бумаги. 
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Содержание модуля «Зрительное восприятие» 

для детей от 2 до 3 лет 

К 2- 3 годам интерес ребенка к предметной деятельности чрезвычайно 

расширяется, меняется отношение ребенка к окружающим предметам, 

меняется тип ориентирования в предметном мире. Так, при свободном 

выборе предметов и игрушек он стремится познакомиться с возможно 

большим количеством их, вовлекая предметы в свою деятельность. 

В тесной связи с развитием предметных действий идет развитие 

восприятия ребенка, так как в процессе действий с предметами ребенок 

знакомится не только со способами их употребления, но и с их свойствами – 

формой, величиной, цветом, массой, материалом и т.п. Таким образом 

происходит формирование наглядно-действенного мышления, первичного 

обобщения, непосредственно связанные с выделением тех или иных внешних 

и внутренних признаков предметов.  

Цель:развитие зрительного анализатора.  

Участники модуля:дети от 2 до 3 лет и их родители. 

Задачи: 

− Стимулирование ребенка и расширение представления о его 

зрительном восприятии. 

− Развитие пространственных представлений. 

− Развитие сенсорных эталонов. 

Форма реализации модуля: преимущественно индивидуальная. 

Возможен вариант применения и в групповой форме. 

 Каждое занятие с детьми совместно с родителями, включенное в 

тематический план модуля, имеет устойчивую структуру:  

1. Вводная часть. Настрой на совместную деятельность.  

2. Основная часть. 

− Консультация родителю по теме занятия, сложности выполнения 

домашнего задания, разбор не получившихся заданий. 
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− Упражнения по заданной теме (введение нового упражнения, 

закрепление уже пройденного упражнения).  

3. Заключительная часть (рекомендации по выполнению домашнего 

задания). 

Итог.   

Ожидаемые результаты реализации модуля. 

При условии успешной реализации данного модуля будет наблюдаться 

положительная динамика в развитии зрительного восприятия у детей раннего 

возраста. 

Дети научатся: 

− Соотносить игрушку с ее изображением. 

− Сличать парные предметы, картинки. 

− Различать объемные формы (куб, шар). 

− Подбирать крышки к коробочкам одинаковой величины, но 

разной формы (круглая, квадратная). 

− Хватать большие предметы двумя руками, маленькие — одной 

рукой. 

− Складывать из двух частей разрезную предметную картинку. 

− Воспринимать (сличать) цвет: красный, желтый.  
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Учебно-тематический план модуля «Зрительное восприятие» 

для детей от 2 до 3 лет 

№ Тема занятия Содержание занятия Кол-во 

занятий 

1. Занятие №1 

Цель:развитие восприятия 

цвета (красный, желтый, 

зелёный) и величины 

предметов (маленький, 

большой, средний). 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу родителей) 

2.Упражнение «Здравствуй» 

3.Сюрпризный момент «Загадка» 

4. Дидактическая игра «Сибири большие 

и маленькие грибы»» 
5. Дидактическая игра «Положи яблочки 

на тарелочки» 

6.Динамическая пауза «Пошел ежик в лес 

гулять» 

7. Дидактическая игра «Яблочный 

компот» 

8. Дидактическая игра «Посади цветы на 

клумбу» 

9.Пальчиковое рисование «Укрась 

тарелочку для ежика» 

Заключительная часть 

1 

2. Занятие №2  

Цель:развитие восприятия 

цвета (красный, желтый, 

зелёный) и величины 

предметов (маленький, 

большой, средний). 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу родителей) 
2.Упражение «Наши умные головки» 

3.Сюрпризный момент «Чудесный 

мешочек» 

4. Дидактическая игра «Парные 

картинки»» 

5. Дидактическая игра «Разложи яблоки и 

груши в ящики» 

6.Динамическая пауза «Сбор урожая» 

7. Дидактическая игра «Яблочный 

компот» 

8. Дидактическая игра «Чего не стало?» 

9.Пальчиковое рисование «Груша» 

Заключительная часть 

1 
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3. Занятие №3 

Цель: развитие 

восприятия цвета 

(красный, синий, жёлтый) 

и формы (круг, квадрат, 

треугольник). 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу родителей) 

2.Упражнение «Наши умные головки» 

3.Сюрпризный момент «Волшебная 

книга» 

4. Дидактическая игра «Закрой предметы 

красного цвета» 

5. Дидактическая игра «Найди пару» 

6.Динамическая пауза «Карусели» 

7. Дидактическая игра «Подбери трубку 

телефону» 

8. Дидактическая игра «Чего не стало?» 
9.Пальчиковое рисование «Телефон» 

Заключительная часть 

1 

4. Занятие №4 

Цель: развитие 

восприятия цвета 

(красный, синий, жёлтый) 

и формы (круг, квадрат, 

треугольник). 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу родителей) 

2.Упражнение «Наши умные головки» 

3.Сюрпризный момент сказка «Репка» 

4. Дидактическая игра «Найди форму» 

(тени) 

5. Дидактическая игра «Помоги деду 

выбрать рубаху» 

6.Динамическая пауза «Карусели» 

7. Дидактическая игра «Кто убежал?» 
8. Дидактическая игра «Очисти репку от 

ботвы» (прищепки) 

9.Пальчиковое рисование «Репка» 

Заключительная часть 

1 

5. Занятие №5 

Цель: развитие 

зрительного восприятия, 

мелкой моторики. 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу родителей) 

1 



63 
 

2. Упражнение «Наши умные головки» 

3.Сюрпризный момент сказка «Подарки 

паровоза» 

4. Дидактическая игра «Найди колеса для 

паровоза» 

5. Дидактическая игра «Угадай, кто 

поедет в поезде?» (тени) 

6.Динамическая пауза «Паровоз» 

7. Дидактическая игра «Ремонт дороги» 

8. Дидактическая игра «Солнышко» 

(прищепки) 

9.Пальчиковое рисование «Вагоны» 

Заключительная часть 

6. Занятие №6 

Цель: развитие 

зрительного восприятия, 

мелкой моторики. 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу родителей) 

2.Упражнение «Наши умные головки» 

3.Сюрпризный момент сказка «Что в 

сундучке» 

4. Дидактическая игра «Сложи 

пирамидку»  

5. Дидактическая игра «Бусы из колец 

пирамидки»  

6.Динамическая пауза «Пляска с 

кубиками» 

7. Дидактическая игра «Разложи игрушки 

в коробки» 

8. Дидактическая игра «Чего не стало?» 

9.Пальчиковое рисование «Пирамидка» 

Заключительная часть 

1 

7. Занятие №7 

Цель: развитие 

зрительного восприятия. 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу родителей) 

 

2. Упражнение «Здравствуйте» 

3.Сюрпризный момент сказка «А что в 

яйце?» 

4. Дидактическая игра «Спрячь 

цыпленка»  

1 
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5. Дидактическая игра «Сложи яйца»  

6.Динамическая пауза «Вышла курочка 

гулять» 

7. Дидактическая игра «цветные 

зернышки» 

8. Дидактическая игра «Укрась хвост 

петуху» (прищепки)  

9.Пальчиковое рисование «Корм для 

цыплят» 

Заключительная часть 

8. Занятие №8 

Цель: развитие 

зрительного восприятия. 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу родителей) 

2.Упражнение «Наши умные головки» 

3.Сюрпризный момент сказка 

«Петрушка-веселая игрушка» 

4. Дидактическая игра «Закрой картинки 

определенного цвета»  

5. Дидактическая игра «Расставь 

карандаши в стаканчики» 

6.Динамическая пауза «В гости к 

Петрушке» 

7. Дидактическая игра «Найди двух 

одинаковых петрушек» 

8. Дидактическая игра «Наряди 

Петрушку» (пуговицы)  

9.Пальчиковое рисование «Раскрась 

карандаши» 

Заключительная часть 

1 

9. Занятие №9 

Цель: развитие 

зрительного восприятия. 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу родителей) 

2.Упражнение «Наши умные головки» 

3.Сюрпризный момент - сказка «Кто 

спрятался в коробке?» 

4. Дидактическая игра «Расставь улья» 

(тени) 

5. Дидактическая игра «Где пчела?» (игра 

с платком)  

1 
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6.Динамическая пауза «Медведь и 

пчелы» 

7. Дидактическая игра «Медовая 

мозаика» 

8. Дидактическая игра «Мед в ведерках» 

(салфетки желтого цвета в ведерки) 

9.Пальчиковое рисование «Мед в сотах» 

Заключительная часть 

10. Занятие №10 

Цель: развитие зрительно 

восприятия. 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу родителей) 

2.Упражнение «Наши умные головки» 

3.Сюрпризный момент - сказка 

«Чудесный мешочек» 

4. Дидактическая игра «Покорми зайчат»  

5. Дидактическая игра «Овощи в банке» 

(игра с пуговицами)  

6.Динамическая пауза «Огородники» 

7. Дидактическая игра «Найди 

половинку» (Интерактивная игра) 

8. Дидактическая игра «Спрячь зеленые 

овощи» 

9.Пальчиковое рисование «Капуста» 

Заключительная часть 

1 

11. Занятие №11 

Цель:развитие зрительно-

двигательной 

координации, 

ориентировки в 

пространстве. 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу родителей) 

2.Упражнение «Наши умные головки» 

3.Сюрпризный момент - сказка 

«Чудесный мешочек» 

4. Дидактическая игра «Найди пару»  

5. Дидактическая игра «Спрячь на полке» 

6.Динамическая пауза «Мы топаем 

ногами» 

7. Дидактическая игра «Укрась сапожок» 

(пуговицы) 

8. Дидактическая игра «Подари гномам 

башмачки» 

9.Пальчиковое рисование «Сапожок» 

1 
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Заключительная часть 

12. Занятие №12 

Цель: развитие зрительно-

двигательной 

координации, 

ориентировки в 

пространстве. 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу родителей) 

2. Упражнение «Наши умные головки» 

3.Сюрпризный момент - сказка «Кто 

спрятался под платочком?» 

4. Дидактическая игра «Поставь игрушки 

на место» (тени) 

5. Дидактическая игра «Собери мячики» 

6.Динамическая пауза «Мишка с куклой» 

7. Дидактическая игра «Подарок для 

мамы» (бусы - пуговицы) 

8. Дидактическая игра «Сломанные 

машинки» (разрезные картинки) 

9.Пальчиковое рисование «Сапожок» 

Заключительная часть 

1 

 

Примерный перечень упражнений модуля«Зрительное 

восприятие»для детей от 2 до 3 лет 

«Яблочный компот» 

Цель:развитие восприятия цвета (красный, желтый, зелёный) и 

величины предметов (большое, маленькое, среднее). 

Оборудование:три банки из картона: маленькая, средняя, большая. Три 

разных по величине и цвету полосок «крышек», соответствующих величине 

банок и цвету яблок. 9 яблок (по 3 каждого цвета и величины) 

Инструкция: Варианты проведения игры разнообразны, в зависимости 

от поставленных задач, например, «Будем варить компот из маленьких 

яблок», «Будем варить компот из больших яблок», «Будем варить компот из 

больших, желтых яблок» и т. д. Задача родителя помочь ребенку правильно 

распределить яблоки по банкам.  
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Игра «Домики зайчат» 

Цель:развитие восприятия цвета (красный, синий, жёлтый) и формы 

(круг, квадрат, треугольник). 

Оборудование: 9 геометрических фигур – «домиков зайчат»: красные, 

жёлтые и синие круги, квадраты и треугольники; 9 «цветных сказочных 

зайчат» из картона – 3 красных, 3 жёлтых и три синих. У каждого зайчонка 

на шее «ключик» – соответствующий форме его «домика» – геометрической 

фигуры. 

Инструкция:Перед ребенком ставится игровая задача, например: 

«Зайчата пошли гулять и потерялись (заблудились). Давай поможем им 

найти свои домики (по цвету и по форме ключика) и попасть домой. 

 
 

«Прищепки» 

Цель:развитие зрительного восприятия, мелкой моторики 

Оборудование:прищепки зеленого цвета, картонный силуэт волка.  

Инструкция:Расскажите ребенку, что волк залез в колючие кусты и 

теперь не может избавиться от колючек, которые застряли у него в шерстке. 

Помогите ребенку снять с волка все прищепки.  
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«Солнышко» 

Цель:развитие зрительного восприятия, мелкой моторики 

Оборудование:прищепки разных цветов, желтый круг. 

Инструкция:Родитель говорит: «Наше солнышко потеряло свои 

лучики. Давай попробуем найти лучики желтого цвета и вернуть их нашему 

солнцу» 

«Домик» 

Цель:развитие зрительного восприятия, мелкой моторики, памяти и 

наблюдательности. 

Оборудование:счетные палочки, схематичный рисунок дома. 

Инструкция:На листе А4 нарисуйте дом. Предложите малышу сделать 

такой же дом из счетных палочек. 

 

 

 

 

 

 

 

«Курочка ряба» 

Цель:развитие зрительного восприятия 

Оборудование:карточка с изображением силуэтов героев сказки, 

вырезанные изображения героев (картинка №1, картинка № 2, картинка №3)  

Инструкция:Посмотрите на эту картинку. 

- Куда-то ушли все герои сказки, остались только их тени. Давайте 

вернем всех на место: вот вам цветные картинки деда, бабы, яйца, курочки и 

мышки — разложите их на подходящие по форме тени. 

«Накорми зайца и зайчонка морковками» 

Цель:развитие зрительного восприятия 

Оборудование:силуэты зайца большого и маленького, морковки 

большие и маленькие, прицепки зеленого цвета. 
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Инструкция:Взрослый говорит: «Наши зайцы проголодались, но перед 

тем как их покормить, нам необходимо сделать ботву для нашей морковки. 

Для большой морковки - большая прищепка, а для маленькой морковки - 

маленькая». Далее мы предлагаем ребенку покормить зайца. Маленькому 

зайцу - маленькую морковку, большому зайцу - большую морковку. 

«Собери медведя» 

Цель: развитие зрительно восприятия, внимания. 

Оборудование:силуэт медведя из геометрических фигур и отдельно 

вырезанные фигуры (картинка №4).  

Инструкция: Подобрать нужную фигуру по силуэту для медведя.  

«Пирамидка» 

Цель: развитие зрительно восприятия, внимания 

Оборудование: Пирамидка 3-5 колец 

Инструкция: Ребенку необходимо самостоятельно разобрать и собрать 

пирамидку.  

«Маленький строитель» 

Цель: развитие зрительно-двигательной координации, ориентировки в 

пространстве. 

Оборудование:конструктор, кубики, кирпичики, призмы, пластины. 

Инструкция:Предложите ребёнку выполнить задания по образцу — 

соорудить простые постройки из кубиков, кирпичиков, призм. Объекты для 

«строительства» должны быть хорошо знакомыми: дорожка, башенка, 

мостик, домик, заборчик, ворота, предметы мебели (стол, стул, диван, 

кровать). 

«Гараж для машины» 

Цель: развитие зрительно-двигательной координации, ориентировки в 

пространстве. 

Оборудование: набор кубиков. 

Инструкция:Построить гараж для маленькой машины, предложить 

ребенку построить такой же, но большего размера. 
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Картинка №1 
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Картинка №2 
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Картинка №3 
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Картинка №4 
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МОДУЛЬ «СЛУХОВОЕ ВОСПРИЯТИЕ» 

 

Содержание модуля «Слуховое восприятие»  

для детей с рождения до 1 года 

Правильное представление об окружающей действительности 

обеспечивает быстрое освоение новых видов деятельности, успешное 

накопление новых знаний, быструю адаптацию в любой неизвестной 

обстановке, ускоренное физическое и психическое развитие. Так как 

восприятие является одним из ведущих познавательных процессов раннего 

возраста, незавершенность в развитии процесса восприятия обязательно 

задержит развитие других познавательных процессов.   

Цель:развитие слухового восприятия. 

Участники модуля: дети с рождения до 1 года и их родители. 

Задачи: 

− Стимулирование ребенка и расширение представления о его 

слуховом восприятии. 

− Развитие представлений о многообразии звуков. 

− Развитие длительного сосредоточения на предметах. 

Форма реализации модуля: преимущественно индивидуальная. 

Возможен вариант применения и в групповой форме. 

Каждое занятие с детьми совместно с родителями, включенное в 

тематический план модуля, имеет устойчивую структуру:  

1. Вводная часть. Настрой на совместную деятельность.  

2. Основная часть. 

− Консультация родителю по теме занятия, сложности выполнения 

домашнего задания, разбор не получившихся заданий. 

− Упражнения по заданной теме (введение нового упражнения, 

закрепление уже пройденного упражнения).  

3. Заключительная часть (рекомендации по выполнению домашнего 

задания) 
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Итог.   

Ожидаемые результаты реализации модуля. 

При условии успешной реализации данного модуля будет наблюдаться 

положительная динамика в развитии слухового восприятия у детей раннего 

возраста. 

Дети научатся: 

− Длительно сосредотачиваться на источнике звука. 

− Локализировать звук в пространстве. 

− Улавливать различные интонации голоса взрослого. 

− Узнавать близких людей по голосу. 
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Учебно-тематический план модуля «Слуховое восприятие»  

для детей с рождения до 6 месяцев 

№ Тема занятия Содержание занятия Кол-во 

занятий 

1. Занятие №1 

Цель: развитие умения 

прислушиваться к голосу 

взрослого. 

Вводная часть  

Погремушечки 

Вот проснулись, потянулись, 

С боку на бок повернулись! 

Потягушечки! Потягушечки! 

Где игрушечки, погремушечки? 

Ты, игрушка, погреми, нашу детку 

подними! 

Основная часть 

1.Консультация для родителей 

«Когда и во сколько малыш начинает 

слышать» 

2.Упражнение «Ах ты, котенька» 

3. Упражнение «Высокие и низкие 

звуки» 

Заключительная часть 

1 

2. Занятие № 2  

Цель: развитие умения 

прислушиваться к голосу 

взрослого. 

Вводная часть  

Это кто же тут проснулся? 

Кто так маме улыбнулся? 

И кого так любит мама? 

Вот тут кто любимый самый. 

Основная часть 

1. Консультация для родителей 

«Основные принципы развития 

младенца» 

2. Упражнение «Ах ты, котенька» 

3.Упражнение«Высокие и низкие 

звуки» 

4. Упражнение «Колокольчик»  

Заключительная часть 

1 

3. Занятие №3 

Цель: развитие умения 

прислушиваться к звучанию 

различных игрушек и 

предметов 

Вводная часть  

Проснулись 

- Мы проснулись, мы проснулись 

(Ручки в стороны, затем скрестить 

нагруди). 

- Сладко, сладко потянулись. (Тянем 

ручки вверх)  

- Маме с папой улыбнулись. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей 

«Игры от 0 до 3» 

2. Упражнение«Высокие и низкие 

звуки» 

3. Упражнение «Колокольчик»  

4.Упражнение «Бубенцы» 

1 
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Заключительная часть 

4. Занятие №4 

Цель: развитие умения 

прислушиваться к звучанию 

различных игрушек и 

предметов. 

Вводная часть  

Потягушечки, потягушечки, 

От носочков до макушечки, 

Мы потянемся, мы потянемся, 

Маленькими не останемся. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей 

«Погремушки для новорождённых» 

2.Упражнение «Колокольчик»  

3. Упражнение «Бубенцы» 

4. Игра «Погремушка, барабан» 

Заключительная часть 

1 

5. Занятие №5 

Цель: развитие умения 

поворачивать голову в 

сторону голоса взрослого. 

Вводная часть  

Ладушки-ладушки! 

Где были – у бабушки! 

Что ели – кашку, 

Что пили – бражку! 

Ладушки-ладушки, 

Снова едем к бабушке! 

Основная часть 

1. Консультация для родителей 

«Как играть с новорождённым с 

помощью погремушки?» 

2. Игра «Колокольчики».  

3. Игра«Бубенцы» 

4. Игра «Поиск взрослого» 

5. Игра «Деревянные ложки» 

Заключительная часть 

1 

6. Занятие №6 

Цель: развитие умения 

поворачивать голову в 

сторону голоса взрослого. 

Вводная часть  

Где же наши ушки? 

Слушают пестушки! 

А где глазки? 

Смотрят сказки! 

А где зубки? 

Прячут губки! 

Ну а ротик на замочек! 

Основная часть 

1.Консультация для родителей 

«Игры от 4 до 6 месяцев» 

2. Игра «Колокольчики».  

3. Игра«Бубенцы» 

4. Игра «Поиск взрослого» 

5. Игра «Кто зовет малышку?» 

Заключительная часть 

1 

7. Занятие №7 

Цель: развитие умения 

поворачивать голову в 

сторону невидимого 

источника звука и находить 

его. 

Вводная часть  

Совушка-сова  

Совушка-сова,  

Большая голова,  

На пеньке сидит,  

Головой вертит,  

Во все стороны глядит,  

1 
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Да ка-а-ак 

Полетит!  

(Руки ребенка поднимаем вверх.) 

Основная часть 

1.Консультация для родителей 

«Основные рефлексы 

новорожденных детей: безусловные 

и условные рефлексы» 

2. Игра «Колокольчики».  

3. Игра«Шуршащая бумага» 

4. Игра «Поиск взрослого» 

5. Игра «Кто зовет малышку?» 

Заключительная часть 

8. Занятие №8 

Цель: развитие умения 

поворачивать голову в 

сторону невидимого 

источника звука и находить 

его. 

Вводная часть  

Петушок, петушок, 

Золотой гребешок, 

Масляна головушка, 

Шелкова бородушка, 

Что ты рано встаешь, 

Голосисто поешь, 

Деткам спать не даешь? 

Основная часть 

1.Консультация для родителей 

«Малыш плохо спит, что делать?» 

2. Игра «Колокольчики».  

3. Игра«Шуршащая бумага» 

4. Игра «Поиск взрослого» 

5. Игра «Кто зовет малышку?» 

Заключительная часть 

1 

9. Занятие №9 

Цель: развитие умения по-

разному реагировать на 

спокойную и плясовую 

мелодию. 

Вводная часть  

Вот мы руки развели, 

Словно удивились. 

И друг другу до земли 

В пояс поклонились! 

Наклонились, выпрямились, 

Наклонились, выпрямились. 

Ниже, ниже, не ленись, 

Поклонись и улыбнись. 

(Зарядку делать вместе с ребенком. 

Исходное положение - ноги на 

ширине плеч. Декламировать 

стихотворение, выполняя движения.) 

Основная часть 

1.Консультация для родителей 

«Первые черно-белые картинки для 

развития малыша (от нуля до шести 

месяцев)» 

2. Игра «Колокольчики».  

3. Игра«Шуршащая бумага» 

4. Игра «Деревянные ложки» 

5. Игра «На зеленой лужайке» 

Заключительная часть 

1 



79 
 

10. Занятие №10 

Цель: развитие умения по-

разному реагировать на 

спокойную и плясовую 

мелодию. 

Вводная часть  

Совушка-сова  

Совушка-сова,  

Большая голова,  

На пеньке сидит,  

Головой вертит,  

Во все стороны глядит,  

Да ка-а-ак 

Полетит!  

(Руки ребенка поднимаем вверх.) 

Основная часть 

1.Консультация для родителей 

«Как понять слышит ли малыш?» 

2. Игра «Колокольчики».  

3. Игра«Под платочком» 

4. Игра «Музыка» 

5. Игра «На зеленой лужайке» 

Заключительная часть 

1 

11. Занятие №11 

Цель: развитие умения 

различать голос матери или 

близкого человека. 

Вводная часть 

Где же наши ушки? 

Слушают пестушки! 

А где глазки? 

Смотрят сказки! 

А где зубки? 

Прячут губки! 

Ну а ротик на замочек  

Основная часть 

1.Консультация для родителей 

«Долгожданные шесть месяцев: что 

должен уметь полугодовалый 

ребенок» 

2. Игра «Мы зовем детку».  

3. Игра«Под платочком» 

4. Игра «Музыка» 

5. Игра «На зеленой лужайке» 

Заключительная часть 

1 

12. Занятие №12 

Цель: развитие умения 

различать голос матери или 

близкого человека. 

Вводная часть  

Ладушки-ладушки! 

Где были – у бабушки! 

Что ели – кашку, 

Что пили – бражку! 

Ладушки-ладушки, 

Снова едем к бабушке! 

Основная часть 

1.Консультация для родителей 

«Игры и игрушки полугодовалого 

малыша» 

2. Игра «Мы зовем детку».  

3. Игра«Под платочком» 

4. Игра «Музыка» 

5. Игра «На зеленой лужайке» 

Заключительная часть 

1 
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Учебно-тематический план модуля «Слуховое восприятие»  

для детей от 6 месяцев до года 

№ Тема занятия Содержание занятия Кол-во 

занятий 

1. Занятие №1 

Цель: развитие умения 

эмоционально реагировать на 

свое имя. 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

2.Упражнение «Ладушки» 

3. Упражнение «Где у нас (имя 

ребенка)?» 
4. Игра «Вот наша детка» 

5. Игра «Колокольчики» 

6. Игра «Где собачка» 

Заключительная часть 

Песенка «Ручки» 

1 

2. Занятие № 2  

Цель: развитие умения 

эмоционально реагировать на 

свое имя. 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

2.Упражнение «Ладушки» 

3. Упражнение «Где у нас (имя 

ребенка)?» 

4. Игра «Вот наша детка» 

5. Игра «Колокольчики» 
6. Игра «Погремушка зазвени» 

Заключительная часть 

Песенка «Ручки» 

1 

3. Занятие №3 

Цель: развитие умения 

извлекать звуки из игрушек и 

предметов. 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

1 
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2.Упражнение «Ладушки» 

3. Упражнение «Где у нас (имя 

ребенка)?» 

4. Упражнение с музыкальными 

инструментами (маракасы) 

5. Игра «Колокольчики» 

6. Игра «Погремушка зазвени» 

Заключительная часть 

Песенка «Ручки» 

4. Занятие №4 

Цель: развитие умения 

извлекать звуки из игрушек и 

предметов. 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

2.Упражнение «Кубики» 

3. Упражнение «Где у нас (имя 

ребенка)?» 

4. Упражнение с музыкальными 

инструментами (маракасы) 

5. Игра «Колокольчики» 

6. Игра «Погремушка зазвени» 

Заключительная часть 

Песенка «Ручки» 

1 

5. Занятие №5 

Цель: развитие умения 

находить невидимый источник 

звука в окружающем 

пространстве. 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

2.Упражнение «Кубики» 

3. Упражнение «Где у нас (имя 

ребенка)?» 

4. Упражнение с музыкальными 

инструментами (маракасы) 

5. Упражнение «Звуки музыки» 

6. Игра «Погремушка зазвени» 

Заключительная часть 

Песенка «Мошка» 

1 

6. Занятие №6 

Цель: развитие умения 

находить невидимый источник 

звука в окружающем 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

1 
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пространстве. контакта. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

2.Упражнение «Кубики» 

3. Упражнение «Где у нас (имя 

ребенка)?» 

4. Упражнение с музыкальными 

инструментами (маракасы) 

5. Упражнение «Звуки музыки» 

6. Игра «Погремушка зазвени» 

Заключительная часть 

Песенка «Мошка» 

7. Занятие №7 

Цель: развитие умения 

выполнять плясовые движения 

под плясовую мелодию. 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

2.Упражнение «Котёнок» 

3. Упражнение «Где у нас (имя 

ребенка)?» 

4. Упражнение с музыкальными 

инструментами (маракасы) 

5. Упражнение «Звуки музыки» 

6. Игра «Пляшем с платочком» 

Заключительная часть 

Песенка «Мошка» 

1 

8. Занятие №8 

Цель: развитие умения 

выполнять плясовые движения 

под плясовую мелодию. 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

2.Упражнение «Котёнок» 

3. Упражнение «Где у нас (имя 

ребенка)?» 

4. Упражнение с музыкальными 

инструментами (маракасы) 

5. Упражнение «Звуки музыки» 

6. Игра «Пляшем с платочком» 

1 
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Заключительная часть 

Песенка «Мошка» 

9. Занятие №9 

Цель: развитие умения 

извлекать звуки из игрушек и 

предметов. 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

2.Упражнение «Мишка» 

3. Упражнение «Где у нас (имя 

ребенка)?» 

4. Упражнение с музыкальными 

инструментами (деревянные ложки) 

5. Игра «Поиграем с бубном» 

6. Упражнение «Пляшем с 

платочком» 

Заключительная часть 

Песенка «Зайка» 

1 

10. Занятие №10 

Цель: развитие умения 

извлекать звуки из игрушек и 

предметов. 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

2.Упражнение «Мишка» 

3. Упражнение «Где у нас (имя 

ребенка)?» 

4. Упражнение с музыкальными 

инструментами (деревянные ложки) 

5. Игра «Поиграем с бубном» 

6. Упражнение «Пляшем с 

платочком» 

Заключительная часть 

Песенка «Зайка» 

1 

11. Занятие №11 

Цель: развитие умения 

находить невидимый источник 

звука в окружающем 

пространстве. 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

1 
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родителей) 

2.Упражнение «Мишка» 

3. Упражнение «Где у нас (имя 

ребенка)?» 

4. Упражнение с музыкальными 

инструментами (деревянные ложки) 

5. Игра «Поиграем с бубном» 

6. Упражнение «Пляшем с 

платочком» 

Заключительная часть 

Песенка «Зайка» 

12. Занятие №12 

Цель: развитие умения 

находить невидимый источник 

звука в окружающем 

пространстве. 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

2.Упражнение «Мишка» 

3. Упражнение «Где у нас (имя 

ребенка)?» 

4. Упражнение с музыкальными 

инструментами (деревянные ложки) 

5. Упражнение «Где звенит?» 

6. Игра «Играет – не играет» 

Заключительная часть 

Песенка «Зайка» 

1 

 

Примерный перечень упражнений модуля «Слуховое восприятие»  

для детей с рождения до 1 года 

«Ах ты, котенька» 

Цель: развитие умения прислушиваться к голосу взрослого. 

Инструкция: Наклонитесь над лицом ребенка и удаляйтесь от него, 

напевно произнося слова:  

Ах ты, котенька, 

Ты мой серенький, 

Хвостик беленький! 

Как тебя не любить! 
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Пощекочите малыша за ушками, погладьте шейку, улыбнитесь 

ребенку, нежно и ласково поговорите с ним, еще раз рассказав ему стишок. 

Во второй части игры измените свою позу и позу ребенка – встаньте, 

поверните малыша лицом к себе. Одну свою руку положите ему под шею и 

голову, другой придерживайте его ягодицы. Ребенок будет в позе, которая 

называется «на весу». Покачивая малыша вперед-назад, удаляя от него свое 

лицо и приближаясь к нему, улыбаясь ему, повторите ваши ласковые слова.  

«Высокие и низкие звуки» 

Цель:развитие умения прислушиваться к голосу взрослого. 

Инструкция: Положите себе под голову валик или подушку перед тем 

как лечь на коврик. Положите малыша на животик себе на грудь так, чтобы 

ваши лица были напротив друг друга. Медленно проведите рукой от шеи 

ребенка к его бедрам, надавливая на мышцы по обе стороны позвоночника. 

Этот прием поможет малышу приподнять голову. Произнесите имя малыша 

высоким голосом. Теперь произнесите нежным, но низким голосом. 

Несколько раз меняйте тон своего голоса.  

Играя в эту игру, ваш малыш начнет прислушиваться к высоким и 

низким звукам вашего голоса более продолжительное время.  

«Колокольчик» 

Цель: развитие умения прислушиваться к звучанию различных 

игрушек и предметов. 

Оборудование:звонкий колокольчик 

Инструкция:Сядьте на пол так, чтобы ваша спина имела хорошую 

опору, а ноги были согнуты. Разместите ребенка у себя на коленях в позе «на 

спине». 

Потряхивая колокольчик, находящийся на расстоянии 60-70 см над 

грудью ребенка, привлеките внимание малыша. Поместите колокольчик в 

поле его зрения, перемещайте его вправо-влево, вверх-вниз, приближая и 

удаляя его от ребенка. Вы можете помочь малышу, подложив свою ладонь 

под его шею. 
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Упражнение проводится 2-3 раза подряд в течение 3-4 дней. После 

этого целесообразно заменить колокольчик на другую звучащую игрушку – 

погремушку, металлофон и др.  

«Бубенцы» 

Цель:развитие умения прислушиваться к звучанию различных игрушек 

и предметов. 

Оборудование:бубенцы (бубен, погремушка, деревянные ложки и др.) 

Инструкция:Позвените бубенцами справа или слева от ребенка на 

расстоянии 60-70 см так, чтобы малыш мог их еще и видеть. Дайте звуку 

затихнуть. Посмотрите на ребенка - прислушивается ли он к звучанию 

бубенцов. Добейтесь прослеживания за звенящими бубенцами, привлекая 

внимания малыша.  

Игра проводится в течение 3-4 дней, а затем можно использовать 

варианты этой игры с другими игрушками.  

«Поиск взрослого» 

Цель:развитие умения поворачивать голову в сторону голоса взрослого 

Инструкция:Положите малыша на спину, а сами прилягте рядом 

справа от малыша, но так, чтобы он не видел.  

Позовите малыша по имени, нежно и ласково нараспев произнести его 

имя. Внимательно наблюдайте за ним. Если малыш только прислушивается к 

вашему голосу, а не путается его найти, поверните его голову в свою 

сторону. Предоставьте ребенку возможность увидеть вас и еще раз 

услышать, как вы ласково и нежно зовете его.  

А теперь позовите его с другой стороны. Повторите эту игру несколько 

раз, все меньше и меньше помогая малышу. 

В следующий раз зовите его, то голосом нормальной громкости, то 

шепотом.  

«Деревянные ложки» 

Цель:развитие умения прислушиваться к звучанию различных игрушек 

и предметов. 
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Оборудование: деревянные ложки. 

Инструкция:Положите ребенка на живот. Постукивайте ложками 

справа или слева от него. Если малыш не пытается повернуть голову, 

помогите ему. Поверните его голову на звук ложек, предоставьте ему 

возможность увидеть их. 

«Кто позовет малышку?» 

Цель:развитие умения поворачивать голову в сторону голоса взрослого. 

Инструкция: Игру нужно проводить втроем.Положите малыша на спину, а 

сами прилягте рядом, но так, чтобы малыш вас не видел. Пусть вначале мама 

позовет малыша, нежно и ласково, нараспев произнеся его имя. Когда малыш 

повернет голову, скажите: «Вот мамочка». Еще раз нежно и ласково 

произнесите его имя. Затем пусть папа или другой взрослый произнесет имя 

малыша, когда малыш повернет голову к папе, папа скажет: «Вот папочка» 

(если игру проводит педагога, то произносятся соответствующие слова). И 

вновь позовет малыша. 

«Шуршащая бумага» 

Цель:развитие умения поворачивать голову в сторону невидимого 

источника звука и находить его 

Оборудование: фольга, оберточная бумага, газета, обычный лист 

бумаги 

Инструкция:Сядьте на пол так, чтобы ваша спина имела хорошую 

опору, а ноги были согнуты. Разместите ребенка у себя на коленях в позе «на 

спине». 

Пошуршите бумагой с одной стороны от ребенка. Внимательно 

наблюдайте за ним. Если малыш только прислушивается к звуку, а не 

пытается его найти, поверните его голову. Предоставьте ребенку 

возможность увидеть эту бумагу и еще раз услышать ее шуршание. 

Повторите игру 2-3 раза подряд, меняя бумагу. Побуждайте малыша 

самостоятельно поворачивать голову и находить источник звука. 

«Деревянные ложки» 
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Цель:развитие умения поворачивать голову в сторону невидимого 

источника звука и находить его. 

Оборудование: деревянные ложки. 

Инструкция: Малыш лежит перед вами на животе, его бедра должны 

быть разведены. Одной рукой вы прижимаете таз ребенка к столу, а другой 

приподнимаете его грудь. Возможно, вам понадобится второй взрослый, 

который будет постукивать ложками справа или слева от ребенка.  

Если малыш не пытается повернуть голову, помогите ему. Поверните 

его голову на звук ложек, предоставьте ему возможность увидеть их.  

Помните! При повороте головы подбородок ребенка должен быть 

обращен к плечу, а таз ребенка не должен отрываться от стола.  

Играя в эту игру, ваш малыш научиться поворачивать голову, услышав 

звук игрушки. 

«На зеленой на лужайке» 

Цель:развитие умения по-разному реагировать на спокойную и 

плясовую мелодию. 

Инструкция: Возьмите малыша так, чтобы одна ваша рука 

поддерживала грудь, а другая - ягодицы ребенка. Поднимите его и 

разверните лицом к себе.  

Слегка подбрасывая и поворачивая малыша, напевайте ему песенку на 

мелодию «Во саду ли, в огороде» 

На зеленом на лужку 

Мотыльки летают 

И с цветочка на цветок 

Весело порхают…  

Ваш малыш научиться эмоционально реагировать на плясковые 

мелодии. 

«Музыка» 

Цель: развитие умения по-разному реагировать на спокойную и 

плясовую мелодию. 
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Инструкция: Держите малыша на руках и танцуйте под ритмичную 

мелодию. А под медленную, спокойную мелодию покачивайте его или 

поглаживайте, положив животом на свое плечо. Вы научите малыша 

различать плясовые и спокойные мелодии.  

«Под платочком» 

Цель: развитие умения различать голос матери или близкого человека. 

Оборудование: пеленка или платок. 

Инструкция: Положите малыша на диван или большую кровать, а сами 

лягте напротив него.  

Закройтесь платочком или пеленкой, позвав малыша по имени, а затем 

покажитесь, сказав: «А вот и мамочка!». Вновь спрячьтесь, зовите малыша, 

говорите ему ласковые слова, побуждая его прислушиваться к вашему 

голову, искать вас.  Снимите с себя платок, повторив малышу всё, что вы ему 

только что говорили. Играйте в эту игру, и ваш малыш научится узнавать вас 

по голосу. 

«Мы зовём детку» 

Цель: развитие умения различать голос матери или близкого человека 

Инструкция: Играйте в эту игру втроём, положив малыша на диван или 

большую кровать. По очереди зовите малыша по имени, нараспев, ласково 

произнося его имя. Когда малыш повернёт голову в вашу сторону, спросите: 

«Где у нас детка (имя ребёнка)? Вот детка (имя ребёнка)». Похлопайте его 

ладошкой по груди. Играйте в эту игру, и ваш малыш научится узнавать вас 

по голосу. 
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Содержание модуля «Слуховое восприятие»  

для детей от 1 года до 2 лет 

 Слуховое восприятие - это умение различать разнообразные звуки по 

их основным характеристикам: силе, громкости, высоте, тембру, темпу. 

Умение сосредотачиваться на звуке - слуховое внимание - особенность, без 

которой невозможно слушать и понимать речь. Развитие слухового 

восприятия происходит в двух направлениях: с одной стороны, развивается 

слуховое восприятие окружающих звуков (развивается физический слух), с 

другой - восприятие звуков человеческой речи (развивается фонематический 

слух). Способность воспринимать и вслушиваться в звуки не всегда 

возникает сама по себе даже при наличии острого природного слуха. Ее 
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нужно целенаправленно развивать у ребенка с ранних лет жизни и лучше 

всего это делать в игре. 

Цель: развитие слухового восприятия. 

Участники модуля: дети от года до двух лети их родители. 

Задачи: 

− Стимулирование ребенка и расширение представления о его 

слуховом восприятии. 

− Развитие представлений о многообразии звуков. 

− Развитие длительного сосредоточения на предметах. 

Форма реализации модуля: преимущественно индивидуальная. 

Возможен вариант применения и в групповой форме. 

 Каждое занятие с детьми совместно с родителями, включенное в 

тематический план модуля, имеет устойчивую структуру:  

1. Вводная часть. Настрой на совместную деятельность.  

2. Основная часть. 

− Консультация родителю по теме занятия, сложности выполнения 

домашнего задания, разбор не получившихся заданий. 

− Упражнения по заданной теме (введение нового упражнения, 

закрепление уже пройденного упражнения).  

3. Заключительная часть (рекомендации по выполнению домашнего 

задания) 

Итог.   

Ожидаемые результаты реализации модуля. 

При условии успешной реализации данного модуля будет наблюдаться 

положительная динамика в развитии слухового восприятия у детей раннего 

возраста. 

Дети научатся: 

− Длительно сосредотачиваться на источнике звука. 

− Локализировать звук в пространстве. 
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− Дифференцировать различные звуки. 

− Сосредотачиваться на звуках. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебно-тематический план модуля «Слуховое восприятие» 

для детей от 1 года до 2 лет 

№ Тема занятия Содержание занятия Кол-во 

занятий 

1. Занятие №1 

Цель: развитие умения 

различать громкие и тихие, а 

также характерные звуки. 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

2. Упражнение «Руки вверх мы 

1 
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поднимаем» 

3. Интерактивная игра «Чей голос» 

4. Дидактическая игра «Узнай по 

звуку» 

5.  Дидактическая игра «Кто 

внимательный» 

6. Динамическая пауза «Мы 

матрешки» 

7. Дидактическая игра «Звуковые 

коробочки» 

8. Дидактическая игра «Молоточек» 

Заключительная часть 

Как нам было хорошо 

Приходите к нам еще 

До свидания (имя ребенка) 

До свидания (имя педагога) 

(дети подходят и стучат по 

ладошке педагога) 

2. Занятие № 2  

Цель: развитие умения 

различать громкие и тихие, а 

также характерные звуки. 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

2. Упражнение «Руки вверх мы 

поднимаем» 

3. Сюрпризный момент «Мишка» 

4. Дидактическая игра «Угадай, на 

чем играю?» 

5. Дидактическая игра «Кто 

внимательный» 

6. Динамическая пауза «Везет меня 

машина» 

7. Дидактическая игра «Звуковые 

коробочки» 

8.Интерактивная игра «Угадай, чей 

голос» 

Заключительная часть 

Как нам было хорошо 

Приходите к нам еще 

До свидания (имя ребенка) 

До свидания (имя педагога) 

(дети подходят и стучат по 

ладошке педагога) 

1 

3. Занятие №3 

Цель: развитие слуха, 

освоение категории «громко - 

тихо». 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

1 
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−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

2. Упражнение «Доброе утро» 

3. Показ настольного театра 

«Колобок» 

4. Дидактическая игра «Угадай, на 

чем играю?» 

5. Дидактическая игра «Громко-

тихо» 

6. Динамическая пауза «На полянке 

мы танцуем» 

7. Дидактическая игра «Звуковые 

коробочки» 

8.Интерактивная игра «Угадай, чей 

голос» 

Заключительная часть 

Как нам было хорошо 

Приходите к нам еще 

До свидания (имя ребенка) 

До свидания (имя педагога) 

(дети подходят и стучат по 

ладошке педагога) 

4. Занятие №4 

Цель: развитие слуха, 

освоение категории «громко - 

тихо». 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

2. Упражнение «Громко-тихо» 

3. Динамическая пауза «Котик 

лапкой умывается» 

4. Дидактическая игра «Звуковые 

коробочки» 

5.Интерактивная игра «Угадай, чей 

голос» 

Заключительная часть 

Как нам было хорошо 

Приходите к нам еще 

До свидания (имя ребенка) 

До свидания (имя педагога) 

(дети подходят и стучат по 

ладошке педагога) 

1 

5. Занятие №5 Вводная часть 1 
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Цель: развитие слухового 

восприятия. 
−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

2. Упражнение «Руки вверх мы 

поднимаем» 

3. Сюрпризный момент «Кукла» 

4. Дидактическая игра «Угадай, на 

чем играю?» 

5. Дидактическая игра «Где гудит 

машина?» 

6. Динамическая пауза «Везет меня 

машина» 

7. Дидактическая игра «Звуковые 
коробочки» 

8.Интерактивная игра «Угадай, чей 

голос» 

Заключительная часть 

Как нам было хорошо 

Приходите к нам еще 

До свидания (имя ребенка) 

До свидания (имя педагога) 

(дети подходят и стучат по 

ладошке педагога) 

6. Занятие №6 

Цель: развитие слухового 

восприятия. 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 
родителей) 

2. Упражнение «Здравствуй» 

3. Дидактическая игра «Чей звук?» 

4. Дидактическая игра «Угадай, на 

чем играю?» 

5. Дидактическая игра «Громко - 

тихо» 

6. Динамическая пауза «Ехали мы, 

ехали, за новыми орехами» 

7. Дидактическая игра «Звуковые 

коробочки» 

8.Интерактивная игра «Угадай, чей 

голос» 

Заключительная часть 

1 
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Как нам было хорошо 

Приходите к нам еще 

До свидания (имя ребенка) 

До свидания (имя педагога) 

(дети подходят и стучат по 

ладошке педагога) 

7. Занятие №7 

Цель: развитие слухового 

внимания. 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

2. Упражнение «Это я» 

3.Сюрпризный момент «Чудесный 

мешочек» 

4. Дидактическая игра «Тук-тук» 

5. Дидактическая игра и «Громко - 

тихо» 

6. Динамическая пауза «Девочки и 

мальчики» 

7. Дидактическая игра «Звуковые 

коробочки» 

8.Интерактивная игра «Угадай, чей 

голос» 

Заключительная часть 

Как нам было хорошо 

Приходите к нам еще 

До свидания (имя ребенка) 

До свидания (имя педагога) 

(дети подходят и стучат по 

ладошке педагога) 

1 

8. Занятие №8 

Цель: развитие слухового 

внимания. 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

2. Упражнение «Руки вверх мы 

поднимаем» 

3.Сюрпризный момент «Едут куклы» 

4. Дидактическая игра «На чем 

играю?» 

5. Дидактическая игра «Громко - 

1 
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тихо» 

6. Динамическая пауза «У медведя 

во бору» 

7. Дидактическая игра «Солнышко и 

дождик» 

8.Интерактивная игра «Угадай, чей 

голос» 

Заключительная часть 

Как нам было хорошо 

Приходите к нам еще 

До свидания (имя ребенка) 

До свидания (имя педагога) 

(дети подходят и стучат по 

ладошке педагога) 

9. Занятие №9 

Цель: развитие слухового 

внимания, восприятия на слух 

звуков, которые издают 

различные звучащие игрушки. 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

2. Упражнение «Это я» 

3.Сюрпризный момент «Чудесный 

мешочек» 

4. Дидактическая игра «На чем 

играю?» 

5. Дидактическая игра «Волшебные 

коробочки» 

6. Динамическая пауза 

«Огородники» 

7. Дидактическая игра «Едем и 

стоим» 

8.Интерактивная игра «Угадай, чей 

голос» 

Заключительная часть 

Как нам было хорошо 

Приходите к нам еще 

До свидания (имя ребенка) 

До свидания (имя педагога) 

(дети подходят и стучат по 

ладошке педагога) 

1 

10. Занятие №10 

Цель: развитие слухового 

внимания, восприятия на слух 

звуков, которые издают 

различные звучащие игрушки. 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

1 
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консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

2. Упражнение «Здравствуй, солнце 

золотое!» 

3.Сюрпризный момент «Узнай по 

голосу» 

4. Дидактическая игра «На чем 

играю?» 

5. Дидактическая игра «Волшебные 

коробочки» 

6. Динамическая пауза «Солнышко и 

дождик» 

7. Дидактическая игра «Едем и 

стоим» 

8.Интерактивная игра «Угадай, чей 

голос» 

Заключительная часть 

Как нам было хорошо 

Приходите к нам еще 

До свидания (имя ребенка) 

До свидания (имя педагога) 

(дети подходят и стучат по 

ладошке педагога) 

11. Занятие №11 

Цель: развитие умения 

реагировать на наличие-

отсутствие звука, меняя 

характер действий. 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

2. Упражнение «Наши умные 

головки» 

3.Сюрпризный момент «А что в 

сундучке?» 

4. Дидактическая игра «Громко - 

тихо» 

5. Дидактическая игра «Волшебные 

коробочки» 

6. Динамическая пауза «В зоопарк 

мы ехали» 

7. Дидактическая игра «Солнышко и 

дождик» 

8.Интерактивная игра «Угадай, чей 

голос» 

Заключительная часть 

Как нам было хорошо 

Приходите к нам еще 

До свидания (имя ребенка) 

1 
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До свидания (имя педагога) 

(дети подходят и стучат по 

ладошке педагога) 

12. Занятие №12 

Цель: развитие умения 

реагировать на наличие-

отсутствие звука, меняя 

характер действий. 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

2. Речевое упражнение 

«Познакомимся с матрешкой» 

3. Дидактическая игра «Громко - 

тихо» 

4. Дидактическая игра «Волшебные 

коробочки» 

5. Динамическая пауза «Мы 

матрешки – красные сапожки» 

6. Дидактическая игра «Солнышко и 

дождик» 

7. Интерактивная игра «Угадай, чей 

голос» 

Заключительная часть 

Как нам было хорошо 

Приходите к нам еще 

До свидания (имя ребенка) 

До свидания (имя педагога) 

(дети подходят и стучат по 

ладошке педагога) 

1 

 

Примерный перечень упражнений модуля «Слуховое восприятие»  

для детей от 1 года до 2 лет 

«Узнай по звуку» 

Цель: развитие умения различать громкие и тихие, а также характерные 

звуки. 

Оборудование: игрушки и предметы, которыми можно производить 

характерные звуки (по выбору взрослого). 

Инструкция: Ребенка посадить спиной к себе. Производить шумы и 

издавать звуки различными предметами: бросать на пол ложку, мяч, бумагу; 

ударять предметом о предмет, перелистывать книгу, рвать или мять бумагу и 
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т.д. Если ребенок догадывается, чем произведен звук, он поднимает руку и, 

не оборачиваясь, сообщает об этом.  

«Кто внимательный?»  

Цель: развитие умения различать громкие и тихие, а также характерные 

звуки. 

Оборудование: кукла, игрушечный мишка, машинка. 

Инструкция: Игрушки положить на стол. Ребенка посадить на 

расстоянии 2 — 3 м от себя, предупредив: «Сейчас я буду давать тебе 

задания, говорить буду шепотом, поэтому сидеть надо тихо, чтобы все было 

слышно. Будь внимательней!» 

Примерные задания: 

− возьми мишку и посади в машину; 

− возьми мишку из машины; 

− посади в машину куклу; 

− покатай куклу в машине. 

Задания нужно давать краткие и простые, произносить их нужно тихо, 

но четко. Ребенок должен услышать, понять и выполнить эти команды. 

«Молоточек» 

Цель: развитие слуха, освоение категории «громко - тихо». 

Оборудование: детский молоток. 

Инструкция: Родитель предлагает ребенку поиграть в «плотника». 

Дать ребенку молоток, объяснить, что сейчас он будет забивать маленькие 

гвозди, поэтому стучать надо тихо. Продемонстрировать. «А сейчас надо 

забить большой гвоздь - стучать надо сильно и громко». Отдать ребенку 

молоток, руководя игрой, повторять: «Маленькие гвозди, большой гвоздь». 

«Громко - тихо» 

Цель: развитие слуха, освоение категории «громко - тихо». 

Оборудование: бубен. 

Инструкция: Родитель стучит в бубен, задавая различный темп и 

громкость звучания. Если родитель стучит в бубен тихо, ребенок изображает 
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«мышку», идущую мимо «кота» (воспитателя) на цыпочках. А если стучит 

громко, ребенок превращается в «слона» и идет, громко топая. Стучит 

быстро - ребенок бежит, стучит медленно - идет. 

«Отвернись и угадай» 

Цель: развитие слухового восприятия. 

Оборудование: карандаш или деревянная палочка. 

Инструкция: Взять карандаш и постучать вместе с ребенком по разным 

предметам: по столу, ножке стула, мячу, коробке, барабану и т. д. 

Предложить ребенку отвернуться и отгадать, по какому предмету стучали. 

Поменяться ролями: ребенок стучит, а взрослый отгадывает. 

«Где я?» 

Цель: развитие слухового восприятия. 

Оборудование: бубен (колокольчик). 

Инструкция: Родитель предлагает ребенку закрыть глаза, отойти в 

сторону и постучать в бубен (позвонить в колокольчик). Ребенок, не 

открывая глаз, должен показать рукой то место, откуда исходит звук (справа-

слева, спереди-сзади). 

«Звучащие коробочки» 

Цель: развитие слухового внимания. 

Оборудование: небольшие коробочки, баночки или «яйцо» от киндер 

сюрприза, песок, горох, рис, бусинки, соль.  

Инструкция: В одинаковые коробочки или баночки (небольшие, чтобы 

ребенку было удобно и безопасно брать их в руки и играть) насыпаем разные 

наполнители. Это может быть горох, песок, ракушки, рис, соль, бусинки. 

Нужно сделать несколько пар одинаковых коробочек, в каждой паре будет 

наполнитель одного вида и одинакового количества. 

Для начала познакомьте малыша с коробочками, просто погремите 

ими, обращая внимание на то, как по-разному они звучат. Затем просим 

ребенка найти среди баночек ту, которая издает такой же звук. Потом 
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предлагаем из четырех коробочек найти две, которые звучат одинаково. И 

так постепенно усложняем, увеличивая количество коробочек. 

«Тук-тук!» 

Цель: развитие слухового внимания. 

Оборудование: стол, кукла и другие игрушки. 

Инструкция: Ребенок и родитель сидят за столом, игрушка спрятана 

под столом. Родитель незаметно стучит о край стола. 

– Тук-тук! Что за стук? Кто-то к нам в гости пришел! Кто там? Это 

кукла! Заходи, кукла, к нам в гости. 

Далее родитель говорит, что должны прийти еще и другие гости, 

поэтому надо внимательно слушать, когда раздастся стук в дверь. 

– Я буду готовить угощение, а ты внимательно слушай: когда раздастся 

стук в дверь, спроси: «Кто там?» 

Игра продолжается. Расстояние от источника стука до ребенка, а также 

силу стука можно постепенно менять: расстояние увеличивать, стук делать 

тише. 

«Погремушки» 

Цель: развитие слухового внимания, восприятие на слух звуков, 

которые издают различные звучащие игрушки. 

Оборудование: звучащие игрушки – погремушки, свистульки, пищалки, 

колокольчики, трещотки и др. 

Инструкция: Подберите набор разнообразных звучащих игрушек. 

Вместе с ребенком извлекайте из них звуки, пока малыш не научится четко 

дифференцировать их на слух. После этого можно организовать игру «Узнай 

по звуку»: спрячьте игрушки за ширму, пусть ребенок послушает издаваемые 

звуки и угадает, какая игрушка звучала (можно производить звуки за спиной 

у ребенка). В этой игре можно поменяться с ребенком ролями: он играет, а 

вы угадывайте игрушки и называйте их. 

«Солнышко и дождик?» 
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Цель: развитие умения реагировать на наличие-отсутствие звука, меняя 

характер действий. 

Оборудование: игрушка для ребёнка, аудиозапись танцевальной 

мелодии. 

Инструкция: Пока звучит музыка, ребенок танцует со своей игрушкой 

по всему пространству комнаты. Музыка резко прекращается — налетела 

туча, солнышко спряталось, птички смолкли — ребенок прячется в объятиях 

мамы. 

«Едем и стоим» 

Цель: развитие умения реагировать на наличие-отсутствие звука, меняя 

характер действий. 

Оборудование: аудиозапись со звуками проезжающей машины, обруч-

руль для ребенка. 

Инструкция: Родитель предлагает ребенку отправиться в путешествие 

на машинах. Малыш, поворачивая «руль», передвигается по комнате, пока 

звучит звук мотора. Когда мотор замолчал, машина должна остановиться. 

У нас машины разные, 

Би-би-би. 

Зелёные и красные, 

Би-би-би. 

Машины за машинами. 

Би-би-би. 

Шуршат своими шинами. 

Би-би-би. 
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Содержание модуля «Слуховое восприятие»  

для детей от 2 до 3 лет 

Развитие слухового восприятия является основой развития речи и 

фонематического слуха.  К концу второго года жизни у детей завершает 

формироваться фонематических слух. То есть, при правильном развитии 

ребенок уже различает все звуки родного языка. 

Научившись слышать звук, а именно воспринимать звучание 

слуховыми анализаторами и соотносить или встраивать в свой эталонный 

ряд, ребенок приучается слушать. Он сосредотачивается на 

заинтересовавших его звуках, реагирует на интонации, прислушивается. 

Чувствительность к восприятию звучащей информации необходима ребенку 

не только для развития речевой активности, но и является  важным условием 

для развития музыкальных способностей. 

Цель: развитие слухового восприятия. 

Участники модуля: дети от двух до трех лети их родители. 

Задачи: 

https://alldoshkol.ru/sposobnosti/razvitie-muzykalnyh-sposobnostej
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− Стимулирование ребенка и расширение представления о его 

слуховом восприятии. 

− Расширение знаний о многообразии звуков. 

− Развитие длительного сосредоточения на предметах. 

Форма реализации модуля: преимущественно индивидуальная. 

Возможен вариант применения и в групповой форме. 

 Каждое занятие с детьми совместно с родителями, включенное в 

тематический план модуля, имеет устойчивую структуру:  

1. Вводная часть. Настрой на совместную деятельность.  

2. Основная часть. 

− Консультация родителю по теме занятия, сложности выполнения 

домашнего задания, разбор не получившихся заданий. 

− Упражнения по заданной теме (введение нового упражнения, 

закрепление уже пройденного упражнения).  

3. Заключительная часть (рекомендации по выполнению домашнего 

задания) 

Итог.   

Ожидаемые результаты реализации модуля. 

При условии успешной реализации данного модуля будет наблюдаться 

положительная динамика в развитии слухового восприятия у детей раннего 

возраста. 

Дети научатся: 

− Длительно сосредотачиваться на источнике звука. 

− Локализировать звук в пространстве. 

− Дифференцировать различные звуки животных. 

− Узнавать звучание разных музыкальных инструментов. 

− Выделять такие параметры звуков, как тихий-громкий, высокий-

низкий, мелодичный-отрывистый и пр. 
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Учебно-тематический план модуля «Слуховое восприятие» 

для детей от 2 до 3 лет 

№ Тема занятия Содержание занятия Кол-во 

занятий 

1. Занятие №1 

Цель: развитие 

ритмического слуха. 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу родителей) 

2. Упражнение «Здравствуй» 

3.Сюрпризный момент «Загадка» 

4. Дидактическая игра «Сибири большие 

и маленькие грибы»» 

5. Дидактическая игра «Положи яблочки 

на тарелочки» 

6.Динамическая пауза «Пошел ежик в лес 

гулять» 

7. Дидактическая игра «Яблочный 

компот» 

8. Дидактическая игра «Посади цветы на 

1 
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клумбу» 

9.Пальчиковое рисование «Укрась 

тарелочку для ежика» 

Заключительная часть 

2. Занятие №2  

Цель: развитие 

ритмического слуха. 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу родителей) 

2. Упражнение «Наши умные головки» 

3.Сюрпризный момент «Чудесный 

мешочек» 

4. Дидактическая игра «Веселые 

колпачки» 

5. Дидактическая игра «Что позвал?» 

6.Динамическая пауза «Сбор урожая» 

7. Дидактическая игра «Найди пару» 

(звучащие коробочки) 

8. Интерактивная игра «Музыкальные 

инструменты» 

Заключительная часть 

1 

3. Занятие №3 

Цель: развитие речевого 

слуха. 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу родителей) 

2. Упражнение «Наши умные головки» 

3.Сюрпризный момент «Волшебная 

книга» 

4. Дидактическая игра «Веселые 

колпачки» 

5. Дидактическая игра «Кто говорит?» 

6.Динамическая пауза «Карусели» 

7. Дидактическая игра «Найди пару» 

(звучащие коробочки) 

8. Интерактивная игра «Музыкальные 

инструменты» 

Заключительная часть 

1 

4. Занятие №4 

Цель: развитие речевого 

слуха. 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

1 
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Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу родителей) 

2. Упражнение «Наши умные головки» 

3.Сюрпризный момент сказка «Репка» 

4. Дидактическая игра «Мишка и зайка» 

5. Дидактическая игра «Кто говорит?» 

6.Динамическая пауза «Жуки и комары» 

7. Дидактическая игра «Найди пару» 

(звучащие коробочки) 

8. Интерактивная игра «Музыкальные 

инструменты» 

Заключительная часть 

5. Занятие №5 

Цель: развитие слухового 

внимания. 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу родителей) 

2. Упражнение «Наши умные головки» 

3.Сюрпризный момент сказка «Подарки 

паровоза» 

4. Дидактическая игра «Громко - тихо» 

5. Дидактическая игра «Внимание» 

6.Динамическая пауза «Поезд» 

7. Дидактическая игра «Найди лишнюю» 

(звучащие коробочки) 

8. Интерактивная игра «Музыкальные 

инструменты» 

Заключительная часть 

1 

6. Занятие №6 

Цель: развитие речевого 

слуха, умения 

внимательно слушать 

слова. 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу родителей) 

2. Упражнение «Наши умные головки» 

3.Сюрпризный момент сказка «Что в 

сундучке» 

4. Дидактическая игра «Громко - тихо» 

5. Дидактическая игра «Громкие прятки» 

6.Динамическая пауза «Пляска с 

кубиками» 

7. Дидактическая игра «Найди лишнюю» 

1 
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(звучащие коробочки) 

8. Интерактивная игра «Музыкальные 

инструменты» 

Заключительная часть 

7. Занятие №7 

Цель: развитие речевого 

слуха, умения реагировать 

на словесный сигнал. 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1. Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу родителей) 

2. Упражнение «Наши умные головки» 

3.Сюрпризный момент сказка «А что в 

яйце?» 

4. Дидактическая игра «Громко - тихо» 

5. Дидактическая игра «Колокольчик, 

бубен» 

6.Динамическая пауза «Вышла курочка 

гулять» 

7. Дидактическая игра «Что сначала – что 

потом» (звучащие коробочки) 

8. Интерактивная игра «Музыкальные 

инструменты» 

Заключительная часть 

1 

8. Занятие №8 

Цель: развитие слухового 

восприятия, 

дифференциация звуков 

по силе звучания. 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу родителей) 

2. Упражнение «Наши умные головки» 

3.Сюрпризный момент сказка 

«Петрушка-веселая игрушка» 

4. Дидактическая игра «Громко - тихо» 

5. Дидактическая игра и «Где звенит» 

6.Динамическая пауза «В гости к 

Петрушке» 

7. Дидактическая игра «Что сначала – что 

потом» (звучащие коробочки) 

8. Интерактивная игра «Музыкальные 

инструменты» 

Заключительная часть 

1 

9. Занятие №9 

Цель: развитие слухового 

внимания, восприятия на 

слух звуков, которые 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

1 
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издают различные 

предметы. 

контакта. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу родителей) 

2. Упражнение «Наши умные головки» 

3.Сюрпризный момент сказка «Кто 

спрятался в коробке?» 

4. Дидактическая игра «Кто позвал?» 

5. Дидактическая игра «На чем играю?» 

6.Динамическая пауза «У медведя во 

бору» 

7. Дидактическая игра «Что сначала – что 

потом» (звучащие коробочки) 

8. Интерактивная игра «Музыкальные 

инструменты» 

Заключительная часть 

10. Занятие №10 

Цель: разбитие навыков 

аудирования. 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу родителей) 

2. Упражнение «Наши умные головки» 

3.Сюрпризный момент сказка «Чудесный 

мешочек» 

4. Дидактическая игра «Что ты 

слышишь?» 

5. Дидактическая игра «А можешь ли 

ты?» 

6.Динамическая пауза «Огородники» 

7. Дидактическая игра «Что сначала – что 

потом» (звучащие коробочки) 

8. Интерактивная игра «Музыкальные 

инструменты» 

Заключительная часть 

1 

11. Занятие №11 

Цель: развитие слухового 

восприятия, внимания. 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу родителей) 

2. Упражнение «Наши умные головки» 

3.Сюрпризный момент сказка «Чудесный 

мешочек» 

1 
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4. Дидактическая игра «Кто сказал, 

Мяу?» 

5. Дидактическая игра «А можешь ли 

ты?» 

6.Динамическая пауза «Мы топаем 

ногами» 

7. Дидактическая игра «Где звенит 

коробочка?» (звучащие коробочки) 

8. Интерактивная игра «Кто спрятался в 

домике?» 

Заключительная часть 

12. Занятие №12 

Цель: развитие слухового 

восприятия, внимания. 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу родителей) 

2. Упражнение «Наши умные головки» 

3.Сюрпризный момент сказка «Кто 

спрятался под платочком?» 

4. Дидактическая игра «Кто сказал, 

Мяу?» 

5. Дидактическая игра «А можешь ли 

ты?» 

6.Динамическая пауза «Мишка с куклой» 

7. Дидактическая игра «Найди пару» 

(звучащие коробочки) 

8. Интерактивная игра «Кто спрятался в 

домике?» 

Заключительная часть 

1 

 

Примерный перечень упражнений модуля «Слуховое восприятие» 

для детей от 2 до 3 лет 

«Веселые колпачки» 

Цель: развитие ритмического слуха.  

Оборудование: для игры берем два колпачка от лака, шампуня или две 

пробочки от пластиковой бутылки.  

Инструкция: Ребенок придумывает ритмический рисунок, 

простукивает его колпачками. Взрослый должен повторить хлопками в 

ладоши. После 2-3 раз поменяйтесь ролями.  

«Кто позвал?» 
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Цель: развитие речевого слуха. 

Инструкция: Игра проводится с группой людей (мама, папа, дедушка, 

и т. д.). Ребенок поворачивается к остальным участникам игры спиной. 

Игроки по очереди называют имя ребенка, а ребенок должен слушать 

внимательно и постараться угадать, кто его зовет. 

«Кто говорит»  

Цель: развитие речевого слуха. 

Инструкция: Игра проводится с группой людей (мама, папа, дедушка, 

и т. д.). Ребенок поворачивается к остальным участникам игры спиной. 

Игроки по очереди изображают какого-то животного, а ребенок должен 

слушать внимательно и постараться угадать, какое животное ему загадали. 

«Мишка и зайчик» 

Цель: развитие слухового внимания; восприятие и дифференциация на 

слух различного темпа звучания одного музыкального инструмента. 

Оборудование: барабан или бубен. 

Инструкция: взрослый говорит: - Давай поиграем! Мишка ходит 

медленно – вот так, а зайчик прыгает быстро – вот как! Когда я стучу в 

барабан медленно – ходи как мишка, когда стучу быстро – бегай (прыгай) 

быстро, как зайчик! 

«Правильно - не правильно?» 

Цель: развитие речевого слуха – умения внимательно слушать слова. 

Оборудование: различные игрушки или картинки предметов. 

Инструкция: Взрослый исполняет роль ведущего: 

– Давай поиграем в такую игру: я буду показывать на предмет или 

игрушку и называть ее. Если назову правильно – сиди спокойно, если 

неправильно – хлопай в ладоши! 

«Самолёты» 

Цель: развитие речевого слуха, умения реагировать на словесный 

сигнал. 

Оборудование: игрушка-самолётик. 
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Инструкция: Взрослый показывает ребенку самолётик, рассказывает, 

что он живёт на аэродроме. Каждый день самолётик отправляется в полёт, но 

как только услышит команду: «На посадку» – сразу возвращается домой. 

Хочешь ли ты подружиться с нашим самолётиком и вместе с ним 

отправиться в полёт? Тогда полетели. Ребенок «расправляют крылья» и летят 

вслед за самолётиком. Когда родитель командует «Самолёты, на посадку», 

ребенок присаживаются на ковёр. Проговаривайте команду с разной 

интонацией, то громким голосом-то шёпотом. 

«Тихо – громко!» 

Цель: развитие слухового восприятия, дифференциация звуков по силе 

звучания. 

Оборудование: музыкальные инструменты. 

Инструкция: Взрослый играет на выбранном музыкальном 

инструменте то тихо, то громко. Услышав громкое звучание инструмента, 

ребенок бежит. Услышав тихое звучание, приседают, «прячутся».  Можно 

выбирать разные инструменты и предлагать разные варианты движений. 

«Что ты слышишь?» 

Цель: развитие остроты слуха, умение правильно воспринимать 

словесную инструкцию 

Оборудование: различные игрушки. 

Инструкция: Шепотом с расстояния 2-3 метра взрослый зовет ребенка. 

Затем шепотом даются краткие и простые задания, например: принеси мне 

куклу, подними мишку. Говорить нужно тихо, но очень четко. 

«А можешь ли ты?» 

Цель: развитие навыков аудирования. 

Оборудование: любые игрушки или предметы. 

Инструкция: В игровой форме давайте ребенку различные задания, 

начиная свою фразу словами: «А можешь ли ты два раза прыгнуть, подойти к 

столу, изобразить зайку». Когда ребенок освоит эту игру, предложите ему 

поменяться ролями. 
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«Внимание» 

Цель: развитие слухового восприятия, внимания 

Оборудование: мяч. 

Инструкция: Взрослый предлагает ребенку поиграть в мяч. Просите 

его совершить то или иное действие после того, как вы скажете: 

«Внимание!». Например: «Внимание! Кати мяч», «Внимание! Кинь мне мяч» 

«Присядь», «Внимание» Присядь». 

«Громкие прятки» 

Цель: развитие слухового восприятия, внимания. 

Оборудование: игрушка. 

Инструкция: взрослый прячет игрушку в комнате и предлагает ребенку 

найти игрушку. Обговорите правила: если ребенок приближается к тому 

месту, где спрятана игрушка, родитель хлопает в ладоши громче. По мере 

отдаления от игрушки - хлопает тише. 

МОДУЛЬ «КРУПНАЯ МОТОРИКА» 

 

Содержание модуля «Крупная моторика»  

для детей с рождения до 1 года 

Моторика младенца с рождения имеет довольно сложную 

организацию. Она включает в себя множество механизмов, предназначенных 

для регуляции позы. У новорожденного нередко проявляется повышенная 

двигательная активность конечностей, которая имеет положительное 

значение для формирования в будущем сложных комплексов 

координированных движений. 

В младенческом возрасте быстро формируются двигательные навыки, 

особенно сложные, сенсорно скоординированные движения рук и ног. Эти 

движения в дальнейшем играют весьма существенную роль в становлении 

познавательных и интеллектуальных способностей ребенка. Благодаря 

движениям рук и ног ребенок получает значительную часть информации о 
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мире, на движениях рук и ног учатся видеть по-человечески глаза. Сложные 

ручные движения входят в первичные формы мышления и становятся его 

неотъемлемой частью, обеспечивая совершенствование интеллектуальной 

деятельности человека. 

Цель: развитие двигательных навыков. 

Задачи: 

− Стимулирование двигательной активности ребенка. 

− Удовлетворение потребности ребенка в движении. 

− Развитие умения управлять своим телом. 

Участники модуля: дети с рождения до 1 года и их родители. 

Форма реализации модуля: преимущественно индивидуальная. 

Возможен вариант применения и в групповой форме. 

Каждое занятие с детьми совместно с родителями, включенное в 

учебно-тематический план модуля, имеет устойчивую структуру:  

1. Вводная часть. Настрой на совместную деятельность.  

2. Основная часть. 

− Консультация родителю по теме занятия, сложности выполнения 

домашнего задания, разбор не получившихся заданий. 

− Упражнения по заданной теме (закрепление уже пройденного 

упражнения, введение нового упражнения).  

3. Заключительная часть (рекомендации по выполнению домашнего 

задания). 

Итог.   

Ожидаемые результаты реализации модуля. 

При условии успешной реализации данного модуля будет наблюдаться 

положительная динамика в развитии детей раннего возраста. 

Дети научатся: 

− Управлять своим телом. 

− Координировать свои движения. 
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Учебно-тематический план модуля «Крупная моторика»  

для детей с рождения до 6 месяцев 

№ Тема занятия Содержание занятия Кол-во 

занятий 

1. Пассивная гимнастика 

Цель: развитие крупной 

моторики посредством 

снижения мышечного 

тонуса, тренировки 

вестибулярного аппарата, 

укрепления мышц спины, 

живота и конечностей. 

Вводная часть  

Погремушечки 

Вот проснулись, потянулись, 

С боку на бок повернулись! 

Потягушечки! Потягушечки! 

Где игрушечки, погремушечки? 

Ты, игрушка, погреми, нашу детку 

подними! 

Основная часть 

Консультация (беседа) для родителей 

«Пеленать или не пеленать?» 

Упражнение №1 

Упражнение №2 

Упражнение №3 

Заключительная часть 

1 

2. Пассивная гимнастика 

Цель: развитие крупной 

моторики посредством 

Вводная часть  

Это кто же тут проснулся? 

Кто так маме улыбнулся? 

1 
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снижения мышечного 

тонуса, тренировки 

вестибулярного аппарата, 

укрепления мышц спины, 

живота и конечностей. 

И кого так любит мама? 

Вот тут кто любимый самый. 

Основная часть 

Консультация (беседа) для родителей 

«Основные принципы развития 

младенца» 

Упражнение №1 

Упражнение №2 

Упражнение №3 

Заключительная часть 

3. Пассивная гимнастика 

Цель: развитие крупной 

моторики посредством 

снижения мышечного 

тонуса, тренировки 

вестибулярного аппарата, 

укрепления мышц спины, 

живота и конечностей. 

Вводная часть  

Проснулись 

- Мы проснулись, мы проснулись. 

(Ручки в стороны, затем скрестить на 

груди). 

- Сладко, сладко потянулись. 

(Тянем ручки вверх) 

- Маме с папой улыбнулись. 

Основная часть 

Консультация (беседа) для 

родителей «Игры от 0 до 3» 

Упражнение №1 

Упражнение №2 

Упражнение №3 

Заключительная часть 

1 

4. Пассивная гимнастика 

Цель: развитие крупной 

моторики посредством 

снижения мышечного 

тонуса, тренировки 

вестибулярного аппарата, 

укрепления мышц спины, 

живота и конечностей. 

Вводная часть  

Потягушечки, потягушечки, 

От носочков до макушечки, 

Мы потянемся, мы потянемся, 

Маленькими не останемся. 

Основная часть 

Консультация (беседа) для родителей 

«Погремушки для новорождённых» 

Упражнение №1 

Упражнение №2 

Упражнение №3 

Заключительная часть 

1 

5. Пассивная гимнастика 

Цель: развитие крупной 

моторики посредством 

снижения мышечного 

тонуса, тренировки 

вестибулярного аппарата, 

укрепления мышц спины, 

живота и конечностей. 

Вводная часть  

Ладушки-ладушки! 

Где были – у бабушки! 

Что ели – кашку, 

Что пили – бражку! 

Ладушки-ладушки, 

Снова едем к бабушке! 

Основная часть 

Консультация (беседа) для родителей 

«Как играть с новорождённым с 

помощью погремушки?» 

Упражнение №1 

Упражнение №2 

1 
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Упражнение №3 

Заключительная часть 

6. Пассивная гимнастика 

Цель: развитие крупной 

моторики посредством 

снижения мышечного 

тонуса, тренировки 

вестибулярного аппарата, 

укрепления мышц спины, 

живота и конечностей. 

Вводная часть  

Где же наши ушки? 

Слушают пестушки! 

А где глазки? 

Смотрят сказки! 

А где зубки? 

Прячут губки! 

Ну а ротик на замочек! 

Основная часть 

Консультация (беседа) для родителей 

«Игры от 4 до 6 месяцев» 

Упражнение №1 

Упражнение №2 

Упражнение №3 

Заключительная часть 

1 

7. Пассивная гимнастика 

Цель: развитие крупной 

моторики посредством 

снижения мышечного 

тонуса, тренировки 

вестибулярного аппарата, 

укрепления мышц спины, 

живота и конечностей. 

Вводная часть  

Совушка-сова  

Совушка-сова,  

Большая голова,  

На пеньке сидит,  

Головой вертит,  

Во все стороны глядит,  

Да ка-а-ак 

Полетит!  

(Руки ребенка поднимаем вверх.) 

Основная часть 

Консультация (беседа) для родителей 

«Основные рефлексы 

новорожденных детей: безусловные 

и условные рефлексы» 

Упражнение №1 

Упражнение №2 

Упражнение №3 

Заключительная часть 

1 

8. Пассивная гимнастика 

Цель: развитие крупной 

моторики посредством 

снижения мышечного 

тонуса, тренировки 

вестибулярного аппарата, 

укрепления мышц спины, 

живота и конечностей. 

Вводная часть  

Петушок, петушок, 

Золотой гребешок, 

Масляна головушка, 

Шелкова бородушка, 

Что ты рано встаешь, 

Голосисто поешь, 

Деткам спать не даешь? 

Основная часть 

Консультация (беседа) для родителей 

«Черно-белые картинки для 

новорожденного, или зона развития 

вашего малыша» 

Упражнение №1 

1 
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Упражнение №2 

Упражнение №3 

Заключительная часть 

9. Пассивная гимнастика 

Цель: развитие крупной 

моторики посредством 

снижения мышечного 

тонуса, тренировки 

вестибулярного аппарата, 

укрепления мышц спины, 

живота и конечностей. 

Вводная часть  

Вот мы руки развели, 

Словно удивились. 

И друг другу до земли 

В пояс поклонились! 

Наклонились, выпрямились, 

Наклонились, выпрямились. 

Ниже, ниже, не ленись, 

Поклонись и улыбнись. 

(Зарядку делать вместе с ребенком. 

Исходное положение  

– ноги на ширине плеч. 

Декламировать стихотворение, 

выполняя движения.) 

Основная часть 

Консультация (беседа) для родителей 

«Первые черно-белые картинки для 

развития малыша (от нуля до шести 

месяцев)» 

Упражнение №1 

Упражнение №2 

Упражнение №3 

Заключительная часть 

1 

10. Пассивная гимнастика 

Цель: развитие крупной 

моторики посредством 

снижения мышечного 

тонуса, тренировки 

вестибулярного аппарата, 

укрепления мышц спины, 

живота и конечностей. 

Вводная часть  

Совушка-сова  

Совушка-сова,  

Большая голова,  

На пеньке сидит,  

Головой вертит,  

Во все стороны глядит,  

Да ка-а-ак 

Полетит!  

(Руки ребенка поднимаем вверх.) 

Основная часть 

Консультация (беседа) для 

родителей «Первые черно-белые 

картинки для развития малыша (от 

нуля до шести месяцев)» 

Упражнение №1 

Упражнение №2 

Упражнение №3 

Заключительная часть 

1 

11. Пассивная гимнастика 

Цель: развитие крупной 

моторики посредством 

снижения мышечного 

тонуса, тренировки 

вестибулярного аппарата, 

Вводная часть 

Где же наши ушки? 

Слушают пестушки! 

А где глазки? 

Смотрят сказки! 

А где зубки? 

1 
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укрепления мышц спины, 

живота и конечностей. 

Прячут губки! 

Ну а ротик на замочек  

Основная часть 

Консультация (беседа) для 

родителей «Долгожданные шесть 

месяцев: что должен уметь 

полугодовалый ребенок» 

Упражнение №1 

Упражнение №2 

Упражнение №3 

Упражнение №4 

Заключительная часть 

12. Пассивная гимнастика 

Цель: развитие крупной 

моторики посредством 

снижения мышечного 

тонуса, тренировки 

вестибулярного аппарата, 

укрепления мышц спины, 

живота и конечностей. 

Вводная часть  

Ладушки-ладушки! 

Где были – у бабушки! 

Что ели – кашку, 

Что пили – бражку! 

Ладушки-ладушки, 

Снова едем к бабушке! 

Основная часть 

Консультация (беседа) для родителей 

«Игры и игрушки полугодовалого 

малыша» 

Упражнение №1 

Упражнение №2 

Упражнение №3 

Упражнение №4 

Заключительная часть 

1 

 

Примерный перечень упражнений модуля «Крупная моторика» 

для детей с рождения до 6 месяцев 

Упражнение №1 

Цель: снятие мышечных зажимов, формирование координации 

движений. 

Инструкция: Взяв одной рукой ребенка за предплечье, а другой – за 

голень противоположной ножки (например, правое предплечье – левая 

ножка) – мягко и плавно стараемся соединить коленку и локоток ребенка. То 

же самое повторяем с другой парой (левое предплечье – правая ножка).  

Упражнение №2 

Цель: снятие мышечных зажимов, формирование координации 

движений. 
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Инструкция: Поднимаем обе ножки ребенка так, чтобы большие 

пальчики ножек коснулись лобика. Далее поочередно поднимаем ножки, 

касаясь противоположного виска (правой ножкой – левого височка и 

наоборот). 

Упражнение №3 

Цель: снятие мышечных зажимов, формирование координации 

движений. 

Инструкция: Захватив обе ножки малыша, мягко подводим их к 

животику и возвращаем в исходное положение. Производим плавные 

вращательные движения согнутыми ножками малыша (вперед и назад, 

вместе и поочередно). 

Упражнение №4 

Цель: снятие мышечных зажимов, формирование координации 

движений. 

Инструкция: Собираем животик малыша ладонями с двух сторон в 

складочку так, чтобы в нее попал пупок. 

Упражнение №5 

Цель: развитие мышц живота, рефлекторных компонентов 

двигательных навыков. 

Инструкция: Укладываем ребенка на животик и подставляем под 

стопы свои ладони – ребенок будет рефлекторно отталкиваться от них, 

пытаясь ползти вперед.  

Упражнение №6 

Цель: подготовка ребенка к освоению навыков ходьбы.  

Инструкция: придерживая ребенка в области подмышек, поднимаем 

его над плоской твердой поверхностью и даем возможность «встать» на 

ножки (нагрузки на позвоночник быть не должно!). Пусть ваше чадо немного 

«походит». Следите, чтобы стопа опускалась на поверхность полностью.  

С 3-х месячного возраста в комплекс гимнастики для младенцев 

можно добавить следующие упражнения:  
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Упражнение №7 

Цель: развитие грудной клетки, снятие гипертонуса. 

Инструкция: Слегка встряхнув ручки ребенка, добиваемся их 

расслабления, разгибания кулачков. Для этой цели можно похлопать ручкой 

ребенка о свою ладонь. Когда кисти рук распрямятся, поиграем с малышом в 

«ладушки». Сгибаем и разгибаем ручки малыша, затем мягко скрещиваем их. 

Затем кладем ребенка на живот и помогаем ручкам совершать движения, как 

при плавании брасом.  

Упражнение №8 

Цель: подготовка ребенка к освоению навыков переворачивания. 

Инструкция: Помогаем ребенку перевернуться на животик: согнутые 

левую ножку и ручку плавно отводим в правую сторону, малыш 

переворачивается через правый бочок. То же повторяем в другую сторону.  

Упражнение №9 

Цель: подготовка опорно-двигательного аппарата ребенка к 

самостоятельному ползанию. 

Инструкция: Укладываем ребенка на животик и помогаем ему встать 

на коленки с опорой на ручки, мягко раскачиваем взад-вперед.  
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Учебно-тематический план модуля «Крупная моторика» 

для детей от 6 месяцев до 1 года 

№ Тема занятия Содержание занятия Кол-во 

занятий 

1. Активная гимнастика 

Цель: развитие крупной 

моторики посредством 

развития координации 

движений, снижении 

мышечного тонуса, 

укреплении мышц спины, 

живота и конечностей. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату и 

предлагает осмотреть комнату и 

игрушки. 

Основная часть 

Консультация (беседа) с 

родителями на тему: (тема 

консультации подбирается по 

запросу родителей индивидуально)  

Упражнение №1 

Упражнение №2 

Упражнение №3 

Упражнение №4 

Заключительная часть 

Песенка «Ручки» 

1 

2. Активная гимнастика 

Цель: развитие крупной 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

1 
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моторики посредством 

развития координации 

движений, снижении 

мышечного тонуса, 

укреплении мышц спины, 

живота и конечностей. 

приглашает в игровую комнату и 

предлагает осмотреть комнату и 

игрушки. 

Основная часть 

Консультация (беседа) с 

родителями на тему: (тема 

консультации подбирается по 

запросу родителей индивидуально)  

Упражнение №1 

Упражнение №2 

Упражнение №3 

Упражнение №4 

Заключительная часть 

Песенка «Ручки» 

3. Активная гимнастика 

Цель: развитие крупной 

моторики посредством 

развития координации 

движений, снижении 

мышечного тонуса, 

укреплении мышц спины, 

живота и конечностей. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату и 

предлагает осмотреть комнату и 

игрушки. 

Основная часть 

Консультация (беседа) с 

родителями на тему: (тема 

консультации подбирается по 

запросу родителей индивидуально)  

Упражнение №1 

Упражнение №2 

Упражнение №3 

Упражнение №4 

Заключительная часть 

Песенка «Ручки» 

1 

4. Активная гимнастика 

Цель: развитие крупной 

моторики посредством 

развития координации 

движений, снижении 

мышечного тонуса, 

укреплении мышц спины, 

живота и конечностей. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату и 

предлагает осмотреть комнату и 

игрушки. 

Основная часть 

Консультация (беседа) с 

родителями на тему: (тема 

консультации подбирается по 

запросу родителей индивидуально)  

Упражнение №1 

Упражнение №2 

Упражнение №3 

Упражнение №4 

Заключительная часть 

Песенка «Ручки» 

1 

5. Активная гимнастика 

Цель: развитие крупной 

моторики посредством 

развития координации 

движений, снижении 

мышечного тонуса, 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату и 

предлагает осмотреть комнату и 

игрушки. 

Основная часть 

1 
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укреплении мышц спины, 

живота и конечностей. 

Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

Упражнение №1 

Упражнение №2 

Упражнение №3 

Упражнение №4 

Заключительная часть 

Песенка «Мошка» 

6. Активная гимнастика 

Цель: развитие крупной 

моторики посредством 

развития координации 

движений, снижении 

мышечного тонуса, 

укреплении мышц спины, 

живота и конечностей. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату и 

предлагает осмотреть комнату и 

игрушки. 

Основная часть 

Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

Упражнение №1 

Упражнение №2 

Упражнение №3 

Упражнение №4 

Заключительная часть 

Песенка «Мошка» 

1 

7. Активная гимнастика 

Цель: развитие крупной 

моторики посредством 

развития координации 

движений, снижении 

мышечного тонуса, 

укреплении мышц спины, 

живота и конечностей. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату и 

предлагает осмотреть комнату и 

игрушки. 

Основная часть 

Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

Упражнение №1 

Упражнение №2 

Упражнение №3 

Упражнение №4 

Заключительная часть 

Песенка «Мошка» 

1 

8. Активная гимнастика 

Цель: развитие крупной 

моторики посредством 

развития координации 

движений, снижении 

мышечного тонуса, 

укреплении мышц спины, 

живота и конечностей. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату и 

предлагает осмотреть комнату и 

игрушки. 

Основная часть 

Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

1 
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Упражнение №1 

Упражнение №2 

Упражнение №3 

Упражнение №4 

Заключительная часть 

Песенка «Мошка» 

9. Активная гимнастика 

Цель: развитие крупной 

моторики посредством 

развития координации 

движений, снижении 

мышечного тонуса, 

укреплении мышц спины, 

живота и конечностей. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату и 

предлагает осмотреть комнату и 

игрушки. 

Основная часть 

Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

Упражнение №1 

Упражнение №2 

Упражнение №3 

Упражнение №4 

Заключительная часть 

Песенка «Зайка» 

1 

10. Активная гимнастика 

Цель: развитие крупной 

моторики посредством 

развития координации 

движений, снижении 

мышечного тонуса, 

укреплении мышц спины, 

живота и конечностей. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату и 

предлагает осмотреть комнату и 

игрушки. 

Основная часть 

Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

Упражнение №1 

Упражнение №2 

Упражнение №3 

Упражнение №4 

Заключительная часть 

Песенка «Зайка» 

1 

11. Активная гимнастика 

Цель: развитие крупной 

моторики посредством 

развития координации 

движений, снижении 

мышечного тонуса, 

укреплении мышц спины, 

живота и конечностей. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату и 

предлагает осмотреть комнату и 

игрушки. 

Основная часть 

Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

Упражнение №1 

Упражнение №2 

Упражнение №3 

Упражнение №4 

1 
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Заключительная часть 

Песенка «Зайка» 

12. Активная гимнастика 

Цель: развитие крупной 

моторики посредством 

развития координации 

движений, снижении 

мышечного тонуса, 

укреплении мышц спины, 

живота и конечностей. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату и 

предлагает осмотреть комнату и 

игрушки. 

Основная часть 

Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

Упражнение №1 

Упражнение №2 

Упражнение №3 

Упражнение №4 

Заключительная часть 

Песенка «Зайка» 

1 

 

Примерный перечень упражнений модуля «Крупная моторика»  

для детей от 6 месяцев до 1 года 

От 6 до 9 месяцев 

Упражнение №1 

Цель: углубление дыхания и укрепление мышц плечевого пояса. 

Инструкция: Исходное положение (далее – И. п.) — лежать на спине, 

ногами к переднему краю стола и обхватить руками большие пальцы 

взрослого. Выпрямленными ручками проделывайте круговые движения в 

плечевых суставах снизу вверх и сверху вниз (4—6 раз).  

Упражнение №2 

Цель: укрепление мышц брюшного пресса, ног и 

углубление дыхания. 

Инструкция: И. п.— то же. Обхватите голени 

малыша так, чтобы большие пальцы лежали на задней 

стороне ножки, а остальные на коленях (рис.1). 

Приподнимайте выпрямленные ножки до вертикального положения и 

плавно опускайте (4—6 раз).  

Упражнение №3 

Цель: укрепление мышц спины и плечевого пояса. 

Рис.1 

http://mamotvet.ru/wp-content/uploads/2014/12/2014-12-12_084954.jpg
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Инструкция: И. п.— лежать на животе, ногами к переднему краю 

стола. Дайте малышу обхватить свои указательные пальцы и выпрямляйте 

его руки вперед. Головку слегка приподнимите над столом; затем согните 

ручки в локтях и прижмите их к бокам, а плечи отводите назад до 

наибольшего сближения лопаток (1—2 раза).  

Упражнение №4 

Цель: укрепление рук, плечевого пояса и брюшного пресса, развитие 

навыка самостоятельно садиться. 

Инструкция: И. п. — лежать на спине, ногами к переднему краю 

стола и обхватить указательные пальцы взрослого. Слегка потягивая за 

согнутые в локтях ручки, помогайте ребенку приподняться и присесть (1—2 

раза).  

Упражнение №5 

Цель: укрепление мышц спины, шеи и ног, развитие навыка вставать. 

Инструкция: И. п.— лежать на животе, ногами к переднему краю 

стола, обхватить указательные пальцы взрослого. Ручки выпрямите вперед, 

приподнимите вверх и отведите немного назад. При этом ребенок встает 

сначала на колени, а затем на ноги (1—2 раза).  

Упражнение №6 

Цель: укрепление мышц брюшного пресса и развитие навыка 

садиться. 

Инструкция: И. п.— лежать на спине, ногами к переднему краю 

стола. Положите одну руку на колени, другой придерживайте отведенную в 

сторону ручку. Со словами «сядь», «сядь» помогайте присаживаться. 

Придерживайте попеременно за одну и другую ручку (1—2 раза).  

 Упражнение №7 

Цель: укрепление мышц ног, живота и спины, 

развитие ползания. 

Инструкция: И. п. — лежать на животе, ногами к 

переднему краю стола (рис. 2). Перед малышом положите яркую игрушку. 

Рис.2 

http://mamotvet.ru/wp-content/uploads/2014/12/2014-12-12_085008.jpg
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Ножки его согнуты в коленях и тазобедренных суставах. Если ребенок при 

этом самостоятельно не продвигается вперед, то подложите свою правую 

руку под его грудь и продвигайте вперед (4—6 раз).  

Упражнение №8 

Цель: укрепление мышц ног и туловища, развитие умения ходить. 

Инструкция: И. п.— стоять лицом к взрослому. Придерживая за кисти 

согнутых в локтях ручек, со словами «иди», «иди» помогайте ребенку 

переступать и делать 5-8 шагов (1—2 раза).  

От 9 месяцев до 1 года 

Упражнение №1 

Цель: углубление дыхания и укрепление мышц плечевого пояса. 

Инструкция: И. п.— лежать на спине, ногами к переднему краю стола. 

Ребенок и взрослый держатся за небольшие кольца. Круговые движения 

производите в одну и другую стороны (4—6 раз).  

Упражнение №2 

Цель: укрепление мышц брюшного пресса и углубление дыхания. 

Инструкция: И. п.— то же. На высоте выпрямленных ножек поднимите 

палочку и со словами «выше», «выше» добейтесь, чтобы ребенок дотянулся 

до нее ногами (2—3 раза).  

Упражнение№3  

Цель: укрепление мышц плечевого пояса, ног и туловища. 

Инструкция: И. п. — лежать на животе, ногами к переднему краю 

стола. При помощи колец, за которые держатся ребенок и взрослый, 

помогите встать на ножки малышу (1 — 2 раза).  

Упражнение №4 

Цель: укрепление мышц спины, живота и развитие 

координации в работе мышц туловища. 

Инструкция: И. п. — стоять, прислонившись спиной к 

взрослому (рис. 3). У ног ребенка положите игрушку, Рис.3 

http://mamotvet.ru/wp-content/uploads/2014/12/2014-12-12_085024.jpg
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удобную для захватывания. Одной рукой придерживайте малыша за 

колени, а другой за животик. Со словами «возьми», «возьми» добейтесь, 

чтобы он взял игрушку и снова выпрямился (2—3 раза).  

Упражнение №5 

Цель: укрепление рук и мышц плечевого пояса. 

Инструкция: И. п.— стоять лицом к взрослому и держаться 

за кольца, которые одновременно держит и взрослый (рис.4). 

Производите попеременное сгибание и разгибание рук в 

плечевом и локтевом суставах (6—8 раз). 

 

Упражнение №6 

Цель: укрепление мышц туловища, ног, рук и плечевого пояса  

Инструкция: И. п.— то же. Придерживая ребенка за обе согнутые в 

локтях руки, побуждают его к приседанию, произнося: «присядь», 

«присядь» (2—3 раза).  

Упражнение №7 

Цель: развитие навыка к самостоятельной ходьбе. 

Инструкция: Держась за спинку каталки обеими руками или одной 

рукой, ребенок шагает за ней в течение 1—2 минут.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 4 

http://mamotvet.ru/wp-content/uploads/2014/12/2014-12-12_085039.jpg
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Содержание модуля «Крупная моторика» для детей от 1 до 2 лет 

Подвижные упражнения, направленные на развитие крупной моторики, 

формируют у детей 1 – 2 лет представления о своем теле и его возможностях, 

помогают лучше ориентироваться, перемещаться в пространстве, управлять 

поведением. Познание мира через движение способствует 

полноценному развитию ребенка, так как в его процессе формируется умение 

не только смотреть, но и видеть, выделять главное; не только слушать, но и 

слышать обращение взрослого и следовать его инструкциям. 

Цель: развитие двигательных навыков. 

Задачи: 

− Стимулирование двигательной активности ребенка. 

− Развитие умения управлять своим телом. 

− Формирование устойчивого положительного отношения к 

подвижным играм. 
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Участники модуля: дети от 1 года до 2 лет и их родители. 

Форма реализации модуля: преимущественно индивидуальная. 

Возможен вариант применения и в групповой форме. 

Каждое занятие с детьми совместно с родителями, включенное в 

учебно-тематический план модуля, имеет устойчивую структуру:  

1. Вводная часть. Настрой на совместную деятельность.  

2. Основная часть. 

− Консультация родителю по теме занятия, сложности выполнения 

домашнего задания, разбор не получившихся заданий. 

− Упражнения по заданной теме (закрепление уже пройденного 

упражнения, введение нового упражнения).  

3. Заключительная часть (рекомендации по выполнению домашнего 

задания) 

Итог.   

Ожидаемые результаты реализации модуля. 

При условии успешной реализации данного модуля будет наблюдаться 

положительная динамика в развитии детей раннего возраста. 

Дети научатся: 

− Управлять своим телом. 

− Координировать свои движения. 

− Ходить в прямом направлении, сохраняя равновесие и постепенно 

включая движения рук. 

− Влезать, подлезать, перелезать. 

− Отталкивать предметы при бросании и катании и пр. 
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Учебно-тематический план модуля «Крупная моторика»  

для детей от 1 года до 2 лет 

№ Тема занятия Содержание занятия Кол-во 

занятий 

1. Активная гимнастика 

Цель: развитие крупной 

моторики посредством развития 

координации движений, 

укрепления мышц спины, 

живота и конечностей, развития 

вестибулярного аппарата. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату и 

предлагает осмотреть комнату и 

игрушки. 

Основная часть 

Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

Упражнение №1 

Упражнение №2 

Упражнение №3 

Упражнение №4 

Упражнение №5 

Заключительная часть 

1 

2. Активная гимнастика 

Цель: развитие крупной 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

1 
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моторики посредством развития 

координации движений, 

укрепления мышц спины, 

живота и конечностей, развития 

вестибулярного аппарата. 

приглашает в игровую комнату и 

предлагает осмотреть комнату и 

игрушки. 

Основная часть 

Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

Упражнение №1 

Упражнение №2 

Упражнение №3 

Упражнение №4 

Упражнение №5 

Заключительная часть 

3. Активная гимнастика 

Цель: развитие крупной 

моторики посредством развития 

координации движений, 

укрепления мышц спины, 

живота и конечностей, развития 

вестибулярного аппарата. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату и 

предлагает осмотреть комнату и 

игрушки. 

Основная часть 

Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

Упражнение №1 

Упражнение №2 

Упражнение №3 

Упражнение №4 

Упражнение №5 

Заключительная часть 

1 

4. Активная гимнастика 

Цель: развитие крупной 

моторики посредством развития 

координации движений, 

укрепления мышц спины, 

живота и конечностей, развития 

вестибулярного аппарата. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату и 

предлагает осмотреть комнату и 

игрушки. 

Основная часть 

Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

Упражнение №1 

Упражнение №2 

Упражнение №3 

Упражнение №4 

Упражнение №5 

Заключительная часть 

1 

5. Активная гимнастика 

Цель: развитие крупной 

моторики посредством развития 

координации движений, 

укрепления мышц спины, 

живота и конечностей, развития 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату и 

предлагает осмотреть комнату и 

игрушки. 

Основная часть 

1 
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вестибулярного аппарата. Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

Упражнение №1 

Упражнение №2 

Упражнение №3 

Упражнение №4 

Упражнение №5 

Заключительная часть 

6. Активная гимнастика 

Цель: развитие крупной 

моторики посредством развития 

координации движений, 

укрепления мышц спины, 

живота и конечностей, развития 

вестибулярного аппарата. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату и 

предлагает осмотреть комнату и 

игрушки. 

Основная часть 

Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

Упражнение №1 

Упражнение №2 

Упражнение №3 

Упражнение №4 

Упражнение №5 

Заключительная часть 

1 

7. Активная гимнастика 

Цель: развитие крупной 

моторики посредством развития 

координации движений, 

укрепления мышц спины, 

живота и конечностей, развития 

вестибулярного аппарата. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату и 

предлагает осмотреть комнату и 

игрушки. 

Основная часть 

Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

Упражнение №1 

Упражнение №2 

Упражнение №3 

Упражнение №4 

Упражнение №5 

Заключительная часть 

1 

8. Активная гимнастика 

Цель: развитие крупной 

моторики посредством развития 

координации движений, 

укрепления мышц спины, 

живота и конечностей, развития 

вестибулярного аппарата. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату и 

предлагает осмотреть комнату и 

игрушки. 

Основная часть 

Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

1 
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Упражнение №1 

Упражнение №2 

Упражнение №3 

Упражнение №4 

Упражнение №5 

Заключительная часть 

9. Активная гимнастика 

Цель: развитие крупной 

моторики посредством развития 

координации движений, 

укрепления мышц спины, 

живота и конечностей, развития 

вестибулярного аппарата. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату и 

предлагает осмотреть комнату и 

игрушки. 

Основная часть 

Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

Упражнение №1 

Упражнение №2 

Упражнение №3 

Упражнение №4 

Упражнение №5 

Заключительная часть 

1 

10. Активная гимнастика 

Цель: развитие крупной 

моторики посредством развития 

координации движений, 

укрепления мышц спины, 

живота и конечностей, развития 

вестибулярного аппарата. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату и 

предлагает осмотреть комнату и 

игрушки. 

Основная часть 

Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

Упражнение №1 

Упражнение №2 

Упражнение №3 

Упражнение №4 

Упражнение №5 

Заключительная часть 

1 

11. Активная гимнастика 

Цель: развитие крупной 

моторики посредством развития 

координации движений, 

укрепления мышц спины, 

живота и конечностей, развития 

вестибулярного аппарата. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату и 

предлагает осмотреть комнату и 

игрушки. 

Основная часть 

Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

Упражнение №1 

Упражнение №2 

Упражнение №3 

Упражнение №4 

1 
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Упражнение №5 

Заключительная часть 

12. Активная гимнастика 

Цель: развитие крупной 

моторики посредством развития 

координации движений, 

укрепления мышц спины, 

живота и конечностей, развития 

вестибулярного аппарата. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату и 

предлагает осмотреть комнату и 

игрушки. 

Основная часть 

Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

Упражнение №1 

Упражнение №2 

Упражнение №3 

Упражнение №4 

Упражнение №5 

Заключительная часть 

1 

 

Примерный перечень упражнений модуля «Крупная моторика»  

для детей от 1 года до 2 лет 

Упражнение №1 

Цель: развитие умения двигаться в горизонтальном и вертикальном 

направлении, ориентироваться в пространстве. 

Оборудование: палочка с разноцветными колечками или шариками. 

Инструкция: Необходимо разложить колечки от пирамидки по 

комнате. Взрослый просит ребенка собрать, принести колечки. Ребенок 

может бегать, подползать, дотягиваться, приносят колечки, нанизывают на 

палочку, затем игра повторяется снова. 

Для этих же целей могут служить мягкие мячики в корзинке, кубики в 

коробке и т.д. 

Упражнение №2 

Цель: развитие умения двигаться по образцу взрослого.  

Инструкция: Взрослый делает маршевый шаг вперед, а ребенок 

имитирует его действие. Ребенок начинает с движений ног на месте, а затем 

постепенно переходит к шагам вперед и к движениям рук. 

Упражнение №3 
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Цель: развитие двигательных навыков, меткости, внимания.  

Инструкция: Необходимо показать ребенку, как нужно перекатывать 

мяч вперед-назад. Ребенок должен повторят за взрослым. 

Варианты: удары ногой по мячу, ведение мяча, отбивание мяча от 

пола, отбивание мяча руками и ловлю мяча. 

Упражнение №4 

Цель: развитие двигательных навыков, меткости, внимания. 

Оборудование: мячи разных размеров. 

Инструкция: Взрослый катит один мяч и предлагает ребенку его 

догнать и принести.  

Упражнение №5 

Цель: развитие равновесия, навыка бега.  

Оборудование: обруч. 

Инструкция: Взрослый предлагает ребенку взяться за обруч и побегать 

под слова потешки: 

Еле - еле, еле - еле, 

Закружились карусели, 

А потом, потом, потом, 

Все бегом, бегом, бегом. 

Тише, тише, не спешите, 

Карусель остановите, 

Раз-два, раз-два, 

Вот и кончилась игра. 

Упражнение можно повторить, меняя движение. Можно проводить 

подобное упражнение на приседание, вставание на носочки, держась за 

обруч. 

Упражнение №6 

Цель: развитие координации движений, навыка бега. 

Инструкция: Взрослый предлагает ребёнку поиграть в самолетик - 

полетать: «Беги ко мне, будем летать!». Взрослый подхватывает ребенка под 
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мышки, поднимает, вместе с ним кружиться, затем ставит на землю. Во 

время движения взрослый имитирует звук самолета и побуждает ребенка 

повторять его: «У-у-у-у!» 

Упражнение №7 

Цель: обучение ходьбе по ограниченной площади. 

Оборудование: каримат, игрушечный заяц, домик из конструктора. 

Инструкция: на полу стелится каримат. Взрослый привлекает 

внимание ребенка к игрушке - зайке: «Зайка потерялся, помоги зайке по 

тропинке добраться до домика».  

Во время игры взрослый говорит потешку: 

Ты по мостику пройди, 

Ножки ты не намочи. 

Когда ребенок будет уверенно ходить по каримату можно использовать 

гимнастическую скамейку. 

Упражнение №8 

Цель: обучение перешагивать через препятствие. 

Оборудование: большие мягкие кубики. 

Инструкция: Взрослый раскладывает по комнате небольшие 

препятствия большие мягкие кубики. Ребенок должен перемещаться по 

комнате и перешагивать через препятствия.  

Упражнение №9 

Цель: обучение прыгать на двух ногах; действовать по сигналу. 

Инструкция:  

Взрослый читает стихи: 

Мой веселый, звонкий мяч, ты куда помчался вскачь? 

Желтый, красный, голубой, не угнаться за тобой!  

(С. Маршак) 

Ребенок имитирует движения мяча, прыгает на месте. На слова «Не 

угнаться за тобой!» ребенок бежит от взрослого, который догоняет его. Если 

ребенок не умеет прыгать, то делает «пружинку». 
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Упражнение №10 

Цель: регуляция мышечного тонуса, развитие координации речи и 

движения. 

Инструкция: Под строки стихотворения ребенок выполняет движения. 

Листья осенние тихо кружатся (покружиться, руки в стороны) 

Нам они под ноги тихо ложатся (присесть). 

И под ногами шуршат, шелестят (движение руками вправо – влево). 

Будто опять закружиться хотят (подняться, покружиться). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание модуля «Крупная моторика»  

для детей от 2 до 3 лет 

С 2 до 3 лет продолжается дальнейшая дифференциация движений ног, 

совершенствуется пяточно-пальцевый навык ходьбы. По мере того как этот 

навык приобретает черты автоматизма, ребенку уже не требуется широко 

расставлять ноги для сохранения равновесия, и он может использовать 

достаточно узкую «базу» для шага. Это в свою очередь, ведет к улучшению 

координации движений при ходьбе. Однако малыш пока испытывает 

некоторые затруднения при быстрых поворотах тела, потому что его вес еще 

неравномерно распределяется на различные отделы стоп. Вместе с тем 

ребенок уже сохраняет устойчивость при переносе веса тела с одной ноги на 

другую, благодаря чему подъем и спуск с лестницы становятся все более 

совершенными. То есть происходит постепенное усовершенствование 
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двигательных навыков, поэтому необходимо развивать и поддерживать 

двигательную активность и координацию движений ребенка.  

Цель: развитие двигательных навыков. 

Задачи: 

− Стимулирование двигательной активности ребенка. 

− Развитие умения управлять своим телом. 

− Формирование устойчивого положительного отношения к 

подвижным играм. 

Участники модуля: дети от 2 до 3 лет и их родители. 

Форма реализации модуля: преимущественно индивидуальная. 

Возможен вариант применения и в групповой форме. 

Каждое занятие с детьми совместно с родителями, включенное в 

учебно-тематический план модуля, имеет устойчивую структуру:  

1. Вводная часть. Настрой на совместную деятельность.  

2. Основная часть. 

− Консультация родителю по теме занятия, сложности выполнения 

домашнего задания, разбор не получившихся заданий. 

− Упражнения по заданной теме (закрепление уже пройденного 

упражнения, введение нового упражнения).  

3. Заключительная часть (рекомендации по выполнению домашнего 

задания) 

Итог.   

Ожидаемые результаты реализации модуля. 

При условии успешной реализации данного модуля будет наблюдаться 

положительная динамика в развитии детей раннего возраста. 

Дети научатся: 

− Управлять своим телом. 

− Координировать свои движения. 

− Прыгать. 
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− Ловить предметы при бросании. 

− Ориентироваться в пространстве. 

− Отталкивать предметы при бросании и катании и пр. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебно-тематический план модуля «Крупная моторика»  

для детей от 2 до 3 лет 

№ Тема занятия Содержание занятия Кол-во 

занятий 

1. Активная гимнастика 

Цель: развитие крупной 

моторики посредством 

развития ловкости, точности, 

быстроты, равновесия. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату и 

предлагает осмотреть комнату и 

игрушки. 

Основная часть 

Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

Упражнение №1 

Упражнение №2 

Упражнение №3 

Упражнение №4 

Упражнение №5 

1 
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Заключительная часть 

2. Активная гимнастика 

Цель: развитие крупной 

моторики посредством 

развития ловкости, точности, 

быстроты, равновесия. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату и 

предлагает осмотреть комнату и 

игрушки. 

Основная часть 

Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

Упражнение №1 

Упражнение №2 

Упражнение №3 

Упражнение №4 

Упражнение №5 

Заключительная часть 

1 

3. Активная гимнастика 

Цель: развитие крупной 

моторики посредством 

развития ловкости, точности, 

быстроты, равновесия. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату и 

предлагает осмотреть комнату и 

игрушки. 

Основная часть 

Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

Упражнение №1 

Упражнение №2 

Упражнение №3 

Упражнение №4 

Упражнение №5 

Заключительная часть 

1 

4. Активная гимнастика 

Цель: развитие крупной 

моторики посредством 

развития ловкости, точности, 

быстроты, равновесия. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату и 

предлагает осмотреть комнату и 

игрушки. 

Основная часть 

Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

Упражнение №1 

Упражнение №2 

Упражнение №3 

Упражнение №4 

Упражнение №5 

Заключительная часть 

1 

5. Активная гимнастика 

Цель: развитие крупной 

моторики посредством 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату и 

1 
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развития ловкости, точности, 

быстроты, равновесия. 

предлагает осмотреть комнату и 

игрушки. 

Основная часть 

Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

Упражнение №1 

Упражнение №2 

Упражнение №3 

Упражнение №4 

Упражнение №5 

Заключительная часть 

6. Активная гимнастика 

Цель: развитие крупной 

моторики посредством 

развития ловкости, точности, 

быстроты, равновесия. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату и 

предлагает осмотреть комнату и 

игрушки. 

Основная часть 

Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

Упражнение №1 

Упражнение №2 

Упражнение №3 

Упражнение №4 

Упражнение №5 

Заключительная часть 

1 

7. Активная гимнастика 

Цель: развитие крупной 

моторики посредством 

развития ловкости, точности, 

быстроты, равновесия. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату и 

предлагает осмотреть комнату и 

игрушки. 

Основная часть 

Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

Упражнение №1 

Упражнение №2 

Упражнение №3 

Упражнение №4 

Упражнение №5 

Заключительная часть 

1 

8. Активная гимнастика 

Цель: развитие крупной 

моторики посредством 

развития ловкости, точности, 

быстроты, равновесия. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату и 

предлагает осмотреть комнату и 

игрушки. 

Основная часть 

Консультация для родителей (тема 

1 
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консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

Упражнение №1 

Упражнение №2 

Упражнение №3 

Упражнение №4 

Упражнение №5 

Заключительная часть 

9. Активная гимнастика 

Цель: развитие крупной 

моторики посредством 

развития ловкости, точности, 

быстроты, равновесия. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату и 

предлагает осмотреть комнату и 

игрушки. 

Основная часть 

Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

Упражнение №1 

Упражнение №2 

Упражнение №3 

Упражнение №4 

Упражнение №5 

Заключительная часть 

1 

10. Активная гимнастика 

Цель: развитие крупной 

моторики посредством 

развития ловкости, точности, 

быстроты, равновесия. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату и 

предлагает осмотреть комнату и 

игрушки. 

Основная часть 

Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

Упражнение №1 

Упражнение №2 

Упражнение №3 

Упражнение №4 

Упражнение №5 

Заключительная часть 

1 

11. Активная гимнастика 

Цель: развитие крупной 

моторики посредством 

развития ловкости, точности, 

быстроты, равновесия. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату и 

предлагает осмотреть комнату и 

игрушки. 

Основная часть 

Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

Упражнение №1 

1 
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Упражнение №2 

Упражнение №3 

Упражнение №4 

Упражнение №5 

Заключительная часть 

12. Активная гимнастика 

Цель: развитие крупной 

моторики посредством 

развития ловкости, точности, 

быстроты, равновесия. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату и 

предлагает осмотреть комнату и 

игрушки. 

Основная часть 

Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

Упражнение №1 

Упражнение №2 

Упражнение №3 

Упражнение №4 

Упражнение №5 

Заключительная часть 

1 

 

 

Примерный перечень упражнений модуля «Крупная моторика»  

для детей от 2 года до 3 лет 

Упражнение №1 

Цель: формирование умения спрыгивать с небольшой высоты. 

Оборудование: большие кубы или подушки. Зонтик. 

Инструкция: Ребенок встает на небольшие возвышения (кубы, бруски 

высотой 5-10 см), расположенные на одной стороне помещения. 

Взрослый говорит: «Давай представим, что мы птички. На улице 

солнышко светит, все птички вылетают из гнездышек, ищут 

зернышки». Ребенок спрыгивает или сходит с возвышений, летает, 

размахивает крылышками, приседает, клюёт зернышки. 

По сигналу взрослого «Дождь пошел!» ребенок-птичка улетает в своё 

гнездышко. 

Когда ребенок освоит игру, взрослый вместо слов «Дождь пошел!»- 

раскрывает зонтик, а ребенок-птичка на этот сигнал прячется под зонтик. 

Упражнение №2 

Цель: развитие умения двигаться по образцу взрослого.  
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Инструкция: Взрослый показывает движения и позы зверей (например, 

выгибает спинку, как кошечка, прыгает как лягушка, стоит на одной ноге, как 

цапля, топает, как мишка, машет ручками, как птица и т.д.), ребенок 

повторяет за взрослым. 

Упражнение №3 

Цель: развитие двигательных навыков, координации движения.  

Инструкция: Необходимо показать ребенку, как нужно ударять ногой 

по мячу, вести мяч, отбивать мяч от пола, отбивать мяч руками и ловить его. 

Ребенок должен повторят за взрослым. 

Упражнение №4 

Цель: регуляция мышечного тонуса рук, ног, корпуса; развитие 

координации речи и движения. 

Оборудование: мячи разных размеров. 

Инструкция: Ребенок сидит на корточках, изображая семечко, 

обхватив руками колени, голова прижата к коленям. Взрослый читает текст: 

«Из маленького семечка вырастет росток, 

Тянет свои листики к солнцу высоко». 

При слове «вырастет» ребенок начинает подниматься, постепенно 

выпрямляясь, вытягивая руки вверх как можно выше. 

Упражнение №5 

Цель: регуляция мышечного тонуса рук, ног, корпуса, развитие умения 

адекватно напрягать и расслаблять мышцы, координировать движения с 

речевым сопровождением. 

Инструкция: Ребенок изображает снеговика: крепко стоят на ногах 

(ноги на ширине плеч), руки поставлены на пояс, тело напряжено. Когда 

снеговик начинает «таять», из тела уходит напряжение: сначала голова 

наклоняется набок, потом опускаются руки и повисают, как плети. После 

этого ребенок начинает не спеша приседать, становятся на колени, потом 

присаживается на бок, кладет руки на пол, а на них голову – снеговик 

растаял. Упражнение выполняется под текст: 



148 
 

«Вот стоит снеговик (тело напряжено). 

Он к морозам привык. 

Солнце припекает, 

Снеговик наш тает (напряжение постепенно уходит). 

Тает, тает – да, да, да… 

Будет талая вода». 

Упражнение №6 

Цель: развитие умения прыгать, побуждение к действию по сигналу. 

Инструкция: Обруч лежит на полу - это домик зайчика. Зайчик прыгает 

по комнате, бегает. По сигналу взрослого «Серый волк!» ребенок бежит в 

свой домик.  

Упражнение №7 

Цель: обучение ходьбе по ограниченной площади. 

Оборудование: гимнастическая скамейка, игрушечный заяц, домик из 

конструктора. 

Инструкция: Взрослый привлекает внимание ребенка к игрушке - 

зайке: «Зайка потерялся, помоги зайке по тропинке добраться до домика».  

Во время игры взрослый говорит потешку: 

Ты по мостику пройди, 

Ножки ты не намочи. 

Ребенок проходит по гимнастической скамейке к зайчику. 

Упражнение №8 

Цель: развитие умения перешагивать через препятствие. 

Оборудование: большие мягкие кубики. 

Инструкция: Взрослый раскладывает по комнате большие препятствия 

(большие мягкие кубики). Ребенок должен перемещаться по комнате и 

перешагивать через препятствия.  

Упражнение №9  

Цель: формирование умения ловить мячи разной величины, развитие 

координации движений рук и быстроты реакций. 
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Оборудование: мячи разной величины. 

Инструкция: Взрослый (специалист) предлагает ребёнку ловить мяч. 

Другой взрослый (родитель) показывает, как ребенок должен держать руки и 

ловить мяч. 

Затем ребенка учат ловить мяч от груди, сверху вниз, из-за головы. 

В конце упражнения предлагается ребёнку выполнить действия 

самостоятельно, взрослый эмоционально одобряет его. 

Упражнение №10 

Цель: регуляция мышечного тонуса, развитие координации речи и 

движения, воспитание чувства темпа и ритма. 

Инструкция: Под строки стихотворения ребенок выполняет движения. 

Снова за окном зима - (развести руки в стороны). 

Снег! (медленно поднять и опустить руки) 

Метели! (качать руками из стороны в сторону). 

Холода! (обнимают себя за плечи). 

Лед на реках и прудах, (погладить ладонь о ладонь). 

Ребятишки на коньках. (имитация катания на коньках). 

МОДУЛЬ «МЕЛКАЯ МОТОРИКА» 

 

Содержание модуля «Мелкая моторика» 

для детей с рождения до 1 года 

Развитие мелкой моторики играет важную роль для общего развития 

ребенка. Мелкая моторика развивается уже с новорожденности. Сначала 

ребенок разглядывает свои руки, потом учится ими управлять. Сначала он 

берет предметы всей ладонью, потом только двумя (большим и 

указательным) пальчиками. Потом ребенка учат правильно держать ложку, 

карандаш, кисть. 

У мелкой моторики есть очень важная особенность. Она связана с 

нервной системой, зрением, вниманием, памятью и восприятием ребенка. На 
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ладони, особенно на пальцах, расположено множество нервных центров, 

которые связаны с речевым и интеллектуальным развитием. Развитие мелкой 

моторики у ребенка необходимо начинать в самый что ни наесть ранний 

период его жизни – с рождения.  

На занятиях по развитию ручной моторики планомерно и поэтапно 

решаются специфические задачи, направленные на развитие ручной 

моторики и тонкой моторики пальцев рук, снижения мышечного тонуса. 

Обучение на специальных занятиях детей от 0 до 1-го включает в себя 

пальчиковый массаж, длительный захват, удержание предмета, манипуляция 

и ощупывание предмета. 

Цель: развитие и укрепление координации движений мелкой моторики 

рук у детей через использование различных предметов, в играх, упражнениях 

и разных видах продуктивной деятельности. 

Задачи: 

− Обогащение тактильного опыта у ребёнка. 

− Формирование активной позиции по отношению к предметам и 

явлениям окружающего мира (рассматривание предмета с разных сторон, 

выполнение действий с ним). 

− Обучение выполнению движений кистями и пальцами рук по 

подражанию действиям взрослого с речевым сопровождением. 

Участники модуля: дети с рождения до 1 года и их родители. 

Форма реализации модуля: преимущественно индивидуальная. 

Возможен вариант применения и в групповой форме. 

Каждое занятие с детьми совместно с родителями, включенное в 

учебно-тематический план модуля, имеет устойчивую структуру:  

1. Вводная часть. Настрой на совместную деятельность.  

2. Основная часть. 

− Консультация родителю по теме занятия, сложности выполнения 

домашнего задания, разбор не получившихся заданий. 

http://www.ya-roditel.ru/parents/base/experts/373179/
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− Упражнения по заданной теме (закрепление уже пройденного 

упражнения, введение нового упражнения).  

3. Заключительная часть (рекомендации по выполнению домашнего 

задания). 

Итог.   

Ожидаемые результаты реализации модуля. 

При условии успешной реализации данного модуля будет наблюдаться 

положительная динамика в развитии мелкой моторики у детей раннего 

возраста. 

Дети научатся: 

− Пользоваться невербальными формами коммуникации. 

− Использовать руку для решения коммуникативных задач. 

− Пользоваться указательным жестом, согласуя движения глаза и 

руки. 

− Выполнять движения кистями и пальцами рук по подражанию и 

образцу. 

− Соотносить свои движения с речевым сопровождением взрослых 

(выполнить по просьбе взрослого 2—3 знакомые игры). 

− Показывать по просьбе взрослого указательный или большой 

пальцы. 
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Учебно-тематический план модуля «Мелкая моторика»  

для детей с рождения до 1 года 

№ Тема занятия Содержание занятия Кол-во 

занятий 

1. Занятие №1 

Цель: развитие 

координации движений 

мелкой моторики рук. 

Вводная часть  

Погремушечки 

Вот проснулись, потянулись, 

С боку на бок повернулись! 

Потягушечки! Потягушечки! 

Где игрушечки, погремушечки? 

Ты, игрушка, погреми, нашу детку 

подними! 

Основная часть 

1.Консультация для родителей «Когда и 

во сколько малыш начинает видеть» 

2. Упражнение «Сорока - белобока» 

3. Игра «Клубочек» 

1 
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Заключительная часть 

2. Занятие №2 

Цель: развитие 

координации движений 

мелкой моторики рук. 

Вводная часть  

Это кто же тут проснулся? 

Кто так маме улыбнулся? 

И кого так любит мама? 

Вот тут кто любимый самый. 

Основная часть 

1. Консультация для родителей 

«Основные принципы развития 

младенца» 

2. Упражнение «Сорока - белобока» 

3. Игра «Клубочек» 

4. Упражнение с массажным шариком 

су-джок 

5. Упражнение «Похлопаем по маминой 

ладошке» 

Заключительная часть 

1 

3. Занятие №3 

Цель: развитие 

координации движений 

мелкой моторики рук. 

Вводная часть  

Проснулись 

- Мы проснулись, мы проснулись. 

(Ручки в стороны, затем скрестить на 

груди). 

- Сладко, сладко потянулись. 

(Тянем ручки вверх) 

- Маме с папой улыбнулись. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей «Игры 

от 0 до 3» 

2. Упражнение«Сорока - белобока» 

3 Игра «Клубочек» 

4. Ленты, шнурки, веревочки. 

5. Упражнение «Похлопаем по маминой 

ладошке» 

6. Упражнение с массажным шариком 

су-джок 

Заключительная часть 

1 

4. Занятие №4 

Цель: развитие 

координации движений 

мелкой моторики рук. 

Вводная часть  

Проснулись 

- Мы проснулись, мы проснулись. 

(Ручки в стороны, затем скрестить на 

груди). 

- Сладко, сладко потянулись. 

(Тянем ручки вверх) 

- Маме с папой улыбнулись. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей «Игры 

от 0 до 3» 

2. Упражнение «Сорока - белобока» 

3 Игра «Клубочек» 

1 
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4. Ленты, шнурки, веревочки. 

5. Упражнение «Похлопаем по маминой 

ладошке» 

6. Упражнение с массажным шариком 

су-джок 

Заключительная часть 

5. Занятие №5 

Цель: развитие 

координации движений 

мелкой моторики рук. 

Вводная часть  

Ладушки-ладушки! 

Где были – у бабушки! 

Что ели – кашку, 

Что пили – бражку! 

Ладушки-ладушки, 

Снова едем к бабушке! 

Основная часть 

1. Консультация для родителей «Как 

играть с новорождённым с помощью 

погремушки?» 

2. Упражнение «Сорока - белобока» 

3. Игра «Ладушки» 

4. Игра «Домик» 

5. Упражнение с массажным шариком 

су-джок 

6.Игра «За игрушкой» 

Заключительная часть 

1 

6. Занятие №6 

Цель: развитие 

координации движений 

мелкой моторики рук. 

Вводная часть  

Где же наши ушки? 

Слушают пестушки! 

А где глазки? 

Смотрят сказки! 

А где зубки? 

Прячут губки! 

Ну а ротик на замочек! 

Основная часть 

1.Консультация для родителей «Игры 

от 4 до 6 месяцев» 

2. Упражнение «Сорока - белобока» 

3.Игра «Ладушки» 

4. Игра «Прятки» 

5. Упражнение с массажным шариком 

су-джок  

6.Игра «Похлопаем по маминой 

ладошке» 

7. Игра «За игрушкой» 

Заключительная часть 

1 

7. Занятие №7 

Цель: развитие 

координации движений 

мелкой моторики рук. 

Вводная часть  

Совушка-сова  

Совушка-сова,  

Большая голова,  

На пеньке сидит,  

1 
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Головой вертит,  

Во все стороны глядит,  

Да ка-а-ак 

Полетит!  

(Руки ребенка поднимаем вверх.) 

Основная часть 

1.Консультация для родителей 

«Основные рефлексы новорожденных 

детей: безусловные и условные 

рефлексы» 

2. Упражнение «Сорока - белобока» 

3. Игра «Ладушки» 

4. Игра «Прятки» 

5. Упражнение «Кусочки ткани» 

6. Упражнение с массажным шариком 

су-джок  

7. Игра «За игрушкой» 

Заключительная часть 

8. Занятие №8 

Цель: развитие 

координации движений 

мелкой моторики рук. 

Вводная часть  

Петушок, петушок, 

Золотой гребешок, 

Масляна головушка, 

Шелкова бородушка, 

Что ты рано встаешь, 

Голосисто поешь, 

Деткам спать не даешь? 

Основная часть 

1.Консультация для родителей 

«Черно-белые картинки для 

новорожденного, или зона развития 

вашего малыша» 

2. Упражнение «Сорока - белобока» 

3. Игра «Ладушки» 

4. Игра «Зайчики» 

5. Игра «Кусочки ткани» 

6. Упражнение с массажным шариком 

су-джок  

7. Игра «За игрушкой» 

Заключительная часть 

1 

9 Занятие №9 

Цель: развитие 

координации движений 

мелкой моторики рук. 

Вводная часть  

Вот мы руки развели, 

Словно удивились. 

И друг другу до земли 

В пояс поклонились! 

Наклонились, выпрямились, 

Наклонились, выпрямились. 

Ниже, ниже, не ленись, 

Поклонись и улыбнись. 

(Зарядку делать вместе с ребенком. 

Исходное положение  

1 
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– ноги на ширине плеч. Декламировать 

стихотворение, выполняя движения.) 

Основная часть 

1.Консультация для родителей 

«Первые черно-белые картинки для 

развития малыша (от нуля до шести 

месяцев)» 

2. Упражнение «Сорока - белобока» 

3. Игра «Ладушки» 

4. Игра «Зайчики» 

5. Упражнение «Здравствуй пальчик» 

6. Упражнение с массажным шариком 

су-джок  

7. Игра «За игрушкой» 

Заключительная часть 

10 Занятие №10 

Цель: развитие 

координации движений 

мелкой моторики рук. 

Вводная часть  

Совушка-сова  

Совушка-сова,  

Большая голова,  

На пеньке сидит,  

Головой вертит,  

Во все стороны глядит,  

Да ка-а-ак 

Полетит!  

(Руки ребенка поднимаем вверх.) 

Основная часть 

1.Консультация для родителей 

«Первые черно-белые картинки для 

развития малыша (от нуля до шести 

месяцев)» 

2. Упражнение «Сорока - белобока» 

3. Игра «Ладушки» 

4. Игра «Зайчики» 

5. Упражнение «Здравствуй пальчик» 

6. Упражнение с массажным шариком 

су-джок  

7. Игра «За игрушкой» 

Заключительная часть 

1 

11 Занятие №11 

Цель: развитие 

координации движений 

мелкой моторики рук. 

Вводная часть 

Где же наши ушки? 

Слушают пестушки! 

А где глазки? 

Смотрят сказки! 

А где зубки? 

Прячут губки! 

Ну а ротик на замочек  

Основная часть 

1.Консультация для родителей 

«Долгожданные шесть месяцев: что 

должен уметь полугодовалый 

1 
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ребенок» 

2.Привлекать внимание ребенка к 

ярким предметам в комнате, к 

предметам, постоянно находящимся в 

определенном месте. Предметы 

располагать то вертикально, то 

горизонтально у самой освещенной 

стены комнаты 

Основная часть 

1.Консультация для родителей 

«Первые черно-белые картинки для 

развития малыша (от нуля до шести 

месяцев)» 

2. Упражнение «Сорока - белобока» 

3. Игра «Ладушки» 

4. Игра «Зайчики» 

5. Упражнение «Здравствуй пальчик» 

6. Упражнение с массажным шариком 

су-джок  

7. Игра «Сильные пальчики» 

Заключительная часть 

12 Занятие №12 

Цель: развитие 

координации движений 

мелкой моторики рук. 

Вводная часть  

Ладушки-ладушки! 

Где были – у бабушки! 

Что ели – кашку, 

Что пили – бражку! 

Ладушки-ладушки, 

Снова едем к бабушке! 

Основная часть 

1.Консультация для родителей «Игры 

и игрушки полугодовалого малыша» 

2. Упражнение «Сорока - белобока» 

3. Игра «Ладушки» 

4. Игра «Зайчики» 

5. Упражнение «Здравствуй пальчик» 

6. Упражнение с массажным шариком 

су-джок  

7. Игра «Сильные пальчики» 

Заключительная часть 

1 

 

Примерный перечень упражнений модуля «Мелкая моторика»  

для детей с рождения до 1 года 

«Сорока-белобока» 

Цель: активизация движений пальцев рук. 

Инструкция: Сначала взрослый водит пальцем по ладошке ребёнка и 

говорит: «Сорока варит кашу». Затем малыш сам начинает водить пальчиком 
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по ладошке. Усложняем игру: на фразе «этому дала» взрослый поочерёдно 

пригибает пальчики ребёнка к ладошке, кроме мизинца: «А этому не дала». 

Слегка потряхивая его, говорим с шутливым укором: «Ты воды не носил…» 

и т. д. 

Сорока-белобока 

Кашу варила, 

Деток кормила. 

Этому дала, 

Этому дала, 

Этому дала, 

Этому дала, 

А этому не дала: 

«Ты воды не носил, 

Дров не рубил, 

Каши не варил, 

Тебе нет ничего». 

«Ладушки-хлопушки» 

Цель: активизация движений пальцев рук. 

Инструкция: Взрослый берет ручки малыша в свои руки и хлопает в 

ладоши. Показывает ребёнку движения и предлагает повторить их. 

Ладушки-ладу́шки, 

Звонкие хлопушки. 

Хлопали в ладошки, 

Хлопали немножко. 

 «Ладушки» 

Цель: развитие ощущения собственных движений. 

Инструкция:Взрослый читает потешку и одновременно сопровождает 

слова жестами. 

Ладушки, ладушки! 

Где были? 
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У бабушки. 

Что ели? 

Кашку. 

Что пили? 

Бражку. 

(нужно хлопать в ладоши) 

Кашка масленька, 

Бражка сладенька, 

Бабушка добренька. 

Попили, поели! 

Шу — полетели! 

На головку сели. 

«Домик» 

Цель: активизация движений пальцев рук. 

Инструкция: Взрослый читает потешку и одновременно сопровождает 

слова жестами. 

Это домик. 

(Обе ладони приставьте друг к другу.) 

Это крыша. 

(Соедините ладони и переплетите пальцы.) 

А труба ещё повыше. 

(Поднимите все пальцы вверх, не расцепляя их.) 

«Прятки» 

Цель: активизация движений пальцев рук. 

Инструкция: Взрослый читает потешку и одновременно сопровождает 

слова жестами. 

В прятки пальчики игра-ют-ся, 

Откры-ва-ют-ся, 

(Подняв ладонь, растопырьте все пальцы.) 

Закры-ва-ют-ся. 
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(Соедините пальцы и сожмите их в кулак.) 

«Зайчики» 

Цель: активизация движений пальцев рук. 

Инструкция: Взрослый читает потешку и одновременно сопровождает 

слова жестами. 

Поставьте все пальцы одной руки на стол. 

Вышли зайки на лужок, 

Встали в маленький кружок. 

Раз зайка, два зайка, три зайка, 

Четыре зайка, пять… 

(Пересчитайте заек.) 

Будем лапками стучать. 

(Стучите всеми пальцами по столу вместе или вразнобой.) 

Постучали, постучали 

И устали. 

Сели отдыхать. 

(Согните пальцы в кулак.) 

«Здравствуй, пальчик» 

Цель: активизация движений пальцев рук. 

Инструкция: Взрослый читает потешку и одновременно сопровождает 

слова жестами. 

Здравствуй, пальчик дорогой, 

Вот и встретились с тобой. 

Поочерёдно взрослый прикасается указательным, средним, 

безымянным пальцами и мизинцем к большому пальцу. 

 «Сильные пальчики» 

Цель: активизация движений пальцев рук. 

Инструкция: Взрослый сгибает свои пальцы и предлагает ребенку 

сделать то же самое. Затем берет ребенка за пальчики и тянет их каждый в 

свою сторону. 
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Содержание модуля «Мелкая моторика» 

для детей от 1 года до 2 лет 

Мелкая моторика - это тонкие движения кистей и пальцев рук. То, как 

ловко ребенок в раннем детстве строит башни из кубиков, одевает куклу и 

орудует ложкой во время еды, зависит именно от развития мелкой моторики 

рук. 

Раннее развитие мелкой моторики рук расширяет детскую память и 

подготавливает ее к восприятию все новой и новой информации. Кроме того, 

именно хорошо развитая мелкая моторика влияет на формирование 

логического и абстрактного мышления в сознании малыша, гарантирует 

развитие «живого» воображения и высокий полет детской фантазии. 

Цель: развитие мелкой моторики и координации движений рук у детей 

через различные виды деятельности. 
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Задачи: 

− Обучение использованию рукой как средством коммуникации, 

выполняя согласованные, направленные на другого человека движения. 

− Формирование активной позиции ребенка по отношению к 

предметам и явлениям окружающего мира (рассматривание предмета с 

разных сторон, манипулирование им). 

− Формирование у ребёнка специфических навыков в действиях 

рук – захват щепотью мелких предметов. 

− Обучение правильного использования предметов для рисования и 

письма (мел, фломастеры, ручка, лист бумаги, доска). 

− Формирование умения выполнять задания с мелкими предметами 

по подражанию действиям взрослого. 

Участники модуля: дети от 1 года до 2-х лет и их родители. 

Форма реализации модуля: преимущественно индивидуальная. 

Возможен вариант применения и в групповой форме. 

Каждое занятие с детьми совместно с родителями, включенное в 

учебно-тематический план модуля, имеет устойчивую структуру:  

1. Вводная часть. Настрой на совместную деятельность.  

2. Основная часть. 

− Консультация родителю по теме занятия, сложности выполнения 

домашнего задания, разбор не получившихся заданий. 

− Упражнения по заданной теме (закрепление уже пройденного 

упражнения, введение нового упражнения).  

3. Заключительная часть (рекомендации по выполнению домашнего 

задания) 

Итог.   

Ожидаемые результаты реализации модуля. 
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При условии успешной реализации данного модуля будет наблюдаться 

положительная динамика в развитии мелкой моторики у детей раннего 

возраста. 

Дети научатся: 

− Пользоваться невербальными формами коммуникации. 

− Пользоваться указательным жестом, согласуя движения глаза и 

руки. 

− Выполнять движения кистями и пальцами рук по подражанию и 

образцу. 

− Соотносить свои движения с речевым сопровождением взрослых 

(выполнить по просьбе взрослого 2—3 знакомые игры). 

− Показывать по просьбе взрослого указательный или большой 

пальцы. 

− Захватывать мелкие предметы щепотью и опускать их в сосуд. 

 

 

 

 

 

Учебно-тематический план модуля «Мелкая моторика»  

для детей от 1 года до 2-х лет 

№ Тема занятия Содержание занятия Кол-во 

занятий 

1. Занятие №1 

Цель: развитие координации 

движений мелкой моторики 

рук. 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

2. Упражнение «Наша семья» 

3. Игра «Рыбки» 

1 
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4. Игра «Апельсин» 

5. Сухой бассейн с гречкой 

«Игрушки» 

Заключительная часть 

Как нам было хорошо 

Приходите к нам еще 

До свидания (имя ребенка) 

До свидания (имя педагога) 

(дети подходят и стучат по 

ладошке педагога) 

2. Занятие №2 

Цель: развитие координации 

движений мелкой моторики 

рук. 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

2. Упражнение «Руки вверх мы 

поднимаем» 

3. Сюрпризный момент «Мишка» 

4. Игра «Апельсин» 

5. Игра «Игрушка» 

6 Сухой бассейн с манкой 

«Домашние животные» 

Заключительная часть 

Как нам было хорошо 

Приходите к нам еще 

До свидания (имя ребенка) 

До свидания (имя педагога) 

(дети подходят и стучат по 

ладошке педагога) 

1 

3. Занятие №3 

Цель: развитие координации 

движений мелкой моторики 

рук. 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

2. Упражнение «Доброе утро» 

3. Показ настольного театра 

«Колобок» 

4. Пальчиковая гимнастика «Быстро 

тесто замесили» 

5. Игра «Наша семья» 

6.Упражнение с сенсорным ящиком 

1 
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Заключительная часть 

Как нам было хорошо 

Приходите к нам еще 

До свидания (имя ребенка) 

До свидания (имя педагога) 

(дети подходят и стучат по 

ладошке педагога) 

4. Занятие №4 

Цель: развитие координации 

движений мелкой моторики 

рук. 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

2. Упражнение «Покажи ручки» 

3.Сюрпризный момент 

4. Игра «Наша семья» 

5. Игра «Зайка» 

6. Упражнение с сенсорным ящиком  

Заключительная часть 

Как нам было хорошо 

Приходите к нам еще 

До свидания (имя ребенка) 

До свидания (имя педагога) 

(дети подходят и стучат по 

ладошке педагога) 

1 

5. Занятие №5 

Цель: развитие координации 

движений мелкой моторики 

рук. 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

2. Упражнение «Руки вверх мы 

поднимаем» 

3. Сюрпризный момент «Кукла» 

4. Игра с прищепками 

«Погремушка» 

5. Пальчиковая игра «Игрушка» 

6. Игра «Осьминог» 

7. Упражнение с сенсорным ящиком 

Заключительная часть 

Как нам было хорошо 

Приходите к нам еще 

До свидания (имя ребенка) 

1 
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До свидания (имя педагога) 

(дети подходят и стучат по 

ладошке педагога) 

6. Занятие №6 

Цель: развитие координации 

движений мелкой моторики 

рук. 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

2. Упражнение «Здравствуй» 

3. Игра «Моя семья» 

4. Игра «Улитка» 

5.Упражнение с сенсорным ящиком 

Заключительная часть 

Как нам было хорошо 

Приходите к нам еще 

До свидания (имя ребенка) 

До свидания (имя педагога) 

(дети подходят и стучат по 

ладошке педагога) 

1 

7. Занятие №7 

Цель: развитие координации 

движений мелкой моторики 

рук. 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

2. Упражнение «Это я» 

3.Сюрпризный момент «Чудесный 

мешочек» 

4. Игра «Рыбак» 

5. Игра «Осьминог» 

6.Игры с использованием 

интерактивной песочницы 

Заключительная часть 

Как нам было хорошо 

Приходите к нам еще 

До свидания (имя ребенка) 

До свидания (имя педагога) 

(дети подходят и стучат по 

ладошке педагога) 

1 

8. Занятие №8 

Цель: развитие координации 

движений мелкой моторики 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

1 
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рук. −Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

2. Упражнение «Руки вверх мы 

поднимаем» 

3.Сюрпризный момент «Едут куклы» 

4. Игра «Капуста» 

5. Игра «Моя Семья» 

6.Игры с использованием 

интерактивной песочницы 

Заключительная часть 

Как нам было хорошо 

Приходите к нам еще 

До свидания (имя ребенка) 

До свидания (имя педагога) 

(дети подходят и стучат по 

ладошке педагога) 

9 Занятие №9 

Цель: развитие координации 

движений мелкой моторики 

рук. 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

2. Упражнение «Это я» 

3.Сюрпризный момент «Чудесный 

мешочек» 

4.Игра «Зайка» 

5.Игра «Капуста» 

6.Игры с использованием 

интерактивной песочницы 

Заключительная часть 

Как нам было хорошо 

Приходите к нам еще 

До свидания (имя ребенка) 

До свидания (имя педагога) 

(дети подходят и стучат по 

ладошке педагога) 

1 

10 Занятие №10 

Цель: развитие координации 

движений мелкой моторики 

рук. 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1 
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1.Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

2. Упражнение «Здравствуй, солнце 

золотое!» 

3.Сюрпризный момент «Узнай по 

голосу» 

4. Игра «Дорожка» 

5. Игра «Зайка» 

6.Игры с использованием 

интерактивной песочницы  

Заключительная часть 

Как нам было хорошо 

Приходите к нам еще 

До свидания (имя ребенка) 

До свидания (имя педагога) 

(дети подходят и стучат по 

ладошке педагога) 

11 Занятие №11 

Цель: развитие координации 

движений мелкой моторики 

рук. 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

2. Упражнение «Наши умные 

головки» 

3.Сюрпризный момент «А что в 

сундучке?» 

4. Игра «Моя семья» 

5. Игра «Салют» 

6. Игры с использованием 

интерактивной песочницы  

Заключительная часть 

Как нам было хорошо 

Приходите к нам еще 

До свидания (имя ребенка) 

До свидания (имя педагога) 

(дети подходят и стучат по 

ладошке педагога) 

1 

12 Занятие №12 

Цель: развитие координации 

движений мелкой моторики 

рук. 

Вводная часть 

−Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

−Установление эмоционального 

контакта. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей (тема 

1 
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консультации подбирается 

индивидуально по запросу 

родителей) 

2. Упражнение «Наши умные 

головки» 

3. Игра «Моя семья» 

4. Игра «Дружат наши пальчики» 

5. Игра «Волшебная ложечка» 

6. Игры с использованием 

интерактивной 

песочницыЗаключительная часть 

Как нам было хорошо 

Приходите к нам еще 

До свидания (имя ребенка) 

До свидания (имя педагога) 

(дети подходят и стучат по 

ладошке педагога) 

 

Примерный перечень упражнений модуля «Мелкая моторика»  

для детей от 1 года до 2-х лет 

 

«Рыбки» 

Цель: развитие ощущения собственных движений. 

Инструкция: Взрослый читает потешку и одновременно сопровождает 

слова жестами. 

(Ладони сомкнуты, чуть округлены. Выполняем волнообразные 

движения в воздухе.)  

Пять маленьких рыбок играли в реке, 

(Руки прижаты друг к другу. Переворачиваем их с боку на бок.) 

Лежало большое бревно на песке, 

(Ладони сомкнуты и чуть округлены. Выполняем ими «ныряющее» 

движение.) 

И рыбка сказала: «Нырять здесь легко!» 

(Качаем сомкнутыми ладонями (отрицательный жест) 

Вторая сказала: «Ведь здесь глубоко» 

(Ладони поворачиваются на тыльную сторону одной из рук – рыбка 

спит.) 
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А третья сказала: «Мне хочется спать!» 

(Быстро качаем ладонями – дрожь.) 

Четвёртая стала чуть-чуть замерзать. 

(Запястья соединены.Ладони раскрываются и соединяются – рот.) 

А пятая крикнула: «Здесь крокодил! 

(Быстрые волнообразные движения сомкнутыми ладонями – 

уплывают.) 

Плывите отсюда, чтоб не проглотил!» 

«Апельсин» 

Цель: развитие движения кистей и пальцев рук, развивать умение 

понимать речь и повторять за взрослым отдельные слова, фразы. 

Инструкция: Взрослый читает потешку и одновременно сопровождает 

слова жестами. 

(Рука сжата в кулачок) 

Мы делили апельсин. 

(Крутим кулачком вправо-влево) 

Много нас, а он один! 

(Другой рукой разгибаем пальчики, сложенные в кулачок, начиная с 

большого) 

Эта долька для ежа, (Разгибаем указательный пальчик) 

Эта долька для чижа, (Разгибаем средний пальчик) 

Эта долька для утят, (Разгибаем безымянный пальчик) 

Эта долька для котят, (Разгибаем мизинчик) 

Эта долька для бобра, (Открытую ладошку поворачиваем вправо-

влево) 

Ну, а волку - кожура. (Двумя руками показываем волчью пасть) 

Он сердит на нас - беда! (Складываем руки домиком) 

В домик прячемся - сюда! 

«Наша семья» 
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Цель: развитие движения кистей и пальцев рук, развивать умение 

понимать речь и повторять за взрослым отдельные слова, фразы. 

Инструкция: Взрослый читает потешку и одновременно сопровождает 

слова жестами. 

(Взрослый по очереди разгибает пальчики, начиная с большого) 

Этот пальчик большой – 

Это папа дорогой. 

Рядом с папой - наша мама. 

Рядом с мамой - брат старшой. 

Вслед за ним сестренка – 

Милая девчонка. 

И самый маленький крепыш – 

Это славный наш малыш. 

Пальчик-мальчик. 

Взрослый сжимает каждый пальчик малыша, как бы обращаясь к 

нему: от указательного до мизинца 

- Пальчик-мальчик, где ты был? 

- С этим братцем в лес ходил. 

- С этим братцем щи варил. 

- С этим братцем песни пел. 

- С этим - в дудочку дудел. 

«Моя семья» 

Цель: развитие движения кистей и пальцев рук, развивать умение 

понимать речь и повторять за взрослым отдельные слова, фразы. 

Инструкция: Взрослый читает потешку и одновременно сопровождает 

слова жестами. 

Взрослый предлагает ребенку согнуть пальцы левой руки в кулачок, 

затем слушая потешку, по очереди разгибать их, начиная с большого пальца. 

Этот пальчик - дедушка, 

этот пальчик - бабушка, 
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этот пальчик - матушка, 

этот пальчик - батюшка, 

Ну а этот пальчик - я. 

Вот и вся моя семья. 

«Зайка» 

Цель: развитие мелкой моторики рук. 

Инструкция: Взрослый читает потешку и одновременно сопровождает 

слова жестами. 

Средний и указательный палец – ушки зайки, остальные сложены 

щепотью и изображают мордочку зайки. 

Скачет, скачет зайка, 

Ты его поймай-ка! 

и ловит «зайку» другой рукой (или ребенок ловит, или «зайки» ловят 

друг друга…) 

«Осьминог» 

Цель: развитие движения кистей и пальцев рук. 

Инструкция: взрослый читает потешку и одновременно сопровождает 

слова жестами. 

Восемь пальчиков для ног  

Получился осьминог 

 Сколько ног у осьминога? 

Много - Много! 

Всеми пальчиками, кроме больших, ребенок изображает щупальца 

осьминога. 

«Улитка» 

Цель: развитие мелкой моторики рук. 

Инструкция: взрослый читает потешку и одновременно сопровождает 

слова жестами. 

На одной скользящей ножке 

Домик, голова и рожки. 
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Дай-ка пальчики сюда! 

То не пальчики - рога. 

Изображаем пальчиками рожки улитки. 

«Капуста»  

Цель: активизация движений пальцев рук. 

Инструкция: взрослый читает потешку и одновременно сопровождает 

слова жестами. 

Мы капусту рубим - рубим 

Взрослый говорит ритмично, руками показывает, как нужно рубить 

капусту 

Мы морковку трем – трем 

Взрослый ручками показывает, как нужно тереть морковку 

Мы капусту солим-  солим 

пальчики щепоткой – солим 

Мы капусту мнем-  мнем 

ручками «мнем» капусту 

«Рыбак» 

Цель: активизация движений пальцев рук. 

Инструкция: Взрослый наливает в миску воды и бросает туда 

несколько мелких предметов: кусочки пробки, веточки, крупные бусины и т. 

п. Предлагает ребенку с помощью маленького сита, привязанного к палке, 

выловить по очереди все эти предметы и положить их на тарелку, стоящую 

на подносе справа от миски. «Удочку» ребенок должен держать одной рукой. 

«Дорожка» 

Цель: активизация движений пальцев рук. 

Инструкция: Взрослый делает на столе дорожку шириной 3—5 см, 

ограниченную с двух сторон полосками бумаги. Предлагает малышу 

посыпать её манкой или пшеном. Крупу нужно брать тремя пальчиками и 

стараться не просыпать за края дорожки. 

«Волшебная ложечка» 
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Цель: активизация движений пальцев рук. 

Инструкция: Взрослый ставит на поднос две чашки: слева — чашку с 

крупой, а справа — пустую. Двигая рукой ребёнка, показывает ему, как надо 

брать крупу ложкой. Осторожно подносит ложку к пустой чашке и 

опрокидывает над ней. Задача: пересыпать всю крупу из левой чашки в 

правую. 

«Салют» 

Цель: активизация движений пальцев рук. 

Инструкция: Ребёнок берёт небольшие листочки цветной бумаги и 

старается разорвать их как можно мельче. Оторванные кусочки он 

складывает на блюдце. Затем надо взять все кусочки в ладони и подбросить 

их вверх. 

 

 

Содержание модуля «Мелкая моторика» 

для детей от 2-х до 3-х лет 

Без мелкой моторики не только играть сложно, но и делать многое 

другое: справляться с застёжками одежды, переворачивать страницы книг, 

рисовать, писать, лепить и вырезать. Центры головного мозга, отвечающие за 

те или иные способности, связаны с нервными окончаниями в пальцах рук. 

Поэтому развитие мелкой моторики помогает ребенку совершенствовать 

способности и укреплять контакт с окружающим миром. 

Цель: развитие мелкой моторики и координации движений рук у детей 

через различные виды деятельности. 

Задачи: 

− Обучение использованию рукой как средством коммуникации, 

выполняя согласованные, направленные на другого человека движения. 

− Формирование активной позиции ребенка по отношению к 

предметам и явлениям окружающего мира (рассматривание предмета с 

разных сторон, манипулирование им). 
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− Формирование у ребёнка специфических навыков в действиях 

рук – захват щепотью мелких предметов. 

− Обучение правильного использования предметов для рисования и 

письма (мел, фломастеры, ручка, лист бумаги, доска). 

− Формирование умения выполнять задания с мелкими предметами 

по подражанию действиям взрослого. 

− Развитие начальных графических навыков. 

Участники модуля: дети от 2-х лет до 3-х лет и их родители. 

Форма реализации модуля: преимущественно индивидуальная. 

Возможен вариант применения и в групповой форме. 

Каждое занятие с детьми совместно с родителями, включенное в 

учебно-тематический план модуля, имеет устойчивую структуру:  

1. Вводная часть. Настрой на совместную деятельность.  

2. Основная часть. 

− Консультация родителю по теме занятия, сложности выполнения 

домашнего задания, разбор не получившихся заданий. 

− Упражнения по заданной теме (закрепление уже пройденного 

упражнения, введение нового упражнения).  

3. Заключительная часть (рекомендации по выполнению домашнего 

задания) 

Итог.   

Ожидаемые результаты реализации модуля. 

При условии успешной реализации данного модуля будет наблюдаться 

положительная динамика в развитии мелкой моторики у детей раннего 

возраста. 

Дети научатся: 

− Пользоваться невербальными формами коммуникации. 

− Выполнять движения кистями и пальцами рук по подражанию и 

образцу. 
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− Соотносить свои движения с речевым сопровождением взрослых 

(выполнить по просьбе взрослого 2—3 знакомые игры). 

− Показывать по просьбе взрослого указательный, средний и 

безымянный, или мизинец и большой пальцы. 

− Проводить плавную непрерывную линию, не отрывая карандаша 

от бумаги. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебно-тематический план модуля «Мелкая моторика» 

для детей от 2-х до 3-х лет 

№ Тема занятия Содержание занятия Кол-во 

занятий 

1. Занятие №1 

Цель: развитие координации 

движений мелкой моторики 

рук. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

Основная часть 

1.Консультация с родителями на тему: 

«Нормы развития ребенка от2 до 3 

лет» 

2.Упражнение «Здравствуй» 

3.Сюрпризный момент «Загадка» 

4.Интерактивная игра «Ручные 

приведения» 

5. Игра «Моя семья» 

6. Игры с использованием 

интерактивной песочницы 

Заключительная часть 

1 

2. Занятие №2 

Цель: развитие координации 

движений мелкой моторики 

рук. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

Основная часть 

1.Консультация с родителями на тему: 

«Игры в сухом бассейне» 

1 
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2.Упражнение «Наши умные головки» 

3.Сюрпризный момент «Чудесный 

мешочек» 

4.Интерактивная игра «Ручные 

приведения» 

5. Игра «Наша семья» 

6. Игры с использованием 

интерактивной песочницы 

Заключительная часть 

3. Занятие №3 

Цель: развитие координации 

движений мелкой моторики 

рук. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

Основная часть 

1.Консультация с родителями на тему: 

«Комплекс игр на развитие мелкой 

моторики» 

2.Упражнение «Наши умные головки» 

3.Сюрпризный момент «Волшебная 

книга» 

4.Интерактивная игра «Ручные 

приведения» 

5. Игра «Зайка» 

6. Игры с использованием 

интерактивной песочницы 

Заключительная часть 

1 

4. Занятие №4 

Цель: развитие координации 

движений мелкой моторики 

рук. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

Основная часть 

1.Консультация с родителями на тему: 

«Бюджетные игрушки на развитие 

мелкой моторики» 

2.Упражнение «Наши умные головки» 

3.Сюрпризный момент - сказка 

«Репка» 

4.Интерактивная игра «Ручные 

приведения» 

5. Игра «Кошки и мышки» 

6. Игры с использованием 

интерактивной песочницы 

Заключительная часть 

1 

5. Занятие №5 

Цель: развитие координации 

движений мелкой моторики 

рук. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

Основная часть 

1.Консультация с родителями на тему: 

«Что такое кинетический песок для 

детей и как с ним играть» 

2.Установление эмоционального 

контакта  

Приветствие «Наши умные головки» 

3.Сюрпризный момент - сказка 

1 
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«Подарки паровоза» 

4.Интерактивная игра «Ручные 

приведения» 

5. Игра «Моя семья» 

6. Игры с использованием 

интерактивной песочницы 

Заключительная часть 

6. Занятие №6 

Цель: развитие координации 

движений мелкой моторики 

рук. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

Основная часть 

1.Консультация с родителями на тему: 

«Какой лучше выбрать пластилин» 

2.Упражнение «Наши умные головки» 

3.Сюрпризный момент - сказка «Что в 

сундучке» 

4. Игра «Осьминог» 

5. Игры с использованием 

интерактивной песочницы 

Заключительная часть 

1 

7. Занятие №7 

Цель: развитие координации 

движений мелкой моторики 

рук. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

Основная часть 

1.Консультация с родителями на тему: 

«Сенсорное развитие. Что это такое?» 

2.Упражнение «Здравствуйте» 

3.Сюрпризный момент сказка «А что в 

яйце?» 

4. Настенный модуль с замочками. 

5. Игры с использованием 

интерактивной песочницы 

Заключительная часть 

1 

8. Занятие №8 

Цель: развитие координации 

движений мелкой моторики 

рук. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

Основная часть 

1.Консультация с родителями на тему: 

«Как научить малыша держать ложку» 

2.Упражнение «Наши умные головки» 

3.Сюрпризный момент - сказка 

«Петрушка-веселая игрушка» 

4. Игра «Осьминог» 

5. Игры с использованием сенсорного 

ящика 

Заключительная часть 

1 

9 Занятие №9 

Цель: развитие координации 

движений мелкой моторики 

рук. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

Основная часть 

1.Консультация (беседа) с родителями 

на тему: «С какого возраста можно 

1 
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давать малышу ножницы?» 

2.Упражнение «Наши умные головки» 

3.Сюрпризный момент - сказка «Кто 

спрятался в коробке?» 

4. Настенный модуль с замочками. 

5. Игры с использованием сенсорного 

ящика  

Заключительная часть 

10 Занятие №10 

Цель: развитие координации 

движений мелкой моторики 

рук. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

Основная часть 

1.Консультация с родителями на тему: 

«Долгожданные 3 года: что должен 

уметь ребенок» 

2.Упражнение «Наши умные головки» 

3.Сюрпризный момент - сказка 

«Чудесный мешочек» 

4. Мозаика. 

5. Игры с использованием сенсорного 

ящика 

Заключительная часть 

1 

11 Занятие №11 

Цель: развитие координации 

движений мелкой моторики 

рук. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

Основная часть 

1.Консультация с родителями на тему: 

«Игры и игрушки ребенка в 3 года» 

2.Упражнение «Наши умные головки» 

3.Сюрпризный момент - сказка 

«Чудесный мешочек» 

4. Игра «Бусы для мамы» 

5. Игры с использованием сенсорного 

ящика  

Заключительная часть 

1 

12 Занятие №12 

Цель: развитие координации 

движений мелкой моторики 

рук. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

Основная часть 

1.Консультация (беседа) с родителями 

на тему: (тема консультации 

подбирается по запросу родителей 

индивидуально) 

2.Упражнение «Наши умные головки» 

3.Сюрпризный момент - сказка «Кто 

спрятался под платочком?» 

4. Игры с использованием 

строительного материала 

Заключительная часть 

1 

 

Примерный перечень упражнений модуля «Мелкая моторика»  
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для детей от 2-х лет до 3-х лет 

«Моя семья» 

Цель: развитие движения кистей и пальцев рук, развивать умение 

понимать речь и повторять за взрослым отдельные слова, фразы. 

Инструкция: Взрослый предлагает ребенку согнуть пальцы левой руки 

в кулачок, затем слушая потешку, по очереди разгибать их, начиная с 

большого пальца. 

Этот пальчик - дедушка, 

этот пальчик - бабушка, 

этот пальчик - матушка, 

этот пальчик - батюшка, 

Ну а этот пальчик - я. 

Вот и вся моя семья. 

«Наша семья» 

Цель: развитие движения кистей и пальцев рук, развивать умение 

понимать речь и повторять за взрослым отдельные слова, фразы. 

Инструкция: Взрослый по очереди разгибает пальчики ребенку, 

начиная с большого, проговаривает потешку. 

Этот пальчик большой – 

Это папа дорогой. 

Рядом с папой - наша мама. 

Рядом с мамой - брат старшой. 

Вслед за ним сестренка – 

Милая девчонка. 

И самый маленький крепыш – 

Это славный наш малыш. 

«Пальчик-мальчик» 

Цель: развитие движения кистей и пальцев рук, развивать умение 

понимать речь и повторять за взрослым отдельные слова, фразы. 
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Инструкция: Взрослый сжимает каждый пальчик ребенка, как бы 

обращаясь к нему: от указательного до мизинца 

Пальчик-мальчик, где ты был? 

С этим братцем в лес ходил. 

С этим братцем щи варил. 

С этим братцем песни пел. 

С этим - в дудочку дудел. 

«Зайка» 

Цель: развитие мелкой моторики рук. 

Инструкция: Средний и указательный палец – ушки зайки, остальные 

сложены щепотью и изображают мордочку зайки. 

Скачет, скачет зайка, 

Ты его поймай-ка! и ловит «зайку» другой рукой (или ребенок ловит, 

или «зайки» ловят друг друга…) 

«Кошка и мышка» 

Цель: развитие движения кистей и пальцев рук, развивать умение 

понимать речь и повторять за взрослым отдельные слова, фразы. 

Инструкция: Взрослый читает потешку и одновременно сопровождает 

слова жестами. 

Мягко кошка, посмотри, 

Разжимает коготки. 

(пальцы обеих рук сжать в кулак и положить на стол ладонями вниз; 

затем медленно разжать кулаки, разводя пальцы в стороны, показывая, как 

кошка выпускает коготки; при выполнении движений кисти рук 

отрываются от стола, затем кулак или ладонь снова кладутся на стол) 

И легонько их сжимает – 

Мышку так она пугает. 

Кошка ходит тихо-тихо, 

(ладони обеих рук лежат на столе; локти разведены в разные 

стороны; кошка (правая рука) крадется: все пальцы правой руки медленно 
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шагают по столу вперед. Мышка (левая рука) убегает: пальцы другой руки 

быстро движутся назад). 

Половиц не слышно скрипа, 

Только мышка не зевает, 

Вмиг от кошки удирает. 

Для развития мелкой моторики ребенка 2-3 лет следует 

использовать следующее: 

− застёгивание и расстёгивание пуговиц; 

− всевозможные шнуровки; 

− нанизывание колец на тесьму; 

− игры с мозаикой; 

− сортировка мозаики, помпончиков, бусинок по ячейкам руками 

или пинцетом, небольшими щипцами и т.д.; 

− игры с конструктором; 

− перебирание круп, зёрен (к примеру, фасоль отделить от гороха); 

− закручивание-раскручивание болтов и гаек; 

− нанизывание бус (из готовых комплектов или, для разнообразия, 

из макарон, коктейльных трубочек, цветных скрепок и т.д.); 

− игры с прищепками (закрепление на картонной основе 

недостающих частей из прищепок: ежику-иголки, солнышку – лучики, 

цветочку – лепестки, тучке – капельки и т.д.); 

− составление фигур из палочек; 

− вырезание простейших фигур ножницами или обрывание их из 

бумаги. 
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МОДУЛЬ «РАЗВИТИЕ РЕЧИ» 

 

Содержание модуля «Развитие речи»  

для детей с рождения до 1 года 

Развитие речи ребёнка от рождения до года условно делится на четыре 

неравных по срокам стадии.  

Стадия крика. Длится от рождения до 6–8 недель. И крик, и звуки, 

издаваемые малышом, относятся к рефлекторным звукам. Чаще всего это 

гласные звуки с носовым оттенком. Короткий вдох и удлинённый выдох 

сопровождают громкий крик. 

Стадия гуления. Длится от двух до пяти месяцев. Крик ребёнка 

приобретает интонационную окраску, он меняется в зависимости от 

состояния малыша. Гукающие звуки и их сочетания с гласными могут 

возникать как спонтанно, так и при общении со взрослым (агу, гы, кхы, ага, 
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га, эгэ, аа). Это уже становится началом важнейшего периода — 

коммуникации, общения с окружающими. Оно сопровождается появлением 

«социальной» улыбки для всех, кто общается с ребёнком, чуть позже – 

первого смеха, похожего на повизгивание. Гуление происходит на выдохе, 

так тренируется речевое дыхание. 

Стадия лепета. Самая большая по продолжительности стадия 

занимает около 6–7 месяцев и длится практически до конца первого года 

жизни, а точнее, до возраста 11 месяцев. Для неё характерен лепет, 

состоящий вначале из отдельных слогов (па, ба, ля), переходящих позднее в 

слоговые цепочки (па-па-па, ба-ба-ба, ля-ля-ля), а затем в следующую стадию 

— первые слова, которые чаще состоят из двух одинаковых слогов (па-па — 

папа, ба-ба — бабушка, ля-ля — кукла). Ротовая полость становится 

совершеннее, язык имеет возможность для выполнения разнообразных 

движений. Это делает доступным для ребёнка произнесение различных 

звуковых комплексов, похожих по звучанию на слоги с гласной на конце: ма-

ма-ма, па-па-па, да-да-да, ня-ня-ня. 

Стадия первых слов. Длится до конца первого года жизни. Эти слова 

(около 20–25) чаще состоят из двух одинаковых слогов. Это стадия, когда 

ребёнок начинает соотносить лепетные комплексы с конкретными словами. 

Он не просто произносит цепочку слогов ма-ма-ма, а соотносит слово ма-ма 

с реальным предметом, реагирует на появление папы словом — па-па. 

Ребёнок на этой стадии активно поддерживает контакт со взрослым 

предметно-действенными средствами, манипуляцией с игрушками и 

предметами. На этой же стадии интенсивно развивается понимание 

обращённой речи, малыш активно начинает накапливать пассивный словарь. 

Он ещё не может сказать ослик, но, если вы попросите дам игрушку, 

изображающую ослика, он даст. 

Возрастные нормы по месяцам 

Первые полтора месяца жизни. Появляются звуки, которыми ребёнок 

реагирует на обращённую к нему речь матери и других близких людей. Это 
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преимущественно гласные звуки и их сочетания (о, а, у, я, ау, уа). Ребёнок в 

состоянии сосредоточить взгляд на лицах родных, на показываемых ему 

игрушках, прислушаться к звукам человеческой речи. В этот период дети с 

предпосылками будущего расстройства речи могут быть выявлены по оценке 

характера их крика – пронзительного или очень тихого, возможны 

всхлипывания или вскрикивания на вдохе, а не на выдохе, как полагается при 

нормальном развитии. 

 На 2-3 месяце «комплекс оживления», состоящий из характерных 

движений ручек и ножек при виде матери, сопровождается гортанными 

звуками и их комбинациями с гласными (а-а-а, а-а-ги, а-а-гу, а-га). Такое 

гуканье возникает не только при контакте со знакомыми близкими людьми. 

Оно может возникнуть спонтанно, когда малыш сыт и доволен, или при 

рассматривании игрушки. Ещё одно достижение этого этапа – слуховое и 

зрительное сосредоточение на источнике звука или движения. 

 На 3-5 месяце ребёнок ищет контакта со взрослыми своим взглядом, 

улыбкой, произносит протяжные звуки — гулит. Они чаще всего состоят из 

таких звукосочетаний, как гы, кхы, агу, ага, га, эгэ, аа. Иногда эти сочетания 

настолько причудливы, что их сложно воспроизвести. Патологией на этом 

этапе считаются однообразные звуки гуления в сопровождении хаотических 

движений рук и ног, отсутствие интонационной выразительности. 

 На 6 месяце жизни в речи ребёнка появляются лепет, состоящий из 

таких сочетаний звуков, как «га, ка, па, ма». Постоянно повторяясь, они уже 

достаточно сильно становятся похожи на модели слов, как бы произнесённых 

по слогам: «ма-ма-ма-ма, ба-ба-ба». Появляются такие импровизации только 

в хорошем настроении, и пока ещё они не могут быть средством общения. В 

этот период можно диагностировать врождённую глухоту, потому что у 

глухого ребёнка лепет отсутствует, постепенно угасают звуки гуления. 

 На 7 месяце жизни появляется связь между предметом и 

обозначающим его словом. Если родители специально уделяют внимание 

этому умению, показывают предметы и игрушки, называя их по нескольку 
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раз, то ребёнок быстро научится отыскивать их взглядом по просьбе 

взрослого. Слова должны быть чётко различимы по звучанию. У ребёнка с 

задержкой развития речи лепет отсутствует или проявляется отдельными 

элементами, малыш не подражает движениям взрослого, не выполняет 

простейшие словесные команды. 

 К окончанию первого года жизни в активном словаре ребёнка в 

среднем имеется от 10 до 25 слов. Наряду с правильно произносимыми 

словами (папа, баба, дядя, ляля), это могут быть и лепетные слова (ам, бобо, 

бах), и частично произносимые формы слов («кач» – качаться, «зя» – нельзя), 

а также звукоподражания голосам животных и окружающим звукам (мяу, га-

га, би-би). К этому времени связь между словом и предметом, который оно 

обозначает, должна быть установлена. Речь к концу первого года жизни в 

идеале является средством общения ребёнка со взрослыми. 

Речь годовалого ребёнка включает в себя: 

− активный словарь – от 8 до 12 слов, которые он может произнести; 

− пассивный словарь — слова, значение которых малыш понимает. 

Цель: стимулирование голосовых реакций, звуковую и речевую 

активность. 

Задачи: 

− Установление контакта с ребенком посредством эмоционального 

общения, удовлетворение потребности малыша в общении со взрослым. 

− Развитие способности к слуховой и зрительной сосредоточенности. 

− Развитие ответных голосовых реакций у ребенка. 

Участники модуля: дети с рождения до 1 года и их родители. 

Форма реализации модуля: преимущественно индивидуальная. 

Возможен вариант применения и в групповой форме. 

 Каждое занятие с детьми совместно с родителями, включенное в 

тематический план модуля, имеет устойчивую структуру:  

1. Вводная часть. Настрой на совместную деятельность.  

2. Основная часть. 
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− Консультация родителю по теме занятия, сложности выполнения 

домашнего задания, разбор не получившихся заданий. 

− Упражнения по заданной теме (введение нового упражнения, 

закрепление уже пройденного упражнения).  

3. Заключительная часть (рекомендации по выполнению домашнего 

задания) 

Итог.   

Ожидаемые результаты реализации модуля. 

При условии успешной реализации данного модуля будет наблюдаться 

положительная динамика в развитии детей раннего возраста. 

Дети научатся: 

− Издавать звуки. 

− Подражать звукам. 

 

 

Учебно-тематический план модуля «Развитие речи»  

для детей с рождения до 1 года 

№ Тема занятия Содержание занятия Кол-во 

занятий 

1. «Фиксация взгляда  

на голос взрослого» 

Цель: стимулирование 

«Комплекса оживления» в 

ответ на эмоциональное 

общение 

Вводная часть  

Погремушечки 

Вот проснулись, потянулись, 

С боку на бок повернулись! 

Потягушечки! Потягушечки! 

Где игрушечки, погремушечки? 

Ты, игрушка, погреми, нашу детку 

подними! 

Основная часть 

1.Консультация для родителей 

«Когда и во сколько малыш начинает 

говорить» 

2. Упражнение «Споем, малыш» 

3.Упражнение «Какие разные вещи» 

Заключительная часть 

1 

2. «Голосовая активность» 

Цель: стимулирование 

реакции на свое имя, на 

ласковую и строгую 

интонацию. 

Вводная часть  

Это кто же тут проснулся? 

Кто так маме улыбнулся? 

И кого так любит мама? 

Вот тут кто любимый самый. 

1 
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Основная часть 

1. Консультация для родителей 

«Основные принципы развития 

младенца» 

2. Упражнение«Поем песенку» 

3.Упражнение«Ласковое общение» 

4. Упражнение «Споем, малыш»  

Заключительная часть 

3. «Понимание речевых 

команд с жестовым 

подкреплением» 

Цель: побуждение 

прислушиваться к разным 

интонациям.  

Вводная часть  

Проснулись 

- Мы проснулись, мы проснулись. 

(Ручки в стороны, затем скрестить на 

груди). 

- Сладко, сладко потянулись. 

(Тянем ручки вверх) 

- Маме с папой улыбнулись. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей 

«Игры от 0 до 3» 

2. Упражнение«Споем, малыш»» 

3. Игра «Где киса?» 

4. Игра «Где же наш малыш?»,  

Заключительная часть 

1 

4. «Понимание речевых 

команд с жестовым 

подкреплением» 

Цель: стимулирование 

способности понимать 

команды с жестовым 

подкреплением. 

Вводная часть  

Потягушечки, потягушечки, 

От носочков до макушечки, 

Мы потянемся, мы потянемся, 

Маленькими не останемся. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей 

«Погремушки для новорождённых» 

2.Ласково разговаривать с ребенком, 

добиваясь сосредоточения на лице 

взрослого.  

3.Обращаться по имени. Напевать и 

поглаживать. 

4.Игра «Высокие – низкие звуки» 

5. Упражнение «Ах, ты котенька» 

Заключительная часть 

1 

5. «По слову выполнять 

разные действия» 

Цель: стимулирование 

способности понимать 

команды с жестовым 

подкреплением. 

Вводная часть  

Ладушки-ладушки! 

Где были – у бабушки! 

Что ели – кашку, 

Что пили – бражку! 

Ладушки-ладушки, 

Снова едем к бабушке! 

Основная часть 

1. Консультация для родителей 

«Как играть с новорождённым с 

помощью погремушки?» 

2.Показывать яркую игрушку и 

1 
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называние ее (зайка, мишка). 

3.Игра «Котик – коток» 

4. Упражнение«Идет петушок» 

5.Игра «Вот, вот детка (имя 

ребенка)» 

Заключительная часть 

6. «Совместная игра» 

Цель: обучение 

осуществлению игровых и 

реальных действий с 

предметами по подражанию, 

по словестной инструкции 

взрослого. 

Вводная часть  

Где же наши ушки? 

Слушают пестушки! 

А где глазки? 

Смотрят сказки! 

А где зубки? 

Прячут губки! 

Ну а ротик на замочек! 

Основная часть 

1.Консультация для родителей 

«Игры от 4 до 6 месяцев» 

2.Игра «Ой, люли, люли» 

3. Игра«Зайка, зайка, попляши» 

4. Упражнение «Здесь водичка 

холодненька» 

Заключительная часть 

1 

7. «Совместная игра» 

Цель: развитие 

умениянаходить игрушки и 

предметы независимо от их 

постоянного места положения.  

Вводная часть  

Совушка-сова  

Совушка-сова,  

Большая голова,  

На пеньке сидит,  

Головой вертит,  

Во все стороны глядит,  

Да ка-а-ак 

Полетит!  

(Руки ребенка поднимаем вверх.) 

Основная часть 

1.Консультация для родителей 

«Основные рефлексы 

новорожденных детей: безусловные 

и условные рефлексы» 

2. Игра «Ку-ку, вот и я» 

3.Игра «Идет коза рогатая» 

4.Игра «Какая милая ручка!» 

5. Игра «Неноглядненький» 

6. Игра «Вышел зайчик 

погулять…».  

Заключительная часть 

1 

8. «Совместная игра» 

Цель: стимулирование умения 

реагировать на свое имя 

Вводная часть  

Петушок, петушок, 

Золотой гребешок, 

Масляна головушка, 

Шелкова бородушка, 

Что ты рано встаешь, 

Голосисто поешь, 

Деткам спать не даешь? 

1 
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Основная часть 

1.Консультация для родителей 

«Игрушки своими руками»» 

2.Игра «Ку-ку, вот и я» 

3. Игра «Идет коза рогатая» 

4.Игра «Ой, люли, люли» 

5. Ира «Зайка, зайка, попляши» 

6. Игра «Прятки в манке» 

Заключительная часть 

9. «Просьба «Дай» 

Цель: развитие умения 

выполнять простые 

инструкции. 

Вводная часть  

Вот мы руки развели, 

Словно удивились. 

И друг другу до земли 

В пояс поклонились! 

Наклонились, выпрямились, 

Наклонились, выпрямились. 

Ниже, ниже, не ленись, 

Поклонись и улыбнись. 

Основная часть 

1.Консультация для родителей «Как 

правильно разговаривать с 

ребенком» 

2.Игра «Найди, принеси, отдай», 

3.Игра «Кольцо» 

4. Упражнение«Катаю мой мяч» 

5.Игра «Сорока-белобока» 

6.Ира «Ладушки» 

7. Упражнение«Малыш, я тебя 

прошу!» 

Заключительная часть 

1 

10. «Просьба «Дай» 

Цель: развитие умения 

выполнять простые 

инструкции. 

Вводная часть  

Совушка-сова  

Совушка-сова,  

Большая голова,  

На пеньке сидит,  

Головой вертит,  

Во все стороны глядит,  

Да ка-а-ак 

Полетит!  

(Руки ребенка поднимаем вверх.) 

Основная часть 

1.Консультация для родителей 

«Развитие речевой активности 

ребенка» 

2.Игра «Найди, принеси, отдай». 

3.Игра «Кольцо» 

4. Упражнение«Катаю мой мяч» 

5.Игра «Сорока-белобока» 

6. Игра «Гули» 

7. Упражнение «Малыш, я тебя 

прошу!» 

Заключительная часть 

1 
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11. «Действия» 

Цель: развитие понимания 

различных действий с 

сюжетными игрушками. 

Вводная часть 

Где же наши ушки? 

Слушают пестушки! 

А где глазки? 

Смотрят сказки! 

А где зубки? 

Прячут губки! 

Ну а ротик на замочек  

Основная часть 

1.Консультация для родителей 

«Долгожданные шесть месяцев: что 

должен уметь полугодовалый 

ребенок» 

2.Игра «Покорми собачку»  

3.Упражнение«Топ-топ» 

4. Игра «С куколкой попляшем» 

5.Игра «Уложите куклу спать» 

6. Игра «Вот собачка подошла» 

Заключительная часть 

1 

12. «Действия» 

Цель: развитие понимания 

различных действий с 

сюжетными игрушками. 

Вводная часть  

Ладушки-ладушки! 

Где были – у бабушки! 

Что ели – кашку, 

Что пили – бражку! 

Ладушки-ладушки, 

Снова едем к бабушке! 

Основная часть 

1.Консультация для родителей 

«Игры и игрушки полугодовалого 

малыша» 

2.Игра «Найди, принеси, отдай»  

3. Игра «Кольцо» 

4.Игра «Катаю мой мяч» 

5.Игра «Уложите куклу спать» 

6.Игра «Вот собачка подошла» 

Заключительная часть 

1 

 

Примерный перечень упражнений модуля «Развитие речи»  

для детей с рождения до 1 года 

Цель: развитие речи ребенка с рождения и до 3 месяцев. 

«Споем, малыш». Поем ребенку песенку, держа малыша таким 

образом, чтобы он мог видеть ваши губы. 

«Какие разные вещи». Берем несколько вещей с поверхностью разной 

текстуры (например, перо, кусочек бархатной ткани, вату). Малыш лежит на 

пеленальном столике. Мама начинает водить предметами по его животику, 
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ручкам и ножкам. Если малышу понравится ощущение, он начнет издавать 

различные звуки. Мама повторяет некоторые из них за малышом. 

Цель: развитие речи ребенка 2 – 3 месяцев. 

«Поем песенку». Малыш гулит, а мама выбирает один из его любимых 

звуков и поет детскую песенку, заменяя все слова на этот звук.  

«Ласковое общение». Мама улыбается малышу, тормошим его, 

беседует с ним. Мама старается эмоционально реагировать на звуки, 

издаваемые ребенком.  

Цель: развитие речи ребенка 4 – 5 месяцев. 

«Где киса?». Познакомить малыша с игрушкой, называйте ее по имени 

несколько раз. А затем спрятать игрушку за спину: «Где киса?». Показать 

игрушку: «Воот где киса!». После игры посадите игрушку на столик и 

спросите кроху еще раз о том, где она находится. 

Цель: развитие речи ребенка 6 - 7 месяцев. 

«Маленький читатель».Взять интересную для ребенка книжку, 

прочитать несколько раз, каждый раз показывать и называть объекты на 

иллюстрациях. После того, как книжка ребенку полностью знакома, нужно 

попросить его показать тот или иной предмет на картинках. 

Цель: развитие речи ребенка8 – 9 месяцев. 

«Прятки в манке». Насыпать в поднос манку, спрятать несколько 

мелких игрушек (например, кошечку и птичку). Прятать игрушки следует на 

глазах у ребенка. Необходимо спросить ребенка: «А где киса?». Пусть 

запускает пальчики в манку и начинает поиски!  

Цель: развитие речи ребенка10 – 12 месяцев. 

«Малыш, я тебя прошу!». Систематически необходимо давать 

ребенку простые поручения, просить его о простых вещах. От «Дай маме 

ручку», до «Принеси мячик». Это упражнение позволит развить пассивный 

словарь ребенка. 

«Повтори, малыш за мной!». Просим ребенка повторять новые слова 

за взрослым несколько раз в день. 
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Содержание модуля «Развитие речи»  

для детей от 1 года до 2 лет 

Для ребёнка 1 года жизни характерно освоение таких навыков: 

− повторение открытых слогов. Например, слово «нет» ребёнок 1 года 

не может произнести, но воспроизводит его как «нэ». Или говорит «да», «ту» 

и т. д.; 

− умение повторять звуки и слоги: произносит звуки, характерные 

для животных – «ав-ав», «мау», «ко-ко»; 

− выражает эмоции интонацией; 

− обозначает слогами предметы и действия; 

− воспринимает названия предметов, может указывать на них, 

понимать, о чём разговаривают взрослые. 

Цель: стимулирование речевой активности. 

Задачи: 

− Удовлетворение потребности ребенка в общении. 
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− Совершенствование понимания речи взрослого. 

− Развитие умения подражать слогам и легким по произношению 

словам. 

Участники модуля: дети от 1 года до 2 лет и их родители. 

Форма реализации модуля: преимущественно индивидуальная. 

Возможен вариант применения и в групповой форме. 

 Каждое занятие с детьми совместно с родителями, включенное в 

тематический план модуля, имеет устойчивую структуру:  

1. Вводная часть. Настрой на совместную деятельность.  

2. Основная часть. 

− Консультация родителю по теме занятия, сложности выполнения 

домашнего задания, разбор не получившихся заданий. 

− Упражнения по заданной теме (введение нового упражнения, 

закрепление уже пройденного упражнения).  

3. Заключительная часть (рекомендации по выполнению домашнего 

задания). 

Итог.   

Ожидаемые результаты реализации модуля. 

При условии успешной реализации данного модуля будет наблюдаться 

положительная динамика в развитии детей раннего возраста. 

Дети научатся по просьбе взрослого указывать на то, что назвать еще 

затрудняются, или употреблять облегченный вариант слова, помогая себе 

жестами и мимикой. 

 

 

 

 

 

 

 



195 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебно-тематический план  

модуля «Развитие речи» для детей от 1 года до 2 лет 

№ Тема занятия Содержание занятия Кол-во 

занятий 

1. «Позови» 

Цель: побуждение к обращению 

и активным ответным 

действиям (произношению 

звукосочетаний и облегченных 

слов, манипулированию с 

игрушками). 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату и 

предлагает осмотреть комнату и 

игрушки. 

Основная часть 

1.Консультация с родителями на 

тему: «Развитие общей речевой 

активности ребенка» 

2. Дыхательное упражнение «Дуем 

на горячий чай» 

3. Речевое упражнение 

«Познакомимся с матрешкой» 

4. Игра «Спрячься за платочком» 

5. Дидактическая игра «Позови» 

6. Динамическая пауза «Мы 

матрешки» 

7. Интерактивная игра «Игрозвуки» 

8. Дидактическая игра «Подбери 

чашку к блюдцу» 

Заключительная часть 

Как нам было хорошо 

1 
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Приходите к нам еще 

До свидания (имя ребенка) 

До свидания (имя педагога) 

(дети подходят и стучат по 

ладошке педагога) 

2. «Кошка в гости к нам 

пришла» 

Цель: побуждение к активным 

действиям (показать, погладить 

игрушку) и произношению 

облегченных слов: «киса», 

«котя», «кс-кс» и др. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату. 

Основная часть 

1.Консультация с родителями на 

тему: «Сенсорная коробка. Зачем 

она нужна» 

2. Упражнение «Руки вверх мы 

поднимаем» 

3. Сюрпризный момент «Кошка» 

4. Игра «Кошка в гости к нам 

пришла» 

5. Динамическая пауза «Везет меня 

машина» 

6. Дидактическая игра «Кисонька-

Мурысонька» 

7.Дидактическая игра «Котята» 

8. Интерактивная игра «Игрозвуки» 

Заключительная часть 

Как нам было хорошо 

Приходите к нам еще 

До свидания (имя ребенка) 

До свидания (имя педагога) 

(дети подходят и стучат по 

ладошке педагога) 

1 

3. «Зайчик - побегайчик» 

Цель: побуждение к 

произношению 

звукоподражательных и 

облегченных слов, например: 

«зая», «бо-бо», «ой-ой» 

(больно) и др. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

Основная часть 

1.Консультация с родителями на 

тему: «Организация занятий в 

домашних условиях» 

2. Упражнение «Доброе утро» 

3. Показ настольного театра 

«Колобок» 

4. Пальчиковая гимнастика «Быстро 

тесто замесили» 

5. Интерактивная игра «Тик –так 

звуки» 

6. Дидактическая игра «Зайчик – 

побегайчик» 

7. Дидактическая игра «Сними 

колючки с волка»  

8.д/и «Покорми зайку»  

9.Инсценировка «Мишка 

косолапый»  

Заключительная часть 

1 
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Как нам было хорошо 

Приходите к нам еще 

До свидания (имя ребенка) 

До свидания (имя педагога) 

(дети подходят и стучат по 

ладошке педагога) 

4. «Кукла Ляля и я» 

Цель: закрепление навыка в 

произношении звукосочетаний 

и облегченных слов. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

Основная часть 

1.Консультация с родителями на 

тему: «Игры на развитие речи 

ребенка от 1 года до 2 лет» 

2. Упражнение «Покажи ручки» 

3.Сюрпризный момент 

4.Рассматривание игрушки 

(вызываем звукоподражания) 

5.Динамическая пауза «Котик 

маленький сидит» 

6. Игра «Кукла Ляля» 

7.Интерактивная игра «Тик-так 

звуки» 

8. Пальчиковая игра «Котята» 

Заключительная часть 

Как нам было хорошо 

Приходите к нам еще 

До свидания (имя ребенка) 

До свидания (имя педагога) 

(дети подходят и стучат по 

ладошке педагога) 

1 

5. «Купаем куклу» 

Цель: закрепление 

представлений о предметах 

одежды; повторение 

облегченных слов (мыло, вода, 

купать и др.). 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату. 

Основная часть 

1.Консультация с родителями на 

тему: «Что такое фонематический 

слух?» 

2. Упражнение «Руки вверх мы 

поднимаем» 

3. Сюрпризный момент «Кукла» 

4. Игра с прищепками 

«Погремушка» 

5. Динамическая пауза «Везет меня 

машина» 

6. Интерактивная игра «Тик-так 

звуки» 

7. Дидактическая игра «Купаем 

куклу» 

8. Дидактическая игра «Разрезные 

картинки» 

9. Дидактическая игра«Волшебный 

мешочек» 

1 
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Заключительная часть 

Как нам было хорошо 

Приходите к нам еще 

До свидания (имя ребенка) 

До свидания (имя педагога) 

(дети подходят и стучат по 

ладошке педагога) 

6. «Кто как кричит» 

Цель: повторение, на основе 

подражания взрослому, 

звукосочетаний и слов. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

Основная часть 

1.Консультация с родителями на 

тему: «Что делать если ребенок не 

говорит?» 

2. Упражнение «Здравствуй» 

3. Дидактическая игра «Чей звук?» 

4. Дидактическая игра «Матрешки 

едут в машине»  

5. Динамическая пауза «Ехали за 

орехами» 

6. Интерактивная игра «Игрозвуки» 

7. Дидактическая игра «Где 

спряталась машина?»  

8 Дидактическая игра «Прокати в 

машине игрушку» 

Заключительная часть 

Как нам было хорошо 

Приходите к нам еще 

До свидания (имя ребенка) 

До свидания (имя педагога) 

(дети подходят и стучат по 

ладошке педагога) 

1 

7. «Кто как кричит» 

Цель: повторение, на основе 

подражания взрослому, 

звукосочетаний и слов. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

Основная часть 

1.Консультация с родителями на 

тему: «Жесты. До какого возраста 

ребенок может их использовать» 

2.Упражнение «Это я» 

3.Сюрпризный момент «Чудесный 

мешочек» 

4. Дидактическая игра «Где 

спрятался мячик» (тут) 

5. Динамическая пауза «Девочки и 

мальчики» 

6. Интерактивная игра «Кто сказал 

МУ?» 

7. Дидактическая игра «Кто 

спрятался?» 

8. Массаж ладоней «Я мячом круги 

катаю» 

1 
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9.Игра «По мячу ладошкой бьем» 

Заключительная часть 

Как нам было хорошо 

Приходите к нам еще 

До свидания (имя ребенка) 

До свидания (имя педагога) 

(дети подходят и стучат по 

ладошке педагога) 

8. «Прятки» 

Цель: обучение ориентациив 

пространстве (поиск игрушек, 

обозначение их 

общеупотребительными 

словами вместо 

звукоподражательных и 

облегченных) 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

Основная часть 

1.Консультация с родителями на 

тему: «Игрушки, которые помогают 

развитию речи» 

2.Упражнение «Руки вверх мы 

поднимаем» 

3.Сюрпризный момент «Едут 

куклы» 

4. Дидактическая игра «Прятки» 

5.Интерактивная игра «Игрозвуки» 

6. Динамическая пауза 

«Путешествие» 

7. Дидактическая игра «Кого не 

стало?» 

8. Дидактическая игра «Едем на 

машине» 

9.Пальчиковая гимнастика «Дружат 

наши пальчики» 

Заключительная часть 

Как нам было хорошо 

Приходите к нам еще 

До свидания (имя ребенка) 

До свидания (имя педагога) 

(дети подходят и стучат по 

ладошке педагога) 

1 

9. «Прятки» 

Цель: обучение ориентациив 

пространстве (поиск игрушек, 

обозначение их 

общеупотребительными 

словами вместо 

звукоподражательных и 

облегченных) 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

Основная часть 

1.Консультация с родителями на 

тему: «Сделай сам. Игрушки 

своими руками» 

2.Упражнение «Это я» 

3.Сюрпризный момент «Чудесный 

мешочек» 

4. Дидактическая игра «Прятки» 

5. Динамическая пауза 

«Огородники» 

6.Пальчиковая игра «Овощи» 

7.Интерактивная игра «Тик так 

звуки» 

1 
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8. Дидактическая игра «Сложи 

овощи в банку»  

9.Дидактическая игра «Покорми 

зайку» 

10.Упражнение «Переложи горох» 

Заключительная часть 

Как нам было хорошо 

Приходите к нам еще 

До свидания (имя ребенка) 

До свидания (имя педагога) 

(дети подходят и стучат по 

ладошке педагога) 

10. «Кто-то в гости к нам 

пришел» 

Цель: побуждение к 

эмоциональному отклику и 

инициативной речи. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

Основная часть 

1.Консультация с родителями на 

тему: «Нормы развития речи от 1 

года до 2 лет» 

2.Упражнение «Здравствуй, солнце 

золотое!» 

3.Сюрпризный момент «Узнай по 

голосу» 

4. Дидактическая игра «Что есть у 

собаки»  

5. Дыхательная гимнастика 

«Собачки» 

6.Интерактивная игра «Тик так 

звуки» 

7. Дидактическая игра «Кто в гости 

к нам пришел» 

8. Дидактическая игра «Накорми 

собачку косточками»  

9.Игра с прищепками «Кости для 

собаки» 

Заключительная часть 

Как нам было хорошо 

Приходите к нам еще 

До свидания (имя ребенка) 

До свидания (имя педагога) 

(дети подходят и стучат по 

ладошке педагога) 

1 

11. «Курочка и цыплята» 

Цель: содействие употреблению 

простых фраз.  

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

Основная часть 

1.Консультация с родителями на 

тему: «Важные этапы в развитии 

ребенка. На что обратить 

внимание?» 

2.Упражнение «Наши умные 

головки» 

1 
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3.Сюрпризный момент «А что в 

сундучке?» 

4. Дидактическая игра «Курица с 

цыплятами» 

5.Интерактивная игра «Тик так 

звуки» 

6. Динамическая пауза «Вышла 

курочка гулять» 

7. Дидактическая игра «Выложи 

фигурку из геометрических фигур» 

8. Дидактическая игра «Покорми 

цыплят» 

9. Дидактическая игра «Волшебный 

мешочек» 

Заключительная часть 

Как нам было хорошо 

Приходите к нам еще 

До свидания (имя ребенка) 

До свидания (имя педагога) 

(дети подходят и стучат по 

ладошке педагога) 

12. «Покатаемся на лошадке» 

Цель: побуждение 

звукоподражанию, 

употреблению простых фраз и 

участию в диалоге. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату и 

предлагает осмотреть комнату и 

игрушки. 

Основная часть 

1.Консультация с родителями на 

тему: «Артикуляционная 

гимнастика. Что это и зачем ее 

делать?» 

2. Упражнение «Кто тут?» 

3. Сюрпризный момент «Волшебная 

коробочка» 

4. Дидактическая игра «Покорми 

лошадку» 

5. Динамическая пауза «Лошадки» 

6. Интерактивная игра «Тиктак 

звуки» 

7. Дидактическая игра «Подбери 

чашку к блюдцу» 

8.Дыхательное упражнение «Дуем 

на горячий чай» 

Заключительная часть 

Как нам было хорошо 

Приходите к нам еще 

До свидания (имя ребенка) 

До свидания (имя педагога) 

(дети подходят и стучат по 

ладошке педагога) 

1 
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Примерный перечень упражнений модуля «Развитие речи»  

для детей от 1 года до 2 лет 

«Позови» 

Цель: совершенствование понимание речи; побуждение к обращению и 

активным ответным действиям (произношению звукосочетаний и 

облегченных слов, манипулированию с игрушками). 

Оборудование: игрушки (собака, заяц и др.). 

Инструкция: Взрослый ставит игрушки на стол, дает возможность 

детям полюбоваться ими; интересуется, понравились ли игрушки. 

Предлагает поиграть с ними, например: «Саша, позови собачку, скажи: «Иди, 

иди ко мне». Педагог манит игрушку рукой, зовет, побуждая ребенка 

подражать жесту и словам. Когда собачка «подходит», гладит ее, «кормит», 

спрашивает: «Что делает собачка?» (Ест, прыгает). Затем обращается к 

другому ребенку и предлагает позвать зайца (куклу и т.д.). Если кто-то из 

малышей не подражает действиям взрослого, следует вместе с ним позвать 

игрушку, поманить ее рукой. Одновременно подвинуть зайца (куклу и т.д.) к 

ребенку и сказать: «Иди, зайка, к Мише. На, Миша, возьми зайку. Скажи: 

«Дай зайку, дай, дай!» (Жест рукой) Такие же действия повторяются с 

другими игрушками. Главное - вызвать у детей желание звать, показывать, 

приносить, гладить, кормить и т.д. 

Примечание. Если ребенок ничего не говорит, но показывает игрушку и 

выполняет нужные действия, значит, он понимает вашу речь. 

Вариант упражнения. 

Взрослый поочередно прячет игрушки, спрашивает у детей, кто 

«убежал». Предлагает найти, позвать, принести и т.д. Игра повторяется 

несколько раз. 

«Кошка в гости к нам пришла»  

Цель: проявление положительной эмоциональной реакции у детей на 

появление игрушки; определение, по просьбе взрослого, частей тела. 
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Побуждение к активным действиям (показать, погладить игрушку) и 

произношению облегченных слов: «киса», «котя», «кс-кс» и др. 

Оборудование: Игрушка - пушистая кошка, блюдце. 

Инструкция: Взрослый достает игрушку (из-за спины, из коробки) и 

говорит: «Посмотрите, кто к нам пришел? Кошка, киса». Предлагает ребенку 

повторить: «Скажи, Таня, кто это?» Побуждает называть игрушку разными 

словами: кошка, киса, котя и т.п. Вместе с ребенком рассматривает игрушку: 

«Какая красивая кошка, мягкая, пушистая!» Предлагает ее потрогать, 

погладить. Затем берет кошку и «играет» с ней: лапками дотрагивается до 

разных частей тела ребенка: «Кошка лапками играет, у нее лапки-царапки. 

(Показывает.) Это лапки, лапки-царапки! Что это? Лапки. (Обращается к 

ребенку) Покажи и назови, что это?» Гладит ушки, называет: «Это уши, 

ушки. Что это? Уши, ушки». (Ребенок показывает ушки, называет.). Играет 

ее хвостиком, говорит: «Какой хвостик красивый у кошки! Где хвостик? 

(Дотрагивается до ребенка, щекочет его хвостиком.) Вот хвостик! 

(Действия повторяются несколько раз.) Красивая кошка к нам пришла. 

(Подносит игрушку к своему уху.) Кошка хочет молока, надо ее покормить. 

Давайте нальем молоко в блюдце. (Игровая ситуация вместе с ребенком) 

Кисонька-мурысенька, попей молочка!» (Кошка «пьет» молоко.) 

Взрослый читает потешку: 

Котя, котенька, коток (произносит выразительно), 

Котя – серенькийхвосток (поглаживает игрушку), 

Приди, Котя, в гости к нам,  

Молочка тебе я дам. 

Я тебе, коту, своих деток покажу. 

Вариант упражнения. 

Можно в конце игры предложить покатать кошку в машине. Взрослый 

незаметно опрокидывает грузовик и говорит: 

Нет, напрасно мы решили 

Прокатить кота в машине, 
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Кот кататься не привык, 

Опрокинул грузовик. 

(А. Барто) 

Упражнение повторяется. Игрушку опять сажают в машину. Когда 

машина переворачивается, взрослый вместе с ребенком произносит слова: 

«бух», «пал». 

Примечание: 

− можно рассказать другую потешку, например «Кисонька-

мурысенька»; 

− вместо кошки взять мишку, зайца и т.п., а в завершение 

прочитать стихотворение или потешку об этой игрушке. 

«Зайчик - побегайчик»  

Цель: расширение знаний детей об окружающем; способствование 

проявлению активной эмоциональной, двигательной и речевой реакции на 

происходящее; побуждение к произношению звукоподражательных и 

облегченных слов, например: «зая», «бо-бо», «ой-ой» (больно) и др.; вызвать 

желание пожалеть зайчика. 

Инструкция: Игрушечный заяц спрятан в мешочке или коробке. 

Педагог сообщает, что к нам кто-то прибежал из леса: маленький, с 

длинными ушками, любит морковку. Спрашивает: «Кто это?» Показывает из 

мешочка уши зайца: «Кто здесь, кто? У кого длинные уши? Зайчик, зайка к 

нам в гости пришел. Поздоровайся с ним. Зайчик, иди к нам». Обращается к 

ребенку: «Позовите зайчика, скажи: «Иди, иди».(Жест рукой.)  Педагог 

говорит: «Вот какой зайчик, зайка, зая». (Выделяет голосом.) 

Взрослый показывает заячьи уши, спрашивает: «Что это у зайчика? 

Уши, ушки. Какие уши? Большие». Предлагает потрогать их, 

назвать. (Можно использовать облегченные слова или жесты.) 

Взрослый шевелит заячьим хвостом, спрашивает: «Это что у зайчика? 

Хвостик. Какой хвостик у зайчика? Маленький. (Подчеркивает это слово 

интонацией и жестом, ребенок повторяет.) Хороший зайчик пришел к нам, 
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давай поиграем с ним в прятки. (Незаметно передает игрушку другому, а 

сама идет с ребенком искать.)Куда убежал зайчик, зайчик - побегайчик? 

Давай поищем его. (Обходят комнату и находят зайца.)Вот зайчик. Саша, 

позови зайчика. Скажи: «Заяц, зайка т.д.(Игра повторяется два-три раза, 

при этом зайца прячут в разные места.) 

После того, как игрушка несколько раз найдена, педагог говорит: «Вот 

наш зайка - побегайка. Теперь он не будет прятаться от нас». 

Читает стихотворение(выделенные слова произносит несколько раз). 

Скачет зайка по лужайке - 

Скок, скок, скок. 

Наколол зайчишка лапку 

На сучок. 

Больно зайке! Ой! Ой! Ой! 

Прискакал едва домой. 

Предлагает пожалеть зайца, погладить лапку, посадить на стул или на 

ковер. 

«Кукла Ляля и я» 

Цель: формирование знаний о себе и ближайшем окружении 

(знакомство с именами), развитие понимания речи взрослого. 

Инструкция: Взрослый выносит куклу и радостно спрашивает: «Кто к 

нам пришел? Это кукла Ляля в гости к нам пришла!» Предлагает малышу 

поздороваться с куклой: «Здравствуй, Ляля». Побуждает к произношению 

слов и звукосочетаний: «Кукла («ку-ка») Ляля». 

Затем взрослый спрашивает малыша: «А тебя как зовут?» и сам 

отвечает: «Это Саша! Саша, дай руку Ляле. (Можно взять ребенка за руку) 

Где руки у Саши? Покажи, Саша, свои руки. (Поглаживает руки ребенка, 

просит похлопать, сказать «хлоп-хлоп») Молодец, Саша!» Обращается к 

кукле: «Ляля, покажи, где Саша? Вот Саша!» (Показывает на ребенка рукой 

куклы.) 
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После этого проводится игра в прятки. Педагог закрывает куклу 

салфеткой, спрашивает: «Где Ляля? Куда она спряталась? (Ребенок ищет.) 

Вот Ляля! (Повторяем несколько раз) Скажи: «Где Ляля? Вот Ляля!» 

Аналогично проводится игра в прятки с ребенком и мамой: взрослый 

накрывает салфеткой ребенка, спрашивает: «Где Саша? (Где Вова?И т.д.)». 

Затем открывает и говорит: «Кто это? Саша (Вова и т.д.)» 

«Купаем куклу»  

Цель: закрепление представлений о предметах одежды; способствовать 

активному повторению облегченных слов (мыло, вода, купать и др.). 

Оборудование: кукла и предметы для купания (ванночка или таз с 

водой, мыло, полотенце). 

Инструкция: Взрослый. Посмотри, что случилось с нашей Лялей? 

(Берет куклу в руки.)Ах ты, девочка чумазая, где ты руки так измазала? 

Черные ладошки, на локтях - дорожки. (Куклу заранее можно немножко 

испачкать) Что же делать, как ей помочь? (Индивидуальное обращение.) 

Какие руки у Ляли? Что надо сделать? Помыть. (Подносит куклу к уху.) Наша 

Ляля хочет купаться. Давай поможем ей. Что сначала надо сделать? Снять 

одежду. Что сначала будем снимать? (Показывает рукой на платье.) Платье. 

(Индивидуальное обращение.) Помоги Ляле снять платье.(Ребенок помогает. 

Затем дети снимают другие предметы одежды - трусы, носки - и 

называют их.)Всю одежду сняли. (Педагог предлагает аккуратно положить 

одежду куклы на стул, хвалит.) Сейчас будем купать Лялю.(Все предметы 

должны, быть заранее приготовлены.)В чем будем купать Лялю? В 

ванночке. Где ванночка? (Индивидуальное обращение.) Покажи. Где мыло? 

Мыло какое? Мыло душистое.(Ребенок трогает, нюхает мыло)Ах, какое 

душистое мыло! (Педагог сажает куклу в ванночку, моет ей лицо, руки, ноги. 

Называет действия, которые производит, просит детей повторить. Кукла 

«радуется, шлепает» рукой по воде.) Ой, как радуется наша Ляля, как ей 

нравится купаться! 
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Взрослый предлагает облить Лялю водой из лейки. Малыш может 

только поддерживать лейку, но и этого достаточно, чтобы вызвать у него 

радость от совместных действий. Педагог поливает и говорит: 

Теплую водичку 

Льем на нашу птичку. 

Ой, с гуся вода, 

С Аленушки худоба. 

(Е. Благинина) 

«Вот и вымыли Лялю! Чем ее вытереть? Полотенцем. Где полотенце? 

Саша, принеси полотенце! Вот оно, какое мягкое и пушистое.(Прикасается 

полотенцем к щеке, рукам ребенка.)Давайте вытрем Лялю. Какая наша Ляля 

стала? Чистая! Хорошая! Теперь можно поиграть с ней». 

Примечание. Такие игры интересны и для малышей старше полутора 

лет. Варианты могут быть разными, например: кукла «играет» в воде с 

мячом, рыбкой или любой другой игрушкой. Дети находят эти игрушки, 

называют их, приносят, дают кукле, говорят: «На, Ляля, мяч (утку - «утю»)», 

«разговаривают» с куклой и т.д. 

«Кто как кричит»  

Цель: закрепление умения находить и выбирать знакомую игрушку; 

повторять, подражая взрослому, звукосочетания и слова; называть слова по 

собственной инициативе. 

Оборудование: игрушки (собака, кошка, курица, петух и др.). 

Инструкция: Обыгрывается неожиданное появление каждой игрушки 

(можно доставать их из мешочка или яркой коробки). 

Взрослый показывает игрушку, производит действия с ней. Например, 

берет пушистую собаку, «ведет» ее, прикасается поочередно к ребенку и 

говорит: «Ой, какая собачка! Хорошая собачка! Саша, что делает 

собачка?(Собака «бежит» к Саше.)Как собачка лает? Ав, ав! Повтори». 
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Такие же действия производятся с другими игрушками. Звукосочетания 

(мяуканье, кудахтанье и т.д.) произносятся тихо и громко, с разной 

интонацией. 

Затем взрослый предлагает ребенку принести любую игрушку, назвать 

ее, спрашивает, как она «разговаривает» (лает, рычит и т.д.), повторяет за 

малышом произнесенные им звуки, поправляет, если он допустил ошибку. 

Можно поставить ребенка в условия выбора: «Какую игрушку ты хочешь 

взять?» Или сразу предложить принести, например, кошку. Спросить: «Кого 

ты принес? Кошку, кису принес. Как кошка мяукает? Правильно, кошка 

мяукает; «мяу, мяу». 

Взрослый задает аналогичные вопросы, если ребенок приносит другую 

игрушку. 

Примечание. Задания и вопросы зависят от индивидуальных 

особенностей подготовленности детей. 

Игру можно усложнить: спрятать игрушку в комнате и предложить 

ребенку позвать, например: «Мяу-мяу, где кошка; Мяу-мяу, иди сюда!» и т.д. 

«Прятки»  

Цель: обучение ориентировке в пространстве, обозначение предметов 

общеупотребительными словами вместо звукоподражательных и 

облегченных. 

Словарь. Обобщающее слово «игрушки» (пассивный словарь); 

названия игрушек: мяч, утка, мишка, зайчик (зайка) и др.; названия действий: 

катится, лежит, кричит и т.п. 

Оборудование: игрушки (мяч, утка, мишка, заяц и др.) находятся в 

разных местах комнаты. 

Инструкция: Взрослый (держит в руках куклу). К нам в гости пришла 

кукла Катя. Она хочет посмотреть наши игрушки. (Обобщающее слово 

выделяется голосом.) Катя, какую игрушку тебе принести? (Говорит за 

куклу) Зайца, зайку. (Обращается к ребенку.) Давай позовем зайца: «Зайчик - 
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побегайчик, где ты? Иди к нам, иди, иди!» (Слова произносятся вместе с 

ребенком.) 

Взрослый вместе с ребенком ищут игрушку. 

Взрослый. Где же наш зайчик (зайка)? (Радостно.) Вот он! Кто это? 

Назови. Зайчик! Где зайчик сидит? В шкафу. Покажи, Саша. (Ребенок 

может, показать пальцем или сказать «там», «здесь».Его действия 

поощряются.) Кого мы нашли? Кому дать зайчика? Миша, скажи: «Мама, на 

зайку». Давайте посадим зайчика рядом с Мамой. Что делает зайчик? 

Сидит». 

Заяц может «поиграть» с ребенком: «попрыгать», «побегать», 

«поздороваться» и т.п. 

Кукла «дает новое задание» - просит принести мяч. Малыш ищет, 

находит, называет. Педагог. «Что ты нашел? Где лежал мяч? Отнеси мяч 

Кате. Скажи: «Мама, возьми мяч, на мяч» и т.д. 

Аналогичные действия повторяются с другими игрушками. 

В конце игры взрослый говорит: «Вот сколько игрушек мы нашли для 

мамы: зайца, мяч, мишку, утку. Это наши игрушки (выделяет слово 

голосом)». 

Предлагает детям поиграть вместе с мамой игрушками. 

Варианты упражнения. Найти игрушку и назвать ее цвет, форму (мяч), 

отдельные части (уши, лапы) и т.д. 

«Кто-то в гости к нам пришел» 

Цель: развитие понимания слова-понятия «игрушки», побуждение к 

эмоциональному отклику и инициативной речи. 

Оборудование: набор (4-5 штук) знакомых детям игрушек: заяц, мишка, 

кошка и др. (в коробке). 

Инструкция: Раздается стук в дверь. Педагог открывает и вносит 

игрушечного зайца. Обращается к ребенку: «Посмотри, кто к нам в гости 

пришел! Хороший зайчик? Поздоровайся с ним. Откуда ты прибежал, заяц? 

(Отвечает за зайца.)Из леса». 
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Берет игрушку в руки, читает стихотворение и сопровождает слова 

действиями. 

Жил-был зайчик, 

Длинные ушки. (Гладит заячьи уши.) 

Отморозил зайчик 

Носик на опушке.(Гладит носик) 

Отморозил хвостик (Гладит хвостик.) 

И поехал греться 

К ребятишкам в гости. 

Здесь тепло и славно, 

И дают морковку на обед. 

(В. Хорал) 

Взрослый. Давайте угостим зайца морковкой. (Достает заранее 

приготовленную морковь.) Таня, возьми морковку, дай зайцу! Скажи: «На, 

заяц, ешь!». Посмотри, он тебе «спасибо» говорит, кивает головой. 

Можно предложить пожалеть зайца, погладить (показать и назвать) 

его уши, нос, хвост - это активизирует игровые действия и словарь ребенка. 

Взрослый. Зайка что-то хочет сказать. (Изображает разговор с 

зайцем.) Он нашел красивую коробку и не знает, как ее открыть. 

Давай поможем ему и посмотрим, что там лежит. (Открывает коробку 

с помощью ребенка.) Что здесь? Игрушки. (Выделяет слово голосом.)Много 

игрушек! Какие игрушки? Назови. Возьми. Покажи нам. Какую игрушку взял 

Саша? Мишку. Мишка какой - большой или маленький? (Помогает 

показать руками.)Давай погладим мишку по голове, пожалеем его. 

(Показывает уши, лапы) Что это? Назови. Покажи. (Хлопает лапами 

игрушки.) Что делает мишка? Хлопает лапами, радуется, что в гости к нам 

пришел. Давай его позовем: «Иди, иди, мишка, к нам!» (Побуждает ребенка 

к повторению слов «иди, иди») 
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Таким же образом рассматриваются другие игрушки. В конце игры 

педагог еще раз спрашивает: «Что принес заяц? Игрушки. Красивые 

игрушки». (Выделяет голосом.) Предлагает поиграть с ними. 

«Курочка и цыплята»  

Цель: обогащение словаря (курица, цыплята, цыпленок, клюет); 

содействие употреблению простых фраз; побуждение к диалогу. 

Оборудование: заводная курица, цыплята (из картона). 

Инструкция: Около двери движется и «клюет» заводная игрушка - 

курица. 

Взрослый. Кто к нам в гости пришел? Курица, курочка - рябушка. 

Поздоровайся с курочкой. Здравствуй, курочка - рябушка! Ко-ко-ко, ко-ко-

ко! Кого зовет курочка? Курица-мама зовет своих деток-цыплят. Где же 

детки-цыплята? Давай спросим у курочки. Таня, спроси, где цыплята? 

Давайте позовем цыплят: «цып-цып-цып!» (Достает коробку с цыплятами.) 

Кто это пищит: «пи-пи-пи»? Цыплята. (Предлагает взять цыплят, 

рассмотреть) Какие цыплята? Маленькие, хорошие. Курочка зовет цыплят: 

«Ко-ко-ко! Ребятки - желтые цыплятки, идите ко мне!» 

Взрослый предлагает ребенку разместит цыплят рядом с курочкой. 

Спрашивает ребенка, что он сделал, кого отнес курочке. Обращает внимание 

ребенка на реакцию курицы: «Курочка-мама рада, что нашла своих деток-

цыплят, и благодарит тебя». Располагает курицу и цыплят в рядок 

спрашивает: «Курица какая? Большая. Цыплята какие? Маленькие. Как зовет 

курица своих деток? Как пищат цыплята?»  

Заводит курицу. «Что делает курочка? Клюет зернышки, зовет своих 

деток-цыплят». 

Ко-ко-ко-ко! 

Не ходите далеко, 

Лапками гребите, 

Зернышки ищите! 
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Взрослый предлагает показать, как курочка клюет 

зернышки (постучать пальцами по столу) и сказать: «клю-клю-клю». 

«Покатаемся на лошадке»  

Цель: обучение сравнению игрушки по величине, обогащение словаря. 

Оборудование: большая лошадка-качалка, маленькая игрушечная 

лошадка, зайчик. 

Инструкция: Обыгрывается появление большой лошадки: взрослый 

«вводит» ее, цокает языком: «цок-цок-цок!» 

Взрослый. Кто к нам в гости пришел? Лошадка! (Дает ребенку 

возможность рассмотреть игрушку, погладить ее.)Какая лошадка пришла к 

нам?(Если потребуется, то взрослый задает дополнительные вопросы: 

красивая? большая? маленькая?) Большая красивая лошадка. Предлагает 

повторить.) А как кричит большая лошадка? Иго-го! (Произносит низким 

голосом. Просит повторить, затем качает лошадку.)А еще у нас есть 

маленькая лошадка. Давай найдем ее. (Ребенок по просьбе взрослого 

приносит ее. Маленькую лошадку желательно поставить рядом с большой.) 

Какая это лошадка (показывает рукой на качалку) - большая или маленькая? 

А это какая лошадка (показывает на другую) - большая или маленькая? 

Большая лошадка кричит: «иго-го-го!» (произносит низким голосом); 

маленькая лошадка кричит: «иго-го-го!» (произносит высоким 

голосом).(Дети повторяют) Сегодня к нам в гости пришли большая и 

маленькая лошадки. Что делает большая лошадка? (Качает ее.)Качается. Что 

делает маленькая лошадка? Стоит. Давайте покатаем на большой лошадке 

зайца. Спросите зайчика: «Хочешь покататься на лошадке?» Саша, посади 

зайчика на лошадку. Что делает зайчик? Сидит на лошадке. Едет на 

лошадке.  

Едет зайка на лошадке, 

По дорожке ровной, гладкой. 

Катя (Саша, Таня), хочешь покататься на лошадке? 

Скажи: «Хочу покататься на лошадке».  
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Скажи: «Но, поехали! Но!» 

В конце игры можно прочитать стихотворение. 

Я люблю свою лошадку, 

Причешу ей шерстку гладко, 

Гребешком приглажу хвостик 

И верхом поеду в гости. 

(А. Барто) 

Упражнение повторяется несколько раз. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание модуля «Развитие речи» 

для детей от 2-х до 3-х лет 

У детей с двух лет значительно возрастает потребность в общении с 

взрослыми. Ребенок часто обращается к старшим с вопросами, связанными с 

освоением предметного мира. Возрастает понимание речи окружающих. 

Ребенок понимает, что происходит, происходило и что будет происходить в 

будущем. О понимании речи окружающих говорит точность выполнения 

инструкций, просьб. 

Дети овладевают умением понимать вопросы «где? какой? откуда? 

куда? зачем?» и отвечать на них.  
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Цель: овладение конструктивными способами и средствами 

взаимодействия с окружающими людьми. 

Участники модуля: дети от 2-х до 3-х лет и их родители. 

Задачи: 

− Развитие познавательной речевой активности детей. 

− Формирование планирующей функции речи детей. 

− Развитие понимания речи взрослого (прослушивание небольших 

рассказов без наглядного сопровождения с ответами на простые вопросы 

«Что?», «Кто?», «Что делает?»). 

Форма реализации модуля: преимущественно индивидуальная. 

Возможен вариант применения и в групповой форме. 

 Каждое занятие с детьми совместно с родителями, включенное в 

тематический план модуля, имеет устойчивую структуру:  

1. Вводная часть. Настрой на совместную деятельность.  

2. Основная часть. 

− Консультация родителю по теме занятия, сложности выполнения 

домашнего задания, разбор не получившихся заданий. 

− Развитие понимания речи. 

− Развитие активной подражательной речевой деятельности. 

− Развитие общей и мелкой моторики, подражательности, 

конструктивного праксиса. Развитие зрительного внимания и восприятия. 

3. Заключительная часть (рекомендации по выполнению домашнего 

задания) 

Итог.   

Ожидаемые результаты реализации модуля. 

При условии успешной реализации данного модуля будет наблюдаться 

положительная динамика в развитии детей раннего возраста. 

Дети научатся: 

− Обращаться с вопросами и просьбами, понимать речь взрослых. 
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− Знать названия окружающих предметов и игрушек. 

− Проявлять умение слышать других и стремление быть понятым 

другими. 

− Повторять за взрослым небольшое предложение, в том числе 

содержащее вопрос или восклицание. 

− Отвечать на понятный вопрос взрослого. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебно-тематический план модуля «Развитие речи»  

для детей от 2-х до 3-х лет 

№ Тема занятия Содержание занятия Кол-во 

занятий 

1. «Семья» 

Цель: развитие активной 

подражательной речевой 

деятельности. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

Основная часть 

1.Консультация с родителями на 

тему: «Развитие общей речевой 

активности ребенка от 2 лет до 3 лет» 

2.Упражнение «Здравствуй» 

3.Сюрпризный момент «Загадка» 

4. Дидактическая игра«Семья» 

5. Дидактическая игра«Чаепитие» 

1 



216 
 

6.Пальчиковая гимнастика «Семья» 

7.Интерактивная игра «Игрозвуки» 

8. Дидактическая игра«Где гремит?» 

Заключительная часть 

2. «Игрушки» 

Цель: развитие активной 

подражательной речевой 

деятельности. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

Основная часть 

1.Консультация с родителями на 

тему: «Мой ребенок показывает 

жестами. Что делать?» 

2.Упражнение «Наши умные 

головки» 

3.Сюрпризный момент «Чудесный 

мешочек» 

4.Дидактическая игра«Погремушки» 

5. Динамическая пауза «Мишка с 

куклой» 

6. Интерактивная игра «Игрозвуки» 

7. Дидактическая игра«Волшебный 

мешочек» 

8. Дидактическая 

игра«Внимательные глазки» 

Заключительная часть 

1 

3. «Части тела» 

Цель: развитие активной 

подражательной речевой 

деятельности. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

Основная часть 

1.Консультация с родителями на 

тему: «Как разговорить молчуна. 

Игры на развитие речи то2 лет до 3 

лет» 

2.Упражнение «Наши умные 

головки» 

3.Сюрпризный момент «Волшебная 

книга» 

4. Дидактическая игра«Покажи на 

себе и на кукле» 

5. Дидактическая игра«Действия» 

6.Интерактивная игра «Игрозвуки» 

7. Дидактическая игра«Это я» 

8. Дидактическая игра«Ладошки» 

9. Дидактическая 

игра«Внимательные глазки» 

Заключительная часть 

1 

4. «Фрукты» 

Цель: развитие активной 

подражательной речевой 

деятельности. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

Основная часть 

1.Консультация с родителями на 

тему: «Что такое фонематический 

слух? Почему он так важен?» 

1 



217 
 

2.Упражнение «Наши умные 

головки» 

3.Сюрпризный момент сказка 

«Волшебный мешочек» 

4. Дидактическая игра «Узнай и 

покажи» 

5. Дидактическая игра«Покажи» 

6.Интерактивная игра «Игрозуки» 

7. Дидактическая игра«Парочки» 

8. Дидактическая игра«Ежик» 

9. Дидактическая игра«Будь 

внимательный» 

Заключительная часть 

5. «Овощи» 

Цель: развитие активной 

подражательной речевой 

деятельности. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

Основная часть 

1.Консультация с родителями на 

тему: «Звукоподражания. Как играть 

с ребенком» 

2.Упражнение «Наши умные 

головки» 

3.Сюрпризный момент сказка 

«Подарки паровоза» 

4. Дидактическая играи «Где много, 

где мало?» 

5. Дидактическая игра«У кого 

картинка?» 

6.Интерактивная игра «Игрозвуки» 

7. Дидактическая игра«Капуста» 

8. Дидактическая игра«Солнышко» 

(прищепки) 

9. Дидактическая игра «Мы 

внимательные» 

Заключительная часть 

1 

6. «Одежда» 

Цель: развитие активной 

подражательной речевой 

деятельности. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

Основная часть 

1.Консультация с родителями на 

тему: «Жесты. До какого возраста из 

можно использовать?» 

2.Упражнение «Наши умные 

головки» 

3.Сюрпризный момент сказка «Что в 

сундучке» 

4. Дидактическая игра «Отгадай 

загадку – покажи отгадку» 

5. Дидактическая игра«Где? Кто? 

Кому?»  

6.Подвижная игра «Вот таки мы!» 

7.Интерактивная игра «Игрозвуки» 

1 
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8. Дидактическая игра «Вышли 

пальчики гулять» 

9. Дидактическая игра «Подбери 

куклам одежду» 

Заключительная часть 

7. «Обувь» 

Цель: развитие активной 

подражательной речевой 

деятельности. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

Основная часть 

1.Консультация с родителями на 

тему: «Игрушки, которые помогают 

развитию речи» 

2.Упражнение «Здравствуйте» 

3.Сюрпризный момент  

4. Дидактическая игра«Покажи»  

5.Подвижная игра «Большие ноги 

идут по дороге» 

6. Дидактическая игра «Поручение»  

7. Интерактивная игра «Игрозвуки» 

8. Дидактическая игра «Играем и 

танцуем» 

9. Дидактическая игра «Собери 

картинку» (разрезные картинки) 

Заключительная часть 

1 

8. «Мебель» 

Цель: развитие активной 

подражательной речевой 

деятельности. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

Основная часть 

1.Консультация с родителями на 

тему: «Сенсорная коробка. Что это?» 

2.Упражнение «Наши умные 

головки» 

3.Сюрпризный момент - сказка 

«Теремок» 

4. Дидактическая игра«Поручения»  

5. Дидактическая игра «Для чего» 

6. Подвижная игра Дом большой, 

дом маленький» 

7.Интерактивная игра «Игрозвуки» 

8. Дидактическая игра«Помоги детям 

найти свои кроватки» 

9. Дидактическая игра «Молоточки» 

Заключительная часть 

1 

9. «Продукты питания» 

Цель: развитие активной 

подражательной речевой 

деятельности. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

Основная часть 

1.Консультация с родителями на 

тему: «Игрушки для развития речи 

своими руками» 

2.Упражнение «Наши умные 

головки» 

1 
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3.Сюрпризный момент  

4. Дидактическая игра«Найди такую 

же»  

5. Подвижная игра «Баба сеяла 

горох» 

6.Интерактивная игра «Игрозвуки» 

7. Дидактическая игра«Ляля» 

8. Дидактическая игра «Разложи по 

порядку» 

9.Дидактическая игра «Улитка, 

улитка» 

Заключительная часть 

10. «Посуда» 

Цель: развитие активной 

подражательной речевой 

деятельности. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

Основная часть 

1.Консультация с родителями на 

тему: «Нормы развития речи ребенка 

от 2 лет до 3 лет» 

2.Упражнение «Наши умные 

головки» 

3.Сюрпризный момент - сказка 

«Чудесный мешочек» 

4. Дидактическая игра«Поручения»  

5.Подвижная игра «Бабасеяла горох» 

6.Интерактивная игра «Игрозвуки» 

7. Дидактическая игра 

«Внимательные ушки» 

8. Дидактическая игра «Найди 

половинку» 

Заключительная часть 

1 

11. «Домашние животные» 

Цель: развитие активной 

подражательной речевой 

деятельности. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

Основная часть 

1.Консультация с родителями на 

тему: «Важные этапы в развитии 

ребенка. На что следует обратить 

внимание?» 

2.Упражнение «Наши умные 

головки» 

3.Сюрпризный момент - сказка 

«Чудесный мешочек» 

4. Дидактическая игра«Найди пару»  

5. Подвижная игра «Корова» 

6.Интерактивная игра «Кто сказал 

МУ» 

7. Дидактическая игра«Запомни 

последовательность» 

8. Дидактическая игра«Большой-

маленький» (лото) 

9.Дидактическая игра «Кто как 

1 
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кричит?» 

Заключительная часть 

12. «Обо всем» 

Цель: развитие активной 

подражательной речевой 

деятельности. 

Вводная часть 

Педагог приветствует мам и детей, 

приглашает в игровую комнату.  

Основная часть 

1.Консультация с родителями на 

тему: «Артикуляционная гимнастика. 

Как делать и зачем?» 

2.Упражнение «Наши умные 

головки» 

3.Сюрпризный момент сказка «Кто 

спрятался под платочком?» 

4.Дидактическая игра «Новое 

платье» (разрезные картинки) 

5.Подвижная игра «Просьба» 

6. Дидактическая игра «Подарок 

маме» 

7. Дидактическая игра«Подарок для 

мамы» (бусы - пуговицы) 

Заключительная часть 

1 

 

Примерный перечень упражнений модуля «Развитие речи» 

для детей от 2-х до 3-х лет 

Тема «Семья» 

1.Развитие понимания речи 

Цель: формирование умения вслушиваться в речь, давать ответные 

звуковые и двигательные реакции. 

Уточнять и расширять пассивный словарный запас, формировать 

умение показывать членов своей семьи – упражнение «Покажи, где мама» 

(по семейным фотографиям и сюжетным картинкам). 

Закреплять форму повелительного наклонения глагола, учить 

выполнять задания типа: Ваня, иди! стой! сядь! Миша, возьми (мяч)! отдай 

(мяч)! 

«Где гремит?» 

2.Развитие активной подражательной речевой деятельности. 

Цель: формирование внимания к неречевым звукам, развивать слуховое 

восприятие. 

Преодоление речевого негативизма, побуждение к речевой активности. 
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Обучение проговариванию за взрослым слова, обозначающие близких 

ребенку людей (мама, папа, баба, тетя, дядя, ляля). 

Формирование умения отвечать на вопрос кто это? 

Обучение правильному речевому диафрагмальному дыханию, 

правильной артикуляции гласных звуков А, У,– упражнение «Послушай и 

повтори»: 

А-а-а! – мама качает малыша; 

Уа! Уа! – плачет малыш; 

О-о-ох! – стонет старая бабушка 

Развитие сильного плавного выдоха, активизация губных мышц – 

дыхательное упражнение «Музыкальный пузырек». 

Обучение произношению слов слоговой структуры первого типа – 

двухсложные слова из открытых слогов, упражнение «Узнай, кто это?» 

3.Развитие общей и мелкой моторики, подражательности, 

конструктивного праксиса. Развитие зрительного внимания и 

восприятия. 

Тема «Игрушки» 

1.Развитие понимания речи 

Формирование умения вслушиваться в речь, давать ответные звуковые 

и двигательные реакции. 

Обучение умению соотносить предметы и изображения с их словесным 

обозначением – упражнение «Покажи». 

Обучение пониманию вопроса где? 

Обучение соотнесению признаков предметов (синий, красный, 

большой, маленький) с их словесным обозначением. 

Формирование внимания к неречевым звукам, слуховое восприятие, 

различение двух звучащих игрушек – игра «Погремушки». 

2.Развитие активной подражательной речевой деятельности. 

Преодоление речевого негативизма. 
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Обучение подражанию бытовым и музыкальным шумам, издаваемым 

разными игрушками: 

О-о-о - рычит мишка, 

И-и-и – ржет лошадка, 

Пи-пи-пи – пищит цыпленок, 

Бум-бум – гремит барабан, 

Оп-оп-оп – прыгает мячик, 

Бах – упали кубики и др. 

Формирование умения договаривать за взрослым слоги. 

Обучение правильному диафрагмальному дыханию, уточнение 

артикуляции гласных А, У, О, И, развитие модуляции голоса – игра «Что как 

звучит?»  

3.Развитие общей и мелкой моторики, подражательности, 

конструктивного праксиса. Развитие зрительного внимания и 

восприятия. 

Развитие подражания движениям взрослого, понимания речи – 

подвижная игра «Мишка с куклой». 

Развитие подражания движениям рук и речи взрослого, понимание 

речи - пальчиковая игра «Барабанщики». 

Развитие конструктивного праксиса, мелкой моторики – упражнение с 

разрезными картинками. 

Развитие зрительного внимания, умения находить на сюжетной 

картинке и показывать заданные игрушки – упражнение «Внимательные 

глазки». 

Развитие зрительного внимания, мышления – упражнение «Подбери 

мячикам половинки». 

Тема «Части тела и лица» 

1.Развитие понимания речи. 

Обучение умению соотносить предметы и изображения с их словесным 

обозначением. 
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Развитие умения показывать части тела в соответствии с просьбой 

взрослого – упражнение «Покажи на себе и на кукле», «Зеркало». 

Формирование пассивного словаря по теме части тела, понимание 

целостных словосочетаний – упражнение «Что делает?» 

Обучение выполнению простых действий:  

Возьми мыло. Вымой лицо. Вымой руки. Возьми полотенце. Вытри 

лицо. Вытри руки. Возьми зубную щетку. Почисть зубы. Возьми расческу. 

Причеши волосы. 

Развитие чувства ритма – упражнение «Хлопай, как я», «Топай, как я». 

2.Развитие активной подражательной речевой деятельности. 

Формирование потребности в речевом общении и умения договаривать 

за взрослым слоги и слова – упражнение «Это Я». 

Развитие интонационной выразительности речи, модуляции голоса на 

материале звукоподражаний:  

Топ – малыш идет, 

Ам – мальчик кушает, 

Фу – девочка не хочет есть, 

Ох – болит зуб,  

Ух – дядя работает, 

Эх – мальчик танцует,  

Ха-ха-ха – дети смеются, 

Ах – душистый цветок,  

Развитие правильного речевого дыхания – пропевание на одном выдохе 

гласных звуков А, О, У, И, а также сочетаний из двух гласных – АУ, УА, ОУ, 

ОИ, ИА - голосовое упражнение «Девочки поют». 

Активизация губных мышц – дыхательное упражнение «Ветерок». 

3.Развитие общей и мелкой моторики, подражательности, 

конструктивного праксиса. Развитие зрительного внимания и 

восприятия. 
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Развитие общей моторики и координации движений, подражательности 

– упражнение «Это Я». 

Развитие кистей рук, подражание движениям рук взрослого, развитие 

умения быстро переключаться с одного движения на другое, развитие 

понимания речи – упражнение «Ладошки». 

Обучение запоминанию предметов (2 – 4) из ряда предложенных. 

Тема «Фрукты» 

1.Развитие понимания речи 

Обучение по инструкции взрослого узнавать и правильно показывать 

фрукты – упражнение «Узнай и покажи фрукт».  

Обучение умению соотносить изображения с их словесным 

обозначением. 

Ознакомление с прилагательными: большой, маленький, обучение 

соотнесению слов большой и маленький с величиной предметов; обучение 

использованию соответствующих жестов. 

Развитие умения выполнять простые действия типа: покажи яблоко, 

возьми яблоко, положи яблоко, покушай яблоко. 

Развитие речевого слуха, умения правильно воспринимать и 

дифференцировать слова – упражнение «У кого картинка?» (парные 

картинки с изображением фруктов). 

Развитие слухового внимания, восприятия на слух звуков, издаваемых 

различными звучащими игрушками – упражнение «Что звучит?». 

2.Развитие активной подражательной речевой деятельности. 

Обучение одностороннему диалогу (взрослый задает вопрос, а ребенок 

жестом отвечает на него). 

Развитие подражанию движениям и речи взрослого – повторение 

аморфных слов ОЙ-ОЙ-ОЙ, АЙ-АЙ-АЙ – упражнение «Ёжик». 

Отработка правильного речевого диафрагмального дыхания, 

правильной артикуляции гласного звука А – голосовое упражнение «Покажи 

обезьянке дорогу к бананам». 
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Обучение произношению слов слоговой структуры первого типа – 

двухсложные слова из открытых слогов, упражнение «Конец слова за тобой» 

3.Развитие общей и мелкой моторики, подражательности, 

конструктивного праксиса. Развитие зрительного внимания и 

восприятия. 

Развитие координации движений, общей моторики, подражательности 

– подвижная игра «Колючий ёж», «Ёжик». 

Развитие движений кистей рук, мелкой моторики – пальчиковая игра 

«Апельсин».  

Развитие зрительного внимания и мелкой моторики – упражнение 

«Положи яблоки в корзинки». 

Закрепление знаний основных цветов, обучение группировке 

предметов по цвету, по величине – упражнение «Будь внимательным». 

Развитие зрительного внимания, развитие умения находить заданные 

предметы на сюжетной картинке – упражнение «Найди все яблоки, которые 

продаёт лисичка». 

Тема «Овощи» 

1.Развитие понимания речи 

Обучение, по инструкции взрослого, узнаванию и правильному 

определению овощей.  

Обучение умению соотносить изображения с их словесным 

обозначением. 

Обучение выполнению простых действий типа: покажи капусту, 

возьми морковь, положи огурец, покушай помидор 

Развитие пониманию грамматических категорий числа 

существительных – игра «Где много, а где мало?» 

Развитие речевого слуха, умения правильно воспринимать и 

дифференцировать слова – упражнение «У кого картинка?» (парные 

картинки).  
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Развитие слухового внимания, восприятия на слух звуков, которые 

издают различные предметы обихода – упражнение «Звуки дома». 

2.Развитие активной подражательной речевой деятельности. 

Обучение одностороннему диалогу (взрослый задает вопрос, а ребенок 

жестом отвечает на него). 

Обучение проговариванию звукоподражанию, выработке правильного 

речевого диафрагмального дыхания:  

Ам! – зайчик ест капусту, 

У-ух! – тянем морковочку, 

О-о-о-х! – капуста растет, 

О-г-о-о! – большая тыква, 

М-м-м! – вкусная груша, 

Фу-у-у! – кислое яблоко. 

Обучение плавному свободному выдоху – дыхательное упражнение 

«Листопад». 

3.Развитие общей и мелкой моторики, подражательности, 

конструктивного праксиса. Развитие зрительного внимания и 

восприятия. 

Развитие подражания движениям рук взрослого, понимание речи - 

пальчиковая игра «Капуста». 

Развитие зрительного внимания и мелкой моторики, обучение 

ритмичному нанесению точек по всей поверхности рисунка – упражнение 

«Колючий огурчик». 

Развитие умения запоминать и выбирать из предложенного ряда 

взрослым 2-4 овоща – упражнение «Мы внимательные». 

Тема «Одежда» 

1.Развитие понимания речи 

Формирование умения вслушиваться в речь, понимать ее содержание. 



227 
 

Формирование умения уточнять и расширять предметный словарь по 

теме, обучение узнаванию предметов по функциональному назначению – 

упражнение «Отгадай загадку – покажи отгадку».  

Пополнение пассивного словаря за счет прилагательных, 

обозначающих цвет, за счет существительных, обозначающих детали 

одежды: воротник, кармашки. 

Обучение пониманию вопросов где? кто? кому?  

Обучение выполнению двухступенчатых инструкций. 

Обучение ориентировке в названиях действий – упражнение «Кто что 

делает?»  

Развитие речевого слуха, умения правильно воспринимать и 

дифференцировать слова – д/и «Найди картинку». 

2.Развитие активной подражательной речевой деятельности. 

Развитие диалогической речи. 

Развитие подражания движениям (использование жестов «на», «дай») и 

речи взрослого – повторение слов НА и ДАЙ. 

Обучение звукоподражанию, выработке правильного речевого 

диафрагмального дыхания, уточнению артикуляции звуков: 

Ой-ой-ой! – уколол пальчик, 

Пш-ш-ш! – гладим бельё, 

Т-т-т! – шьём на машинке. 

Обучение плавному свободному выдоху, активизировать губные 

мышцы – упражнение «Осенние листья». 

Развитие умения произносить слова слоговой структуры первого типа – 

двухсложные слова из открытых слогов, упражнение «Конец слова за тобой» 

3.Развитие общей и мелкой моторики, подражательности, 

конструктивного праксиса. Развитие зрительного внимания и 

восприятия. 

Развитие общей моторики, координации движения с речью, 

подражательности – подвижная игра «Вот такие мы!». 
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Развитие движения кистей рук, дифференцированные движения 

пальцев, понимание речи – пальчиковая гимнастика «Вышли пальчики 

гулять». 

Развитие зрительного внимания, развитие умения находить одинаковые 

предметы – упражнение «Найди два одинаковых платья, которые сшила 

мышка». 

Обучение умению группировать предметы по цвету, закреплять знания 

основных цветов и умение их различать – упражнение «Подбери куклам 

одежду». 

Тема «Обувь»  

1.Развитие понимания речи. 

Формирование умения вслушиваться в речь и понимать ее содержание.  

Расширение пассивного словаря за счет существительных, 

обозначающих детали обуви: задник, помпон; прилагательных одинаковые; 

глаголов: надеваю, обуваю, снимаю. 

Обучение быстрой ориентировке в названиях действий – упражнение 

«Покажи». 

Обучение переключению с одного действия на другое по словесной 

инструкции и выполнению двухступенчатых инструкций – упражнение 

«Поручение».  

Развитие слухового внимания, развитие умения различать на слух 

звучание различных инструментов и реагировать на каждое звучание по-

разному – упражнение «Шагаем и танцуем!» 

2.Развитие активной подражательной речевой деятельности. 

Стимулирование речевого подражания, закрепление умения 

договаривать отдельные звуки и слоги – упражнение «Большие ноги идут по 

дороге». 

Развитие сильного ротового выдоха, развитие умения дуть через 

трубочку, активизация губных мышц – дыхательное упражнение «Бульки». 
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Развитие умения произносить слова слоговой структуры первого типа – 

двухсложные слова из открытых слогов, упражнение «Выполни команду». 

3.Развитие общей и мелкой моторики, подражательности, 

конструктивного праксиса. Развитие зрительного внимания и 

восприятия. 

Развитие умения подражать движениям взрослого, понимание речи – 

подвижная игра «Большие ноги идут по дороге». 

Развитие ритмичных движений кистей рук, подражание движениям рук 

взрослого, понимание речи – пальчиковая гимнастика «Мы топали». 

Развитие зрительного внимания, конструктивного праксиса, мелкой 

моторики – игра с разрезными картинками. 

Обучение запоминанию и умению предметы в произвольной 

последовательности в рамках одной тематики. 

Тема «Мебель» 

1.Развитие понимания речи. 

Формирование умения вслушиваться в речь и понимать ее содержание 

– сказка «Теремок». 

Обучение выполнению двухступенчатых инструкций – игра в 

поручения. 

Формирование знаний об обобщающем понятии «мебель», уточнение и 

расширение пассивного словаря по теме (названия предметов мебели и их 

назначения) – упражнение «Посидим, полежим!» 

Расширение пассивного глагольного словаря: пойди, возьми, покажи, 

спать, сидеть, хранить – упражнение «Что для чего?».  

Пополнение словаря прилагательными: большой, маленький.  

Развитие внимания к неречевым звукам, различие их по одной из 

характеристик (тихий – громкий) – упражнение «Внимательные ушки». 

2.Развитие активной подражательной речевой деятельности. 

Совершенствование диалогической речи. 
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Формирование умения договаривать слоги – упражнение «Дом 

большой, дом маленький». 

Обучение правильному речевому диафрагмальному дыханию, 

правильной артикуляции согласного звука Н – упражнение «Поломанный 

телевизор»; Та-та-та! – стучим в дверь. 

Развитие длительного плавного выдоха, активизация губных мышц – 

дыхательное упражнение «Катись, карандаш!» 

Обучение произношению слов слоговой структуры первого типа – 

двухсложные слова из открытых слогов, упражнение «Найди и назови» 

3.Развитие общей и мелкой моторики, подражательности, 

конструктивного праксиса. Развитие зрительного внимания и 

восприятия. 

Развитие координации движений с речью – подвижная игра «Дом 

большой, дом маленький». 

Развитие движений кистей рук, подражания движениям рук взрослого, 

понимание речи – пальчиковая игра «Молоточки». 

Развитие подражания действиям взрослого, игровые действия, 

конструирование – игра с кубиками «Стулья», «Башня». 

Развитие зрительного внимания, умения сравнивать предметы по 

величине – упражнение «Помоги медведям найти свои кроватки». 

Тема «Продукты питания»  

1.Развитие понимания речи. 

Расширение словаря существительных по теме, прилагательными: 

большая, синяя, глаголами: буду есть, пить, резать. Формировать 

обобщающее понятие продукты питания (пища). 

Обучение пониманию вопросов, поставленных к сюжетным картинкам. 

Обучение выполнению простых действий: Возьми куклу Лялю, Тату, 

Тому. Дай кукле Ляле булку. Дай кукле Тате сыр. Дай кукле Томе воды. 
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Развитие слухового внимания, восприятия на слух звуков, которые 

издают различные сыпучие материалы – упражнение «Найди такую же 

коробочку». 

2.Развитие активной подражательной речевой деятельности. 

Обучение отдавать приказания: на, иди, дай. 

Обучение составлять и проговаривать предложения: Это уха. Ваня ест 

уху. Это дыня. У Димы дыня. Вот вода. У Вити вода, Петя, пей воду! 

Обучение употреблению глаголов: буду пить, буду есть. 

Развитие умения отвечать на вопросы по картинкам, диалогической 

речи. 

Работа над слоговой структурой слова, уточнение произношения 

звуков в цепочках слогов – упражнение «Повторяй за мной» (ды-ды-ды – я 

хочу воды; ка-ка-ка – дайте молока и др.) 

Развитие длительного плавного ротового выдоха – дыхательное 

упражнение «День рождения». 

3.Развитие общей и мелкой моторики, подражательности, 

конструктивного праксиса. Развитие зрительного внимания и 

восприятия. 

Развитие подражания движениям и речи взрослого – подвижная игра 

«Баба сеяла горох». 

Развитие подвижности пальцев рук – пальчиковая гимнастика «Улитка, 

улитка!». 

Укреплять представления о величине предметов, развивать зрительное 

восприятие – упражнение «Разложи по порядку». 

Тема «Посуда»  

1.Развитие понимания речи 

Формирование обобщающего понятия «посуда». 

Расширение предметного словаря по теме. 

Формирование глагольного словаря: буду есть, буду пить, буду мыть, 

буду резать, буду варить, буду жарить, возьми, взял, положи, кладешь, кладу. 
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Обучение по просьбе взрослого выбирать предметы для выполнения 

названных действий (резать – нож, наливать суп – половник). 

Обогащение словаря прилагательными, обозначающими основные 

цвета. 

Обучение выполнению двухступенчатых инструкций – «Поручение». 

Развитие речевого слуха, слоговой структуры слова, выделение и 

отстукивание ударного слога в слове – упражнение «Внимательные ушки».  

Развитие речевого слуха. Обучение внимательно слушать слова, 

развивать мышление – «Съедобное-несъедобное». 

2.Развитие активной подражательной речевой деятельности. 

Совершенствование умения договаривать словосочетания. 

Формирование грамматического строя речи. Обучение употреблению 

предлога У в значении у кого – «У кого?», лото «Посуда» (у меня, у Вани, у 

Ани и т.д.) 

Обучение правильному речевому диафрагмальному дыханию, 

уточнение произношения звуков в звукоподражаниях: 

П-п-п! п-п-п! – каша кипит, 

Ах – мороженое упало,  

Ой – тарелка разбилась, 

Ам – зайчик ест капусту, 

Пых-пых – пыхтит тесто в кастрюле. 

Фу - девочка не хочет есть кашу. 

Обучение обозначению места расположения предмета, используя 

наречия ТУТ, ТАМ, ВОТ; повторять короткий рассказ с опорой на сюжетную 

картинку: Тут Тома. Там мама. На, Тома, неси. 

Развитие сильного плавного выдоха, активизация губных мышц – 

дыхательное упражнение «Музыкальный пузырёк». 

3.Развитие общей и мелкой моторики, подражательности, 

конструктивного праксиса. Развитие зрительного внимания и 

восприятия. 
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Развитие подражания движениям и речи взрослого – подвижная игра 

«Баба сеяла горох». 

Развитие конструктивного праксиса, мелкой моторики, зрительного 

внимания – игра с разрезными картинками. 

Развитие зрительного внимания – упражнение «Найди и покажи две 

одинаковые чашки». 

Обучение запоминанию картинок, выбору их из разных тематических 

групп и раскладыванию их в определенной последовательности. 

Тема «Домашние животные» 

1.Развитие понимания речи 

Развитие пассивного словаря, обогащение его существительными, 

прилагательными, глаголами. 

Обучение узнаванию предметов по их словесному описанию – лото 

«Домашние животные». 

Формирование грамматического строя речи. Обучение различию 

единственного и множественного числа – лото «Один-много». 

Развитие слухового внимания, восприятия на слух криков животных – 

упражнение «Кто кричит?» 

2.Развитие активной подражательной речевой деятельности. 

Активизация речевого подражания, развитие интонационной 

выразительности на материале звукоподражаний, обучение на одном выдохе 

произносить 3-4 слога – упражнение «Гости»: 

Тук-тук! – пришли гости; 

Ав-ав! – собака лает; 

Мяу-мяу! – кошка мяукает; 

Иа-иа-иа! – ослик; 

Бее-бее-бее! – баран; 

И-го-го! – лошадка; 

Му-му-му! – корова; 

Ме-ме-ме! - коза и др. 
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Обучение правильному употреблению местоимений с предлогом у – 

упражнение «У кого?» (у меня). 

Обучение проговариванию слова и предложения: Это кот. Тут Тома. У 

Томы кот. Вот бык. 

3.Развитие общей и мелкой моторики, подражательности, 

конструктивного праксиса. Развитие зрительного внимания и 

восприятия. 

Развитие координации движений с речью, развитие эмоциональной 

выразительности мимики и жестов – подвижная игра «Корова». 

Развитие тонкой моторики пальцев рук, подражательности – 

пальчиковая игра «Лапки-царапки», «Лошадки». 

Развитие зрительного внимания, обучение сравнению предметов, 

заметно различающихся по величине и высоте – лото «Большой-маленький». 

Обучение запоминанию и раскладыванию картинок в заданной 

последовательности (2-3 картинки). 

Тема «Обо всем» 

1.Развитие понимания речи. 

Обогащение словаря существительными и прилагательными. 

Обучение узнавать предметы по словесному описанию – упражнение 

«Подарок для мамы». 

Обучение по просьбе взрослого выбирать предметы для выполнения 

названных действий (резать – нож, шить – игла, наливать суп – половник). 

2.Развитие активной подражательной речевой деятельности. 

Совершенствование умения договаривать словосочетания. 

Развитие диалогической речи. 

Обучение построению фраз из двух слов: это мама, вот папа, тут баба.  

Обучение составлению из слов НА, ДАЙ и звукоподражаний простые 

фразы: на би-би, на, пи-пи, дай ав-ав, дай кота, Ваня, на би-би. 

Обучение произношению слов слоговой структуры первого типа – 

двухсложные слова из открытых слогов, упражнение «Узнай, что (кто) это?» 



235 
 

3.Развитие общей и мелкой моторики, подражательности, 

конструктивного праксиса. Развитие зрительного внимания и 

восприятия. 

Развитие координации движений с речью – подвижная ига «Подарок 

маме». 

Развитие конструктивного праксиса, мелкой моторики, закрепление 

знаний об основных цветах и умения их различать – упражнение «Бусы для 

мамы». 
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Приложение 

Таблица сенсомоторного развития ребенка  

(заполняется в формате Excele, подсчитывается программой 

автоматически). 

Инструкция: Выберите задания в соответствии с возрастом ребенка. К 

примеру, для ребенка 2,5 лет воспользуйтесь заданиями для третьего года 

жизни. 

Если ребенок находится на границе двух возрастных групп и 

достаточно развит, можно выбрать задания, соответствующие более старшей 

возрастной группе. 
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Для ребенка с поздним развитием следует прибегнуть к помощи 

заданий для детей младшего возраста. 

 В зависимости от того, справляется ребенок с заданиями второго 

полугодия предшествующей возрастной группы или нет, выбираются 

задания для следующей возрастной группы. 

Проверку степени развития всех пяти функциональных сфер следует 

проводить до тех пор, пока ребенок справляется хотя бы с одним заданием 

следующего полугодового цикла. То же самое касается контроля «сверху 

вниз» – ребенок должен справляться с каждым заданием предшествующего 

полугодового цикла. 

Так, при контроле функций первого года жизни достаточно знать, что 

выросший из данной возрастной группы ребенок когда-либо справлялся с 

соответствующими заданиями. Например, если шестимесячный младенец 

тащит предметы в рот (колонка Б) или отвечает звуками (колонка Г), это не 

означает, что, достигнув возраста 3 лет, ребенок по-прежнему должен тащить 

все в рот и отвечать звуками вместо слов. Реакция ребенка должна 

соответствовать возрасту. 

Полученные результаты заносятся в таблицу:  

1 – если ребенок справляется с соответствующим заданием. 

0,5 – если ребенок справляется с заданием наполовину. 

0 - если ребенок не справляется с тем или иным заданием. 

В отдельных случаях интересно сосчитать сумму полученных 

результатов и внести результат в нижнюю часть таблицы. Два выполненных 

наполовину задания да/не соответствуют одному выполненному полностью 

да. 

Сумма результатов выполненных заданий определяет 

приблизительную возрастную границу уровня развития ребенка. 

Примечание: Мы не ставим перед собой задачи определить возраст с 

точностью до месяца, тем более что не все показатели основаны на 
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статистических данных. Приведенные в таблице данные соответствуют 

нижнему пределу нормы. 

Для первичного выявления нарушений и задержек развития достаточно 

определить полугодовой цикл. Так, развитие двигательных функций может 

находиться между возрастными группами 2 и 2,5 года, в то время как 

развитие мелкой моторики соответствует возрасту 1,5–2 года. 

Коэффициент развития (КР) поможет специалисту правильно 

определить темп развития ребенка. Чтобы подсчитать КР, следует реальный 

возраст ребенка, определенный с помощью таблицы, разделить на его 

физический возраст и результат умножить на 100. Все показатели выше 100 

соответствуют нормальному уровню развития или превосходят его. 

КР ниже 100 сигнализирует о сниженном темпе развития. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Анкета сенсорного развития детей 0,5 года 
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да Да нет  

Фамилия, имя ребенка __________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Дата рождения ребенка  _______/_______/_______

Дата заполнения анкеты  _______/_______/_______

Адрес: ________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Телефон ______________________________________________________________________

На какой неделе родился ребенок?   ________________________________________________

Как протекала беременность? Были ли осложнения, сохранения?______________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Сколько баллов по шкале Апгар было присвоено ребенку при рождении? _______________

Кормит ли мать грудью? Если да, то до какого возраста планирует кормить?_____________

______________________________________________________________________________

Если не кормит, то почему? ______________________________________________________

______________________________________________________________________________

Характер сна ребенка ночью?    Спокойный/беспокойный

После рождения ребенок прибывал в роддоме с матерью?    Да / нет

После рождения ребенок и мать были переведены в детскую краевую больницу? Да / нет

Какие были роды?  (нужное  подчеркнуть):

o   естественные роды без осложнений

o   кесарево сечение без осложнений

o   естественные роды с осложнениями

o   кесарево сечение с осложнениями

o   стремительные роды

o   другое_____________________________________________________________________

Бывают ли у ребенка судороги?    Да / нет

Язык общения в семье?  _________________________________________________________

Количество детей в семье? ______________________________________________________

Ф.И.О. матери _________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Возраст ____________________  Образование______________________________________

Ф.И.О. отца _________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Возраст ____________________  Образование______________________________________
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/нет 

      Может ли ребенок, лежа на спине, проследить взглядом за 

движением игрушки ярко-красного цвета? 

      Рассматривает ли ребенок, лежа на спине, медленно 

приближающееся к нему лицо? 

      Следит ли ребенок взглядом за медленно удаляющейся игрушкой 

красного цвета? 

      Рассматривает ли ребенок ярко-красный предмет, держа его в руке? 

      Способен ли ребенок на короткое время задержать взгляд на 

изюминке, лежащей на белой поверхности?    (Уроните с небольшой 

высоты на белую поверхность (бумагу или скатерть) изюминку. 

Если ребенок не обращает на изюминку внимания, перемещайте ее 

пальцами с места на место, каждый раз быстро убирая руку со 

стола, чтобы проверить, действительно ли ребенок рассматривает 

изюминку) 

      Когда ребенок смотрит на определенный предмет, направлены ли 

оба глаза прямо на него?   

      Сжимает ли ребенок пальцы в кулак, чтобы удержать предмет? 

(Коснитесь указательным пальцем или ручкой погремушки ладошки 

ребенка) 

      Сгибает ли и выпрямляет ли ребенок руки симметрично? 

      Дергает ли и тянет ли ребенок пальчиками одежду или одеяльце? 

      Сводит ли ребенок руки перед собой, играя ими? 

      Протягивает ли ребенок ручки в сторону игрушки, попавшей в поле 

его зрения? 

      Тянет ли ребенок предмет, данный ему в руки, в рот? 

      Может ли ребенок, лежа на животе, ненадолго поднять головку? 

      Может ли ребенок, находясь на руках у взрослого, немного 

покачивая головкой, в течение пяти секунд держать ее прямо? 

Толкает ли ребенок с одинаковой силой обеими ножками? 

      Приподнимается ли ребенок в положении лежа на животе, опираясь 

на локти и держа туловище прямо, чтобы лучше рассмотреть 

интересующий его объект? 

      Держит ли ребенок прямо спину, когда сидит с поддержкой 



242 
 

взрослого? Совершает ли ребенок, лежа на животе, плавательные 

движения руками и ногами? 

      Приподнимается ли ребенок в положении лежа на животе, упираясь 

при этом ладошками? Может ли ребенок самостоятельно 

перевернуться на спину? 

      Приподнимает ли ребенок в положении лежа на спине головку и 

плечи, чтобы лучше увидеть интересующий объект? Может ли 

ребенок, опираясь на мебель или детский манеж, самостоятельно 

сесть? 

      Делает ли ребенок сосательные и глотательные движения и кричит 

ли, когда чем-то недоволен? 

      Издает ли ребенок другие звуки, кроме плача и крика? 

      Издает ли ребенок радостные гортанные звуки? 

      Издает ли ребенок высокие радостные звуки, хихикая, смеясь или 

радостно повизгивая? 

      Держит ли ребенок обычно рот закрытым и глотает ли слюну? 

      Дает ли ребенок своего рода «звуковой ответ», когда с ним 

разговаривают взрослые? 

      Вздрагивает ли ребенок в состоянии бодрствования, услышав 

резкий звук? 

      Двигается ли ребенок во время сна в тихом помещении, услышав 

резкий звук? 

      Реагирует ли ребенок, бодрствуя, на тихий звук колокольчика, не 

видя источника звука? 

      Смотрит ли ребенок в лицо маме или другому близкому человеку, 

когда тот начинает говорить? 

      Проявляет ли ребенок интерес к пению или музыке? 

      Вращает ли ребенок головой, услышав звук, шорох или голос? 

      Трогает ли ребенок, когда его берут на руки, лицо, другие части тела 

или одежды мамы, другого близкого человека? 

      Улыбается ли малыш маме или другому близкому человеку, когда 

тот, улыбаясь и разговаривая, склоняется над его лицом? 

      Совершает ли ребенок сосущие движения, прикасаясь ртом к 

собственным пальчикам и ручкам? 
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      Вызывает ли появление мамы или другого близкого человека 

положительную звуковую реакцию? 

      Издает ли ребенок плаксивые звуки или кричит, если близкий 

человек, до этого активно занимавший ребенка, вдруг уходит? 

      Перестает ли ребенок постепенно плакать, если мама или другой 

близкий человек берет его на руки? 
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Анкета сенсорного развития детей 1 года 

 

Фамилия, имя ребенка __________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Дата рождения ребенка  _______/_______/_______

Дата заполнения анкеты  _______/_______/_______

Адрес: ________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Телефон ______________________________________________________________________

На какой неделе родился ребенок?   ________________________________________________

Как протекала беременность? Были ли осложнения, сохранения?______________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Сколько баллов по шкале Апгар было присвоено ребенку при рождении? _______________

Кормит ли мать грудью? Если да, то до какого возраста планирует кормить?_____________

______________________________________________________________________________

Если не кормит, то почему? ______________________________________________________

______________________________________________________________________________

Характер сна ребенка ночью?    Спокойный/беспокойный

После рождения ребенок прибывал в роддоме с матерью?    Да / нет

После рождения ребенок и мать были переведены в детскую краевую больницу? Да / нет

Какие были роды?  (нужное  подчеркнуть):

o   естественные роды без осложнений

o   кесарево сечение без осложнений

o   естественные роды с осложнениями

o   кесарево сечение с осложнениями

o   стремительные роды

o   другое_____________________________________________________________________

Бывают ли у ребенка судороги?    Да / нет

Язык общения в семье?  _________________________________________________________

Количество детей в семье? ______________________________________________________

Ф.И.О. матери _________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Возраст ____________________  Образование______________________________________

Ф.И.О. отца _________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Возраст ____________________  Образование______________________________________
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да 
Да/ 

нет 
нет 

 

      Следит ли ребенок взглядом за медленно передвигающимся по 

комнате человеком? 

      Следит ли ребенок взглядом за упавшей игрушкой? 

      Трогает ли ребенок руками зеркало и хлопает ли по нему рукой, увидев 

собственное отражение? 

      Следит ли ребенок взглядом за случайными движениями своих рук? 

      Приходит ли ребенок в радостное возбуждение при виде своей 

бутылочки? 

      Убирает ли ребенок платок, которым накрыта игрушка? 

      Хватает ли ребенок кубик, лежащий перед ним на столе, и выпускает 

ли его, когда ему показывают второй кубик? 

      Может ли ребенок взять со стола два кубика одновременно, по одному 

в каждую руку? 

      Может ли ребенок переложить предмет из одной руки в другую? 

      Исследует ли ребенок предмет, вертя его в руках и рассматривая с 

разных сторон? 

      Пытается ли ребенок трясти погремушку? 

      Умеет ли ребенок брать предмет одновременно большим и 

указательным пальцами, как пинцетом? 

      Может ли ребенок удержать вес всего тела на ножках, если взрослый 

поддерживает его под мышками? 

      Может ли ребенок, не упав, удержать вес тела на коленях и руках 

(опершись на 4 точки)? 

      Может ли ребенок сидеть около минуты самостоятельно, 

придерживаясь за что-нибудь руками, без посторонней помощи? 

Проползает ли ребенок, лежа на животе, немного вперед или вокруг 

собственной оси? 

      Может ли ребенок полминуты стоять, удерживаясь за предмет? Может 

ли ребенок, удерживаясь за предмет (например, за мебель), подняться с 

пола и встать? 

      Может ли ребенок долгое время сидеть ровно (например, во время еды 

в своем стульчике)? 
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      Может ли ребенок удерживать равновесие, стоя на коленях, при этом 

держа спинку прямо? Может ли ребенок ползти вперед? 

      Может ли ребенок тщательно облизать губами и языком протянутую 

ложку с кашей? 

      В состоянии ли ребенок пить из чашки, если взрослый подносит ее, 

слегка наклонив, ко рту? 

      Выплевывает ли ребенок непонравившуюся еду с помощью кончика 

языка? 

      Может ли ребенок выражать эмоции – к примеру, радость или 

неудовольствие – при помощи различных звуков? 

      Умеет ли ребенок имитировать кашель, рычание или сочетания слогов, 

к примеру «мамама»? 

      Имеет ли ребенок в своем «словарном запасе» 4 или большее 

количество слогов? 

      Перестает ли ребенок плакать, когда близкий ему человек заговаривает 

успокаивающим тоном? 

      Показывает ли ребенок волнение, услышав приближающиеся шаги? 

      Слышит ли ребенок на близком расстоянии шепот и поворачивает ли 

голову в его направлении? 

      Пугается ли ребенок, услышав строгие нотки в голосе взрослого? 

      Обращает ли ребенок свой взгляд в ту сторону, откуда доносится звук, 

приветствие или его имя? 

      Видно ли по реакции ребенка, что он понимает смысл сказанного 

слова? 

      Издает ли ребенок радостные звуки в знак хорошего настроения, если 

лежит сытый, сухой и довольный в своей кроватке? 

      Протягивает ли ребенок ручки к маме или другому близкому человеку, 

когда тот подходит к кроватке? 

      Пребывает ли ребенок в радостном ожидании при появлении лица 

близкого человека, если оно многократно было скрыто от его глаз 

платком или листом бумаги? 

      Начинает ли ребенок заигрывать со своим собственным отражением в 

зеркале, пытаясь схватить его? 

      Сопротивляется ли ребенок тому, что у него отбирают игрушку, 
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которую он держит в руке, и пытается ли удержать ее? 

      Отвечает ли ребенок на ласки взрослого, прижимая к нему головку, 

целуя или гладя его? 
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Анкета сенсорного развития детей 1,5 года 

 

Фамилия, имя ребенка __________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Дата рождения ребенка  _______/_______/_______

Дата заполнения анкеты  _______/_______/_______

Адрес: ________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Телефон ______________________________________________________________________

На какой неделе родился ребенок?   ________________________________________________

Как протекала беременность? Были ли осложнения, сохранения?______________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Сколько баллов по шкале Апгар было присвоено ребенку при рождении? _______________

Кормит ли мать грудью? Если да, то до какого возраста планирует кормить?_____________

______________________________________________________________________________

Если не кормит, то почему? ______________________________________________________

______________________________________________________________________________

Характер сна ребенка ночью?    Спокойный/беспокойный

После рождения ребенок прибывал в роддоме с матерью?    Да / нет

После рождения ребенок и мать были переведены в детскую краевую больницу? Да / нет

Какие были роды?  (нужное  подчеркнуть):

o   естественные роды без осложнений

o   кесарево сечение без осложнений

o   естественные роды с осложнениями

o   кесарево сечение с осложнениями

o   стремительные роды

o   другое_____________________________________________________________________

Бывают ли у ребенка судороги?    Да / нет

Язык общения в семье?  _________________________________________________________

Количество детей в семье? ______________________________________________________

Ф.И.О. матери _________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Возраст ____________________  Образование______________________________________

Ф.И.О. отца _________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Возраст ____________________  Образование______________________________________
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да 
Да/ 

нет 
нет 

 

      Есть ли у ребенка любимая игрушка? 

      Радуется ли ребенок при виде родителей, братьев и сестер? 

      Может ли ребенок проследить взглядом за медленно удаляющимся от 

него мячиком среднего размера? 

      Рассматривает ли ребенок какое-то время свое отражение в зеркале? 

      Охотно и с радостью ли ребенок рассматривает яркие картинки? 

      Может ли ребенок на расстоянии 10 метров узнать маму, папу или 

другого хорошо знакомого ему человека? 

      Может ли ребенок, держа в руках два предмета, стукнуть ими друг о 

друга? 

      Может ли ребенок, открыв крышку ящика, достать три из пяти 

предметов 

и сложить их обратно в ящик? 

      Использует ли ребенок указательный палец отдельно от остальных 

пальцев руки? 

      Может ли ребенок бросить предмет обеими руками? 

      Может ли ребенок во время питья самостоятельно удерживать в 

руках чашку или стакан? 

      Может ли ребенок распаковать упакованный на его глазах предмет? 

      Может ли ребенок ходить вдоль или вокруг предметов мебели, 

держась за них? 

      Может ли ребенок толкать вперед свою коляску или коляску с 

куклой, держась за ручку? 

      Может ли ребенок, широко расставив ноги, стоять 10 секунд на 

одном месте, не теряя равновесия? 

      Может ли ребенок склониться в направлении упавшего предмета, 

поднять его и выпрямиться? 

      Может ли ребенок, сидя на полу, самостоятельно встать на 

четвереньки и подняться? 

      Может ли ребенок забраться ползком по лестнице вверх, лежа на 

животе, и задом спуститься вниз? (Лестница не должна быть крутой) 

      Может ли ребенок разжевать твердую пищу, например сухарик? 
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      Может ли ребенок выражать свои желания звуками? 

      Произносит ли ребенок описанные выше гласные и согласные звуки и 

может ли он их повторить вслед за взрослым? 

      Умеет ли ребенок произносить два слова, имеющих конкретное 

значение? Достаточно, если ребенок целенаправленно использует 

такие слова, как «мама», «бобо» или «ам-ам». 

      Может ли ребенок повторить два звука, издаваемых животными, если 

взрослый их многократно ему произносит? 

      Может ли ребенок повторить два слова из «языка взрослых»? 

      Когда ребенок слышит вопрос: «Где мама?», смотрит ли он в нужном 

направлении? 

      Реагирует ли ребенок на слово, обозначающее прием пищи, открывая 

и закрывая рот или причмокивая языком? 

      Может ли ребенок понять смысл просьбы «Иди ко мне» и 

последовать ей? 

      Реагирует ли ребенок на слова, произнесенные с позитивной 

эмоциональной окраской (например, «Молодец!», «Хорошо!»), 

хлопая в ладоши или по-другому выражая радость? 

      Открывает ли ребенок рот, услышав данную команду? 

       

Смотрит ли ребенок на вас каждый раз, услышав свое имя? 

      Повторяет ли ребенок за взрослым, говорящим «пока-пока», 

соответствующий жест? 

      Хлопает ли ребенок в ладоши, когда взрослый поет «Ладушки» и при 

этом тоже хлопает в ладоши? 

      Протягивает ли ребенок в свою очередь руку, когда взрослый, 

приветствуя, протягивает ему руку? 

      Протягивает ли ребенок в свою очередь руку, когда взрослый, 

приветствуя, протягивает ему руку? 

      Откатывает ли ребенок мяч взрослому, который в игре покатил мяч в 

его сторону, сидя на полу и широко расставив ноги? 

      Предлагает ли ребенок близкому человеку принять участие в своей 

игре, спонтанно протягивая взрослому какой-либо предмет, чтобы тот 

мог на него посмотреть, обратить внимание и полюбоваться? 
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Анкета сенсорного развития детей 2 года 

 

Фамилия, имя ребенка __________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Дата рождения ребенка  _______/_______/_______

Дата заполнения анкеты  _______/_______/_______

Адрес: ________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Телефон ______________________________________________________________________

На какой неделе родился ребенок?   ________________________________________________

Как протекала беременность? Были ли осложнения, сохранения?______________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Сколько баллов по шкале Апгар было присвоено ребенку при рождении? _______________

Кормит ли мать грудью? Если да, то до какого возраста планирует кормить?_____________

______________________________________________________________________________

Если не кормит, то почему? ______________________________________________________

______________________________________________________________________________

Характер сна ребенка ночью?    Спокойный/беспокойный

После рождения ребенок прибывал в роддоме с матерью?    Да / нет

После рождения ребенок и мать были переведены в детскую краевую больницу? Да / нет

Какие были роды?  (нужное  подчеркнуть):

o   естественные роды без осложнений

o   кесарево сечение без осложнений

o   естественные роды с осложнениями

o   кесарево сечение с осложнениями

o   стремительные роды

o   другое_____________________________________________________________________

Бывают ли у ребенка судороги?    Да / нет

Язык общения в семье?  _________________________________________________________

Количество детей в семье? ______________________________________________________

Ф.И.О. матери _________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Возраст ____________________  Образование______________________________________

Ф.И.О. отца _________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Возраст ____________________  Образование______________________________________
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да 
Да/ 

нет 
нет 

 

      Понимает ли ребенок, что видит два одинаковых предмета, если они 

лежат или стоят рядом? 

      Может ли ребенок выражать ответ «нет», мотая головой? 

      Следит ли ребенок взглядом за строительством башни? 

      В состоянии ли ребенок заметить новое месторасположение 

переставленного на новое место предмета? 

      Может ли ребенок показать на кукле или мягкой игрушке 

продемонстрированную часть тела? 

      Может ли ребенок разложить два предмета в соответствии с их 

изображением? 

      Может ли ребенок надеть на вертикальную палочку два колечка? 

      Может ли ребенок поставить один кубик (из дерева или пластмассы) 

на другой так, чтобы верхний не упал? 

      Может ли ребенок самостоятельно расстегнуть замок - молнию? 

      Может ли ребенок бросить изюминку в отверстие бутылки? 

      Может ли ребенок чертить на листе бумаги штрихи или зигзаги? 

      Может ли ребенок снять с себя, к примеру, брюки или колготки? 

      Может ли ребенок поднять лежащую на полу игрушку, присев на 

корточки, и вновь подняться на ноги? 

      Может ли ребенок пробежать быстро 5 метров, не потеряв при этом 

равновесия?  

      Может ли ребенок пройти 5 шагов спиной вперед, не упав при этом? 

      Может ли ребенок самостоятельно подняться по лестнице, держась за 

перила? 

      Может ли ребенок самостоятельно влезть на стул и стоять на нем, 

держась за спинку? 

      Может ли ребенок с силой ударить по мячу, не потеряв при этом 

равновесия? 

      Может ли ребенок выразить определенное желание словом? 

      Умеет ли ребенок произносить вышеназванные согласные звуки? 

      Произносит ли ребенок по собственной инициативе пять слов со 

смыслом? Называет ли ребенок предметы, людей или какую-либо 
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деятельность определенными словами? 

      Зовет ли ребенок трех близких людей по имени? 

      Может ли ребенок по просьбе взрослого назвать 4 предмета? 

      Использует ли ребенок по собственной инициативе в речи два слова, 

обозначающие определенный вид деятельности? 

      Указывает ли ребенок пальцем или рукой поочередно в сторону двух 

названных людей? 

      Знает ли ребенок названия четырех предметов из его ближайшего 

окружения и указывает ли на них по команде? 

      Может ли ребенок показать на себе названную часть тела? 

      Реагирует ли ребенок на вопрос: «Хочешь печенье?» 

      Реагирует ли ребенок на призывы приласкаться и спать? 

      Понимает ли ребенок какой-либо призыв, означающий прогулку, 

поездку или поход за покупками? 

      Проявляет ли ребенок нежность по отношению к кукле или мягкой 

игрушке, прижимая ее к себе, гладя или целуя? 

      Подбегает ли ребенок радостно к близкому человеку, узнав его? 

      Может ли ребенок, предоставленный на некоторое время самому 

себе, самостоятельно и осмысленно играть? 

      Начинает ли ребенок весело болтать, рассматривая картинки? 

      Подражает ли ребенок различным действиям, которые наблюдал у 

взрослых или у других детей? 

      Выражает ли ребенок свои желания жестами, звуками или словами? 
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Анкета сенсорного развития детей 2,5 года 

 

Фамилия, имя ребенка __________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Дата рождения ребенка  _______/_______/_______

Дата заполнения анкеты  _______/_______/_______

Адрес: ________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Телефон ______________________________________________________________________

На какой неделе родился ребенок?   ________________________________________________

Как протекала беременность? Были ли осложнения, сохранения?______________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Сколько баллов по шкале Апгар было присвоено ребенку при рождении? _______________

Кормит ли мать грудью? Если да, то до какого возраста планирует кормить?_____________

______________________________________________________________________________

Если не кормит, то почему? ______________________________________________________

______________________________________________________________________________

Характер сна ребенка ночью?    Спокойный/беспокойный

После рождения ребенок прибывал в роддоме с матерью?    Да / нет

После рождения ребенок и мать были переведены в детскую краевую больницу? Да / нет

Какие были роды?  (нужное  подчеркнуть):

o   естественные роды без осложнений

o   кесарево сечение без осложнений

o   естественные роды с осложнениями

o   кесарево сечение с осложнениями

o   стремительные роды

o   другое_____________________________________________________________________

Бывают ли у ребенка судороги?    Да / нет

Язык общения в семье?  _________________________________________________________

Количество детей в семье? ______________________________________________________

Ф.И.О. матери _________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Возраст ____________________  Образование______________________________________

Ф.И.О. отца _________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Возраст ____________________  Образование______________________________________
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да 
Да/ 

нет 
нет 

 

      Умеет ли ребенок различать два одинаково крупных и два одинаково 

мелких предмета? 

      Умеет ли ребенок различать два цвета? 

      Может ли ребенок различать две разные геометрические формы 

предметов? 

      Узнает ли ребенок ближайших соседей или часто приходящих в гости 

знакомых? 

      Может ли ребенок рассортировать 5 ложек и 5 вилок? 

      Может ли ребенок отличить две разные картинки? 

      Может ли ребенок перевернуть два раза по одной странице в книге? 

      Может ли ребенок вставить маленькую палочку в картонную трубку? 

      Может ли ребенок достать бусинку (изюминку) из бутылочки? 

      Может ли ребенок бросить взрослому теннисный мячик одной рукой, 

подняв ее над головой? 

      Может ли ребенок аккуратно поднести полную ложку каши ко рту? 

      Может ли ребенок построить башенку из четырех кубиков 

одинакового или почти одинакового размера? 

      Может ли ребенок, присев на корточки, в течение 10 секунд играть, 

не потеряв равновесия? 

      Может ли ребенок, не держась за перила, подняться по лестнице, 

ставя ногу на следующую ступеньку и подтягивая вторую? 

      Может ли ребенок самостоятельно спуститься по лестнице, держась 

за перила? 

      Может ли ребенок без помощи взрослого подняться на три 

перекладины лесенки? 

      Может ли ребенок удерживать равновесие, идя с опущенными 

руками? 

      Может ли ребенок, оттолкнувшись обеими ногами, слегка 

подпрыгнуть? 

      Располагает ли ребенок в своем словарном запасе 10 различными 

словами? 

      Называет ли ребенок свое имя, говоря о себе? 
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      Употребляет ли ребенок слово «там», когда указывает определенное 

направление? 

      Умеет ли ребенок называть правильно два свойства предметов? 

      Произносит ли ребенок смысловую фразу из двух и более слов? 

      Употребляет ли ребенок местоимения «он», «она», «оно»? 

      Понимает ли ребенок смысл и значение 20 слов? 

      Знает ли ребенок названия 8 знакомых предметов и может ли 

показать их или принести? 

      Может ли ребенок после произнесения их имен показать четырех 

названных людей или подойти к ним? 

      Понимает ли ребенок смысл фразы, означающей уход какого-то 

лица? 

      Понимает ли ребенок смысл словосочетания «еще один» и выполняет 

ли эту команду? 

      Понимает ли ребенок смысл команды: «Уложи куклу баиньки»? 

      Предлагает ли ребенок свою помощь в выполнении простых 

поручений в хозяйстве и выполняет ли их? 

      Показывает ли ребенок своим поведением, что испытывает симпатию 

к взрослым и детям, не относящимся к ближайшему кругу его 

общения? 

      Говорит ли ребенок о себе в третьем лице, называя себя по имени или 

используя его короткую форму? 

      Радуется ли ребенок разнообразию еды и охотно ли пробует что-то 

новое, что подают на стол? 

      Кормит и поит ли ребенок своих игрушечных зверей или кукол, играя 

с ними? 

      Кормит и поит ли ребенок своих игрушечных зверей или кукол, играя 

с ними? 
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Анкета сенсорного развития детей 3 года 

 

Фамилия, имя ребенка __________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Дата рождения ребенка  _______/_______/_______

Дата заполнения анкеты  _______/_______/_______

Адрес: ________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Телефон ______________________________________________________________________

На какой неделе родился ребенок?   ________________________________________________

Как протекала беременность? Были ли осложнения, сохранения?______________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Сколько баллов по шкале Апгар было присвоено ребенку при рождении? _______________

Кормит ли мать грудью? Если да, то до какого возраста планирует кормить?_____________

______________________________________________________________________________

Если не кормит, то почему? ______________________________________________________

______________________________________________________________________________

Характер сна ребенка ночью?    Спокойный/беспокойный

После рождения ребенок прибывал в роддоме с матерью?    Да / нет

После рождения ребенок и мать были переведены в детскую краевую больницу? Да / нет

Какие были роды?  (нужное  подчеркнуть):

o   естественные роды без осложнений

o   кесарево сечение без осложнений

o   естественные роды с осложнениями

o   кесарево сечение с осложнениями

o   стремительные роды

o   другое_____________________________________________________________________

Бывают ли у ребенка судороги?    Да / нет

Язык общения в семье?  _________________________________________________________

Количество детей в семье? ______________________________________________________

Ф.И.О. матери _________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Возраст ____________________  Образование______________________________________

Ф.И.О. отца _________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Возраст ____________________  Образование______________________________________
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да 
Да/ 

нет 
нет 

 

      Может ли ребенок найти хотя бы два предмета своей одежды из 

общей массы? 

      Может ли ребенок рассортировать 5 чайных ложек и 5 столовых 

ложек? 

      Помнит ли ребенок местонахождение двух предметов (например, 

любимых игрушек), спрятанных у него на глазах? 

      Может ли ребенок вспомнить знакомые места? 

      Может ли ребенок определить род деятельности, изображенной на 

картинке? 

      Видит ли ребенок разницу между количеством «один» и «много»? 

      Может ли ребенок опустить цепочку в картонную трубку? 

      Может ли ребенок надеть две бусинки среднего размера на медную 

проволоку? 

      Может ли ребенок достать игрушечными грабельками предмет? 

      Может ли ребенка двумя руками сложить лист бумаги пополам? 

      Может ли ребенок перелить воду из одного стакана в другой, не 

пролив содержимого? 

      Может ли ребенок рисовать карандашом круги на бумаге? 

      Может ли ребенок преодолеть расстояние в 3 метра, приподнявшись 

на носочки, не задевая пол пятками? 

      Может ли ребенок, не держась за перила, спуститься по лестнице, 

ставя одну и ту же ногу на следующую ступеньку и подтягивая 

вторую? 

      Ребенок стоит на полу, при этом его ступни расположены 

параллельно и касаются друг друга. Может ли он удерживать 

равновесие, закрыв на 10 секунд глаза? 

      Может ли ребенок, широко переставляя ноги и размахивая руками, 

пробежать 15 метров, не упав? 

      Может ли ребенок с небольшого разбега перепрыгнуть черту (шов 

на полу, рейку), оттолкнувшись одной ногой и приземлившись на 

другую или одновременно на обе ноги? 

      Может ли ребенок обеими ногами спрыгнуть с нижней ступеньки 
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лестницы? 

      Употребляет ли ребенок со смыслом два из вышеназванных слов? 

      Может ли ребенок, четко проговаривая слова, повторить одно из 

следующих словосочетаний: «Могу плавать», «Ехать домой»? 

      Часто ли ребенок спрашивает о том, как называются различные 

предметы? 

      Может ли ребенок спонтанно произнести фразу из трех слов, 

например, «Ната хочет ехать», «Мама, дай пить» и т. п.? 

      Общается ли ребенок во время игры с куклой, с мишкой? 

      Может ли ребенок правильно произнести три из вышеназванных 

звуков? 

      Может ли ребенок по просьбе взрослого положить какой-либо 

предмет в определенной комнате? 

      Может ли ребенок запомнить просьбу для выполнения двух 

действий и выполнить ее правильно? 

      Может ли ребенок правильно показать на себе или надругом 6 

названных частей тела? 

      Может ли ребенок на одной из двух предложенных картинок 

показать правильно названное действие? 

      Может ли ребенок понять на слух, раздался один удар или два? 

      Знакомы ли ребенку понятия «один» и «много»? 

      Показывает ли ребенок ревность, если предпочтение отдается 

другим детям? 

      Может ли ребенок, находясь в группе детей, встать в очередь и 

ждать, пока настанет его черед? 

      Повторяет ли ребенок какое-то действие или предложение, заметив, 

что оно кого-то насмешило? 

      Доставляет ли ребенку радость сделать что-то для того, кто просит 

его об услуге? 

      Охотно ли ребенок играет роль кошки, собаки, лошадки или другого 

животного? 

      Использует ли ребенок, говоря о себе, местоимение «я», а не свое 

имя? 
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Пример обработки анкеты 
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Индивидуальный профиль развития, демонстрирующий слабые и сильные стороны ребенка в диагностируемых  сферах.
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