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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Аннотация 

               Рабочая программа педагога-психолога (далее – Программа) 

разработана на основе основной общеобразовательной программой 

дошкольного образования НРМДОБУ «ЦРР-детский сад «Улыбка» и с учётом 

индивидуальных и возрастных особенностей детей. Содержание рабочей 

программы реализуется с учетом возрастных особенностей дошкольников и 

спецификой ДОУ. В программу входит три основных раздела: целевой, 

содержательный и организационный. Рабочая программа определяет 

содержание и структуру деятельности педагога-психолога по направлениям: 

психопрофилактика, психодиагностика, психокоррекция, психологическое 

консультирование и поддержка деятельности ДОУ в работе с детьми от 2 до 7 

лет, родителями воспитанников и педагогами ДОУ. 

  Нормативно – правовой основой для разработки Программы являются: 

 Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании  

в Российской Федерации»;  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»; 

 Приказ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении порядка 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам 

дошкольного образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил СанПиН 1.2.3685 – 

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»»  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

30.06.2020 N 16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-
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эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» 

 Приказ Минтруда России от 24.07.2015 N 514н "Об утверждении 

профессионального стандарта "Педагог-психолог (психолог в сфере 

образования)" 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

Цель:  

психологического сопровождения образовательного процесса в 

НРМДОБУ «ЦРР-детский сад «Улыбка» создание в 

общеобразовательном учреждение благоприятных социально-

психологических условий, способствующих максимальному развитию 

личностного и творческого потенциала всех участников образовательного  

процесса.  

Задачи: 

1. Способствовать сохранению психологического здоровья воспитанников, 

а также их эмоциональному благополучию. 

2. Способствовать созданию благоприятных условий развития детей в 

соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и 

склонностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого 

ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром. 

3. Создать условия для развития социальных и интеллектуальных качеств 

личности каждого ребёнка, индивидуальности, самостоятельности и 

ответственности детей, формирования у них предпосылок учебной 

деятельности. 

4. Способствовать созданию в ДОУ социокультурной среды, 

соответствующей возрастным, индивидуальным и психологическим и 

физиологическим особенностям воспитанников. 

5. Способствовать обеспечению равных возможностей для полноценного 

развития каждого ребёнка в период дошкольного детства не зависимо от 

места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья). 

6. Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 
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развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

7. Способствовать эмоциональному благополучию родителей в процессе 

общения с ребёнком. 

8. Создавать условия для поддержки образовательных инициатив семьи, в 

том числе путём включения родителей непосредственно в 

образовательную деятельность с детьми. 

9. Способствовать эмоциональному благополучию педагогов в 

образовательном процессе. 

10. Обеспечить психолого-педагогическую поддержку педагогам и 

повышение их компетентности в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

1.1.2. Принципы формирования Программы 

 Принцип единства диагностики и коррекции; 

 Принцип развивающего образования, который реализуется через деятель-

ность каждого ребенка в зоне его ближайшего развития; 

 Принцип комплексности при организации психолого-педагогического 

сопровождения; 

 Принцип интеграции усилий ближайшего социального окружения 

(включение родителей в образовательный процесс); 

 Принцип последовательности и концентричности усвоения знаний 

предполагает такой подбор материала, когда между составными частями 

его существует логическая связь, последующие задания опираются на 

предыдущие. 

 Сочетание принципа научной обоснованности и практической 

применимости, т.е. Соответствие основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики; 

 Соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности, 

приближаясь к разумному «минимуму»; 

 Единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач в 

процессе реализации которых формируются знания, умения и навыки, 

имеющие непосредственное отношение к развитию детей дошкольного 

возраста; 

 Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 

 Комплексно-тематический принцип построения образовательного 

процесса;  



Нефтеюганское районное муниципальное дошкольное образовательное бюджетное учреждение 

«Центр развития ребенка – детский сад «Улыбка» 

 

6 
 

 Построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного 

возраста и ведущим видом деятельности для них является игра. 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

    В НРМДОБУ «ЦРР-детский сад «Улыбка» функционирует 12 групп 

общеразвивающей направленности от 2 до 7 лет. Из них в 2021-2022 учебном 

году: 

 3 подготовительные группы; 

 3 старшие группы; 

 2 средние группы; 

 2 младшие группы; 

 2 группы РВ (адаптационные). 

Возрастные особенности воспитанников групп 

Возрастные особенности детей 2-3 лет 

Показатели Характеристика 

Ведущая потребность Потребность в любви, заботе. 

Ведущая функция Восприятие 

Игровая деятельность Партнерская со взрослыми; индивидуальная с игрушками, 

игровое действие. 

Отношение со взрослыми Ситуативно-деловое: взрослый – источник способов 

деятельности, партнер по игре и творчеству. 

Отношения со 

сверстниками 

Эмоционально-практическое: сверстник малоинтересен. 

Эмоции Восприимчивость к эмоциональным состояниям 

окружающих, «эффект заражения». Проявления 

положительных и отрицательных эмоций зависит от 

физического комфорта. 

Способ познания Предметно-манипулятивная деятельность, метод проб и 

ошибок. 

Объект познания Непосредственно окружающие предметы, их свойства и 

назначения. 

Восприятие Восприятие сенсорных эталонов (цвет, форма) 

Внимание Непроизвольное; быстро переключается с одной деятельности 

на другую. Удерживает внимание 5-10 мин. Объем внимания 

3-4 предмета. 

Память Непроизвольная (эмоционально окрашенная информация), 

преобладает узнавание, а не запоминание; кратковременная. 

Объем памяти 3-4 предмета из 5. 

Мышление Наглядно-действенное: возникающие в жизни ребенка 

проблемные ситуации разрешаются путем реального действия 
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с предметами 

Воображение Репродуктивное (воссоздание репродукции знакомого образа) 

Условия успешности Разнообразие окружающей среды; физический комфорт. 

Новообразования возраста Самопознание, усвоение элементарных норм опрятности и 

поведения в коллективе. 

Возрастные особенности детей 3- 4 лет 

Ведущая потребность Потребность в общении, уважении, признании 

самостоятельности ребенка. 

Ведущая функция Восприятие 

Игровая деятельность Партнерская со взрослыми; индивидуальная с игрушками, 

игровое действие. 

Отношения со взрослыми Ситуативно-деловое: взрослый – источник способов 

деятельности, партнер по игре и творчеству. 

Отношения со 

сверстниками 

Эмоционально-практическое: сверстник малоинтересен. 

Эмоции Резкие переключения; эмоциональное состояние зависит от 

физического комфорта 

Способ познания Экспериментирование. Конструирование. 

Объект познания Непосредственно окружающие предметы, их свойства и 

назначения. 

Восприятие Восприятие сенсорных эталонов (цвет, форма, размер) 

Внимание Непроизвольное; быстро переключается с одной деятельности 

на другую. Удерживает внимание 5-10 мин. Объем внимания 

3-4 предмета. 

Память Непроизвольная (эмоционально окрашенная информация), 

преобладает узнавание, а не запоминание; кратковременная. 

Объем памяти 3-4 предмета из 5. 

Мышление Переход от наглядно-действенного к наглядно-образному 

мышлению (переход от действий с предметами к действию с 

образами: предметы – заместители, картинки) 

Воображение Репродуктивное (воссоздание репродукции знакомого образа) 

Условия успешности Разнообразие окружающей среды; партнерские отношения со 

взрослыми 

Новообразования возраста 1.Планирующая функция речи. 

2.Предвосхищение результата деятельности. 

3.Начало формирования высших чувств (интеллектуальные, 

моральные, эстетические). 

Возрастные особенности детей 4-5 лет 

Ведущая потребность Потребность в общении, познавательная активность 

Ведущая функция Наглядно-образное мышление 

Игровая деятельность Коллективная со сверстниками, ролевой диалог, игровая 

ситуация 

Отношения со взрослыми Внеситуативно-деловое: взрослый – источник информации 



Нефтеюганское районное муниципальное дошкольное образовательное бюджетное учреждение 

«Центр развития ребенка – детский сад «Улыбка» 

 

8 
 

Отношения со 

сверстниками 

 

Ситуативно-деловое: сверстник интересен как партнер по 

сюжетной игре 

Эмоции Более ровные старается контролировать, проявляются 

элементы эмоциональной отзывчивости. 

Способ познания Вопросы, рассказы взрослого, экспериментирование. 

Объект познания Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые 

Восприятие Восприятие сенсорных эталонов, свойств предметов. 

Внимание Внимание зависит от интереса ребенка, развиваются 

устойчивость и возможность произвольного переключения. 

Удерживает внимание 10-15 мин 

Объем внимания 4-5 предметов 

Память Кратковременная, эпизодическое запоминание зависит от 

вида деятельности. Объем памяти 4-5 предмета из 5, 2-3 

действия. 

Мышление Наглядно-образное 

Воображение Репродуктивное, появление творческого воображения 

Условия успешности Кругозор взрослого и хорошо развитая речь 

Новообразования возраста 1.Контролирующая функция речи: речь способствует 

организации собственной деятельности. 

2.развитие способности выстраивать элементарные 

умозаключения. 

Возрастные особенности детей 5-6 лет 

Ведущая потребность Потребность в общении, познавательная активность 

Ведущая функция Наглядно-образное мышление 

Игровая деятельность Коллективная со сверстниками, ролевой диалог, игровая 

ситуация 

Отношения со взрослыми Внеситуативно-деловое: взрослый – источник информации 

Отношения со 

сверстниками 

Ситуативно-деловое: сверстник интересен как партнер по 

сюжетной игре 

Эмоции Более ровные старается контролировать, проявляются 

элементы эмоциональной отзывчивости. 

Способ познания Вопросы, рассказы взрослого, экспериментирование. 

Объект познания Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые 

Восприятие Восприятие сенсорных эталонов, свойств предметов. 

Внимание Внимание зависит от интереса ребенка, развиваются 

устойчивость и возможность произвольного переключения. 

Удерживает внимание 10-15 мин 

Объем внимания 4-5 предметов 

Память Кратковременная, эпизодическое запоминание зависит от 

вида деятельности. Объем памяти 4-5 предмета из 5, 2-3 

действия. 

Мышление Наглядно-образное 
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Воображение Репродуктивное, появление творческого воображения 

Условия успешности Кругозор взрослого и хорошо развитая речь 

Новообразования возраста 1.Контролирующая функция речи: речь способствует 

организации собственной деятельности. 

2.развитие способности выстраивать элементарные 

умозаключения. 

Возрастные особенности детей 6-7 лет 

Ведущая потребность Потребность в общении в и самоутверждение 

Ведущая функция Общение со сверстниками, осознания своего «Я» 

Игровая деятельность Усложнение игровых замыслов, длительные игровые 

объединения, групповые игры 

Отношения со взрослыми Ситуативно -деловое; ситуативно-личностное: взрослый – 

источник информации, собеседник. 

Отношения со 

сверстниками 

Ситуативно-деловое: углубление интереса как к партнеру по 

играм, предпочтении в общении. 

Эмоции Преобладание ровного оптимистичного настроения. 

Способ познания Общение со взрослым, сверстником, самостоятельная 

деятельность, экспериментирование 

Объект познания Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые, 

нравственные нормы. 

Восприятие Знания о предметах и их свойствах расширяются (восприятие 

времени, пространства), организуются в систему и 

используются в различных видах деятельности. 

Внимание Умение направлять и удерживать внимание на предметах и 

объектах.  Удерживает внимание до 30 мин. Объем внимание 

10 предметов. 

Память Сформированность произвольной зрительной и слуховой 

памяти. Объем памяти 8-10 предметов из 10, 4-5 действия. 

Мышление Наглядно-образное, формируется логическое мышление, 

умение сравнивать, устанавливать причинно-следственные 

связи. 

Воображение Развитие творческого воображения стереотипности образов. 

Условия успешности Собственный широкий кругозор, хорошо развитая речь, 

развитие самосознания 

Новообразования возраста 1. Планирующая функция речи. 

2. Предвосхищение результата деятельности. 

3. Формирования высших чувств (интеллектуальные, 

моральные, эстетические). 

Осознания своего «Я» 

 

 

1.2. Планируемые результаты реализации Программы 
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   Планируемые результаты программы согласуются с представленными во 

ФГОС ДО целевых ориентиров (раздел IV ФГОС ДО). 

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте: 

 Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении 

результата своих действий; 

 Использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, 

карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими 

навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в 

бытовом и игровом поведении; 

 Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек; 

 Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в 

движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок 

воспроизводит действия взрослого; 

 Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; 

 Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 

картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на 

различные произведения культуры и искусства; 

 У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности 

- игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников 

по совместной деятельности; 

 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 
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радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 

числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, 

умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в 

ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности; 

 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 

 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 

правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных 

решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Психологическая диагностика 

   Цель психологической диагностики с детьми является получение полных 

информативных данных об индивидуальных особенностях психологического 

развития детей, которые используются для решения задач психологического 

сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей. 

  Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с 

согласия его родителей (законных представителей). 
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   Психологическая диагностика проводится с детьми в сентябре (первые 2 

недели) и в мае (последние 2 недели), а также в течение всего календарного 

года по запросам родителей (законных представителей), педагогов и 

администрации ДОУ. Проведённое диагностическое обследование позволяет 

выявить: 

 детей с выраженными нарушениями познавательной сферы; 

 детей с пограничными показателями развития познавательных процессов; 

 детей с дисгармоничным развитием; 

 детей с особенностями эмоционально-волевой сферы. 

  По результатам психологической диагностики педагог-психолог даёт 

рекомендации педагогам групп по оптимизации образовательного процесса. 

Используемый диагностический инструментарий 

Наименование 

диагностического 

инструментария 

Направление и цель 

обследования 

Возраст 

применения 

Образовательная 

область 

Диагностика адаптации к ДОУ 

Роньжина А.С. 

Диагностика уровня 

адаптированности 

ребёнка к 

дошкольному 

учреждению 

Определение уровня 

адаптированности ребёнка к 

ДОУ 

От 2 до 4 лет Социально-

коммуникативное 

развитие 

Диагностика психологической готовности к школе 

Ясюкова Л.А. 

Методика 

определения 

готовности к школе. 

Прогноз и профилактика 

проблем обучения в 

начальной школе. 

От 6 до 7 лет Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

Диагностика когнитивной сферы 

Экспресс-диагностика 

в детском саду. 

Руденко Л.Г., Павлова 

Н.Н. 

Выявление уровня 

познавательного развития 

детей. 

От 3 до 7 лет Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

Психологическая 

диагностика и 

коррекция в раннем 

возрасте. Руденко 

Л.Г., Павлова Н.Н. 

Выявление уровня 

познавательного развития 

детей. 

От 2,5 до 3 

лет 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

Диагностика коммуникативной сферы 

Социометрия Дж. 

Морено 

Диагностика межличностных 

отношений в группе. 

От 5 лет Социально-

коммуникативное 

развитие 
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Диагностика личностной и эмоционально-волевой сферы 

Методика 

«Эмоциональные 

лица» (Н.Я. Семаго) 

Оценка возможности 

адекватного опознавания 

эмоционального состояния, 

точности и качества этого 

опознавания. 

От 3 до 11 

лет 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Тест тревожности 

(Теммл Р., Дорки М., 

Амен В.) 

Определение уровня 

тревожности у детей. 

От 3,5 до 7 

лет 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Тест на выявление 

детских страхов А.И. 

Захарова и М. 

Панфиловой «Страхи 

в домиках» 

Выявление и уточнение 

преобладающих видов 

страхов у детей старше 3-х 

лет. 

От 3 лет Социально-

коммуникативное 

развитие 

Тест «Сказки» Л. 

Дюсса. 

Исследование эмоциональной 

сферы. 

От 5 до 7 лет Социально-

коммуникативное 

развитие 

Восьмицветовой тест 

Люшера. 

Исследование 

эмоционального 

состояния ребенка. 

От 5 лет Социально-

коммуникативное 

развитие 

Методика «Лесенка» 

(В модификации С.Г. 

Якобсон, В.Г. Щур.) 

Исследование самооценки. От 5 до 7 лет Социально-

коммуникативное 

развитие 

Методика 

«Паровозик» (С.В. 

Велиева) 

Определение особенности 

эмоционального состояния 

ребёнка. 

От 2 до 5 лет Социально-

коммуникативное 

развитие 

Методика 

исследования 

детского 

самосознания (Н. Л. 

Белопольская) 

Исследования уровня 

сформированности тех 

аспектов самосознания, 

которые связаны с 

идентификацией пола и 

возраста. 

От 4 до 12 

лет 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Графическая методика 

М.А. Панфиловой 

«Кактус» 

Выявление состояния 

эмоциональной сферы 

ребенка, выявление наличия 

агрессии, ее направленности и 

интенсивности. 

С 4 лет Социально-

коммуникативное 

развитие 

Методика 

«Волшебная страна 

чувств» 

Исследование 

психоэмоционального 

состояния ребенка. 

С 4 лет Социально-

коммуникативное 

развитие 

Диагностика семейных отношений 

Проективная методика 

«Рисунок семьи» 

Диагностика эмоционального 

благополучия и структуры 

семейных отношений. 

С 5 лет Социально-

коммуникативное 

развитие 
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Проективная методика 

Рене Желя 

Изучение эмоциональных 

отношений ребенка с семьей. 

С4 лет Социально-

коммуникативное 

развитие 

Тест «Диагностика 

эмоциональных 

отношений в семье» 

Авторы Е. Бене и Д. 

Антони 

Исследования сферы 

межличностных отношений 

ребенка и его восприятия 

внутрисемейных отношений  

От 4 до 7 лет Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

2.2. Коррекционно-развивающая работа 

   Основные направления коррекционно - развивающей работы педагога-

психолога с детьми определяются по результатам психологической 

диагностики. Такими направлениями в 2021-2022 учебном году являются: 

 Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми по 

психологической подготовке к школе 

 Развитие и коррекция познавательной сферы. 

 Развитие и коррекция эмоциональной и коммуникативной сфер. 

 Коррекция агрессивного поведения. 

 Коррекция гиперактивности. 

№ 

п/п 

Направление 

коррекционно-

развивающей 

работы 

Задачи коррекционно-развивающей работы Содержание 

1 Психологическая 

подготовка к 

школе детей 6-7 

лет. 

 развитие психических процессов – 

восприятие, память, внимание, 

воображение; 

 развитие интеллектуальной сферы – 

мыслительных умений, наглядно-

образного, словесно-логического, 

творческого и критического мышления; 

 развитие эмоциональной сферы, 

введение ребёнка в мир человеческих 

эмоций; 

 развитие личностной сферы – 

формирование адекватной самооценки, 

повышение уверенности в себе; 

 развитие волевой сферы – 

произвольности и психических 

процессов, саморегуляции, необходимых 

для успешного обучения в школе; 

 формирование позитивной мотивации к 

См. приложение  

п. 4.4. 
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обучению в школе; 

 формирование у детей 

коммуникативных умений, 

необходимых для успешного протекания 

процесса общения; 

2 Развитие и 

коррекция 

познавательной, 

эмоциональной и 

коммуникативной 

сфер с детьми 3-4 

лет. 

 Создать условия для проявления всех 

видов активности ребёнка.  

 Создать условия для развития 

восприятия, внимания, памяти, 

мышления, воображения.  

 Способствовать освоению разных 

способов взаимодействия со взрослыми 

и сверстниками в игре и повседневном 

общении.  

 Развивать способность подчинять свои 

действия правилам.  

 Способствовать проявлению 

эмоциональной отзывчивости, 

восприимчивости.  

 Развивать первые «нравственные 

эмоции»: хорошо – плохо. 

  Способствовать формированию 

позитивной самооценки. 

См. приложение  

п. 4.1. 

 

3 Развитие и 

коррекция 

познавательной, 

эмоциональной и 

коммуникативной 

сфер с детьми 4-5 

лет. 

 Создавать условия для проявления 

познавательной активности. 

 Способствовать самопознанию ребёнка. 

 Совершенствовать коммуникативные 

навыки. 

 Способствовать проявлениям 

эмоциональной восприимчивости, 

отзывчивости. 

 Продолжать формировать умение 

подчинять свои действия правилам, 

усложняя деятельность через 

увеличение количества правил. 

 Создавать условия для дальнейшего 

развития памяти, восприятия, 

мышления, внимания, воображения. 

 Формировать умение подчинять своё 

поведение нравственным нормам. 

См. приложение  

п. 4.2. 

 

4 Развитие и 

коррекция 

познавательной, 

 Создавать условия для формирования 

элементов произвольности психических 

процессов у детей во всех видах 

См. приложение 

 п. 4.3. 
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эмоциональной и 

коммуникативной 

сфер с детьми 5-6 

лет. 

деятельности. 

 Поддерживать и создавать условия для 

развития творческого потенциала 

ребёнка. 

 Побуждать детей к проявлению 

инициативы и самостоятельности 

мышления во всех видах деятельности. 

 Способствовать самопознанию ребёнка. 

 Развивать саморегуляцию 

эмоциональных реакций. 

 Совершенствовать коммуникативные 

навыки дошкольников, развивать 

совместную деятельность детей. 

 Организовывать совместную 

деятельность с целью развития навыков 

сотрудничества. 

 

2.3. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

           Одной из главных задач при взаимодействии педагога-психолога ДОУ с 

семьей ребенка является не только выдача рекомендаций по развитию и 

воспитанию ребенка, но и создание таких условий, которые максимально 

стимулировали бы членов семьи к активному решению возникающих проблем:  

 

Цель: формирование у родителей активной позиции по вопросам 

 развития и воспитания детей в ДОУ. 

Задачи: 

 оказание родителям помощи в воспитании ребенка; 

 привлечение        родителей        к        воспитательно-

образовательной деятельности дошкольного учреждения; 

 нормализация детско-родительских отношений; 

 оказание помощи в создании благоприятного психоэмоционального 

климата в семье; 

 коррекция        неадекватных        поведенческих        и        эмоцион

альных        реакций     

родителей; 

 развитие толерантного самосознания        родителей; 

 изменение стереотипов поведения; 

 налаживание отношений между родителями и педагогом; 

 формирование у родителей способности к самопознанию и 

саморазвитию; 
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 сформировать у родителей желание взаимодействовать с 

педагогами, детьми и другими родителями; 

 повысить уровень компетентности родителей в вопросах развития 

детей; 

 развивать        стремление        родителей        активно        участвова

ть        в        воспитательно - образовательном процессе ДОУ. 

Результативность: 

 между педагогами и родителями установились доверительные 

отношения, родители научились вникать в проблемы своих детей, общаться 

за рамками своих стереотипов, искать и находить выходы из трудных 

ситуаций; 

 родители принимают активное участие в проведении праздников, 

развлечений; 

 родители заинтересованы в осуществлении развития творческих 

способностей детей; 

 у родителей сформирован интерес к деятельности ДОУ; 

 родители регулярно выполняют творческие задания совместно с 

детьми; 

 в семьях воспитанников наблюдается благоприятный микроклимат, 

доброжелательные отношения между детьми и родителями; 

 налажен тесный контакт в работе с родителями; 

 родители испытывают потребность в повышении уровня 

педагогических знаний; 

 создана атмосфера взаимопонимания, сотрудничества и 

сотворчества между педагогами, детьми и родителями. 

        
Наименование 

работы 

Планируемые 

мероприятия 

Целевая 

группа 

Сроки Примечания 

Повышение 

психологической 

компетенции 

родителей и 

педагогов в вопросах 

воспитания и 

обучения детей. 

По запросам. Родители, 

педагоги. 

В 

течение 

года. 

 

Повышение 

психологической 

компетентности 

родителей. 

 Оформление 

буклетов в группы 

«Застенчивый 

ребёнок». 

Родители. Декабрь. 
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Информирование об 

особенностях 

психического и 

личностного 

развития ребёнка 

того или иного 

возраста, о способах 

эффективной 

коммуникации с 

ними. 

«Страничка 

психолога» в 

родительских 

группах в чатах 

WhatsApp. 

Родители 

детей всех 

возрастных 

групп. 

Один раз 

в месяц в 

течение 

года. 

 

Психологическое 

консультирование 

Проведение 

индивидуальных 

консультаций с 

родителями по 

приглашению 

педагога-

психолога ДОУ, 

направлению 

педагогов и их 

собственным 

запросам. 

Родители 

детей всех 

возрастных 

групп. 

В 

течение 

учебного 

года (по 

запросам) 

 

Психологическая 

экспертиза (оценка) 

комфортности и 

безопасности 

образовательной 

среды 

Проведение 

оценки 

психологической 

безопасности и 

комфортности 

образовательной 

среды 

 

Анкета для 

родителей 

«Эмоциональное 

благополучие 

ребёнка в группе» 

  
 

 

 

2.4. Особенности взаимодействия с педагогами 

    Работа педагога-психолога НРМДОБУ «ЦРР-д/с «Улыбка» осуществляется в 

тесном взаимодействии с администрацией, воспитателями и специалистами 

ДОУ. Особенности взаимодействия представлены в таблице ниже. 

№ 

п/п 

Направление 

работы  

Содержание работы С кем 

осуществляется 

взаимодействие 

Периодичность 

1 Консультирование Консультирование по 

проблемам 

взаимоотношений в 

трудовом коллективе и 

Администрация, 

воспитатели, 

специалисты. 

В течение учебного 

года (по запросу) 
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другим 

профессиональным 

вопросам. 

Консультирование по 

психологическим 

проблемам обучения, 

воспитания и развития 

обучающихся. 

Администрация, 

воспитатели, 

специалисты. 

В течение учебного 

года (по запросу) 

2 Психологическое 

просвещение 

Выступление на 

педагогических советах 

Администрация, 

воспитатели, 

специалисты. 

В течение учебного 

года (в 

соответствии с 

годовым планом 

учреждения) 

3 Психологическая 

профилактика 

Проведение тренингов 

на снятие 

психоэмоционального 

напряжения у 

педагогов и 

профилактику 

профессионального 

выгорания. 

Администрация, 

воспитатели, 

специалисты. 

В соответствии с 

годовым планом 

работы педагога-

психолога) 

Разработка 

рекомендаций 

педагогам по адаптации 

детей к ДОУ. 

Воспитатели 

адаптационных 

групп 

Июль - август 

Разработка 

рекомендаций 

педагогам по 

психологической 

готовности детей к 

школьному обучению. 

Воспитатели 

подготовительн

ых групп 

Октябрь 

4 Коррекционно-

развивающая 

работа 

Проектирование в 

сотрудничестве с 

педагогами ИОМ для 

обучающихся. 

Воспитатели, 

специалисты 

В течение учебного 

года (по мере 

необходимости) 

5 Психологическая 

диагностика 

Проведение 

диагностики для 

выявления рисков 

эмоционального 

выгорания 

Воспитатели, 

специалисты 

В течение учебного 

года (по запросу 

администрации и в 

соответствии с 

годовым планом 

работы педагога-

психолога) 

6 Психологическая 

экспертиза (оценка) 

Наблюдение за 

взаимодействием 

Воспитатели, 

специалисты 

Октябрь, апрель 
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комфортности и 

безопасности 

образовательной 

среды 

педагогов с детьми 

Проведение оценки 

психологической 

безопасности и 

комфортности 

предметно-

развивающей среды 

Воспитатели В течение учебного 

года  

(по запросу 

администрации) 

Проведение оценки 

психологической 

безопасности и 

комфортности 

образовательной среды  

Воспитатели, 

специалисты 

В течение учебного 

года  

(по запросу 

администрации) 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Материально-техническое обеспечение Программы 

Помещения для организации образовательной деятельности 

№ п/п Наименование Количество мест 

1 Кабинет педагога-психолога  6 

2 Сенсорная комната 2 

Информационно-техническое оборудование для организации образовательной 

деятельности 

№ п/п Наименование технических средств Количество 

1 Ноутбук 1 

2 Принтер 1 

3 Музыкальный центр  1 

Учебное оборудование для организации образовательной деятельности 

№ п/п Наименование Количество 

1 Детский стол (регулируемый по высоте) 4 

3.2. Учебно-методическое обеспечение Программы 

 

Дидактические пособия, игры для организации образовательной деятельности 

№ п/п Наименование Количество 

1.  Морская арифметика 1 

2.  Домино «Тени» 1 

3.  Конструктор тематический «Зоопарк» 1 

4.  Конструктор тематический «Транспорт» 1 

5.  Резиновые игрушки  16 

6.  Конструктор тематический «Веселый городок» 1 
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7.  Неваляшки «Грибочки» 2 

8.  НПИ «Времена года» 3 

9.  НПИ «Кто как устроен» 22 

10.  НПИ «Знаю все профессии» 5 

11.  НПИ «Наши чувства и эмоции» 6 

12.  НПИ «Поваренок» 4 

13.  Муляжи фруктов 8 

14.  Маленькая пирамидка 1 

15.  «Геоконт» 4 

16.  «Уникуб» 2 

17.  «Сложи узор», в синей квадратной упаковке 2 

18.  Набор игрушек «Военные» 1 

19.  НПИ Ассоциации «Фигуры и формы» 1 

20.  Вкладыши «Геометрические фигуры» (дер. наборы) 4 

21.  Деревянный конструктор 1 

22.  Развивающая игра Учись играя «Сложи узор»  2 

23.  Вкладыши «Цифры» 2 

24.  Пластмассовый математический набор 1 

25. Набор деревянные геометрические фигуры  1 

26. Шнуровка «Математический кораблик» 1 

27. Юла  1 

28. Логические блоки Дьнеша 1 

29. Набор «Насекомые» 1 

30. Лего – конструктор «Робот» 1 

31. Детское маленькое пианино 1 

32. Мозаика 1 

33. Кубики «Сложи сказку» 1 

34. Набор для детского творчества TOTUM 1 

35. Ассоциации Развивающая игра (большая коробка) 1 

36. Вкладыши «Овалы» 1 

37. Вкладыши «Шестиугольники» 1 
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38. Объемные вкладыши «Квадраты» 1 

39. НПИ ЛОГИКО малыш «Цвета в природе» 1 

40. Кукла большая 1 

41. Часы Времена года 1 

42. Конструктор цифр  «Бэники» 3 

43. Мягкие вкладыши 3 

44. Мягкие игрушки 2 

45. Массажные коврики (Прямоугольные, деревянные) 7 

46. Игра с карточками "Данетки. Чистая правда", 6,3х8,3 см 1065510 1 

47. 
Игра настольная детская "Попробуй объясни"  12× 9,6х3,5 1540010 

   
2 

48. Настольная игра "Падающая башня", №SL-00404 2379108 1 

49. Настольная игра Two monkeys №SL-00405 2379109 1 

50. Сложи квадрат 2 уровень  ДИ018  по методике Никитина  2729098 1 

51. Игра настольная "Интеллектум", повышаем IQ 3000081 1 

52. Настольная игра "Барабашка"  УТ000001399 3028519 1 

53. Настольная игра "Успей запомнить"   3823547 2 

54. Игра настольная с рулеткой, Принцессы   3889074 1 

55. Игра на реакцию и внимание "Волшебный Дуббль"   3894996 1 

56. 
Настольная игра "На 4 ногах", большая версия, 70 стульев, №SL-

02671   4330335  
1 

57. 
Развивающая игра "Школа IQ Развиваем внимание и память"   

4350860 
1 

58. Развивающая игра "Школа IQ Развиваем моторику"   4350861 1 

59. Настольная игра "Крутой марафон", №SL-02711   4359680 1 

61. Игра настольная "Угадай-ка", 22,5х16,5 см 843301 1 

62. 
Конструктор магнитный «Увлекательная арифметика»   

    
2 

63.  Конструктор магнитный Количество элементов 77 шт  1 

64. Конструктор магнитный Количество элементов 76 шт   1 

65.  Конструктор с мозаикой Количество элементов 180 шт  2 

66. «Сортируем мусор правильно» ПСД002 1 

67. Развивающий набор для самых маленьких «Лесная мастерская» 1 
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4177049 

68. Развивающая игра  Умное  лото СИЛУЭТЫ 38073224 1 

69. Эмоции на липучках 03818 1 

Учебно-методическое обеспечение программы 

№ п/п Наименование Количество 

1.  
Занятия для детей 6-7 лет по социально-коммуникативному 

развитию и социальному воспитанию  

1 

2.  
Занятия для детей 3-5 лет по социально-коммуникативному 

развитию и социальному воспитанию 

1 

3.  
Занятия для детей 5-6 лет по социально-коммуникативному 

развитию и социальному воспитанию 

1 

4.  Психолого-педагогическая диагностика развития детей 1 

5.  Коррекция и развитие эмоциональной сферы детей 6-7 лет 1 

6.  Развлечения для самых маленьких 1 

7.  
Коррекционно-педагогическая  помощь детям раннего и 

дошкольного возраста 

1 

8.  
Занятия по развитию эмоциональной и познавательной сферы 

средствами песочной терапии  

2 

9.  Примерная образовательная программа ДО «Детство» 1 

10.  Примерная образовательная программа ДО «Детство» 1 

11.  Тропинка к своему Я О.В.Хухлаева 8-е издание 1 

12.  
Давайте познакомимся! Тренинговое развитие и коррекция 

эмоционального мира дошкольников 4-6 лет 

1 

13.  Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь 1 

14. Куражева Н.Ю. «Цветик-семицветик». Программа 

интеллектуального, эмоционального, волевого развития детей 5-6 

лет. – СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011 

1 

15. Куражева Н.Ю. «Цветик-семицветик». Программа 

интеллектуального, эмоционального, волевого развития детей 4-5 

лет. – СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011 

1 

16. Куражева Н.Ю. «Цветик-семицветик». Программа 

интеллектуального, эмоционального, волевого развития детей 3-4 

лет. – СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011 

1 

17. Куражева Н.Ю., Козлова И.А. Приключения будущих 

первоклассников: психологические занятия с детьми 6-7 лет. - СПб.: 

Речь, 2007г. 

1 

18. Куражева Н.Ю. «Цветик-семицветик». Программа 1 
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интеллектуального, эмоционального, волевого развития детей 5-6 

лет. – СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011 

 

 

3.3. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды  

   Кабинет педагога-психолога находится на 1 этаже детского сада в правом 

крыле здания. Площадь кабинета составляет 22, 9 м2. Пространство кабинета 

организовано таким образом, что разделено на несколько зон, которые имеют 

своё назначение и оборудование. 

Наименование 

зоны/центра 

Назначение Оборудование 

Консультативная 

зона 

Осуществление консультативной 

работы с родителями (законными 

представителями) и педагогами. 

Журнальный столик, 2 кресла 

Рабочая зона Осуществление организационно-

методической работы, хранение 

материалов для работы. 

Письменный стол, стул, ноутбук, 

шкаф для хранения методических 

материалов. 

Зона 

развивающих 

занятий 

Проведение коррекционно-

развивающих занятий с детьми 

Детский столы, стулья, стеллаж, 

развивающие игры, пособия, 

игрушки, конструкторы.  

Релаксационная 

зона 

Снятие психоэмоционального 

напряжения, отреагирование 

актуальных эмоций. 

Пуф-кресло, напольное покрытие, 

массажные подушечки 

 

3.4. Организация образовательного процесса с воспитанниками 

№ 

п/п 

Направление 

работы 

Контингент Кол-во 

занятий в 

неделю 

Длительность 

занятия 

Форма 

проведения 

1 Психологическая 

подготовка к 

школе 

Дети подгот. 

группы  

1  30 мин. Групповая 

2 Психологическая 

подготовка к 

школе 

Дети подгот. 

группы «А» 

1  30 мин. Групповая 

3 Психологическая 

подготовка к 

школе 

Дети подгот. 

группы «Б» 

1  30 мин. Групповая 

5 Коррекционно-

развивающая 

работа  

на основе 

Подгот. «Б» 

группа 

1 30 мин. Индивидуальная 
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нейропсихологич

еского подхода. 

6 Профилактика  

девиантного  

поведения 

Подгот. «А» 1 30 мин. Индивидуальная 

7 Психопрофилакти

ческая работа в 

период адаптации 

Группа РВ 1 10 Групповая 

8 Психопрофилакти

ческая работа в 

период адаптации 

Группа РВ «А» 1 10 Групповая 

 

Расписание работы с воспитанниками ДОУ 

День недели Время Наименование 

группы 

Направление 

коррекционно-

развивающей работы 

Кол-во 

человек 

Понедельник 16.00-17.30 Подг.А Профилактика  девиантного 

поведения 

1 

17.30-18.30 Подг.  

Группы «А», «Б» 

Психологическая 

подготовка к школе 

13 

Вторник 16.00-17.30 Старшая «Б» гр КРЗ 

 с детьми ГР 

1 

17.30-18.00 Старшая «Б» гр Развитие познавательных 

процессов 

1 

Среда 8.00-08.30 Группа РВ Психопрофилактическая 

работа в период адаптации 

10 

 

08-09.30 

Подг. 

группа 

Психологическая 

подготовка к школе 

4 

Четверг 16.00-17.30 

 

Подг. «Б» 

гр 

КРЗ на основе 

нейропсихологического 

подхода. 

1 

Пятница 

 

08.00-08.30 Группа РВ «А» Психопрофилактическая 

работа в период адаптации 

10 

09.00-10.00 

 

Подг. «Б» гр 

 

Развитие познавательных 

процессов 

1 

 

3.5. Организация рабочего времени  

   Нагрузка педагога-психолога в НРМДОБУ «ЦРР-д/с «Улыбка» составляет 0,5 

ставка (18 часов рабочего времени). Из которых 9 часов отводится на работу со 

всеми участниками образовательных отношений (дети, педагоги, родители 

(законные представители), администрация) и 9 часов на организационно-

методическую работу, повышение квалификации и самообразование. 
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  Работа осуществляется по утверждённому графику работы и в соответствии с 

циклограммой. 

График работы на 2021-2022 учебный год 

 
№ День недели Время 

1 Понедельник 15.30-19.00 

2 Вторник 15.00-19.00 

3 Среда 08.00-11.30 

4 Четверг 15.30-19.00 

5 Пятница 08.00-11.30 

Консультации для родителей 

1 Понедельник 18.00-19.00 

2 Четверг 18.00-19.00 

 

Циклограмма работы на 2021-2022 учебный год 

 

Понедельник-3.30мин 15.30- 19.00 час. 

15.30- 16.00 Оформление документации/ Обработка и анализ диагностических 

данных/заполнение карт развития 

16.00 -17.30 Индивидуальная/ групповая работа с детьми  с детьми с девиантным поведением 

17.30 -18.00 Работа с детьми подготовительных к школе групп. 

18.00-19.00 Консультирование педагогов/родителей 

Вторник-4 ч 15.00-19.00 час. 

15.00- 16.00 Оформление документации/ Обработка и анализ диагностических 

данных/заполнение карт развития 

16.00 -17.30 Групповая/индивидуальная коррекционно- развивающая работа с детьми группы 

риска 

17.30 -18.00 Индивидуальная коррекционно- развивающая с детьми ППк 

18.00-19.00 Обработка и анализ диагностических данных, оформление документации. 

Среда-3,30 мин 08.00- 11.30 час. 

08.00- 08.30 Совместная деятельность с детьми группы РВ (группа № 1) 

08.30 -09.30 Работа с детьми    подготовительных групп. 

09.30 -10.00 Диагностика, индивидуальная работа с детьми по запросу родителей и педагогов. 

10.00-11.30 Обработка результатов диагностики/составление рекомендаций/ИПР 

Четверг-3,30 мин 15.30- 19.00 час. 

15.30- 16.00 Работа с документами /аналитическая деятельность 

16.00 -17.30 Коррекционно – развивающая работа   с детьми ППк 

17.30 -18.00 Обработка и анализ диагностических данных, оформление документации 

18.00-19.00 Консультирование родителей (законных представителей) детей 

Пятница-3,30 мин 08.00- 11.30 час. 

08.00- 08.30 Совместная деятельность с детьми группы РВ «А». (группа №5) 

08.30 -09.00 Подготовка рекомендаций, памяток, буклетов для   воспитателей и родителей  

09.00 -10.00 Групповые коррекционно- развивающая работа с детьми группы риска  

Диагностика, индивидуальная работа с детьми по запросу родителей и педагогов. 

10.00-11.30 Работа с нормативной документацией, обработка и анализ диагностических 

данных. 
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4.1. Содержание коррекционно-развивающей работы педагога-психолога с детьми подготовительной группы по 

психологической подготовке к школе 

Наименование 

темы 

Задачи Содержание Источник 

Занятие 1. 

Создание «Лесной 

школы» 

1. Знакомство детей друг с другом.  

2. Развитие навыков вербального и 

невербального общения.  

3. Снятие телесного и 

эмоционального напряжения.  

4. Создание эмоционально 

положительного климата в группе. 

1. Игра «Давайте познакомимся» 

2. Игра «Поезд»  

3. Сказка «Создание «Лесной школы»»  

4. Игра «Ветер дует на…»  

5. Упражнение «Раскрась ежика» 

6. Упражнение «Найди всех зверей»  

7. Игра «Доброе животное». 

Куражева Н.Ю., Козлова 

И.А. Приключения 

будущих 

первоклассников: 

психологические занятия 

с детьми 6-7 лет.- СПб.: 

Речь, 2007г. 

Занятие 2. 

Букет для учителя 

1. Развитие эмоциональной сферы, 

обучение различению эмоции 

«радость» по его внешнему 

проявлению и выражению через 

мимику, пантомимику, 

интонацию.  

2. Развитие памяти, внимания, 

воображения. 

3. Развитие произвольности 

психических процессов 

1. Игра «Делай, кая я» 

2. Сказка «Букет для учителя» 

3. Упражнение «Букет» 

4. Упражнение «Профессии» 

5. Игра «Составь картинку» 

6. Игра «Подари мне свою улыбку» 

7. Упражнение «Словарик эмоций»  

8. Упражнение «букет для учителя». 

Куражева Н.Ю., Козлова 

И.А. Приключения 

будущих 

первоклассников: 

психологические занятия 

с детьми 6-7 лет.- СПб.: 

Речь, 2007г. 

Занятие 3. 

Смешные страхи 

1. Сплочение группы, развитие 

умения выступать публично.  

2. Развитие навыков вербального и 

невербального общения 

3. Снятие телесного и 

эмоционального напряжения.  

4. Развитие эмоциональной сферы, 

обучение различению эмоции 

«страх» по его внешнему 

1. Игра «Все, кого зовут…» 

2. Сказка «Смешные страхи» 

3. Упражнение «Помоги зайчикам встретиться» 

4. Игра «Составь картинку»  

5. Упражнение «Словарик эмоций» 

6. Игра «На что похоже настроение» 

7. Игра «Бывает, не бывает». 

Куражева Н.Ю., Козлова 

И.А. Приключения 

будущих 

первоклассников: 

психологические занятия 

с детьми 6-7 лет.- СПб.: 

Речь, 2007г. 
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проявлению и выражению через 

мимику, пантомимику, 

интонацию.  

5. Развитие памяти, внимания, 

воображения. 

6. Развитие произвольности 

психических процессов 

Занятие 4. 

Игры в школе 

1. Развитие коммуникативных 

навыков  

2. Развитие внимания, воображения, 

памяти  

3. Развитие умения выступать 

публично  

4. Развитие мелкой мускулатуры рук 

5. Развитие произвольности 

психических процессов 

1. Игра «Незнайка» 

2. Сказка «Игры в школе» 

3. Упражнение «Рассказ о своей группе» 

4. Упражнение «Раскрась всех рыб»  

5. Упражнение «Животные и созвездия» 

6. Упражнение «Лабиринт» 

7. Упражнение «Времена года». 

Куражева Н.Ю., Козлова 

И.А. Приключения 

будущих 

первоклассников: 

психологические занятия 

с детьми 6-7 лет.- СПб.: 

Речь, 2007г. 

Занятие 5. 

Школьные правила 

1. Развитие навыков культурного 

общения 

2. Обучение различению 

эмоционального состояния по его 

внешнему проявлению и 

выражению через мимику, 

пантомимику, интонацию  

3. Развитие внимания, мышления, 

памяти  

4. Развитие мелкой мускулатуры рук  

5. Развитие произвольности 

психических процессов 

1. Игра «Пропой своё имя» 

2. Сказка «Школьные правила» 

3. Упражнения «Правила на занятиях» 

4. Упражнение «Что такое хорошо и что такое плох». 

Куражева Н.Ю., Козлова 

И.А. Приключения 

будущих 

первоклассников: 

психологические занятия 

с детьми 6-7 лет.- СПб.: 

Речь, 2007г. 
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Занятие 6. 

Собирание портфеля 

1. Развитие внимания, мышления, 

памяти  

2. Развитие мелкой мускулатуры рук  

3. Развитие произвольности 

психических процессов 

1. Игра «Ветерок» 

2. Сказка «Собирание портфеля» 

3. Игра «Доскажи словечко» 

4. Игра «Школьные принадлежности» 

5. Упражнение «Школьные предметы» 

6. Упражнение «Раскрась филина». 

Куражева Н.Ю., Козлова 

И.А. Приключения 

будущих 

первоклассников: 

психологические занятия 

с детьми 6-7 лет.- СПб.: 

Речь, 2007г. 

Занятие 7. 

Белочкин сон 

1. Развитие эмоциональной сферы, 

обучение различению эмоции 

«удивление» по его внешнему 

проявлению и выражению через 

мимику, пантомимику, 

интонацию.  

2. Развитие памяти, внимания, 

воображения. 

3. Развитие произвольности 

психических процессов 

1. Упражнение «Я рад вас видеть» 

2. Сказка «Белочкин сон» 

3. Игра «Что спрятано в Белочкином рюкзаке?» 

4. Игра «Составь картинку» 

5. Упражнение «Лабиринт» 

6. Упражнение «Закономерность» 

7. Игра «Воздушный шар». 

Куражева Н.Ю., Козлова 

И.А. Приключения 

будущих 

первоклассников: 

психологические занятия 

с детьми 6-7 лет.- СПб.: 

Речь, 2007г. 

Занятие 8. 

Госпожа 

Аккуратность 

1. Развитие внимания, мышления, 

памяти  

2. Развитие мелкой мускулатуры рук  

3. Развитие произвольности 

психических процессов 

1. Упражнение «Пёрышко» 

2. Сказка «Госпожа аккуратность» 

3. Упражнение «Ежик и предметы» 

4. Упражнение «Цветочки для зайки»  

5. Игра «Кричалки-шепталки-молчалки». 

Куражева Н.Ю., Козлова 

И.А. Приключения 

будущих 

первоклассников: 

психологические занятия 

с детьми 6-7 лет.- СПб.: 

Речь, 2007г. 

Занятие 9. 

Жадность 

1. Развитие эмоциональной и 

коммуникативной сферы  

2. Развитие волевой сферы детей, 

зрительной памяти, внимания, 

мышления  

3. Развитие мелкой мускулатуры рук 

1. Упражнение «Я рад вас видеть» 

2. Сказка «Жадность» 

3. Упражнение «Мостик дружбы» 

4. Упражнение «Собери картинку» 

5. Упражнение «Цепочка» 

6. Упражнение «Зайцы в лабиринте» 

Куражева Н.Ю., Козлова 

И.А. Приключения 

будущих 

первоклассников: 

психологические занятия 

с детьми 6-7 лет.- СПб.: 
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7. Игра «Угадай кто мой друг». Речь, 2007г. 

Занятие 10 

Волшебное яблоко 

(воровство) 

1. Развитие навыков общения, 

умения выступать публично, 

высказывать свое мнение  

2. Развитие эмоциональной сферы, 

обучение различению эмоции 

«вина» по его внешнему 

проявлению и выражению через 

мимику, пантомимику, 

интонацию.  

3. Развитие внимания, мышления  

4. Развитие мелкой мускулатуры рук 

1. Игра «Подари мне свою улыбку» 

2. Сказка «Волшебное яблоко (воровство)» 

3. Игра «Составь картинку» 

4. Игра «Право-лево» 

5. Упражнение «Лисёнок и фигуры»  

6. Упражнение «Мячики» 

7. Игра «Передай мяч». 

Куражева Н.Ю., Козлова 

И.А. Приключения 

будущих 

первоклассников: 

психологические занятия 

с детьми 6-7 лет.- СПб.: 

Речь, 2007г. 

Занятие 11. 

Подарки в день 

рождения 

1. Развитие внимания, мышления, 

памяти  

2. Развитие мелкой мускулатуры рук  

3. Развитие произвольности 

психических процессов 

1. Упражнение «Я рад вас видеть» 

2. Сказка «Подарки в день рожденье» 

3. Упражнение «Раскрась всех птиц» 

4. Упражнение «Какой игрушки не хватает?» 

5. Игра «Запоминайка» 

6. Упражнение «Рыбка» 

7. Игра «Подарки». 

Куражева Н.Ю., Козлова 

И.А. Приключения 

будущих 

первоклассников: 

психологические занятия 

с детьми 6-7 лет. - СПб.: 

Речь, 2007г. 

Занятие 12. 

Домашнее задание 

1. Развитие внимания, мышления, 

памяти  

2. Развитие мелкой мускулатуры рук  

3. Развитие произвольности 

психических процессов 

1. Упражнение «Колокольчик» 

2. Сказка «Домашнее задание» 

3. Игра «Картинки-загадки» 

4. Упражнение «Коврики» 

5. Упражнение «Лисёнок и листочки» 

6. Упражнение «Четвёртый лишний» 

7. Игра «Доброе животное». 

Куражева Н.Ю., Козлова 

И.А. Приключения 

будущих 

первоклассников: 

психологические занятия 

с детьми 6-7 лет.- СПб.: 

Речь, 2007г. 

Занятие 13. 

Школьные оценки 

1. Развитие навыков общения детей  

2. Развитие мышления (анализ, 

логическое мышление)  

3. Развитие внимания (зрительное, 

1. Игра «Мячик» 

2. Сказка «Школьные оценки» 

3. Игра «Парные картинки» 

4. Упражнение «Продолжи в определенной 

Куражева Н.Ю., Козлова 

И.А. Приключения 

будущих 

первоклассников: 



Нефтеюганское районное муниципальное дошкольное образовательное бюджетное учреждение 

«Центр развития ребенка – детский сад «Улыбка» 

 

31 
 

слуховое, распределение)  

4. Развитие мелкой мускулатуры 

руки  

5. Развитие произвольности 

психических процессов 

последовательности» 

5. Упражнение «Найди каждой пчёлке свой цветок». 

психологические занятия 

с детьми 6-7 лет.- СПб.: 

Речь, 2007г. 

Занятие 14 

Ленивец 

1. Развитие навыков общения детей  

2. Развитие мышления (анализ, 

логическое мышление)  

3. Развитие внимания (зрительное, 

слуховое, распределение)  

4. Развитие ориентировки в 

пространстве  

5. Развитие мелкой мускулатуры 

руки  

6. Развитие произвольности 

психических процессов 

7. Игра «Ладошки» 

8. Сказка «Ленивец» 

9. Упражнение «Медвежата»  

10. Упражнение «Мишкин квадрат» 

11. Упражнение «Прятки с картинками» 

12. Игра «Право-лево» 

13. Игра «Кричалки – шепталки - молчалки». 

Куражева Н.Ю., Козлова 

И.А. Приключения 

будущих 

первоклассников: 

психологические занятия 

с детьми 6-7 лет.- СПб.: 

Речь, 2007г. 

Занятие 15 

Большой друг 

1. Развитие эмоциональной сферы 

детей, эмпатии  

2. Развитие внимания, мышления, 

воображения  

3. Развитие навыки вербального и 

невербального общения  

4. Развитие мелкой мускулатуры рук  

5. Развитие произвольности 

психических процессов 

1. Упражнение «Я рад вас видеть» 

2. Сказка «Большой друг» 

3. Упражнение «Снеговик» 

4. Упражнение «Найди белку» 

5. Упражнение «Помоги зайчику» 

6. Упражнение «Новогодние подарки» 

7. Игра «Подарки». 

Куражева Н.Ю., Козлова 

И.А. Приключения 

будущих 

первоклассников: 

психологические занятия 

с детьми 6-7 лет.- СПб.: 

Речь, 2007г. 

Занятие 16 

Подсказка 

1. Развитие мышления (анализ, 

логическое мышление)  

2. Развитие внимания (зрительное, 

слуховое, распределение)  

3. Развитие ориентировки в 

6. Упражнение «Я рад вас видеть» 

7. Сказка «Подсказка» 

8. Игра «Противоположности» 

9. Упражнение «Белочка и квадрат» 

10. Упражнение «Угощение» 

Куражева Н.Ю., Козлова 

И.А. Приключения 

будущих 

первоклассников: 

психологические занятия 
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пространстве  

4. Развитие мелкой мускулатуры 

руки  

5. Развитие произвольности 

психических процессов 

11. Упражнение «Диктант». с детьми 6-7 лет.- СПб.: 

Речь, 2007г. 

Занятие 17 

Обманный отдых 

1. Развитие эмоциональной и 

коммуникативной сферы  

2. Развитие зрительной памяти, 

внимания, мышления, памяти  

3. Развитие мелкой мускулатуры рук  

4. Развитие произвольности 

психических процессов 

1. Игра «Поймай взгляд» 

2. Сказка «Обманный отдых» 

3. Упражнение «Распорядок дня» 

4. Упражнение «Диктант» 

5. Игра «Найди отличия», игра «Волшебный лес». 

Куражева Н.Ю., Козлова 

И.А. Приключения 

будущих 

первоклассников: 

психологические занятия 

с детьми 6-7 лет.- СПб.: 

Речь, 2007г. 

Занятие 18 

Бабушкин помощник 

1. Развитие эмоциональной и 

коммуникативной сферы  

2. Развитие волевой сферы детей, 

зрительной памяти, внимания, 

мышления  

3. Развитие мелкой мускулатуры рук 

1. Приветствие 

2. Сказка «Бабушкин помощник» 

3. Оформление стенгазеты 

4. Игра «Зеваки» 

5. Упражнение «Лабиринт». 

Куражева Н.Ю., Козлова 

И.А. Приключения 

будущих 

первоклассников: 

психологические занятия 

с детьми 6-7 лет.- СПб.: 

Речь, 2007г. 

Занятие 19 

Прививка 

1. Развитие навыков общения, 

умения выступать публично, 

высказывать свое мнение  

2. Развитие эмоциональной сферы, 

обучение различению эмоции 

«робость» по его внешнему 

проявлению и выражению через 

мимику, пантомимику, 

интонацию.  

3. Развитие внимания, мышления  

4. Развитие мелкой мускулатуры рук 

1. Упражнение «Я рад вас видеть» 

2. Сказка «Прививка» 

3. Игра «Составь картинку» 

4. Игра «Замри» 

5. Упражнение «Говорящие рисунки». 

Куражева Н.Ю., Козлова 

И.А. Приключения 

будущих 

первоклассников: 

психологические занятия 

с детьми 6-7 лет.- СПб.: 

Речь, 2007г. 
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Занятие 20 

Списывание 

1. Развитие эмоциональной и 

коммуникативной сферы  

2. Развитие волевой сферы детей, 

зрительной памяти, внимания, 

мышления развитие мелкой 

мускулатуры рук 

1. Игра «Колокольчик» 

2. Сказка «Списывание» 

3. Игра «Определение» 

4. Упражнение «Продолжи ряд» 

5. Упражнение «Найди силуэт бабушки» 

6. Упражнение «Ёж и фрагментны». 

Куражева Н.Ю., Козлова 

И.А. Приключения 

будущих 

первоклассников: 

психологические занятия 

с детьми 6-7 лет.- СПб.: 

Речь, 2007г. 

Занятие 21 

Ябеда 

1. Развитие эмоциональной сферы 

детей, эмпатии  

2. Развитие внимания, мышления, 

воображения  

3. Развитие навыки вербального и 

невербального общения  

4. Развитие мелкой мускулатуры рук  

5. Развитие произвольности 

психических процессов 

1. Упражнение «Доброе утро» 

2. Сказка «Ябеда» 

3. Игра «Составь картинку» 

4. Игра «Что лишнее в ряду» 

5. Упражнение «Сосчитай всех животных» 

6. Упражнение «Сделай всех рыбок одинаковыми» 

7. Упражнение «Найди картинки» 

8. Упражнение «Комплимент». 

Куражева Н.Ю., Козлова 

И.А. Приключения 

будущих 

первоклассников: 

психологические занятия 

с детьми 6-7 лет.- СПб.: 

Речь, 2007г. 

Занятие 22 

Шапка-неведимка 

(демонстративное 

поведение) 

1. Развитие эмоциональной сферы 

детей, эмпатии  

2. Развитие внимания, мышления, 

воображения  

3. Развитие навыки вербального и 

невербального общения  

4. Развитие мелкой мускулатуры рук  

5. Развитие произвольности 

психических процессов 

1. Игра «Ладошки» 

2. Сказка «Шапка-неведимка» 

3. Игра «Составь картинку» 

4. Игра со шляпой 

5. Упражнение «Сделай все мячики одинаковыми» 

6. Упражнение «Цветочные закономерности» 

7. Упражнение «Ягоды» 

8. Упражнения «Осенние листья». 

Куражева Н.Ю., Козлова 

И.А. Приключения 

будущих 

первоклассников: 

психологические занятия 

с детьми 6-7 лет.- СПб.: 

Речь, 2007г. 

Занятие 23 

Задача для Лисёнка 

(ложь) 

1. Развитие мышления (анализ, 

логическое мышление)  

2. Развитие внимания (зрительное, 

слуховое, распределение)  

3. Развитие мелкой мускулатуры 

1. Игра «Здравствуйте» 

2. Сказка «Задача для лисёнка (ложь)» 

3. Упражнение «Лисёнок и закономерность» 

4. Упражнение «Продолжи ряд» 

5. Упражнение «Выполни по образцу» 

Куражева Н.Ю., Козлова 

И.А. Приключения 

будущих 

первоклассников: 

психологические занятия 
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руки  

4. Развитие произвольности 

психических процессов 

6. Игра «Запрещённое движение». с детьми 6-7 лет.- СПб.: 

Речь, 2007г. 

Занятие 24 

Спорщик 

1. Развитие эмоциональной сферы 

детей, эмпатии  

2. Развитие внимания, мышления, 

воображения  

3. Развитие навыки вербального и 

невербального общения  

4. Развитие мелкой мускулатуры рук  

5. Развитие произвольности 

психических процессов 

1. Упражнение «Наши помощники» 

2. Сказка «Спорщик» 

3. Упражнение «Ежик и закономерность» 

4. Упражнение «Парные фигуры» 

5. Упражнение «Футбол», игра «топ-хлоп». 

Куражева Н.Ю., Козлова 

И.А. Приключения 

будущих 

первоклассников: 

психологические занятия 

с детьми 6-7 лет.- СПб.: 

Речь, 2007г. 

Занятие 25 

Обида 

1. Развитие эмоциональной сферы 

детей  

2. Развитие внимания, мышления, 

воображения 

3. Развитие навыки вербального и 

невербального общения  

4. Развитие мелкой мускулатуры рук  

5. Развитие произвольности 

психических процессов 

1. Упражнение «Я рад вас видеть!» 

2. Сказка «Обида» 

3. Упражнение «настроение» 

4. Игра «На что похоже настроение» 

5. Упражнение «Лишнее животное» 

6. Упражнение «Дорисуй-ка» 

7. Игра «Слушай хлопки» 

Куражева Н.Ю., Козлова 

И.А. Приключения 

будущих 

первоклассников: 

психологические занятия 

с детьми 6-7 лет.- СПб.: 

Речь, 2007г. 

Занятие 26 

Хвосты 

(межгрупповые 

конфликты) 

1. Развитие эмоциональной сферы 

детей  

2. Развитие внимания, быстроты 

реакции  

3. Развитие логического мышления, 

восприятия.  

4. Развитие мелкой мускулатуры рук 

5. Развитие произвольности 

психических процессов 

1. Упражнение «Наши помощники» 

2. Сказка «Хвосты» 

3. Рисование «О мальчиках и девочках» 

4. Упражнение «Что неверно?» 

5. Упражнение «Звери в домиках» 

6. Игра «Доброе животное» 

Куражева Н.Ю., Козлова 

И.А. Приключения 

будущих 

первоклассников: 

психологические занятия 

с детьми 6-7 лет.- СПб.: 

Речь, 2007г. 
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Занятие 27 

Драки 

1. Развитие эмоциональной сферы 

детей  

2. Развитие внимания, мышления, 

воображения  

3. Развитие навыки вербального и 

невербального общения  

4. Развитие мелкой мускулатуры рук  

5. Развитие произвольности 

психических процессов 

6. Упражнение «Я рад вас видеть!» 

7. Сказка «Драки» 

8. Упражнение «Дотронься до…» 

9. Упражнение «Продолжи ряд» 

10. Упражнение «Найди такой же» 

11. Упражнение «Кораблики» 

12. Упражнение «Подбери инструмент» 

13. Игра «Воздушный шар». 

Куражева Н.Ю., Козлова 

И.А. Приключения 

будущих 

первоклассников: 

психологические занятия 

с детьми 6-7 лет.- СПб.: 

Речь, 2007г. 

Занятие 28 

Грубые слова 

1. Развитие эмоциональной сферы 

детей  

2. Развитие внимания, мышления, 

воображения  

3. Развитие навыки вербального и 

невербального общения  

4. Развитие мелкой мускулатуры рук  

5. Развитие произвольности 

психических процессов 

1. Упражнение «Я рад вас видеть!» 

2. Сказка «Грубые слова» 

3. Упражнение «Найди все овощи для зайчика» 

4. Упражнение «Ругаемся овощами» 

5. Упражнение «Мимика и жесты» 

6. Упражнение «Лесная почта» 

7. Упражнение «Бабочки» 

8. Упражнение «Сделай всех бабочек одинаковыми» 

Куражева Н.Ю., Козлова 

И.А. Приключения 

будущих 

первоклассников: 

психологические занятия 

с детьми 6-7 лет.- СПб.: 

Речь, 2007г. 

Занятие 29 

Дружная страна 

1. Развитие эмоциональной сферы 

детей  

2. Развитие внимания, мышления, 

воображения  

3. Развитие навыки вербального и 

невербального общения  

4. Развитие мелкой мускулатуры рук  

5. Развитие произвольности 

психических процессов 

6. Упражнение «Давайте поздороваемся» 

7. Сказка «Дружная страна» 

8. Упражнение «Ковёр» 

9. Подвижная игра «Вспомни имена своих друзей» 

10. Упражнение «Найди лишнее» 

11. Игра «Дружный паровозик». 

Куражева Н.Ю., Козлова 

И.А. Приключения 

будущих 

первоклассников: 

психологические занятия 

с детьми 6-7 лет.- СПб.: 

Речь, 2007г. 

Занятие 30 

Гордость школы 

1. Развитие эмоциональной сферы 

детей  

2. Развитие внимания, мышления, 

1. Упражнение «Давайте поздороваемся»  

2. Сказка «Гордость школы» 

3. Игра «Найди отличия» 

Куражева Н.Ю., Козлова 

И.А. Приключения 

будущих 
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воображения  

3. Развитие навыки вербального и 

невербального общения  

4. Развитие мелкой мускулатуры рук  

5. Развитие произвольности 

психических процессов 

4. Упражнение «Дорисуй-ка» 

5. Упражнение «Фрагменты» 

6. Беседа «Наши отношения» 

7. Упражнение «Дуэт» 

первоклассников: 

психологические занятия 

с детьми 6-7 лет.- СПб.: 

Речь, 2007г. 

Занятие № 31 

«Прощание с лесной 

школой» 

1. Обобщение полученных в 

процессе освоения программы 

знаний. 

На данном занятии психолог предлагает детям нарисовать 

иллюстрации для книги «Лесная школа». (дети могут 

нарисовать свои любимых персонажей). 

Куражева Н.Ю., Козлова 

И.А. Приключения 

будущих 

первоклассников: 

психологические занятия 

с детьми 6-7 лет.- СПб.: 

Речь, 2007г. 

Занятие № 32 

«Прощание с лесной 

школой» 

1. Обобщение полученных в 

процессе освоения программы 

знаний. 

Дети придумывают свою сказку про героев и 

разыгрывают её. 

Куражева Н.Ю., Козлова 

И.А. Приключения 

будущих 

первоклассников: 

психологические занятия 

с детьми 6-7 лет. - СПб.: 

Речь, 2007г. 

Занятие № 33 

«Прощание с лесной 

школой» 

1. Обобщение полученных в 

процессе освоения программы 

знаний. 

Психолог может поиграть с детьми в понравившиеся им 

игры. Награждение детей дипломами об окончании 

лесной школы. 

Куражева Н.Ю., Козлова 

И.А. Приключения 

будущих 

первоклассников: 

психологические занятия 

с детьми 6-7 лет. - СПб.: 

Речь, 2007г. 

 

4.2. Содержание психопрофилактической работы педагога-психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации 
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Наименование темы Задачи Содержание Источник 

Занятие № 1  

«В гостях у зайчихи 

Ляли» 

 

Примечание: Данное 

занятие проводится 

совместно с 

родителями. 

1. Создать благоприятную 

психологическую обстановку в 

группе. 

2. Пробуждать интерес ребёнка к 

жизни детского сада. 

3. Привлекать родителей к совместной 

деятельности с детьми в период 

адаптации к ДОУ. 

4. Учить детей слушать текст и 

выполнять движения в 

соответствии с текстом. 

5. Развивать умение ориентироваться 

в пространстве. 

1. Приветствие.  

2. Знакомство с зайчихой Лялей. 

3. Игра «Зайка серенький сидит» 

4. Игра «Лиса и заяц» 

5. Рисование «Морковка для зайца» 

Лапина И.В. 

Адаптация детей при 

поступлении в детский 

сад: программа, 

психолого-

педагогическое 

сопровождение, 

комплексные занятия. – 

Волгоград: Учитель, 

2011 

Стр. 41-43 

Занятие № 2 

«Кот и мышата» 

 

Примечание: Данное 

занятие проводится 

совместно с 

родителями. 

1. Создать благоприятную 

психологическую обстановку в 

группе. 

2. Пробуждать интерес ребёнка к 

жизни детского сада. 

3. Развивать умение ориентироваться 

в пространстве, мелкую моторику. 

1. Здороваются с котиком. 

2. Игра «Изобрази котика» 

3. Игра «Котик» 

4. Игра «Кот и мышата» 

5. Рисование «Следы» 

Лапина И.В. 

Адаптация детей при 

поступлении в детский 

сад: программа, 

психолого-

педагогическое 

сопровождение, 

комплексные занятия. – 

Волгоград: Учитель, 

2011 

Занятие № 3 

«Мишка» 

 

Примечание: Данное 

занятие проводится 

совместно с 

1. Развивать элементарные 

коммуникативные навыки через 

диалог со взрослыми, игрушками 

(умение здороваться, прощаться). 

2. Развивать эмоциональную 

отзывчивость на музыку, игру, 

1. Здороваются с мишкой. 

2. Идём в гости к мишке. 

3. Танец с мишкой 

4. Игра «Мишка косолапый» 

5. Игра «У медведя во бору» 

Лапина И.В. 

Адаптация детей при 

поступлении в детский 

сад: программа, 

психолого-

педагогическое 
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родителями. общение со взрослыми и 

сверстниками. 

3. Познакомить с вариантами 

взаимодействия родителей с детьми 

(играми). 

сопровождение, 

комплексные занятия. – 

Волгоград: Учитель, 

2011 

Занятие № 4 

«Курочка и цыплята» 

 

Примечание: Данное 

занятие проводится 

совместно с 

родителями. 

1. Развивать умение родителей играть 

с детьми. 

2. Способствовать адаптации 

малышей к детскому саду. 

3. Закреплять знание частей лица, 

умение их показывать у себя. 

4. Развивать изобразительные навыки. 

1. Здороваемся с петушком. 

2. Кричим как петушок. 

3. Игра «Вышла курочка гулять» 

4. Игра «Цыплята и лиса» 

5. Рисование «Зёрнышки» 

Лапина И.В. 

Адаптация детей при 

поступлении в детский 

сад: программа, 

психолого-

педагогическое 

сопровождение, 

комплексные занятия. – 

Волгоград: Учитель, 

2011 

Занятие № 5, № 6 

«Солнышко» 

 

 

1. Формировать дифференцированные 

связи с окружающими людьми. 

2. Развивать навыки совместной игры, 

предметного взаимодействия. 

3. Вызвать положительное отношение 

к детскому саду. 

4. Расширять словарный запас. 

1. Здороваемся с собачкой. 

2. Игра «Дождик» 

3. Ищем солнышко 

4. Игра «Поезд» 

5. Игра «Солнышко» 

6. Рисование «Солнышко» (занятие № 5) 

7. Рисование «Дождик» (занятие № 6) 

Лапина И.В. 

Адаптация детей при 

поступлении в детский 

сад: программа, 

психолого-

педагогическое 

сопровождение, 

комплексные занятия. – 

Волгоград: Учитель, 

2011 

Занятие № 7, № 8 

«Божья коровка» 

1. Создание положительного 

эмоционального настроя в группе; 

2. Развивать умение действовать 

соответственно правилам игры; 

3.  Развивать координацию движений, 

1. Приветствие. Рассматривание божьей 

коровки. 

2. Игра «Поймай божью коровку» 

3. Потешка «Божья коровка» 

4. Дыхательная гимнастика 

Роньжина А.С. Занятия 

психолога с детьми 2-4 

лет в период адаптации к 

дошкольному 

учреждению.-М., 2008г. 
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общую и мелкую моторику, 

ориентацию в собственном теле;  

4. Развивать зрительное восприятие 

(цвет, форму, размер предметов); 

развивать внимание, речь и 

воображение. 

5. Игра «Божья коровка» 

6. Игра «Божья коровка и ветер» 

7. Игра «Найди маленькие игрушки» 

8. Рисуем круг в воздухе 

9. Творческое задание «Точки у божьей 

коровки» (занятие № 7) 

10. Творческое задание «Нарисуй травку 

возле божьей коровки» (Занятие № 8) 

11. Обсуждение занятия. Прощание. 

Стр. 8-12  

Занятие № 9, № 10 

«Листопад» 

1. Создание атмосферы 

эмоциональной безопасности. 

2.  Снятие эмоционального и 

мышечного напряжения. 

3.  Снижение импульсивности, 

повышенной двигательной 

активности.  

4. Развитие умения двигаться в одном 

ритме с другими детьми, 

подстраиваться под их темп. 

5.  Развитие слухового внимания, 

произвольности, быстроты реакции, 

речи, воображения, творческих 

способностей. 

1. Приветствие 

2. Игра «Шагают наши ножки» 

3. Игра «Дождик и солнышко» 

4. Игра «Полёт листьев» 

5. Творческое задание «Листопад» 

(Задание № 9) 

6. Творческое задание «Осенний лист» 

(Занятие № 10) 

7. Обсуждение занятия. Прощание 

Роньжина А.С. Занятия 

психолога с детьми 2-4 

лет в период адаптации к 

дошкольному 

учреждению.-М., 2008г. 

Стр. 12-15  

Занятие № 11, № 12 

«Прогулка в осенний 

лес» 

1. Сплочение группы, развитие 

эмпатии.  

2. Развитие слухового внимания, 

произвольности, способности 

быстро реагировать на инструкцию.  

3. Снятие излишней двигательной 

активности.  

1. Приветствие 

2. Рассматривание изображений осеннего 

леса 

3. Игра «По ровненькой дорожке, шагают 

наши ножки» 

4. Игра «Найди ёжика» 

5. Рассматривание ёжика 

Роньжина А.С. Занятия 

психолога с детьми 2-4 

лет в период адаптации к 

дошкольному 

учреждению.-М., 2008г. 

Стр. 17-21  
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4. Обучение различению цветов, 

соотнесение предметов по цвету. 

5.  Развитие пространственных 

представлений.  

6. Развитие общей моторики. 

7.  Развитие памяти, речи и 

воображения. 

6. Стихотворение Б. Заходер «Ёжик» 

7. Игра «Разложи листики» (Занятие № 

11) 

8. Игра «Разложи яблоки» (занятие № 12) 

9. Творческое задание «Дорисуй иголки» 

(Занятие № 11) 

10. Творческое задание «Нарисуй травку 

для ёжика» (Занятие № 12). 

11. Поём песенку про ёжика. 

Занятие № 13, № 14 

«Мячик» 

1. Сплочение группы, развитие 

умения взаимодействовать со 

сверстниками;  

2. Повышение эмоционального 

тонуса;  

3. Развитие чувства ритма, 

координации движений;  

4. Развитие ориентации в 

пространстве;  

5. Обучение отражению в речи своего 

местонахождения, 

местонахождения других детей, 

предметов;  

6. Развитие зрительного и тактильного 

восприятия, речи и воображения. 

1. Приветствие 

2. Определяем величину, цвет, форму 

мяча 

3. Стихотворение С. Маршака «Мой 

весёлый звонкий мяч» 

4. Игра «Мой весёлый звонкий мяч» 

5. Игра «Прятки» 

6. Игра «Волшебный мешочек» 

7. Творческое задание «Нарисуй полоски 

у мячика» (Занятие № 14). 

8. Обсуждение занятия. Прощание. 

Роньжина А.С. Занятия 

психолога с детьми 2-4 

лет в период адаптации к 

дошкольному 

учреждению.-М., 2008г. 

Стр. 15-17  

Занятие № 15, № 16 

«Весёлый Петрушка» 

1. Развитие умения согласовывать 

свои действия с действиями других 

детей, с правилами игры, с ритмом 

стиха.  

2. Закрепление знаний детей о 

принадлежности к полу. 

1. Приветствие. 

2. Встреча с Петрушкой. 

3. Песенка «Паровоз» 

4. Игра «Наши ручки» 

5. Игра «Карусель» 

6. Игра «Игрушки» 

Роньжина А.С. Занятия 

психолога с детьми 2-4 

лет в период адаптации к 

дошкольному 

учреждению. - М., 2008г. 

Стр. 21-26  
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3.  Закрепление пространственных 

представлений («верх», «низ»). 

4.  Развитие общей и мелкой 

моторики.  

5. Развитие восприятия, речи и 

воображения. 

7. Возвращение 

8. Творческое задание «Раскрась круги на 

одежде Петрушке» (Занятие № 18) 

9. Прощание 

Занятие № 17, № 18 

«Мячики» 

1. Развитие коммуникативных 

навыков (учить устанавливать 

контакт друг с другом, действовать 

согласованно); 

2.  Снятие эмоционального и 

мышечного напряжения; 

3.  Развитие умения согласовывать 

свои действия с ритмом и текстом 

стиха;  

4. Развитие ориентации в собственном 

теле;  

5. Развитие общей и мелкой 

моторики;  

6. Развитие зрительного восприятия, 

речи и воображения. 

1. Приветствие. 

2. Рассматривание мячей. 

3. Игра «Мячики» 

4. Игра «Ветерок» 

5. Игра «Весёлый мячик» 

6. Рисуем мячик в воздухе. 

7. Творческое задание «Большой и 

маленький мяч» (Занятие № 17) 

8. Игра «Найди большой и маленький 

мяч» (Занятие № 18) 

9. Прощание. 

 

Роньжина А.С. Занятия 

психолога с детьми 2-4 

лет в период адаптации к 

дошкольному 

учреждению.-М., 2008г.  

Стр. 30-32 

Занятие № 19, № 20 

«Музыканты» 

1. Создание положительной 

эмоциональной обстановки; 

2.  Сплочение группы, отработка 

умения согласовывать свои 

движения с движениями других 

детей.  

3. Развитие образности слухового 

восприятия.  

4. Развитие слуховой и зрительной 

1. Приветствие. 

2. Игра «Зайка и барабан» (Занятие № 19) 

3. Игра «Кот и металлофон» (Занятие № 

20) 

4. Игра «Кукла и колокольчик» (Занятия 

№ 19) 

5. Игра «Мишка и ложки» (Занятие № 20) 

6. Игра «Мишка и гармошка» (Занятие № 

20) 

Роньжина А.С. Занятия 

психолога с детьми 2-4 

лет в период адаптации к 

дошкольному 

учреждению. - М., 2008г.  

Стр. 41-44 
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памяти.  

5. Развитие общей и мелкой моторики.  

6. Развитие внимания, речи и 

воображения. 

7. Игра «Угадай что звучит» (Занятие № 

20) 

8. Игра «Антошка и гармошка» 

9. Игра «Играем на музыкальных 

инструментах» 

10. Игра «Угадай чей музыкальный 

инструмент» 

11. Прощание. 

Занятие № 21, № 22 

«Мыльные пузыри» 

1. Снятие эмоционального 

напряжения и агрессии; снижение 

излишней двигательной 

активности, импульсивности;  

2. Обучение детей установлению 

контакта друг с другом, сплочение 

группы;  

3. Развитие чувства ритма, общей и 

мелкой моторики;  

4. Развитие внимания, речи и 

воображения. 

1. Приветствие. 

2. Отгадай загадку 

3. Игра «Поймай пузыри» 

4. Беседа о пузырях 

5. Игра «Ладушки-ладушки» 

6. Игра «Надувайся пузырь» 

7. Пальчиковая игра «Надувайся пузырь» 

(Занятие № 21) 

8. Игра «Изобрази пузыри» 

9. Игра «Собираем пузыри в баночку» 

10. Игра «Не урони мяч» 

11. Прощание 

Роньжина А.С. Занятия 

психолога с детьми 2-4 

лет в период адаптации к 

дошкольному 

учреждению. - М., 2008г. 

Стр. 36-41  

Занятие № 23, № 24 

«Непослушные 

мышата» 

1. Преодоление упрямства, 

негативизма в период кризиса трёх 

лет;  

2. Формирование положительной 

самооценки; 

3.  Развитие умения подчиняться 

правилам игры, действовать в 

соответствии с ролью, преодолевать 

двигательный автоматизм;  

4. Развитие слухового внимания, 

1. Приветствие 

2. Игра «Непослушные мышата» 

3. Игра «Скажи наоборот» 

4. Игра «Мышки-шалунишки» 

5. Игра «Мышки спят» 

6. Игра «Мышки и часы» 

7. Пальчиковая гимнастка «Мышка» 

8. Прощание 

Роньжина А.С. Занятия 

психолога с детьми 2-4 

лет в период адаптации к 

дошкольному 

учреждению. - М., 2008г. 

Стр. 51-56  
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быстроты реакций;  

5. Развитие общей и мелкой 

моторики;  

6. Развитие речи и воображения. 

Занятие № 25, № 26 

«Колобок» 

1. Сплочение группы, развитие 

эмпатии, обучение детей навыкам 

сотрудничества. 

2.  Снятие страхов перед сказочными 

героями.  

3. Развитие общей и мелкой моторики, 

координации движений.  

4. Развитие восприятия (вкусового, 

тактильного, зрительного, 

обонятельного). 

5.  Развитие пространственных 

представлений.  

Развитие внимания, речи и воображения. 

1. Приветствие. 

2. Инсценировка сказки «Приключения 

Колобка» 

3. Игра «Спрячь колобки» 

4. Игра «Волшебный мешочек» 

5. Поём песенку для лисы 

6. Игра «Колобок» 

7. Рисование «Дорожка» (Занятие № 25) 

8. Лепка «Колобок» (Занятие № 26) 

9. Прощание. 

Роньжина А.С. Занятия 

психолога с детьми 2-4 

лет в период адаптации к 

дошкольному 

учреждению. - М., 2008г. 

Стр. 57-62 

Занятие № 27, № 28 

«Зайка» 

1. Создание положительного 

эмоционального настроя в группе; 

развитие умения подражать 

движениям взрослого;  

2. Развитие координации движений, 

общей и мелкой моторики; 

3. Развитие умений подчиняться 

правилам игры, отработка 

быстроты реакции;  

4. Снижение излишней двигательной 

активности, импульсивности;      

5. Развитие тактильного восприятия, 

внимания, речи и воображения. 

1. Приветствие. 

2. Беседа о зиме. 

3. Игра «Лепим снежный ком» 

4. Игра «Оживи зайку» 

5. Игра «Зайка серенький сидит» 

6. Игра «Зайка и лиса» 

7. Игра «Овощи» 

8. Игра «Отыщи морковку» (Занятие № 

27) 

9. Игра «Отыщи капусту» (Занятие № 28) 

10. Прощание. 

Роньжина А.С. Занятия 

психолога с детьми 2-4 

лет в период адаптации к 

дошкольному 

учреждению. -  М., 

2008г.  
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Занятие № 29, № 30 

«Котята» 

1. Формирование положительной 

самооценки.  

2. Развитие стремления сопереживать, 

помогать, поддерживать друг друга. 

3. Снятие мышечного напряжения.  

4. Развитие умения выражать эмоции 

(страх, грусть, радость), слуховое 

восприятие, умение воспроизводить 

услышанные звуки, моторики, 

координации движений, 

ориентации в собственном теле, 

пространственных представлений, 

внимания, речи и воображения. 

1. Приветствие 

2. Игра «Угадай кто пришёл» 

3. Игра «Кошка и котята» 

4. Рассматривание бабочки 

5. Игра «Бабочка» 

6. Игра «Поймай бабочку» 

7. Игра «Перейди ручеёк» 

8. Прощание. 

Роньжина А.С. Занятия 

психолога с детьми 2-4 

лет в период адаптации к 

дошкольному 

учреждению. - М., 2008г. 

Стр. 63-67  

Занятие № 31, № 32 

«Мишка» 

1. Развитие элементарных 

коммуникативных навыков через 

диалог со взрослым, игрушками;  

2. Развитие эмоциональной 

отзывчивости на музыку игру, 

общение со взрослыми и 

сверстниками. 

1. Приветствие. 

2. Беседа с мишкой 

3. Игра «Медвежонок спит» 

4. Стишок про мишку 

5. Слушаем пение птиц. 

6. Игра «У медведя во бору» 

7. Игра «Мишка косолапый» 

8. Творческое задание «Раскрась банки» 

(Занятие № 31) 

9. Творческое занятие «Лепим конфеты» 

(Занятие № 32) 

Прощание 

Роньжина А.С. Занятия 

психолога с детьми 2-4 

лет в период адаптации к 

дошкольному 

учреждению. - М., 2008г. 

Стр. 47-51  

Занятие № 33, № 34 

«Новый год» 

1. Создание положительного 

эмоционального настроя в группе.  

2. Отработка умения согласовывать 

свои движения с движениями 

других детей, с ритмикой и текстом 

1. Приветствие. 

2. Игра «Имена» 

3. Игра «Вокруг ёлочки» 

4. Игра «Заморозь» 

5. Игра «Согреем наши пальчики» 

Роньжина А.С. Занятия 

психолога с детьми 2-4 

лет в период адаптации к 

дошкольному 

учреждению. - М., 2008г. 
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песни.  

3. Отработка быстроты реакции. 

Развитие общей и мелкой моторики, 

ориентация в собственном теле.  

4. Развитие тактильного восприятия, 

внимания, речи и воображения. 

6. Игра «Холодно-горячо» 

7. Творческое задание «Раскрась шарики» 

(Занятие № 33). 

8. Творческое задание «Раскрась мешок 

Деда Мороза» (Занятие № 34). 

9. Игра «Угадай подарок» 

Стр. 26-29  

 

4.3. Содержание КРЗ направленных на развитие познавательных процессов 5-6 лет 

Месяц/ 

неделя 

№ занятия/ 

Лексическая 

тема 

Задачи Содержание Оборудование 

1 2 3 4 5 

Октябрь 

1-я неделя 

Занятие № 1 

«Осень. Признаки 

осени. Деревья 

осенью» 

 Способствовать созданию 

доверительных отношений 

между педагогом-психологом и 

ребёнком. 

 Отреагировать актуальные 

эмоции. 

 Знакомство с эмоцией 

«Радость». 

 Формировать умение 

определять эмоциональное 

состояние людей по ситуации. 

 Формировать умение 

передавать чувство радости, 

используя различные 

выразительные средства. 

 Развивать внимание, память, 

мышление. 

1. Приветствие 

2. Беседа с ребёнком по 

сюжетной картинке 

«Осеннее настроение» 

3. Игра «Цвет и настроение» 

4. Рисование осенней 

мандалы 

5. Игра «С какого дерева 

листик» 

6. Игра «Зоркий глаз» 

 Сюжетная картинка 

«Осень»  

 Тематический комплект 

«Деревья». 

 Камни марблс (разные 

цвета). 

 Чувства внутри нас. 

Карточки для развития 

эмоционального мира 

детей 4-7 лет. (Автор: 

Королёва М.В.) 

 Шаблон «Осенняя 

мандала»  

 Цветные карандаши. 
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Октябрь 

2-я неделя 

Занятие № 2 

«Огород. Овощи» 

 Учить распознавать эмоцию 

«удивление». 

 Учить выражать с помощью 

мимики, позы эмоцию 

«удивление». 

 Развивать память, внимание, 

воображение. 

 Развивать умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

1. Приветствие 

2. Игра «Удивительные 

овощи» 

3. Игра «Бывает-не бывает» 

4. Игра «Сыщики: овощи» 

5. Игра «Ты мне, а я тебе» 

6. Рисование «Необычный 

овощ» 

 Картинки с 

изображением 

необычных овощей. 

 Чувства внутри нас. 

Карточки для развития 

эмоционального мира 

детей 4-7 лет. (Автор: 

Королёва М.В.) 

 Лист бумаги формата 

А4. 

 Цветные карандаши. 

 Тематический комплект 

«Урожай» (Автор: 

Королёва М.В.) 

 Муляжи «Овощи» 

Октябрь  

3-я неделя 

Занятие № 3 

«Сад. Фрукты» 

 Учить распознавать эмоцию 

«Печали». 

 Учить выражать с помощью 

мимики и позы эмоцию 

«печаль». 

 Развивать память, внимание. 

1. Приветствие 

2. Упражнение «Любимый и 

не любимый фрукт» 

3. Этюд «Ой, ой, живот 

болит» 

4. Игра доббль «Урожай» 

5. Игра «Что я задумала?» 

6. Игра «Наведи порядок на 

столе» 

 Тематический комплект 

«Урожай». 

 Муляжи «Фрукты» 

 

Октябрь 

4-я неделя 

Занятие № 4 

«Лес. Грибы и 

лесные ягоды» 

 Учить распознавать эмоцию 

«Гнев». 

 Учить выражать с помощью 

мимики и позы эмоцию «гнев». 

 Развивать память, внимание. 

 

1. Приветствие 

2. Беседа по изображению 

«Король Боровик». 

3. Этюд «Король Боровик не в 

духе» (В. Приходько) 

4. Упражнение «Изобрази 

 Изображение Короля 

Боровика  

 Тематический комплект 

«Грибы» 
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предмет» 

5. Игра «Найди тень» 

6. Игра «Сыщики: грибы» 

Ноябрь 

1-я неделя 

Занятие № 5 

«Одежда» 

 Развивать внимание, память. 

 Развивать воображение, 

выразительность движений. 

 Развивать умение понимать 

язык жестов и телодвижений. 

 Развивать пространственные 

представления. 

 

1. Приветствие 

2. Игра «Собираемся на 

прогулку: осень» 

3. Игра «Найди пару: одежда» 

4. Игра «Кто первый соберёт 

картинку» 

5. Игра «В магазине одежды» 

6. Игра «Ты мне, а я тебе» 

 Мяч 

 Тематический комплект 

«Гардероб» 

 

Ноябрь 

2-я неделя 

Занятие № 6 

«Обувь» 

 Развивать внимание, 

наблюдательность, быстроту 

реакции. 

 Развивать память. 

 Развивать выразительность 

движений. 

 Развивать пространственные 

представления. 

1. Приветствие 

2. Игра «Собираемся на 

прогулку: осень» 

3. Этюд «Грязно» 

4. Игра «Сыщики: гардероб» 

5. Игра «Внимательные 

глазки» 

6. Игра «Ты мне, а я тебе» 

 Мяч 

 Тематический комплект 

«Гардероб» 

 

Ноябрь 

3-я неделя 

Занятие № 7 

«Игрушки» 

 Развивать слуховое восприятие. 

 Развивать внимание, 

наблюдательность, быстроту 

реакции. 

 Развивать пространственные 

представления. 

 Развивать умение осознавать 

чувство напряжения и 

расслабления. 

 Расширять знание ребёнка о 

1. Приветствие 

2. Упражнение «Любимая и 

не любимая игрушка» 

3. Игра «Песочные прятки» 

4. Игра «Насос и мяч» 

5. Игра «Найди пару» 

6. Игра «Внимательные 

глазки» 

7. Игра «Найди домик для 

карточки» 

 Тематический комплект 

«Игрушки». 

 Парные звучащие 

предметы (это могут 

быть яйца от киндер-

сюрприза, наполненные 

разными наполнителями 

или любые звучащие 

кубики). 

 Ёмкость с песком. 
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чувстве радости. 

 Формировать умение 

определять эмоциональное 

состояние персонажа по 

ситуации. 

 Формировать умение 

передавать чувство радости, 

используя различные 

выразительные средства. 

 Игрушки небольшого 

размера (можно из 

киндер-сюрприза). 

 

Ноябрь 

4-я неделя 

Занятие № 8 

«Посуда» 

 Развивать внимание, память. 

 Познакомиться с чувством 

вины. 

 Формировать умение 

определять эмоциональное 

состояние персонажа по 

ситуации. 

 Формировать умения 

передавать чувство вины, 

используя различные 

выразительные средства. 

1. Приветствие 

2. Игра «Накрываем на стол» 

3. Этюд «Разбитая чашка» 

4. Игра «Парочки» 

5. Игра «Наведи порядок на 

столе» 

6. Игра «Сыщики: посуда»  

 Мяч 

 Тематический комплект 

«Мой дом: посуда» 

 Дидактическая игра «В 

мире эмоций» (Автор: 

Королёва М.В.) 

Декабрь 

1-я неделя 

Занятие № 9 

«Зима. Зимующие 

птицы» 

 Развивать внимание, 

наблюдательность. 

 Развивать воображение, 

творческое мышление. 

 Развивать мелкую моторику 

рук. 

 

1. Приветствие 

2. Чтение стихотворения Г. 

Ладонщикова «Сквозь 

пургу». 

3. Дыхательное упражнение 

«Злой и ласковый ветер» 

4. Игра «Зоркий глаз» 

5. Игра «Покорми птичку» 

6. Игра «Узоры на снегу» 

 Кинетический песок. 

 Камни марблс. 

 Тематический комплект 

«Птицы» (Автор: 

Королёва М.В.) 

 Тематический комплект 

«Времена года» (Автор: 

Королёва М.В.) 

Декабрь Занятие № 10  Развивать воображение и 1. Приветствие  Дидактическая игра «В 
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2-я неделя «Домашние 

животные зимой» 

творческое мышление. 

 Развивать внимание, память. 

 Способствовать мышечному 

расслаблению. 

 Формировать умение 

определять эмоциональное 

состояние персонажа по 

ситуации и умение передавать 

эмоциональное состояние, 

используя различные 

выразительные средства. 

 Развивать слуховое восприятие 

и внимание. 

2. Игра «Необычное 

животное» 

3. Игра «Сыщики: домашние 

животные» 

4. Игра «Звуки животных» 

5. Этюд «Маленький 

котёнок» 

6. Упражнение «Спящий 

котёнок» 

мире эмоций» (Автор: 

Королёва М.В.). 

 Тематический комплект 

«Жизнь на ферме» 

(Автор: Королёва М.В.). 

 Аудиозапись со звуками 

домашних животных. 

 Музыкальный центр (или 

иное устройство для 

воспроизведения звуков). 

 

Декабрь 

3-я неделя 

Занятие № 11 

«Дикие животные 

зимой» 

 Развивать воображение и 

творческое мышление. 

 Развивать внимание, память. 

 Формировать умение 

определять эмоциональное 

состояние персонажа по 

ситуации и умение передавать 

эмоциональное состояние, 

используя различные 

выразительные средства. 

 Развивать слуховое восприятие 

и внимание. 

1. Приветствие 

2. Игра «Необычное 

животное» 

3. Игра «Зоркий глаз» 

4. Пальчиковая гимнастика 

«Мы делили апельсин» 

5. Беседа по стихотворению 

«Мы делили апельсин» 

6. Игра «Угадай кто позвал» 

 Тематический комплект 

«Животные леса» 

(Автор: Королёва М.В.). 

 И.В. Ковалец «Азбука 

эмоций» (стр. 52). 

 Игровой набор 

«Звучащие кубики». 

 Фигурки «Дикие 

животные». 

 

Декабрь 

4-я неделя 

Занятие № 12 

«Новый год 

 Развивать внимание, память. 

 Развивать мелкую моторику 

рук. 

 Развивать тактильную 

чувствительность. 

1. Приветствие 

2. Упражнение «Укрась 

ёлочку» 

3. Игра «Снежки» 

4. Игра «Заморожу» 

 Тематический комплект 

«Времена года» (Автор: 

Королёва М.В.) 

 Кинетический песок. 

 Камни марблс. 



Нефтеюганское районное муниципальное дошкольное образовательное бюджетное учреждение 

«Центр развития ребенка – детский сад «Улыбка» 

 

50 
 

 Формировать умение 

определять эмоциональное 

состояние персонажа. 

 Снять психоэмоциональное 

напряжение. 

5. Игра «Отгадай настроение 

сказочных героев» 

6. Игра «Сыщики: новогодняя 

ёлочка» 

 Палочка или кисточка. 

 Камень. 

 Снежки из ваты 

 Дидактическая игра 

«Путешествие в мир 

эмоций» 

Декабрь 

5-я неделя 

Новогодний утренник 

Январь 

1-я неделя 

Каникулы 

Январь 

2-я неделя 

Занятие № 13 

«Мебель» 

 Тренировать зрительные 

анализаторы, развивать 

внимание, быстроту реакции. 

 Развивать пространственные 

представления. 

 Развивать мелкую моторику 

пальцев рук. 

 

1. Приветствие. 

2. Игра «Найди тень» 

3. Игра «Что где стоит» 

4. Пальчиковая гимнастика 

«Мебельный магазин». 

5. Игра «Зоркий глаз» 

6. Игра «Сыщики. Найди 

недостающий» 

 Тематический комплект 

«Мой дом: мебель» 

(Автор: Королёва М.В.). 

 Мяч. 

 Игрушки. 

Январь 

3-я неделя 

Занятие № 14 

«Грузовой и 

пассажирский 

транспорт» 

 Развивать внимание, память, 

зрительное восприятие. 

 Формировать умение 

группировать предметы на 

группы. 

 Развивать мелкую моторику 

пальцев рук. 

1. Приветствие 

2. Игра «Раздели на группы» 

3. Игра «Найди тень» 

4. Пальчиковая гимнастика 

«Велосипед» 

5. Игра «Сыщики. Что 

пропало?» 

 Тематический комплект 

«Транспорт» (Автор: 

Королёва М.В.) 

 

Январь 

4-я неделя 

Занятие № 15 

«Профессии на 

транспорте» 

 Развивать воображение. 

 Развивать мелкую моторику 

рук. 

 Развивать мышление. 

1. Приветствие. 

2. Словесная игра 

«Профессии» 

3. Физкультминутка 

4. Упражнение «Облака» 

 Мяч. 

 Цветные карандаши. 

 Бланк с заданием (облака 

разной формы). 



Нефтеюганское районное муниципальное дошкольное образовательное бюджетное учреждение 

«Центр развития ребенка – детский сад «Улыбка» 

 

51 
 

5. Упражнение «Дороги»  Ёмкость с песком. 

 Карточки с 

изображением дорог. 

Февраль 

1-я неделя 

Занятие № 16 

«Детский сад. 

Профессии» 

 Обогатить словарный запас. 

 Развивать слуховую память. 

 Развивать внимание, 

наблюдательность. 

1. Приветствие. 

2. Игра «Дотронься до …» 

3. Игра «Кто работает в 

детском саду?» 

4. Игра «Чей предмет?» 

5. Упражнение «Солнечные 

зайчики» 

6. Игра «Музыкальные 

инструменты» 

 Кубик с разноцветными 

гранями. 

 Мяч. 

 Музыкальные 

инструменты. 

Февраль 

2-я неделя 

Занятие № 17 

«Ателье. 

Закройщица» 

 Развивать мелкую моторику 

рук. 

 Развивать творческое 

воображение. 

 Развивать тактильное 

восприятие и память. 

1. Приветствие. 

2. Игра «Нужные предметы» 

3. Упражнение «Закройщица» 

4. Игра «Укрась платье» 

5. Игра «Тактильная память» 

 Тематический комплект 

«Профессии». 

 Камни марблс. 

 Шаблон платья. 

 Ножницы. 

 Тактильные кружочки 

или лоскутки ткани 

разные по фактуре. 

Февраль 

3-я неделя 

Занятие № 18 

«Наша армия» 

 Снять напряжение в мышцах 

плечевого пояса. 

 Развивать внимание, 

наблюдательность и зрительное 

восприятие. 

 Отреагировать агрессивные 

тенденции. 

 Закрепить знания об основных 

эмоциях. 

1. Приветствие. 

2. Игра «Найди тень» 

3. Игра «Меткий стрелок» 

4. Игра «Чувства папы» 

5. Игра «Крепость» 

 Мишень. 

 Комки из ваты (или 

бумаги). 

 Карточки с 

изображением военной 

техники и их теней. 

 Кинетический песок. 
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Февраль 

4-я неделя 

Занятие № 19 

«Стройка. 

Профессии 

строителей» 

 Обогащать словарный запас и 

представления об окружающем 

мире. 

 Развивать слуховую память. 

 Развивать мышление. 

1. Приветствие. 

2. Игра «Нужные предметы» 

3. Игра «Строим дом» 

4. Словесная игра «Кто что 

делает?» 

5. Словесная игра 

«Строители» 

 Тематический комплект 

«Профессии». 

 Конструктор LEGO. 

 Карточки – образцы для 

конструктора LEGO. 

 Мяч. 

Март 

1-я неделя 

Занятие № 20 

«Весна. Приметы 

весны. Мамин 

праздник» 

 Обогащать представление о 

времени года «Весна». 

 Развивать внимание, память, 

мышление. 

 Отреагировать актуальные 

эмоции. 

 Закрепить знания ребёнка об 

основных эмоциях. 

1. Приветствие. 

2. Игра «Признаки весны» 

3. Динамическая пауза 

«Дружно маме помогаем» 

4. Игра «Наведи порядок в 

доме» 

5. Игра «Мамины чувства» 

6. Задание «Подарок для 

мамы» 

 Кубик «Эмоции». 

 Тематический комплект 

«Мой дом», «Гардероб» 

(Автор: Королёва М.В.) 

 Мандала. 

 Пластилин. 

 

Март 

2-я неделя 

Занятие № 21 

«Комнатные 

растения.» 

 Развивать речь. 

 Развивать внимание, память, 

мышление. 

1. Приветствие. 

2. Словесная игра «Назови 

ласково» 

3. Игра «Что изменилось?» 

4. Динамическая пауза «На 

окошке в горшочках» 

5. Игра «Посади цветочки». 

 Мяч. 

 Кинетический песок. 

 Формочки разные по 

форме. 

 Цветы разных цветов. 

 Карточки с 

изображением 

комнатных растений. 

Март 

3-я неделя 

Занятие № 22 

«Пресноводные и 

аквариумные 

рыбы» 

 Развивать внимание, память, 

мышление. 

 Снять психоэмоциональное 

напряжение. 

 Развивать мелкую моторику 

рук. 

1. Приветствие. 

2. Игра «Рыбаки» 

3. Игра «Разноцветные 

рыбки» 

4. Игра «Поймай рыбку» 

5. Корректурная проба 

 Мяч. 

 Разноцветные рыбки. 

 Удочка с магнитом и 

рыбки. 

 Бланк корректурной 

пробы. 
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 Развивать творческое 

воображение. 

«Рыбы» 

6. Творческое задание 

«Золотая рыбка» 

 Камни марблс. 

 Шаблон рыбки. 

 

Март  

4-я неделя 

Занятие № 23 

«Наш город» 

 Развивать слуховое восприятие, 

внимание. 

 Обогащать словарный запас. 

 Знакомство с чувством вины. 

 Формировать умение 

определять эмоциональное 

состояние персонажа по 

ситуации и умение передавать 

эмоциональное состояние, 

используя различные 

выразительные средства. 

 Развивать выразительность 

движения. 

 Отреагировать актуальные 

эмоции, связанных с домом. 

1. Приветствие. 

2. Словесная игра «Что в 

городе моём?» 

3. Игра «Звуки в городе» 

4. Задание «Кто виноват?» 

5. Этюд «После дождя» 

6. Рисунок «Мой дом» 

 Магнитофон. 

 Запись звуков города. 

 И.В. Ковалец «Азбука 

эмоций» 

 Мяч. 

 Лист бумаги формата 

А4. 

 Цветные карандаши, 

фломастеры. 

 

Март 

5-я неделя 

Занятие № 24 

«Весенние работы 

на селе» 

 Развивать слуховую память. 

 Развивать внимание, 

наблюдательность. 

 Развивать связную речь. 

 Развивать мышление. 

1. Приветствие. 

2. Игра «Огород» 

3. Игра «Что я вижу?» 

4. Физминутка «Солнце» 

5. Игра «Посади огород» 

 Мяч. 

 Сюжетная картинка 

«Труд людей весной на 

селе» 

 Ёмкость с песком. 

 Камни марблс. 

Апрель 

1-я неделя 

Занятие № 25 

«От куда хлеб 

пришёл» 

 Закрепить знания ребёнка об 

основных эмоциях. 

 Снять напряжение в мышцах 

рук. 

 Отреагировать актуальные 

1. Приветствие. 

2. Игра «Колобок и его 

настроение» 

3. Упражнение «Угадай 

настроение» 

 Солёное тесто. 

 Карточки с 

изображением колобка в 

разных эмоциональных 

состояниях. 
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эмоции. 4. Упражнение «Месим 

тесто» 

5. Лепка «Колобок» 

 

Апрель 

2-я неделя 

Занятие № 26 

«Космос» 

 Отреагировать актуальные 

эмоции. 

 Развивать творческое 

воображение. 

 Развивать память, внимание. 

1. Приветствие. 

2. Игра «Космонавты» 

3. Корректурная проба 

«Космос» 

4. Арт-терапевтическое 

упражнение «Моя планета» 

 Шаблон круга из 

картона. 

 Клей ПВА, кисть. 

 Различные сыпучие 

материалы (цветной 

песок, крупы). 

 Карточки для игры в 

мемори «Космонавты» 

 Шаблон корректурной 

пробы на космическую 

тему. 

 Камни марблс. 

Апрель 

3-я неделя 

Занятие № 27 

«Почта» 

 Развивать зрительную и 

слуховую память. 

 Развивать внимание, 

наблюдательность. 

 Развивать мелкую моторику 

пальцев рук. 

 Развивать творческое 

воображение. 

1. Приветствие. 

2. Игра «Я кладу в посылку» 

3. Игра «Что в посылке?» 

4. Пальчиковая гимнастика 

«Что принёс нам 

почтальон?» 

5. Творческое задание 

«Письмо другу» 

 Мяч. 

 Коробка с крышкой. 

 Предметы небольшого 

размера. 

Апрель 

4-я неделя 

Занятие № 28 

«Правила 

дорожного 

движения» 

 Закрепить названия дорожных 

знаков. 

 Развивать внимание, 

наблюдательность, быстроту 

реакции. 

 Развивать целостное 

1. Приветствие. 

2. Игра «Продолжи фразу» 

3. Игра «Светофор» 

4. Игра «Собери знак» 

5. Игра «Хорошо-плохо» 

6. Игры с песком «Мой 

город» 

 Мяч. 

 Карточки двух цветов: 

красная, зелёная. 

 Разрезные картинки (3 

части) с изображением 

дорожных знаков. 
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восприятие, способность к 

зрительному синтезу. 

 Развивать мышление. 

 Отреагировать актуальные 

эмоции. 

 

Май 

1-я неделя 

Занятие № 29 

«Лето. 

Насекомые» 

 Закрепить с ребёнком названия 

насекомых. 

 Развивать зрительную память. 

 Тренировать зрительные 

анализаторы, развивать 

внимание, быстроту реакции. 

 Снять психоэмоциональное 

напряжение. 

1. Приветствие. 

2. Словесная игра 

«Насекомые» 

3. Игра «Сыщики: 

насекомые» 

4. Физминутка «Бабочка» 

5. Игра «Зоркий глаз: 

насекомые» 

6. Упражнение на релаксацию 

«Порхание бабочки» 

 Мяч. 

 Тематический комплект 

«Насекомые» (Автор: 

Королёва М.В.) 

 Магнитофон, запись 

релаксационной музыки. 

 

Май 

2-я неделя 

Занятие № 30 

«Лето. Цветы на 

лугу» 

 Закрепить с ребёнком названия 

полевых цветов. 

 Развивать зрительную память. 

 Тренировать зрительные 

анализаторы, развивать 

внимание, быстроту реакции. 

 Отреагировать актуальные 

эмоции. 

 Снять психоэмоциональное 

напряжение. 

1. Приветствие. 

2. Словесная игра «Цветы» 

3. Игра «Сыщики: цветы» 

4. Игра «Зоркий глаз: цветы» 

5. Упражнение «Цветок 

распустился» 

6. Мандала «Цветы на лугу» 

 Тематический комплект 

«Цветы» (Автор: 

Королёва М.В.). 

 Камни марблс. 

 Мяч. 

 Юнгианская песочница 

или любая другая 

ёмкость с песком. 

 

 

 

4.4.ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ МОНИТОРИНГ 

(количественный и качественный анализ результатов данного направления работы) 
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2.1 Психологическое сопровождение детей в адаптационный период. 

Цель:  выявление особенностей уровня развития актуальных и потенциальных возможностей ребенка, для последующего учёта при планировании и 

проведении образовательного процесса. 

Задачи:  

1. Разработать рекомендации для педагогов  и родителей по психолого-педагогическому сопровождению адаптации младших школьников к 

условиям образовательного учреждения. 

2. Обеспечить успешное проведение адаптационного периода с учётом индивидуально-типологических особенностей каждого ребёнка. 

 

В результате проведенных мероприятий и наблюдений можно сделать следующие выводы о процессе адаптации детей к ДОУ: 

 

У 53% детей адаптация прошла в легкой форме. Для таких детей характерен высокий уровень навыков самообслуживания. Эти дети, умеют длительно, 

разнообразно и сосредоточенно играть с игрушками. 

У 41% детей острая фаза адаптационного процесса прошла в степени средней тяжести: они переболели по 1- 2 раза; у них наблюдались признаки 

психического стресса: страх, упрямство, плаксивость, капризность. Но по истечению 2 месяцев поведение у них нормализовалось и самочувствие 

улучшилось. 

У 6 % (3 ребенка) отмечаются признаки тяжёлой адаптации. Фаза адаптации у данных детей ещё не завершилась. Основные причины протекания 

адаптации в тяжёлой форме у этих детей: частые заболевания, неподготовленность к режиму и питанию в детском саду (несмотря на рекомендации), 

низкий уровень навыков самообслуживания (памперсы, пустышки, бутылочки), сильной привязанность к маме, особенностями нервной системы. 

У большинства детей эмоциональное состояние стабильное, во взаимоотношениях со взрослыми проявляют инициативу, в деятельности либо 

подражают взрослым, либо наблюдают за действиями взрослых и сверстников, стремясь познать новое, у многих детей появляются элементы сюжетно 

– ролевой игры. По окончанию 4-х месяцев пребывания в детском саду из наблюдений можно сделать такой вывод: поведение основной части детей из 

всех групп стало спокойнее, настроение веселее, спокойный дневной сон, в момент расставания и встреч с родителями дети не плачут. 

 Лёгкая адаптация – 22 ребёнка, 53% 

 Средняя адаптация – 18 детей, 41% 

 Адаптация тяжёлая – 3 ребенка, 6% 



Нефтеюганское районное муниципальное дошкольное образовательное бюджетное учреждение 

«Центр развития ребенка – детский сад «Улыбка» 

 

57 
 

Вывод: Таким образом, исходя из наблюдений и полученных результатов можно сделать вывод, что вновь прибывшие дети отличаются друг от 

друга по своему эмоциональному состоянию, темпераменту, физическому развитию и это нормально, так как люди обладают индивидуальностью. Но 

благодаря совместным скоординированным усилиям педагогического коллектива детского сада адаптация детей прошла относительно благополучно. 

2.2. Диагностика эмоционально-волевой сферы детей среднего возраста на начало учебного года. 

          Для диагностики эмоционально-волевой сферы дошкольников среднего дошкольного возраста была проведена рисуночная методика 

«Несуществующее животное». 

          По данным результатов рисуночной методики «Несуществующее животное» можно сделать следующие выводы: 

Средние  группы: 

15 % - в рисунке имеются проявления тревожности; 

85 % - в рисунке нет проявлений тревожности. 

 Вывод: Таким образом, исходя из вышеизложенных результатов диагностической методики, была сформирована группа детей, зачисленных на 

коррекционно-развивающие занятия с психологом. На конец учебного года у данных детей положительная динамика. 

             

 

Методика Теммл , Дорки, Амен. 

Сфера изучения: тревожность 

Сроки изучения:  апрель, май 

Цель: Определить уровень тревожности ребенка. Степень тревожности свидетельствует об уровне эмоциальной приспособленности ребенка к 

социальным ситуациям, показывает отношение ребенка к определенной ситуации, дает косвенную информацию о характере взаимоотношений 

ребенка со сверстниками и взрослыми в семье и в коллективе. 

 

Группа Колич. 

детей 

Колич. 

обслед. 

слабый 

уровень 

средний 

уровень 

повышенный 

уровень 

высокий 

уровень 



Нефтеюганское районное муниципальное дошкольное образовательное бюджетное учреждение 

«Центр развития ребенка – детский сад «Улыбка» 

 

58 
 

колич. % колич. % колич. % колич. % 

Подготовительная  31 26 14 56 8 26 2 7 3 11 

Подготовительная 

«А» 

29 23 14 61 6 27 1 4 2 8 

 

Вывод:  Таким образом, исходя из результатов обследования, была проведена консультативная работа с родителями и педагогами, работающими с 

данными детьми.  Даны рекомендации родителям «Как снизить тревожность у ребенка» 

 

 

2.4. Исследование самооценки подготовительных к школе групп 

Методика Щур В.Г. «Лесенка» 

Дата проведения: 21.04.2022 – 27.04.2022 

Цель: определить особенности самооценки ребёнка (как общего отношения к себе) и представлений ребёнка о том, как его оценивают другие люди и 

как соотносятся эти представления между собой. 

 

За данный период было исследовано 53  воспитанника подготовительных групп, что составляет 100%.  

 

уровень количество воспитанников % 

Завышенный уровень самооценки 6 12 

Адекватная самооценка 42 79 

Заниженная самооценка 5 9 
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Вывод: таким образом, проведенное исследование показало, что в подготовительных группах имеются дети с заниженной самооценкой. Это говорит о 

высокой тревожности и неуверенности их в себе. Заниженная самооценка у детей дошкольного возраста рассматривается как отклонение в развитии 

личности. Также имеются дети с завышенной самооценкой. Это говорит о том, что они не видят своих ошибок, не могут правильно оценить себя, свои 

поступки и действия. 

Исходя из этого, воспитателям рекомендованы игры направленные на развитие коммуникативных навыков, и на преодоление эмоционально-

личностных проблем. Воспитателям и родителям рекомендации по формированию адекватной самооценки. 

 

 

2.5. Диагностика готовности к школьному обучению 

Уровень готовности к школьному обучению (начало года) 

Методика «Психолого-педагогическая оценка готовности к началу школьного обучения» Семаго М.М. Семаго Н.Я 

Дата проведения: 22.09.2021 – 24.09.2021 

 

Количество 

обследованных 

детей 

Уровни готовности  

Группа риска готов к 

школе 

условная 

готовность 

условная 

неготовность 

неготовность 

Колич. % Колич. % Колич. % Колич. % Колич. % 

49 

 

12 24 7 15 17 35 13 26 5 10 

 

Вывод: Таким образом, дети, показавшие неготовность к школьному обучению, были зачислены на коррекционно-развивающие занятия 

(октябрь - январь). Развитие этих детей на момент обследования соответствовало  низкому уровню развития отдельных функций или групп функций: 

от несформированности зрительно-моторных координаций, проблем развития мелкой моторики до незрелости логических форм мышления. Были 
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организованы психологические игры на развития внимания, пространственного воображения, памяти, мышления, развитие мелкой моторики. Даны 

рекомендации родителям и их особое внимание к периоду подготовки к школьному обучению. 

 

Психологическое обследование детей подготовительных групп на готовность к школьному обучению (конец года) 

Методика Л.Я. Ясюковой 

Сроки обследования: 19.04.2022 – 06.05.2022  

 

 

Количество 

обследованны

х детей 

Уровни готовности  

 

Группа риска 

слабый 

(патологическ

ий) 

уровень 

средний 

(норма) 

хороший 

(уровень для 

гимназических 

классов) 

высокий 

колич. % колич. % колич

. 

% колич. % колич. % 

46 2 4 29 63 11 24 4 9 2 4 

 

Вывод: Диагностика готовности к школе в целом  по сравнению с началом года имеет положительную динамику. Хочется отдельно отметить, что 

большое количество детей со средним, хорошим  и высоким  уровнем  – это дети со стабильным развитием, с благоприятным прогнозом обучения в 

школе и дальнейшим развитием. Дети с высоким уровнем – это дети с несколько опережающим развитием, имеющие развитые способности и, 

естественно, с дальнейшим благоприятным прогнозом. Дети со слабым уровнем развития – это, дети с тяжелыми  нарушениями речи, которым в 

дальнейшем будет нужна индивидуальная психолого-педагогическая помощь в школе.  

 

Обобщённые выводы по психологическому мониторингу развития воспитанников: 

 часть детей испытывали затруднения в ориентации на плоскости; 

 наблюдаются затруднения в мыслительных процессах; 
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 Наиболее «сложным» аспектом школьной готовности для детей является волевая сфера. 

 

2.6 Изучение педагогического коллектива – по запросу методической службы и администрации. Проводилось: исследование педагогического 

коллектива и оценка уровня творческого потенциала педагогов. 

Результаты диагностики творческого потенциала педагогов показывают следующие данные: 

низкий уровень – 0 чел.0% 

средний – 12 чел./ 35% 

выше среднего – 14чел./41% 

высокий – 8 чел./24% 

 

Итоговый уровень развития педагогического коллектива 

№ 

п/п 

Интегральные характеристики. Результаты 

% уровень 

1. Ориентированность коллектива на текущие достижения. 54 в 

2. Ориентированность на развитие способов деятельности. 68 в 

3. Ориентированность на саморазвитие педагогов 72 в 

4. Ответственность 85 в 

5. Сработанность 51 с 

6. Включенность членов коллектива в управление. 50 с 

7. Единство ориентации. 53 с 

8. Совместимость членов коллектива. 51 с 

9. Потенциальная стабильность. 50 с 

 Итоговый уровень развития коллектива 54 с 
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По итогам полученных результатов педагоги получили рекомендации по развитию креативного мышления и применению полученных навыков 

в работе с детьми. 
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