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Аннотация.  

В программе представлена совместная работа социального педагога и педагога 
психолога в области индивидуальной коррекции поведения подростка, склонного 
демонстрировать отклоняющиеся формы поведения. Программа  охватывает область 
первичной и вторичной профилактики отклоняющегося поведения у подростка. Решение 
проблемы отклоняющегося поведения, в т.ч. аддиктивного, заключается в повышении 
«факторов защиты» у подростка и его окружения. 

Предлагаемая программа концентрирует внимание на процессе развития социально-
моральных ценностей, честности и чувства ответственности за себя и за того, кто рядом. 

 «Факторы защиты» могут быть повышены у участников программы путем актуализации 
понятия здоровья, формирования социально-приемлемых форм реагирования в 
конфликтных ситуациях, создания мотивации на самопознание, работы с личностью 
подростка, развитием рефлексии, созданием  условия для развития навыков творческой 
деятельности, навыков работы с информацией, для реализации творческих потребностей и 
потенциала несовершеннолетнего и совместной работы с родителями. 

Решение поставленных задач осуществляется комплексно. Путем включения участника 
программы в разные формы деятельности и взаимодействия с педагогом-психологом, 
социальным педагогом. Педагог выступает тренером для подростка и родителя. 

Практика предполагает реализацию следующих направления: индивидуальную 
социально-педагогическую  коррекцию; индивидуальную психолого-педагогическую 
коррекцию; включение в групповые занятия; творческую деятельность; проведение 
совместных занятий подростков – родитель – педагог; консультирование значимых лиц. 
 
Ключевые слова: подросток, подростковый возраст, индивидуальное развитие, родители и 
лица, их заменяющие, коррекция поведения, социальные навыки, социализация, 
профилактика. 

 
Уровень образования целевой аудитории: основное общее и среднее общее. 
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Пояснительная записка. 

Подростковый возраст и рискованное поведение – почти синонимы. Стремление 
испытать себя, комплекс неполноценности и жажда самоутверждения – все это 
закономерности полового созревания. 

Подростковый возраст обычно называют переходным, так как в этот период 
происходит переход от детства к юности. У учащихся этого возрастного периода как бы 
переплетаются черты детства и черты, во многом присущие юности, но еще находящиеся в 
стадии становления и развития. Вот почему подростка иной раз характеризуют как 
полуребёнка и полувзрослого. Как полувзрослый, он ощущает быстрый рост физических 
сил и духовных потребностей; как полуребёнок, он еще ограничен своими возможностями и 
опытом, чтобы удовлетворить все возникающие запросы и потребности. Этим объясняется 
сложность и противоречивость характера, поведения и развития подростков, но дает 
основание считать этот возраст в определенной мере трудным для воспитания. "Отрыв" от 
детства и приближение подростков к взрослому состоянию отчетливо проявляются в тех 
своеобразных чертах физического и духовного развития, которые отличают их от младших 
школьников. При этом ряд ученых отмечают акселерацию (ускорение) этих процессов, 
которая выражается в том, что физическое развитие подростков в настоящее время 
происходит на 1-1,5 года быстрее, чем 30-40 лет назад.  

У подростков отмечается то подъем, то упадок работоспособности и энергии, а также 
сопровождается чередованием то хорошего настроения, то ухода во внутренние 
переживания, то жизнерадостности, то пассивности. В периоды понижения настроения и 
упадка энергии у подростков может появляться раздражительность, равнодушное 
отношение к учению, ссоры с товарищами и конфликты с друзьями, а также многие 
недоразумения в отношениях с учителями и взрослыми. Но и периоды подъема энергии и 
активности подростков приносят немало беспокойств. Нередко они сопровождаются 
озорством, шалостями, стремлением показать свое физическое и моральное превосходство. 
Именно в такие периоды отдельные подростки проявляют "ложный героизм": тайком уходят 
из дома и устраивают в лесу "партизанские лагеря", организуют самовольные "путешествия" 
в другие города и т.д. Указанные "срывы" в поведении как раз и говорят о полудетскости и 
полувзрослости подростков, о недостаточном умении серьезно подходить к обдумыванию 
своих действий и поступков. Все это, безусловно, осложняет воспитание. Поэтому следует 
всячески щадить нервную систему подростков, проявлять особую чуткость и оказывать 
помощь в учебе в периоды снижения успеваемости с тем, чтобы случайной двойкой не 
убить охоты к учению.  

Для подростков характерны значительные сдвиги в мышлении, в познавательной 
деятельности. Иным, чем в младших классах, должен быть процесс нравственного 
воспитания. Подростки тяготятся, если их поведение определяется внешним 
регулированием. Они охотнее соблюдают правила поведения, если эти правила хорошо 
осознаются ими и выступают как их собственные моральные принципы. Вот почему 
глубокое разъяснение моральных норм и правил и формирование у подростков 
нравственных взглядов и убеждений должно составлять существенную особенность 
нравственного воспитания.  

Весьма рельефными представляются личностные особенности подростков, связанные 
с их положением в коллективе сверстников, с отношением к учителям и взрослым, а также к 
самим себе. Подростки, как правило, отличаются коллективизмом, их привлекают общие 
интересы и совместная деятельность, хотя в периоды спада настроения и ухода во 
внутренние переживания у них замечается и некоторое стремление к обособлению. 

Существенной возрастной чертой их в этом отношении является стремление к 
утверждению своего достоинства и престижа среди товарищей. Основные пути к этому - 



хорошая учеба, общественная активность, проявление способностей в тех или иных видах 
деятельности, внешнее обаяние и т.д. Если же тот или иной подросток не добивается 
достойного места в коллективе, он тяжело переживает свое положение. Вполне понятно, что 
учителям следует внимательно изучать взаимоотношения учащихся со, своими товарищами 
и помогать им закреплять свой престиж в коллективе. 

Возрастающие интеллектуальные способности, общий духовный рост и расширение 
межличностных связей стимулируют развитие самосознания подростков, возбуждают мечты 
о своем призвании и будущем. Подростки сопоставляют себя со сверстниками, оценивают 
свои достоинства и недостатки. Но если о недочетах других они судят строго, то по 
отношению к себе они менее взыскательны. Это обусловливает необходимость развития у 
них самокритичности и побуждения к самовоспитанию. 

Поведение подростка в группе, коллективе регулируется его самооценкой, а 
самооценка формируется в ходе общения с окружающими людьми, а, прежде всего, со 
сверстниками. Ориентация на сверстника связана с потребностью быть принятым и 
признанным в группе, коллективе, с потребностью иметь друга, кроме того, с восприятием 
сверстника как образца, который ближе, понятнее, доступнее по сравнению со взрослым 
человеком.  

В обществе сложились популярные мифы о подростках, которые тормозят выработку 
адекватных и эффективных форм индивидуальной работы. 

Некоторые взрослые видят подростков шумными и вульгарными, невоспитанными, 
аморальными, безответственными, неопрятными, непослушными и ленивыми. В этом 
случае они лишь отражают стереотип, упрощенный и однобокий.  

На деле подростки попросту полны противоречий. Они с одной стороны чрезвычайно 
сконцентрированы на самих себе, с другой – способны на впечатляющее проявление 
альтруизма. 
 И, кроме того: 
• период созревания – это оживлённая фаза развития, имеющая огромное значение. Она 

может принести множество стрессов как самому подростку, так и родителям. 
• подростки часто воспринимают «в штыки» родительские советы и замечания. 
• подростки хотят, чтобы их считали взрослыми, независимыми и самодостаточными. 

Именно в подростковом возрасте часты случаи формирования отклоняющегося 
поведения под воздействием как субъективных, так и объективных факторов риска.  

Исходя из вышеперечисленных особенностей возраста, мы предполагаем, что программа 
психолого-педагогической и социально-педагогической коррекции поведения ребенка 
подросткового возраста станет для подростка площадкой тренировки жизненно важных 
навыков, площадкой для коррекции отклонений в поведении, реализация программных 
мероприятий поможет наладить детско-родительские отношения,  ведущие программы 
станут для подростка тренерами в его индивидуальном развитии и сформируют устойчивую 
установку на здоровый образ жизни, социальную активность. 

Важным тезисом для нас является то, что профилактика отклоняющегося поведения – 
это активный поступательный процесс создания условия для подростка и его ближайшего 
окружения, который поддерживают благополучие, а основной целью коррекции поведения 
является мотивация подростка на позитивные изменения, формирование у клиента 
программы таких навыков как:  

• навыки позитивного и конструктивного отношения к собственной личности 
(способность познавать свой характер, свои достоинства, недостатки и желания. Эти 
навыки дают возможность адекватно оценивать себя, свои способности и 
возможности); 

• навыки позитивного общения (способность взаимодействовать с окружающими, в 
т.ч. членами семьи); 



• навыки самооценки и понимания других (способность адекватно оценивать себя, 
воспринимать других такими, какие они есть);  

• навыки управления собственными эмоциями и эмоциональными состояниями 
(способность адекватно реагировать на  собственные эмоции и эмоции других); 

• навыки адекватного поведения в стрессовых ситуациях (способность адекватно вести 
себя в стрессовых ситуациях, знание об источниках стресса, о его влиянии на нас); 

• навыки продуктивного взаимодействия (способность конструктивно выстраивать 
отношения с другими); 

• навык самостоятельного принятия решений (способность принимать взвешенные 
решения, продумывать их последствия и результат); 

• навык решения проблемных ситуаций (помогает справиться с проблемой, дает 
человеку возможность грамотно и уверенно вести себя в сложных ситуациях); 

• навыки работы с информацией (способность систематизировать, анализировать и 
умело использовать информацию любого вида); 

• навыки творчества (способность нестандартно, творчески решать задачи в любом 
виде деятельности, опираясь на свой опыт и знания). 

 
Цель: психолого – педагогическая  коррекция поведения, профилактика отклоняющихся 
форм поведения. 

 
Программа предусматривает решение следующих задач: 

1. проведение педагогической, социальной, психологической диагностики 
несовершеннолетнего, родителя, семейной ситуации развития ребенка; 

2. оказание психолого-педагогической помощи членам семей несовершеннолетних, 
работающих по программе; 

3. укрепление нравственного здоровья подростков; 
4. коррекция поведения и формирование положительных социальных установок; 
5. создание мотивации на здоровый образ жизни; 
6. создать мотивацию на саморазвитие; 
7. составить рекомендации для родителей и педагогов, заинтересованных в коррекции 

поведения.  
 
Направления работы: 
• индивидуальная социально-педагогическая коррекция; 
• индивидуальная психолого-педагогическая коррекция; 
• включение в групповые занятия;  
• творческая деятельность; 
• консультирование значимых лиц. 
 

Принципы программы: принцип позитивной направленности, принцип доступности; 
принцип сознательности и активности;  принцип взаимосвязи теории и практики; принцип 
возрастной обоснованности, принцип  конфиденциальности, принцип семейности, принцип 
активности, принцип социальной значимости. 

Целевые группы:  
• дети подросткового возраста, нуждающиеся в повышенном педагогическом 

внимании; 
• дети подросткового возраста, склонные к девиациям; 



• заинтересованные в саморазвитии и формировании позитивных социальных навыков 
подростки; 

• родители или законные представители ребенка. 
 

Требования к педагогу: педагог должен обладать методами активного слушания, 
рефлексии, должен знать возрастные особенности целевой аудитории, придерживаться 
принципов здорового образа жизни, знать основы профилактики отклоняющегося 
поведения, владеть техниками консультирования, педагог-психолог должен  владеть 
навыками работы в программе саморегуляции физиологического и эмоционального 
состояния при помощи проведения β- тренинга с использованием мультимедийных средств,  
а также кардио-тренинга и дополнительных компьютерных развивающих игр. 
 
Сроки, этапы и алгоритм реализации программы: 
 
Срок реализации: одно полугодие учебного года. 
Временная организация: 

• индивидуальные занятия у социального педагога 1 раз в неделю; 
• индивидуальные занятия у педагога – психолога 1 раз в неделю. 

Исполнитель: социальный педагог, педагог-психолог. 
 
Механизм реализации программы: 
 Для включения подростка в программные мероприятия, несовершеннолетний 
(клиент) (до 15 лет обращение вместе с родителями или законными представителями, после 
15 лет возможно самостоятельное обращение) обращается в БУ ОО «ППМС-центр». Кроме 
того, подросток может быть направлен образовательной организацией, где он обучается или 
другим сопричастным ведомством. На первичном консультативном приеме социальный 
педагог проводит беседу с несовершеннолетним, родителями (законными представителями), 
разъясняет цели и задачи программы, назначает первичные диагностические мероприятия, 
знакомит с педагогом-психологом. Всеми участниками программы вырабатывается удобный 
график занятий и консультаций. При согласии всех сторон программы заключается договор.
  Программа индивидуальной работы с клиентом находится в утвержденном  перечне 
коррекционно-развивающих, профилактических, тренинговых программ БУ ОО «ППМС-
центр». По завершении программных мероприятий проводится итоговая диагностика. 

Материально-технические ресурсы: компьютерное и фото-видео-аудио оборудование для 
творческой мастерской, оборудование сенсорной комнаты, комплекс аппаратно-
программный «Бослаб-альфа», комплекс аппаратно-программный «Бослаб-бетта». 

Структура и содержание программы, методическое и техническое обеспечение. 

Направление Содержание Формы работы Методическое обеспечение  
Индивидуальная  
социально-
педагогическая 
коррекция 
(исполнитель: 
социальный 

Актуализации понятия 
здоровья, формирование 
социально-приемлемых 
форм реагирования в 
конфликтных ситуациях, 
создание мотивации на 

Индивидуальные 
занятия с 
социальным 
педагогом, 
упражнения в паре, 
анкетирование. 

Рабочая тетрадь, 
опросники «Кто я?», «Я 
глазами других», «Группа 
риска наркозависимости», 
тесты, фотографии, краски, 
кисти, альбомные листы, 



педагог) самопознание: 
занятия: 

1.«Я – уникальный 
человек»,  
2.«Мое расписание», 
3.«Жизненные 
ценности. Семья.»,  
4.«Разрешаем 
конфликты», 
5.«Репродуктивное 
здоровье», 
6. «О друзьях и 
дружбе»,  
7.«Мое будущее: 
стратегии успеха», 
8. «Мой здоровый 
образ жизни», 
9. «Мои интересы и 
будущая профессия». 
Просмотр 
кинофильмов и 
социальный роликов 
с последующим 
обсуждением. 

клей, компьютер, принтер. 
Реабилитационная 
программа «Перекресток»; 
программа профилактики 
аддиктивного поведения 
«Обучение жизненно-
важным навыкам»; 
«Все что тебя касается». 
Методическое пособие по 
программе формирования 
навыков здорового образа 
жизни у подростков, Фонд 
«Здоровая Россия»; 
А.С. Прутченков. Школа 
жизни: Методические 
разработки социально-
психологических 
тренингов. – 2 – е издание. 
– М.: МООДиМ «Новая 
цивилизация», 
Педагогическое общество 
России, 2000. 

Индивидуальная 
психолого-
педагогическая 
коррекция 
(исполнитель: 
педагог-психолог) 
 

1. Работа с личностью 
подростка, развитие 
рефлексии:  
- упражнения на 
осознание ребенка своей 
индивидуальности: 
«Какой я», 
«Общечеловеческие 
черты», «Я первый», 
«Жизнерадостность»;  
- упражнения для 
осознания 
ответственности: «Святая 
ложь», «5 ситуаций»,  
«Социально зрелая 
личность», и др. 
2. Обучение 
саморегуляции 
физиологического и 
эмоционального 
состояния при помощи 
проведения β- тренинга с 
использованием 
мультимедийных 

Проведение 
диагностики и 
беседы, проработка 
проблем подростка. 
Развивающие игры: 
«Автомастер», 
«Цветы», «Ралли», 
«Гребной канал», 
«Вира», «Искатель 
сокровищ», 
«Искатель 
фантазер», м/ф, 
слайды. 

А. С. Прутченков. Школа 
жизни: Методические 
разработки социально-
психологических 
тренингов. – М.: МООДиМ 
«Новая цивилизация», 
2000. – 192 с.  
Методики, выявляющие 
особенности личности 
подростка. 
Монитор, диски, 
электроцефалографические 
и электромиографические 
электроды, детектор 
пульса, паста, спирт, вата. 



средств,  а также кардио-
тренинга и 
дополнительных 
компьютерных 
развивающих игр. 

Творческая 
деятельность 
(исполнитель: 
социальный 
педагог) 

Создать  условия для 
развития навыков 
творческой деятельности, 
навыков работы с 
информацией, для 
реализации творческих 
потребностей и 
потенциала 
несовершеннолетнего с 
использованием 
современной фото-видео-
аудио компьютерной 
техники: 

• изучение фото-
видео программ; 

• создание 
самопрезентаций, 
презентаций, 
видеоролика 
фотоколлажей. 

Включение в  
работу фото-видео-
аудио творческой 
мастерской. 

Фотоаппарат, видео камера  
компьютер, программное 
обеспечение, 
программа деятельности 
фото-видео-аудио 
мастерской;  
компьютерное 
оборудование,  
программы дизайна, 
верстки, обработки 
фотографий. 

Консультирование 
значимых лиц 
(педагог-психолог, 
социальный 
педагог) 

Консультирование 
родителей, других 
значимых лиц в сфере 
взаимодействия с 
несовершеннолетним, 
налаживания 
бесконфликтного 
общения. 

Индивидуальные 
беседы, групповые 
дискуссии, 
совместные 
занятия, 
привлечение к 
контролю за 
исполнением 
расписания. 

 

 
 

  



Учебно – тематическое планирование 

N Наименование блоков и 
тем 

всего 
часов 

в том числе форма контроля 
теоретических практических 

1 Первичный прием. Беседа 
с социальным педагогом. 
Диагностика социального 
развития, 
коммуникативных 
особенностей. 

1  1 Диагностические 
карты. 
Характеристика. 

2 Психодиагностика 
(выполняется педагогом-
психологом).  
Диагностика стиля 
семейного воспитания. 

2  2 Диагностические 
карты. 
Характеристика.  

3 «Я – уникальный 
человек»,  

1  1 Рефлексия. Обратная 
связь. 

4 «Мое расписание» 1  1 Рефлексия. Обратная 
связь. Составленное 
расписание, режим 
дня. 

5 «Мой здоровый образ 
жизни» 

2 1 1 Рефлексия. Обратная 
связь. Самооценка 
образа жизни. 

6 «В трудной ситуации 
помоги себе сам» 

1  1 Рефлексия. Обратная 
связь. 

7 «Жизненные ценности» 1  1 Рефлексия. Обратная 
связь. 

8 «Родители и дети: как 
стать ближе» 

1  1 Рефлексия. Обратная 
связь. Домашнее 
задание. 

9 «Разрешаем конфликты 1  1 Рефлексия. Обратная 
связь. 

10 «Мои интересы и будущая 
профессия». 

1  1 Рефлексия. Обратная 
связь. 
Диагностические 
карты. 

11 «О друзьях и дружбе» 1  1 Рефлексия. Обратная 
связь. 

12 « Мое будущее: стратегии 
успеха» 

1  1 Рефлексия. Обратная 
связь. Составление 
перспективного плана 
развития. 

13 Творческая деятельность.  2 0,5 1,5 Презентации, ролики, 
буклеты.  

14 Игры с использованием 
биологически обратной 
связи: «Ралли», «Вира», 

5 0,5 4,5 Рефлексия. Обратная 
связь. Показатели на 
мониторе.  



Возможно изменение планирования, тем индивидуальных занятий в рамках содержание 
программы. 

Ожидаемый результат 
 

Под предполагаемым результатом мы подразумеваем изменения личности и поведения 
подростка в социально-приемлемую сторону, а именно: 

- формирование стремления подростка к самопознанию и самосовершенствованию; 
- развитие навыков конструктивного общения как со сверстниками, так и со 

взрослыми; 
- повышение у клиента уровня самооценки и уверенности в себе; 
- мотивировать на отказ от употребления табака, алкоголя, наркотиков; 
- сформировать установку на ведение здорового образа жизни; 
- отработать социально-приемлемые способы поведения; 
- научить способам самовыражения, саморегуляции и самоконтролю; 
- информировать о профессиях и профессиональных предпочтениях; 
- научить обрабатывать информацию с использованием компьютерного фото-видео-  

аудио оборудования. 
 

Организацию управлением и контроль за выполнением программы осуществляет 
директор Бюджетного учреждения Орловской области для детей, нуждающихся в 
психолого-педагогической и медико-социальной помощи «Орловский региональный центр 
психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи» и руководитель службы 
психолого-медико-социального сопровождения . 

 

«Магические кубики», 
«Стрелок», «Гребной 
канал». 

15 «Какой Я», 
«Я – первый» 

1  1 Рефлексия. Обратная 
связь. Листы с 
записями. 

16 «Я в прошлом, настоящем, 
будущем», 
«Три портрета» 

1  1 Рефлексия. Обратная 
связь. Листы с 
записями и рисунками. 

17 «Общечеловеческие 
черты», 
«Социально зрелая 
личность» 

1  1 Рефлексия. Обратная 
связь. Листы с 
записями. 

18 «Письмо себе любимому» 
«Рисуем чувства» 

1  1 Рефлексия. Обратная 
связь.  Листы с 
записями и рисунками. 

19 «5 ситуаций» 
«Мусорное ведро» 

1  1 Рефлексия. Обратная 
связь. Листы с 
записями 

20 Консультирование 
родителей, других 
родственников. 

Весь период взаимодействия 

 Итого  26 2 24  



Критерии оценки достижения планируемых результатов: 

 - позитивное восприятие профилактических мероприятий самими участниками. 
- стабильность и увеличение процента участников мероприятий, имеющих положительную 
динамику в ходе осуществляемой профилактической работы; 
- положительные изменения в оценке социальной ситуации в образовательном учреждении 
района; 
- позитивные изменения обстоятельств жизни несовершеннолетнего, сохраняющиеся 
длительное время (например, в течение трех месяцев несовершеннолетний успевает по всем 
учебным предметам, либо не допускает нарушений устава и правил внутреннего распорядка 
образовательной организации); 
- сведения, поступившие из органов и учреждений системы профилактики, о том, что отпали 
обстоятельства, вызывающие необходимость в дальнейшем проведении индивидуальной 
профилактической работы с несовершеннолетним. 
 

 
Диагностический блок программы 
 

1 этап – первичная социально-педагогическая и психологическая диагностика  
Методики: 
1. Методика «Определение склонности к отклоняющемуся поведению»  (СОП).  
А. Н. Орел предназначена для измерения готовности (склонности) подростков к реализации 
различных форм отклоняющегося поведения. 
2. Тест «Чертова дюжина» (Прутченков А. С., Сиялов А. А., 1994 ) позволяет выявить тип 
акцентуации характера у подростка.  
3.  Восьмицветный тест Люшера (тест цветовых выборов Люшера) позволяет измерить 
психофизиологическое состояние человека, его стрессоустойчивость, активность и 
коммуникативные способности.  
4. Опросник «Группа риска наркозависимости» (ГРН)  
Источник: Б.И. Хасан, Н.Н. Дюндик, Е.Ю. Федоренко, И.А. Кухаренко, Т.И. Привалихина. 
Образование в области профилактики наркозависимости и других аддикций. 
Органиазционно-методическое пособие. Красноярский гос.ун-т.- Красноярск. 2003г. 
Методика разработана  1995-1996 гг. доктором психологических наук Б.И. Хасаном и  
кандидатом психологических наук Ю.А. Тюменевой. 
Борис Иосифович Хасан - психолог, доктор психологических наук, профессор, директор 
Института психологии и педагогики развития СО РАО г. Красноярск, Россия. 
5. Анкета «Мотивы употребления психоактивных веществ»; беседа, разработанная 
педагогом. 
2 этап – итоговая   

1. Методики: Анкета по ЗОЖ для учащихся 14 -17 лет на выявления 
информированности и личного отношения в области здорового образа жизни. 

2. Анкета обратной связи. 
3. Беседы с родителями, контакты с сопричастными специалистами. 

 
Дополнительный список диагностических методик: 
 
Личность, темперамент, характер: 

1. Личностный опросник Кеттелла, адаптированный модифицированный детский 
вариант (CPQ) 



2. Методика Голланда (Дж. Голланд) 
3. Методика Йовайши 
4. Тест Айзенка (Г. Айзенк) 
5. Многофакторная личностная методика Кеттелла. Форма С. 
6. Многофакторная личностная методика Кеттелла (юношеский вариант 14 PF) 
7. Определение выраженности склонности к риску (опросник Г. Шуберта) 
8. Опросник Д. Кейрси 
9. Уверенность в себе (Тест Райдаса) 
10. Тест смысложизненных ориентаций (СЖО) 
11.Методика Е.П. Ильина и П.А. Ковалева 
12.Опросник оценки проявлений свойств нервной системы (СНС) 13.СМИЛ 
14. Модифицированый опросник для идентификации типов акцентуаций характера у 

подростков 
15. Методика исследования некоторых ведущих психических 

особенностей больных неврозами (опросник по Л.Г. Первову) 
 
Эмоциональная сфера личности 

1. Шкала самооценки личностной тревожности (Спилбергер) 
2. Методика диагностики уровня школьной тревожности (Филлипс) 
3. Методика «Индекс жизненного стиля» (LSI) 
4. Опросник Басса – Дарки 
5. Тест индивидуальной тревожности человека как индивида, субъекта 

деятельности и личности 
6. Шкала личностной тревожности 

Мотивация и воля 
1. Методика диагностики мотивации учения и эмоционального 

отношения к учению (А.Прихожан) 
2. Определение уровня мотивации достижения успеха (А. Мехрабиан) 
3. Определение уровня мотивации аффилиации (А. Мехрабиан) 
4. Шкала самоконтроля 
5. Опросник для определения выраженности стремления к самозащите и уровня 

мотивации избегания неудачи 
6. Определение выраженности стремления к риску и уровня мотивации 

достижения цели и успеха 
7. Карта профессиональных интересов 
8. Опросник профессиональной готовности 
9. Тест - опросник уровня субъективного контроля  
 
Состояния личности 
1. Шкала самооценки ситуативной тревожности (Спилбергер) 
2. Тест дифференциальной самооценки функционального состояния 

(САН) 
3. Шкала оценки нервно-психического состояния 
4. Шкала депрессии 
5. Опросник для оценки острого физического утомления 
6. Опросник для оценки острого умственного утомления 
7. Измерение степени выраженности сниженного настроения - 



субдепрессии 
8. Определение состояния фрустрации 
9. Диагностика уровня социальной фрустрированности  
 
Межличностные отношения 
1. Методика диагностики социально-психологической адаптации 

учащихся К.Роджерса и Р.Даймонда 
2. Карта наблюдений Д. Стотта 
3. Методика диагностики склонности к отклоняющемуся поведению 

(Орел А.Н.) 
4. Методика Рене Жиля 
5. Измерение родительских установок и реакций (опросник PARY) 
6. Тест межличностных отношений (Лири) 
7. Оценка способов реагирования в конфликте (Тест К. Томаса) 
8. Тест эмпатийного потенциала личности 
9. Тест «Групповая мотивация» 
10. Тест - опросник родительского отношения  
11. Тест «Подростки о родителях» (ПоР) 
 

Проективные методы 
1. Проективный тест детской тревожности «Выбери нужное лицо» 
2. Проективная методика для диагностики школьной тревожности 
3. Цветовой проективный тест отношений 
4. Цветовая проективная социометрия 
5. Тест цветовых предпочтений 
6. Проективные рисуночные тесты. 



Сведения о практической апробации. 

Программа реализуется на базе Бюджетного учреждения Орловской области для детей, 
нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи «Орловский 
региональный центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи». 

Характер оказания услуги: заявительный и адресный.  

За три года учебных года программные мероприятия посетили 20 подростков. 18 прошли 
программу в полном объёме. 100% родителей удовлетворены позитивными изменениями 
в поведении детей. Ими заполнены анкеты обратной связи.  

2 подростка, стоявшие на профилактическом учете, сняты с контроля.  

16 из 18 участников показали хорошие знания по здоровому образу жизни.  

На протяжении реализации программных мероприятий подростки-участники отказались 
от употребления табака и алкоголя.  

Все участники участвовали в создание социально-значимой продукции.  Были созданы: 
презентации о родителях, самопрезентации, видео ролик «Две жизни», буклеты 
«Безопасные интернет», «Здоровый образ жизни», «Не курю». 
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	1. Методика «Определение склонности к отклоняющемуся поведению»  (СОП).
	А. Н. Орел предназначена для измерения готовности (склонности) подростков к реализации различных форм отклоняющегося поведения.
	2. Тест «Чертова дюжина» (Прутченков А. С., Сиялов А. А., 1994 ) позволяет выявить тип акцентуации характера у подростка.
	3.  Восьмицветный тест Люшера (тест цветовых выборов Люшера) позволяет измерить психофизиологическое состояние человека, его стрессоустойчивость, активность и коммуникативные способности.

