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1. Пояснительная записка 
 

1.1. Актуальность и перспективность программы 
 

С каждым днём увеличивается число людей страдающих бичом   ХХ-ХХI  века 

наркоманией. Наркомания – тяжёлое заболевание, вызываемое злоупотреблением 

наркотиков, и приобретённое патологическое пристрастие к ним. Наркотики (от 

древнегреческого НАРКЕ, что означает «ступор», «неподвижность», «беспамятство») 

входят в группу веществ, оказывающих одурманивающее, опьяняющее  действие, на 

организм  человека, воздействуя на  психику и сознание. «Проказа души» - наркомания 

разрушает здоровье и ведёт к гибели, деградации личности. А начинается всё с самого 

малого, кончаясь трагедией для близких и самого наркомана. Увлечение наркотиками 

традиционно принято считать одним из пороков и бедой современности.  

Наркомания не только неизлечимая, мучительная болезнь, но и жестокое 

преступление человека перед своей жизнью, совестью, перед своими детьми и 

обществом. В отличие от пьянства и алкоголизма, когда человек продолжает работать, 

хотя и с низкой производительностью труда, наркомания ведёт к быстрой утрате 

трудоспособности и смерти. Наркоманы редко доживают до 40–45 лет. Наркотики–яд, 

оказывающий угнетающее действие на все органы, ткани,  а особенно на центральную 

нервную систему. Привыкание к наркотику, или наркотическая зависимость, - 

болезненное пристрастие, избавиться от которого человек самостоятельно не может. 

Наркомания ведёт к глубокому истощению физических и психических функций 

человека. Становление, формирование наркомании характеризуется развитием трёх 

основных признаков: психической и физической зависимости и толерантности.  

Главными причинами, способствующими возникновению наркомании, являются 

причины психологического, социального и экономического характера, которые так тесно 

переплетены между собой, что их трудно разграничить. Известно, что эта привычка 

очень быстро овладевает человеком, глубоко проникает в его сущность, становится 

составной частью его характера. Именно поэтому процесс лечения наркомании является 

очень трудным и продолжительным и не исчерпывается только медикаментозным 

лечением в условиях стационара. Очевидно, ключ к решению проблемы успешного 

лечения наркоманов – в учёте индивидуальных  особенностей личности. У человека в 

жизни бывают трудные моменты, проблемы и неприятности. Немало их и у подростков. 

Уравновешенные личности находят рациональные пути для их решения. 
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Пропаганда здорового образа жизни, формирование антинаркотического 

мировоззрения среди детей и подростков, так как этот материал представляет 

информационную ценность для учащихся, учителей и других людей. В нашей работе 

собраны и описаны различные сведения о профилактике наркомании, даны 

рекомендации. В жизни современного общества особо остро стали проблемы связанные 

с наркоманией. Большое распространение пагубная зависимость  получила в среде детей 

и подростков. Эти зависимость оказывают негативное влияние на жизнь общества в 

целом,  а также на жизнь и деятельность личности в отдельности.  В данный момент эта 

проблема стала поистине глобальной. С ней должно бороться не только общество, но и  

каждый человек должен осознавать к каким необратимым последствиям приводит эта 

пагубная привычка и стараться бороться с ним. 

               Актуальность исследуемой проблемы определяется наличием у нас в обществе 

следующих основных  социальных проявлений наркомании,  являющиеся причинами для 

всеобщей тревоги; 

 Во-первых, наркомания чрезвычайно активно способствует деградации личности 

и разрушению организма .такая  личность ,в конечном счете ,неизбежно становится 

безнравственным ,циничным ,жестокими источником серьезной опасности для 

окружающих. 

Во-вторых, наркомания –непосредственная причина  огромного количества  

различных преступлений ,в том числе  тяжких .По данным  научных исследований около 

2/3 несовершеннолетних наркоманов становятся  преступниками в силу  своей 

непреодолимой  тяги к наркотикам. Наркомания находится  по прибыльности на  втором 

месте после торговли оружием. 

В–третьих, наркомания в целом угрожает физическому и нравственному 

здоровью нации. Сюда можно отнести и генетическое вырождение поколений, и тесную 

связь наркомании с проблемами СПИДа, гепатита. 

В-четвертых, наркомания причиняет колоссальный экономический ущерб, 

причем, как прямой ,так и косвенный. Сюда относятся больничные и социальные 

расходы, травмы, аварии, потеря квалификации и трудоспособности, расходы на 

правоохранительную систему, профилактику наркомании. 

В-пятых, наркомания приводит к «социальной заразности». По данным научных 

исследований каждый наркоман способен вовлечь в наркоманию 25-30 человек. Если во 

время не предотвратить это социальное зло, в том числе с помощью исследований 
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педагогического характера, то масштабы проблемы могут приобрести неразрешимый 

характер. 

В отечественной психологии и педагогике на природу дезадаптивного 

поведения делается акцент на таких личностных особенностях, как

 установка (Игошев К.Е.), направленность личности (Ковалев А.Г., 

Миньковский Г.М., Потанин Г.М., Яковлев A.M.), ценностно-нормативная система 

личности (Васильева Ю.А., Долгова А.И.), система потребностей (Фельдштейн 

Д.И.), акцентуации характера (Ковалев В.В., Козюля В.Г., Личко А.Е., Реан A.A., 

Юстицкий В.В.), самосознание (Кржечковский А.Ю., Чудновский В.Э.), 

дефектность психической саморегуляции (Еникеев М.И., Кочетков O.JI.) и других. 

Проведём исследование, чтобы наглядно увидеть распространение вредных 

привычек среди подростков, так как сегодняшняя молодёжь – это основа нашего 

будущего. 

  Объект исследования: учащиеся 7-9 классов  

   Предмет исследования: пагубные привычки (наркозависимости) 

  1.2 Научные, методологические, теоретические и нормативно-правовые 

основания программы 

Методы:  

• анкетирование учащихся нашей школы; 

• различные профилактические беседы (круглые столы, походы на природу, 

занятия с элементами тренинга и с просмотром видеофильмов) 

• наблюдение; 

• беседа с родителями; 

• работа с научной литературой анализ научной литературы      

Учебные вопросы: 

• Что влияет на формирование вредных привычек?  

• Насколько распространены вредные привычки среди Ваших друзей? 

• Как помочь и уберечься? 

На эти и другие вопросы мы сможем ответить, проанализировав результаты 

наших исследований в этом проекте.  

1. Принцип системного подхода в психологии (Б.Ф. Ломов, 

К.К. Платонов); 
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2. Принципы деятельностного подхода (А.Н. Леонтьев, К.А. 

Абульханова-Славская, В.Н. Мясищев, С.Л. Рубинштейн, В.В. Рубцов, В.Я. Ляудис и 

др.); 

3. Концепции отклоняющегося поведения (Ю.А. Клейберг, Ц.П. 

Короленко, Т.А. Донских, Е.В. Змановская, В.Д. Менделевич); 

4. Представления о ценностно-нормативной системе

 личности (Васильева Ю.А., Долгова А.И.); 

5. Концепции акцентуаций характера (Ковалев В.В., Козюля В.Г., Личко А.Е., 

Реан A.A., Юстицкий В.В.); 

6. Концепция направленности личности (Ковалев А.Г., 

Миньковский Г.М., Потанин Г.М., Яковлев A.M.); 

7. Представления о системе потребностей (Фельдштейн Д.И.); 

8. Теоретические подходы к изучению проблем саморегуляции, 

стрессоустойчивости, конфликтологии (Г. Селье, С. Маросановой, В. 

Анцупова, В.Я. Ляудис, В.В. Рубцова, Е.А. Корсунского, А.А. Реан, Т.Д. Дубовицкой, 

Е.С. Романовой и др. Еникеев М.И., Кочетков O.JI.);  

9. Представления об отклоняющемся развитии (Зейгарник Б.В., 

М.М. Семаго, Н.Я. Семаго и др.). 

Нормативно-правовой основой для разработки данной программы явились 

следующие нормативно-правовые акты: Конвенция ООН о правах ребенка; Конституция 

Российской Федерации; Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями от 03.08.18 № 

329-ФЗ); Федеральный закон от 24 июля 1998 года №124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями от 04.06.18 № 

136-ФЗ); Федеральный закон от 24 июня 1999 года №120-ФЗ «Об основах 

системыпрофилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних»  (с изменениями и дополнениями от 27.06.18 № 170-ФЗ). 
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1.3. Практическая направленность 

При отборе содержания и организации программы мы опирались на основные 

принципы профилактической работы: 

- принцип научности; 
 

- принцип комплексности (организация воздействия на различных уровнях 

социального пространства, семьи и личности); 

- принцип системности; 
 

- принцип последовательности; 
 

- принцип адресности, дифференцированность (учет индивидуальных 

характеристик); 

- принцип личной заинтересованности и ответственности участников; - принцип 

максимальной активности личности. 

Главными причинами, способствующими возникновению наркомании, являются 

причины психологического, социального и экономического характера, которые так тесно 

переплетены между собой, что их трудно разграничить. Известно, что эта привычка 

очень быстро овладевает человеком, глубоко проникает в его сущность, становится 

составной частью его характера. Именно поэтому процесс лечения наркомании является 

очень трудным и продолжительным и не исчерпывается только медикаментозным 

лечением в условиях стационара. Очевидно, ключ к решению проблемы успешного 

лечения наркоманов – в учёте индивидуальных  особенностей личности. У человека в 

жизни бывают трудные моменты, проблемы и неприятности. Немало их и у подростков. 

Уравновешенные личности находят рациональные пути для их решения. Они не 

нуждаются в момент преодоления этих проблем в тонизирующих средствах, а также в 

средствах, вызывающих иллюзии, временное ложное удовлетворение, так как у этих 

людей есть цель, которая делает их жизнь и существование осмысленными. 

Свойственная слабовольным и психически неуравновешенным людям склонность к 

искусственному повышению настроения и работоспособности, приобретению 

уверенности в себе выражается в стремлении найти источник вдохновения в наркотиках, 

и в конечном итоге они становятся наркоманами.  

1.4. Цели и задачи реализации программы 
 

Цель: 

• выявить состояние проблемы на данный момент времени в школе  
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• формировать у подростков стремления к здоровому образу жизни  

• выработка практических рекомендаций по профилактике наркомании 

   Задача: 

• собрать информацию по данной проблеме  

• провести анкетирование среди учащихся  

• изучить отношение учащихся к наркотическим средствам, направить их 

интересы на полезное дело 

• проведение разъяснительной работы с несовершеннолетними на правовые 

темы, 

• пропагандировать спорт и здоровый образ жизни как альтернативу к 

пагубным привычкам 

• снижение уровня численности детей и подростков не осведомлённых о 

последствиях употребления наркотических средств 

• привлечь к деятельности по проекту родителей детей участников проекта 

  Наркозависимость глубоко укоренились среди всей молодежи, в том числе и среди детей 

и подростков. Большинство случаев потребления вредных средств подростками связано с 

желанием повысить свое настроение, и причиной, по которой они впервые стали их 

употреблять, является желание попробовать. Не маловажное значение имеет и влияние 

компании, с которой общается подросток. По нашему мнению, негативные..последствия, 

которые несут эти пороки, оказывают, прежде всего,  вред здоровью. 

Считаем возможным через возрождение нравственных идеалов, которые 

помогают человеку определить свою жизненную позицию, и через широкую пропаганду 

здорового образа жизни, то есть большая вероятность, того что подростки не будут 

вовлечены в эту пагубную среду и возможно остановить поток негативных явлений 

среди детей  и подростков. 

1.5 Категория участников программы 

Профилактическая психолого-педагогическая программа предназначена для детей 

и подростков в возрасте от 12 до 16 лет склонных к дезадаптивным формам поведения 

(низкий уровень самооценки, низкий уровень развития коммуникативных навыков, 

волевой саморегуляции и др.). 

2. Учебно-тематический план программы 
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№ Тематика 
занятий 

Реализуемая 
задача 

Форма и методы 
проведения 

Количество 
часов 

1. Социоисследования 
подростков. 
«Мозговой штурм» 

Выяснить степень 
информированности 
учащихся о наркотиках 
и ПАВ; расширить и 
углубить информацию, 
сделать ее более полной 
и 

 

Анкетирование 1 

2. Тренинг № 1 
«Курение-дело 
серьезное!». 

  Формирование 
представлений о 
разнообразии 
проявлений в 
поведении
 челове
ка и 
взаимодействии. 
 

Тренинг 
Энергизаторы 

1 

3. Самоуважение 1 Развитие
 рефлексии 
собственных эмоций. 
2. Развитие умений и 
навыков вербализации 
эмоций во 
взаимодействии 
(групповом и 
межличностном). 

Ролевое 
моделирование 

1 

4. Тренинг № 2 
«Как влияет курение на 
молодой организм». 

1 Развитие
 рефлексии 
собственных эмоций. 
 

Тренинг 
 Энергизаторы 

1 

5. Тренинг № 3 
«Скажи « нет!» ПАВ!». 

 
 

Тренинг 
Энергизаторы 

1 

6. Тест «Если хочешь быть 
здоров…» 

 Тестирование 
Энергизаторы 

1 

7 Мы за здоровый образ 
жизни 

 Флешмоб 1 

8 Я — уникальный человек   Практическое 
занятие 
Мини-

  

1 
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9 Я выбираю жизнь!  Конкурс 
плакатов 

День здоровья 

1 

10 Тренинг: «Как прекрасен 
этот мир…» 

  1 

11 Практикум:  «Улыбка, 
спорт, здоровье - нам в 
жизни ценное подспорье». 

  1 

12 Презентация: «Поговорим 
о болезнях» 
 
Практическое занятие: 
«Полюби себя»  
 

  1 

 Итого:            12 
 

2.1. Содержание учебного плана: 
Общий объем программы в часах: 12 часов Из 
них: 
аудиторных часов – 8 часов 
практических занятий-4 часа. 
Режим аудиторных занятий – 1час  
Дней в неделю – 1 
Общая продолжительность программы (месяцев, недель) 2,5 месяца,  
12 недель 

 

2.2. Методы, используемые при реализации программы 

Социоисследования подростков. 

«Мозговой штурм» 

Цели: выяснить степень информированности учащихся о наркотиках и ПАВ; 

расширить и углубить информацию, сделать ее более полной и дифференцированной. 

Инструкция участникам: 

• Давайте проведем «Мозговой штурм» и запишем на листе бумаги все 

альтернативные варианты на следующие вопросы: 

 -Что такое наркотики? 
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- Как влияют наркотики на организм человека, на его здоровье, развитие и 

благополучие? 

- Каковы причины употребления наркотиков? 

- Что можете сделать вы, чтобы наркотики, алкоголь не употреблялись в нашей 

школе? 

- Как помочь человеку, начавшему употреблять наркотики? 

- Что такое уверенность? 

Вывод: 

Проанализировав данные опроса, мы выяснили, что ведущим мотивом первой 

пробы наркотических веществ является любопытство. На втором месте оказались 

неприятности дома, несчастная любовь. Затем следует мотив «друзья предложили». Эти 

данные свидетельствуют о большой доступности наркотических веществ для 

подростков. 

 

Каковы причины, влияющие на приобщение подростков к наркотикам? 

• Одиночество, неустроенность, жизненные проблемы. 

• Особенности подросткового возраста. 

• Неблагополучие в семье. 

• Проблемы в школе. 

• Доступность наркотиков. 

Анкетирование «Скажи наркотикам - нет!». 

Анализ анкет 10-11 классы, 9 учащихся 

Прочитайте данные утверждения и решите, согласны вы с ними или нет. 

Обоснуйте свой выбор. 

1. Выпить вина или пива - это хороший способ повеселиться на дискотеке: 

а) согласен – 1 б) не согласен – 8 

Почему подростки начинают употреблять наркотические 

средства? 

Количество 

учащихся 

1. Интересно попробовать 35 

2. Неприятности дома 12 

3. Бросил парень (девушка) 6 

4. За компанию 17 
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2. Употребление небольших доз алкоголя (например, во время праздников) 

нисколько не вредно:  

а) согласен – 7 б) не согласен – 2 

3. «Напиться» - признак взрослости: 

а) согласен – 3  б) не согласен – 6 

4. Большинство детей попробовать наркотики принуждали старшие подростки:  

а) согласен – 7  б) не согласен – 2 

5. Употребление наркотиков приводит к негативным последствиям: 

а) согласен – 9 б) не согласен – 0 

Вывод: Путем анкетирования установлено, что почти многие  против, готовы 

сказать нет наркотикам.  

Анализ показал, что у учащихся и их родителей не сформировано ценностное 

отношение к своему здоровью, что объясняется недостаточной пропагандой 

педагогических и медицинских знаний, здорового образа жизни. Именно через семью и 

школу проходит сегодня наркофронт. Борьба за каждого ребёнка вступает в самую 

напряжённую стадию. 

Все родители хотят обеспечить своим детям счастливое детство, дать хороший 

старт во взрослую жизнь. 

Родительское собрание  на тему: 

«Что делать если вы узнали о том, что ребенок попробовал наркотик?» 

https://media.caspian.agency/school_661/ckeditor/documents/VID-20220525-

WA0022%20зож.mp4   

https://media.caspian.agency//school_661/news/images/77e66a64-ca7f-4eba-9dae-

dc55c3e82c5fjpg-2022-07-25-153640un2go.JPG  

– ссылки на видеоролики- беседа инспектора ПДН с учащимися. 

Употребляющему наркотики человеку можно помочь избавиться от этой опасной 

привычки только в том случае, если он сам этого захочет!!! 

Перед тем, как провести с ребенком серьезный разговор, составьте для себя 

список доводов, чтобы разъяснить, почему возникла потребность в таком разговоре. 

Будьте готовы, что разговор вызовет у вашего ребенка раздражение. Нужно 

ожидать, что ребенок попробует «надавить» на ваши чувства. Но ваша твердая позиция 

будет для него наилучшей заботой. 

Поэтому объясните ему всю опасность употребления наркотиков: 

Первое, что нужно объяснить ребенку, что легких наркотиков не бывает!!! 

https://media.caspian.agency/school_661/ckeditor/documents/VID-20220525-WA0022%20%D0%B7%D0%BE%D0%B6.mp4
https://media.caspian.agency/school_661/ckeditor/documents/VID-20220525-WA0022%20%D0%B7%D0%BE%D0%B6.mp4
https://media.caspian.agency/school_661/news/images/77e66a64-ca7f-4eba-9dae-dc55c3e82c5fjpg-2022-07-25-153640un2go.JPG
https://media.caspian.agency/school_661/news/images/77e66a64-ca7f-4eba-9dae-dc55c3e82c5fjpg-2022-07-25-153640un2go.JPG
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• расскажите, что через шприц довольно легко получить ВИЧ-инфекцию и 

гепатит С, который сделает его инвалидом; 

• что под разрушительным воздействием наркотика он очень быстро утратит 

память и не сможет не только работать на компьютере, но даже прочитать книгу; 

• что наркоман не сможет иметь здоровых детей; 

• объясните, что состояние, в котором он находится это болезнь. Как и любая 

другая болезнь, наркомания подлежит лечению, а если тяжелую болезнь пустить на 

самотек, она может привести к смерти; 

Если вы подозреваете, что ваш ребенок употребляет наркотики, не делайте вид, 

что ничего не случилось. Не тяните время – обратитесь к специалисту наркологу. 

Не следует бояться слова «нарколог», т. к. в данной ситуации помочь вам сможет 

только профессионал. 

- Ваша задача уговорить ребенка обратиться за помощью к специалистам!!! 

- Поддержите его, проявите понимание и заботу. 

-И постарайтесь стать для своего ребенка не врагом, от которого нужно 

скрываться и таиться, а союзником, который поможет справиться с надвигающейся 

бедой!!! 

Рекомендации для родителей по профилактике наркомании и токсикомании 

подростков: 

1. Не паникуйте. Даже если вы уловили подозрительный запах или обнаружили на 

руке сына или дочери след укола, это еще не означает, что теперь ваш ребенок неминуемо 

станет наркоманом. Часто подростка вынуждают принять ПАВ под давлением. Помните о 

том, что и многим взрослым людям приходилось употреблять наркотические средства 

(обезболивающие уколы, масочный наркоз). И постарайтесь с первых минут стать не 

врагом, от которого нужно скрываться и таиться, а союзником, который поможет 

справиться с бедой. 

2. Сохраните доверие. Ваш собственный страх может заставить вас прибегнуть к 

угрозам, крику, запугиванию. Это оттолкнет подростка, заставит его замкнуться. Не 

спешите делать выводы. Возможно для вашего ребенка это первое и последнее 

знакомство с психоактивным веществом. Будет лучше, если вы поговорите с ним на 

равных, обратитесь к взрослой его личности. Возможно, что наркотические и токсические 

вещества для него способ самоутвердиться, пережить личную драму или заполнить 

пустоту жизни. 
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3. Оказывайте поддержку. «Мне не нравится, что ты сейчас делаешь, но я все же 

люблю тебя» - вот основная мысль, которую вы должны донести до подростка. Он должен 

чувствовать, что бы с ним не произошло, он сможет с вами откровенно поговорить об 

этом. Поощряйте интересы и увлечения ребенка, которые должны стать альтернативой 

наркотику, интересуйтесь его друзьями, приглашайте их к себе домой. И наконец, 

помните, что сильнее всего на подростка будет действовать ваш личный пример. 

Подумайте о своем собственном отношении к некоторым веществам (табак, алкоголь, 

лекарства). 

4. Обратитесь к специалисту, который окажет вам квалифицированную помощь. Не 

обязательно сразу к наркологу, лучше начать с психолога или психотерапевта. При этом 

важно избежать принуждения. В настоящее время существуют различные подходы к 

лечению наркомании. Посоветуйтесь с разными врачами, выберите тот метод и того 

врача, который вызовет у вас доверие. Будьте готовы к тому, что спасение вашего 

подростка может потребовать от вас серьезных и длительных усилий. В любом случае 

пускать ситуацию "на самотек" – значит заведомо смириться с потерей ребенка. Не 

спешите сдаваться, ВЫХОД ЕСТЬ!  

ПОМНИТЕ, что ВЫ НЕ ОДНИ в решении этой проблемы! 

Каждый родитель получил буклет с рекомендациями. 

Профилактику отклоняющегося поведения и злоупотребления психоактивными 

веществами необходимо проводить уже в младшем школьном возрасте, еще до того, как 

дети приобретут дезадаптивные формы поведения и начнут употреблять алкоголь, 

наркотики и другие психоактивные вещества. Детям важно, как они приобретают новые 

знания. Если этот процесс будет навязанным и вынужденным, дети не усвоят новой 

информации. Обучение должно приобрести личностный смысл, быть не просто сухой 

формулой, а живым источником. И личным примером педагогов и родителей. Педагоги 

нашей школы ежегодно участвуют в соревнованиях по волейболу, где дети являются 

активными болельщиками. 

Профилактическую работу с подростками необходимо вести очень тонко, без 

раскрытия технологии изготовления и применения того или иного наркотика, (о том, где и 

как произрастают наркотические растения, как изготовляют наркотики, как их применяют, 

их внешний вид и т. д.). Такая информация может спровоцировать их на опробование 

наркотиков и других отравляющих веществ 
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Работу проводить дифференцированно, без запугивания или риска. Известно, 

что подростки считают всякий риск вполне естественным, а запугивание без глубокого 

разъяснения проблемы дает эффект порой сиюминутный 

Необходимо говорить о непредсказуемости наркомании и токсикомании, о том, 

что наркотический взрыв может быть моментальный с первого пригубления, вдыхания 

или укола, говорить не просто о физиологии в целом, а конкретно о влиянии наркотика на 

мозг: о том, что процессы, происходящие в организме после приема наркотика, во многом 

аналогичны тому, что происходит при психических расстройствах. Показать, что 

потребление наркотиков, алкоголя и табака сейчас немодно и крайне вредно влияет на 

спортивные возможности юноши, на внешность девушки. Подчеркнуть в беседе, что 

наркоман или токсикоман — это автомат, робот, управляемый наркотиком и прочими 

ядами. Раскрывая перед учащимися опасность потребления алкоголя, основное внимание 

следует сконцентрировать на том огромном ущербе, который наносят пьянство и 

алкоголизм экономике страны, производительности и качеству труда, работоспособности 

людей. 

Необходимо убеждать подростков в том, что жизнь может предоставить им 

много интересного, что нет неразрешимых проблем и безвыходных ситуаций. Вовлекать 

подростков в общественную деятельность, которая потребует от них выработки 

положительных качеств, будет способствовать профилактике отклоняющегося поведения. 

Задача учителя — из просвещенного подростка воспитать социально неравнодушную 

личность, которая в любой ситуации сможет противостоять наркомании. 

Наша школа сельская, поэтому имеет свою специфику, одной из которых 

является большая роль педагогического коллектива не только в обучении, но и в 

воспитании, так как родители большей частью работают вне пределов села, возвращаются 

домой уже поздно и заняты, прежде всего, проблемой зарабатывания денег. Многие 

современные родители не уделяют достаточного времени общению со своими детьми, не 

обладают достаточным уровнем психолого-педагогической и правовой культуры. Они не 

могут оказать необходимое воспитательное воздействие, психологическую и социальную 

поддержку в результате чего, подростки оказываются одинокими и психологически 

беспомощными в связи с утратой связи с родителями. 

В школе обучается 250 чел, неполные семьи – 31, многодетные семьи -152 чел, 

малообеспеченные семьи – 27. 



 16 

Одним из важнейших направлений деятельности школы является профилактика 

социально опасных явлений и формирование здорового образа жизни. 

Проведение личностно-ориентированных тренингов помогает 

выявлять и корректировать личностные проблемы, агрессивность, 

созависимость к курению, алкоголю, психоактивным веществ, оказывать психолого-

коррекционную помощь подросткам, их родителям и педагогам. 

 

Личностно-ориентированные тренинги помогают выявлять и 
 
корректировать личностные проблемы, агрессивность, созависимость к 
 

курению, алкоголю, психоактивным веществ, оказывать

 психолого-коррекционную помощь подросткам, их родителям и педагогам. 

Результаты исследования говорят, во-первых, о масштабах проблемы вредных 

привычек в детско-подростковой среде, а во-вторых, не в последнюю очередь 

свидетельствуют, что взрослые и дети до сих пор обсуждали эту проблему «на разных 

языках» —очень часто мы с позиции взрослых не в состоянии найти аргументов, чтобы 

убедить детей не курить и не пить. «Найти общий язык»—наша основная задача, если мы 

хотим уберечь детей от вредных привычек. 

Анализируя результаты нашего исследования, можно сделать следующие 

выводы: наша гипотеза о том, что вредные привычки глубоко укореняются среди 

подростков, оказалось верной. Большинство подростков подвержены данным вредным 

привычкам,  

Наша гипотеза, в соответствии, с которой основной причиной употребления в 

первый раз вредных веществ является желание попробовать - подтвердилась частично. 

Причиной, по которой ребята начинают приобщаться к вредным привычкам, является 

влияние окружения, семьи, а не компании, как считалось раннее. Однако, чем старше 

подросток, тем больше он зависит от мнения сверстников. 

 Если подросток нацелен на здоровый образ жизни, то и друзей будет выбирать 

по себе. Если ребёнок не будет находиться постоянно с негативными примерами 

употребления алкоголя и табака, он не будет считать это нормой. 

Сегодня мы затронули одну из главных тем безопасности жизни человека - это 

употреблением алкоголя, табака и наркотических средств. Это наш общий враг, который 

забирают у жизни месяцы, года и целые жизни. 



 17 

Мы пропагандируем здоровый образ жизни и в рамках этого проекта создали 

видеоролик по названием «Спорт–альтернатива вредным привычкам». 

И в заключение мне хотелось бы сказать следующее. Надо чтобы мамы и папы 

любили своих детей. Но их любовь должна быть не слепая, а с широко открытыми 

глазами. Каждую минуту надо наблюдать за ними, не пускать на самотёк их развитие. 

Иначе они смогут пропустить что-то чрезвычайно важное – и на всю жизнь оставить 

негативный след в душе ребенка, который он будет скрывать за какой-то вредной 

ненужной привычкой. Только их любовь, забота и внимание смогут не допустить развитие 

и закрепления вредной привычки у ребёнка на всю жизнь. 
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9. Деглин В.Я. Пагубные пристрастия. М.: Знание,1972. 

10. Ягодинский В.Н. Школьникам о вреде никотина и алкоголя: Книга для учителя. 2-е 

изд., переработанное. М.: Просвещение, 1986. 

11.  Наркомании и их профилактика: Учебное пособие,  составители: Лиферов А.П. и др.; 

Рязанский государственный педагогический университет им. С.А.Есенина.- Рязань,2004. 

12. Шереги Ф.Э., Арефьев А.Л. Наркоситуация в молодёжной среде: структура, 

тенденции, профилактика, - М.: Издательский Дом «Генжер».-2003. 

13.  Макеева А.Г. Не допустить беды,- М.: Просвещение,2003. 

14.  Классный  руководитель 2001. №8, 2007.№5,№6. 

15. Мудрик А.В.- Социальная педагогика М: Изд. центр «Академия», 2003-200с. 

16. Профилактика алкогольной и наркотической зависимости у подростков в школе: 

практическое руководство для педагогов и родителей. М: ТЦ. Сфера, 2002-64 с. 

17. Как предупредить алкоголизм и наркоманию у подростков. 
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Учебное пособие для студентов среднего и высшего педагогического учебного заведений. 

М: Изд. «Академия»- 1999-144 с. 

18. ОмаровА.А.«Профилактика наркомании», Махачкала: АЛЕФ, 2009г. 392с 

19. Интернет - ресурсы 

http://www.bydzdorov.ru/17priv.html 

http://arspi.ru/11.html 

https://nsportal.ru/shkola/sotsialnaya-pedagogika/library/2014/12/25/pamyatka-dlya-

roditeley-po-profilaktike-narkomanii 

https://nsportal.ru/shkola/psikhologiya/library/2020/10/20/pamyatka-dlya-roditeley-

po-profilaktike-upotrebleniya-pav 

 

 

Приложение 1 
 

Картотека игр и упражнений 
 
 

 
 
 

Методика АРТ-терапия «Дорога» раскрыла стремление подростков 

http://www.bydzdorov.ru/17priv.html
http://arspi.ru/11.html
https://nsportal.ru/shkola/sotsialnaya-pedagogika/library/2014/12/25/pamyatka-dlya-roditeley-po-profilaktike-narkomanii
https://nsportal.ru/shkola/sotsialnaya-pedagogika/library/2014/12/25/pamyatka-dlya-roditeley-po-profilaktike-narkomanii
https://nsportal.ru/shkola/psikhologiya/library/2020/10/20/pamyatka-dlya-roditeley-po-profilaktike-upotrebleniya-pav
https://nsportal.ru/shkola/psikhologiya/library/2020/10/20/pamyatka-dlya-roditeley-po-profilaktike-upotrebleniya-pav
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к стабильности, страх к переменам, движение к прогрессу, регрессу, 
ригидность 

 

– отсутствие гибкости, устойчивость, падения в крайности, 
отношения к окружающему миру, депрессию, одиночество, 
параноидальный синдром, созависимсть, насилие в семье, 
жестокое детство, нарушение коммуникабельности. 

Проведение личностно-ориентированных тренингов  
помогает выявлять и корректировать личностные проблемы,  
агрессивность, созависимость к курению, алкоголю, психоактивным 
веществ, оказывать психолого-коррекционную помощь подросткам, их 
родителям. 

Формирование идентичности, расширение сферы 

самосознания «Моя Вселенная» 

Цель: раскрытие сильных сторон, осознание своей уникальности 

Ребенок заполняет готовую «Звездную карту», предлагается также по 

желанию добавить звезды и планеты с собственными характеристиками. 
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Приложение 4  
Памятки, буклеты, листовки, ссылки на видеоролики 
 
   

https://02.мвд.рф/пресс-служба/наши-проекты/нет-
наркотикам/буклеты-и-брошюры 

 
https://disk.yandex.ru/i/Dr3V853s8S9VoQ 
 
https://disk.yandex.ru/i/cOv6DgRzRu0i3g 
 
https://disk.yandex.ru/i/Ch68x02xAhs9lA 
https://урок.рф/library/buklet_dlya_roditelej_profilaktika_aptechnoj_narko

_184503.html 
 

 
УВАЖАЕМЫЕ 
РОДИТЕЛИ ! 
Сегодня алкоголь 
и наркотики стали 
частью 
молодежной 
среды.     
Это реальность, в 
которой живут 
наши дети. 
Невозможно 
изолировать 
ребенка от этой 
реальности, просто 
запретив: 
употреблять 
наркотики, 
посещать 
дискотеки и гулять 
в определенных 
местах.  
КАК ЖЕ 
УБЕРЕЧЬ 
ДЕТЕЙ ОТ 
ЭТОГО ЗЛА? 

Факторы 
риска употребления 
подростками ПАВ 
1. Неблагополучие в 
семье. 
2.Одиночество, 
неустроенность, 
жизненные проблемы. 
3. Доступность 
наркотиков. 
4.Нестабильность и 
неблагополучие 
в обществе. 
5. Особенности 
подросткового 
возраста. 
6. Мода на 
употребление 
наркотиков. 
7. Проблемы в школе. 

Лучший путь уберечь детей 
от наркотиков – это 
сотрудничество с Вашим 
взрослеющим ребенком. 
• Учитесь видеть мир глазами 

ребенка. Для этого полезно 
вспомнить себя в таком же 
возрасте, свой первый 
контакт с алкоголем, 
табаком. 

• Умейте слушать. Поймите, 
 чем живет Ваш ребенок, 
каковы его мысли, чувства. 

• Говорите о себе, чтобы 
ребенку было легче говорит  
о себе. 

• Не запрещайте 
безапелляционно. Задавайте 
вопросы. Выражайте свое 
мнение. 

• Научите ребенка говорить 
«нет». Важно, чтобы он в 
семье имел это право. 
Тогда ему будет легче 
сопротивляться давлению 
сверстников, 
 предлагающих 
наркотики. 

https://02.%D0%BC%D0%B2%D0%B4.%D1%80%D1%84/%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81-%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B1%D0%B0/%D0%BD%D0%B0%D1%88%D0%B8-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%8B/%D0%BD%D0%B5%D1%82-%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%BC/%D0%B1%D1%83%D0%BA%D0%BB%D0%B5%D1%82%D1%8B-%D0%B8-%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%88%D1%8E%D1%80%D1%8B
https://02.%D0%BC%D0%B2%D0%B4.%D1%80%D1%84/%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81-%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B1%D0%B0/%D0%BD%D0%B0%D1%88%D0%B8-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%8B/%D0%BD%D0%B5%D1%82-%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%BC/%D0%B1%D1%83%D0%BA%D0%BB%D0%B5%D1%82%D1%8B-%D0%B8-%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%88%D1%8E%D1%80%D1%8B
https://disk.yandex.ru/i/Dr3V853s8S9VoQ
https://disk.yandex.ru/i/cOv6DgRzRu0i3g
https://disk.yandex.ru/i/Ch68x02xAhs9lA
https://%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA.%D1%80%D1%84/library/buklet_dlya_roditelej_profilaktika_aptechnoj_narko_184503.html
https://%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA.%D1%80%D1%84/library/buklet_dlya_roditelej_profilaktika_aptechnoj_narko_184503.html
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• Разделяйте проблемы 
ребенка и оказывайте ему 
поддержку. 
   Учите ребёнка решать 
проблемы. 

ПРИЗНАКИ И 
СИМПТОМЫ 
УПОТРЕБЛЕНИЯ 
НАРКОТИКОВ 

• Бледность кожи 
• Расширенные или 

суженные зрачки 
• Покрасневшие или 

мутные глаза 
• Замедленная речь 
• Плохая 

координация 
движений 

• Следы от уколов 
• Свернутые в 

трубочку 
бумажки 

• Шприцы, 
маленькие 
ложечки, 
капсулы. 
Бутылочки 

• Нарастающее 
безразличие 

• Уходы из дома и 
прогулы в школе 

• Ухудшение памяти 
• Невозможность 

сосредоточиться 
• Частая и резкая 

смена настроения 
• Нарастающая 

скрытность и 
лживость 

• Неряшливость  

Факторы защиты 
подростков 
Крепкая связь с 
родителями (семьей); 
Интерес к учебе, хобби, 
духовному росту; 
Интерес к религии; 
Уважение к 
общественным нормам, 
законам, ценностям, 
авторитетам. 
____________ 
Для подтверждения 
злоупотребления 
наркотиками и 
зависимости от них 
необходима 
консультация врача-
нарколога. 
Процесс лечения 
больного наркоманией 
длителен и не прост как 
для него самого, 
так и для всей семьи. 

ДОРОГИЕ 
МАМЫ И 
ПАПЫ! 
Мы растем, и 
растут 
вместе с нами 
вопросы, 
которые мы 
задаем 
Вам и всему миру 
взрослых: 
• Что такое 

наркотики? 
• Как они меняют 

состояние сознания? 
Как развивается 
зависимость? 

• Зачем люди их 
употребляют? 

• И почему не 
употребляют? 

• И как нам сделать 
правильный выбор? 

Если мы не 
получаем от Вас 
ответа, который 
помог бы нам 
разобраться в 
этом вопросе, мы 
исследуем эту 
реальность сами. 
ВАШИ ДЕТИ. 
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Приложение 5 
Фотоотчёт 

 
Профилактическая беседа с инспектором ПДН 

 
 
 
 
 
 
Профилактическая беседа 11 класс, с просмотром видеофильма 
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Профилактическая беседа 8-9 классы, с просмотром видеофильма 
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Анкетирование 

 
 
 
 
 
 
 
Профилактическая беседа 9-11  классы с инспектором ПДН и участковым 
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Профилактическая беседа 7 класс на тему: «ЗОЖ» 

 
Родительское собрание с инспектором ПДН 
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Флешмоб на тему: «ЗОЖ» 
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Пропаганда ЗОЖ 
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