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Коррекционно-развивающая психолого-педагогическая 

программа «Скоро в школу» 

  

Зубцова Н. И. педагог – психолог МКДОУ 

Тогучинского района «Нечаевский детский сад»  

 

Аннотация 

Одной из ведущих линий развития детей является достижение нового 

современного качества дошкольного образования.  

На сегодняшний день актуальна проблема готовности ребёнка к школьному 

обучению, которая представляется комплексной задачей сочетаемости 

коррекционной и общеразвивающей работы, в которой определено взаимодействие 

всех участников образовательного процесса. 

Длительное время считалось, что критерием готовности ребенка к обучению 

является уровень его умственного развития.  Л. С. Выготский одним из первых 

сформулировал мысль о том, что готовность к школьному обучению заключается 

не столько в количественном запасе представлений, сколько в уровне развития 

познавательных процессов.  

Самый благоприятный период для развития интеллектуальных и творческих 

возможностей человека – от 3 до 9 лет, когда кора больших полушарий еще 

окончательно не сформирована. Именно в этом возрасте необходимо развивать 

память, восприятие, мышление, внимание. В этот период интенсивно развивается 

организм ребенка: росту сопутствует созревание нервной системы и мозга, что 

предопределяет психическое развитие. 

Единство мозга складывается из деятельности двух его полушарий, тесно 

связанных между собой системой нервных волокон (мозолистое тело, 

межполушарные связи). Развитие межполушарного взаимодействия является 

основой развития интеллекта. Для стимуляции интеллектуального развития 

возможно применение кинезиологических упражнений. 

Предлагаемая программа направлена на развитие познавательных процессов и 

на формирование психологической готовности ребенка к школьному обучению. 

Занятия отличаются высокой динамичностью, так как помимо интеллектуально-

развивающих игр и заданий включают комплекс физических и кинезиологических 

упражнений, что позволяет сделать работу детей насыщенной и менее 

утомительной. 

Для развития у детей навыков полноценного межличностного общения, 

формирования у дошкольников навыков коммуникативного взаимодействия 

применяется социо-игровая технология. Данная технология даёт положительные 
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результаты в области эмоционально-волевой сферы; позволяет реализовать 

личностно-ориентированное обучение. 

Программа носит коррекционно-развивающий характер, предназначена для 

детей 6-7 лет, составлена с учётом возрастных особенностей и ведущей 

деятельности, рассчитана на один год и полностью согласована с лексическими 

темами, с перспективным планированием ООП в МКДОУ Тогучинского района 

«Нечаевский детский сад», что усиливает коррекционно-развивающий эффект в 

комплексной работе всех специалистов ДОО. 

Программа является перспективной, необходимой, имеет практическую 

значимость, будет интересна психологам, воспитателям подготовительных к школе 

групп дошкольных образовательных учреждений общего образования, учреждений 

дополнительного образования детей, в центрах развития ребенка, так как включает 

игры и упражнения, не требующие большой подготовки, но в комплексе имеющих 

большую практическую ценность в коррекционно-развивающей и 

профилактической деятельности и решает вопрос взаимодействия всех участников 

образовательных отношений.  
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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1.  Пояснительная записка 

Дошкольное детство – период, наиболее благоприятный для формирования 

необходимых человеку психических функций и социально-значимых качеств 

личности. Именно в это время закладываются предпосылки будущей учебной 

деятельности ребенка, активно развиваются его познавательные возможности. 

Важнейшая задача системы дошкольного воспитания - подготовить детей к 

школе. Однако значительное количество детей, несмотря на имеющиеся у них 

школьные умения и навыки, испытывают большие трудности в учении. Основной 

причиной их неуспеха является то, что они психологически не готовы к школьному 

типу обучения, так как основным содержанием понятия «психологическая 

готовность к обучению в школе» является «готовность к учебной деятельности».  

У детей не готовых к систематическому обучению, отмечали М.М. Безруких и 

С.П. Ефимова, труднее и длительнее проходит период адаптации, приспособления 

к школе; у них гораздо чаще проявляются различные трудности обучения; среди 

них значительно больше неуспевающих, и не только в первом классе, но и в 

дальнейшем эти дети чаще в числе неуспевающих, и именно у них в большинстве 

случаев отмечается нарушение состояния здоровья. 

В связи с этим проблема психологической готовности детей к школе – одна из 

наиболее актуальных в работе педагога-психолога ДОУ.  

По результатам наблюдений и проведенным диагностическим обследованиям 

у части дошкольников имеются нарушения в развитии слуховой и зрительной 

памяти, целенаправленного произвольного внимания. При увеличении объёма 

стимульного материала возникают трудности в сосредоточении. Нарушено 

слуховое восприятие. Оперативная и слуховая память на низком уровне. Есть 

проблемы в развитии зрительной памяти. Слаборазвитая моторика мелкой 

мускулатуры и нарушение зрительно-двигательной координации дают низкий 

уровень выполнения графических упражнений. Просматриваются и нарушения в 

развитии эмоционально-личностной сферы.  

С каждым годом в детском саду фиксируется рост числа детей, которые 

испытывают трудности усвоения материала по возрасту при групповой форме 

работы, но которые достаточно продуктивны при индивидуальном или 

подгрупповом обучении.   

Для решения рассмотренных трудностей подготовки детей дошкольного 

возраста к школьному обучению была разработана адаптированная комплексная 

коррекционно-развивающая программа для детей подготовительной к школе 

группы (6-7 лет), которая составлена с учётом индивидуальных особенностей детей 

данного дошкольного учреждения и определяет содержание и организацию 
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деятельности психологической службы ДОО по развитию психических процессов 

и эмоционально-волевой сферы детей подготовительного возраста (6 – 7 лет) в 

период подготовки к обучению в школе. 

Данная программа разработана на основе следующих нормативных 

документов, регламентирующих функционирование системы дошкольного 

образования РФ: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

 Приказ Минобрнауки РФ от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 

августа 2013 г. №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

 Письмо Министерства образования РФ от 07.04.1999 г.  № 70/23-16 «О практике 

проведения диагностики развития ребенка в системе дошкольного 

образования» 

 Письмо Министерства образования РФ от 17.02.2004 г. N 14-51-36/13 «Об 

использовании программ индивидуального адаптивного развития при 

подготовке детей к школе» (методическое письмо Института возрастной 

физиологии РАО). 

 Методическим письмом Министерства образования РФ от 02.06.1998г. № 

89/34-16 «О реализации права дошкольных образовательных учреждений на 

выбор программ и педагогических технологий».  

 Уставом и локальными актами МКДОУ.  
 

1.2. Цели и задачи программы  

Цель программы: психологическое сопровождение ребёнка дошкольного 

возраста, направленное на становление его физиологической, познавательной, 

мотивационной, коммуникативной и социальной компетентности в период 

подготовки к школьному обучению. 

Задачи: 

 Формирование мотивации учения и интереса к самому процессу обучения. 

 Развитие внимания, наглядно-образного, элементов логического мышления, 

речи, памяти, зрительного и слухового восприятия, развитие тонких движений 

руки и зрительно-моторной интеграции. 

 Формирование навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми. 
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 Формирование учебных навыков: умение слушать и слышать, доводить 

начатое дело до конца, проявлять самостоятельность в выполнении заданий, 

старание и аккуратность, планировать и контролировать свои действия. 

 Развитие мелкой моторики. 

 Повышение родительской компетентности в вопросах психологической 

готовности детей к школе. 

Основные принципы работы по программе: 

 Принцип единства диагностики и коррекции - отражает целостность процесса 

оказания психологической помощи как особого вида практической 

деятельности психолога. 

 Учет индивидуальных особенностей и возможностей детей; учет 

потребностей данного возраста, опора на игровую деятельность - ведущую для 

этого периода развития. 

 Уважение к личности ребенка, к процессу и результатам его деятельности в 

сочетании с разумной требовательностью. 

 Принцип многократного повторения материала для формирования у ребенка 

навыка. 

 Учет особенностей и ценностей дошкольного периода развития, актуальность 

для ребенка чувственных впечатлений, знаний, умений, личностная ори-

ентированность процесса обучения и воспитания. 

 Обеспечение необходимого уровня сформированности психических и соци-

альных качеств ребенка, основных видов деятельности, готовности к 

взаимодействию с окружающим миром. 

 Обеспечение поступательности в развитии ребенка, его готовности к 

обучению в школе, к принятию новой деятельности; создание условий для 

единого старта детей в первом классе, обеспечение педагогической помощи 

детям с отставанием в развитии. 

 Вариативность содержания и форм проведения занятий. 

 Систематичность и последовательность занятий. Наглядность. 
 

1.3. Возрастные особенности психического развития детей 6-7 лет 

Новообразования: 

 Произвольность всех психических процессов; 

 Появление учебно-познавательного мотива; 

 Возникновение соподчинения мотивов; 

 Внутренний план действий; 

 Самосознание, обобщенное и вне ситуативного отношения к себе. 

Ведущая потребность — общение. 

Ведущая деятельность — сюжетно-ролевая игра. 
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Ведущая функция — воображение. 

Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут 

комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. 

Изображение человека становится ещё более детализированным и 

пропорциональным. При правильном педагогическом подходе у детей 

формируются художественно-творческие способности в изобразительной 

деятельности. 

Они свободно владеют обобщёнными способами анализа как изображений, 

так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности 

различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми 

им объёмными предметами.  

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и 

рассуждения, но они в значительной степени ещё ограничиваются наглядными 

признаками ситуации. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произвольным. В результате правильно организованной образовательной работы у 

дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической 

речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 

человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; 

развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе. 
 

1.4. Планируемые результаты освоения программы 

Ожидаемый результат программы в первую очередь характеризуется 

позитивным отношением ребёнка к занятиям; отсутствием тяжёлых 

эмоциональных состояний (агрессии, тревожности, враждебности); выстроенной 

системой отношений при взаимодействии с взрослыми и сверстниками. 

Дети становятся более активными и уверенными в своих силах и 

возможностях и на других занятиях. Улучшаются графические навыки и зрительно 

– моторные координации детей, формируется произвольность, умение осознанно 
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подходить к решению проблемы, ориентироваться на заданную систему 

требований, улучшаются процессы памяти и внимания.  

В результате проведения запланированных мероприятий по программе 

ожидается выравнивание уровней развития детей в группе в пределах возрастной 

нормы. В целом дети подготовительной группы ДОУ предположительно будут 

подготовлены к обучению в школе. 

Работа с родителями в рамках реализации программы повысит уровень их 

психологической и педагогической компетентности в вопросах воспитания и 

развития детей, что будет способствовать гармонизации детско-родительских 

отношений. 

Формы работы с родителями: 

 Индивидуальные и групповые консультации. 

 Родительские собрания. 

 Родительский клуб «На пути в школу».  

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Содержание деятельности педагога – психолога на основных этапах 

работы 

Предлагаемая коррекционно-развивающая программа психологической 

подготовки детей к школе «Скоро в школу» (для детей 6-7 лет) позволяет 

подготовить ребенка к обучению в школе в ходе игровых занятий, где учитываются 

возрастные особенности и особенности психического развития ребенка, 

полученные в результате диагностики (на диагностическом этапе).  

Реализуется программа в течении одного учебного года. Общее количество 

занятий – 30. Продолжительность занятий - 25-30 минут. Периодичность - один раз 

в неделю.   

Технологии, методики 

  здоровьесберегающие технологии – динамические паузы, кинезиологические 

упражнения, гимнастика для глаз, дыхательная гимнастика; 

  арттерапевтические техники – элементы музыкотерапии, рисуночная терапия, 

сказкотерапия, пескотерапия; 

  информационные технологии; 

  личностно-ориентированная технология - приоритет личностных отношений, 

индивидуальный подход к детям; 

  социо-игровая технология; 

  игровые технологии. 
 

Структура программы предполагает следующие этапы:  

1 этап: первичная диагностика;  
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2 этап: реализация коррекционно-развивающей программы, промежуточная 

диагностика;  

3 этап: заключительная диагностика.  

Первый этап (сентябрь). Со всеми детьми подготовительной к школе группы 

в начале учебного года проводится групповая психолого-педагогическая 

диагностика и индивидуальная диагностика по обследованию всех психических 

процессов с целью определения уровня актуального развития. По результатам 

диагностики намечаются пути дальнейшего развития.  
 

 

Работа с детьми Работа с педагогами Работа с родителями 

I этап: подготовительный             Сентябрь  

- первичная диагностика с 

целью определения уровня 

готовности к обучению в 

школе;  

- заполнение диагностических 

карт и сводной таблицы; 

- комплектование групп, 

нуждающихся в коррекционно-

развивающей работе. 

психологическое просвещение: 

- консультация для 

воспитателей «Возрастные 

особенности психического 

развития детей 6-7 лет» 

- информационный обмен;  

- консультирование по 

результатам первичной 

диагностики. 

- индивидуальное  

консультирование по запросу 

или инициативе психолога; 

- подготовка рекомендаций, 

предложений по результатам 

текущей первичной диагностики; 

- психологическое просвещение. 

II этап: основной                             Октябрь - апрель 

- проведение коррекционно-

развивающих занятий для детей, 

показавших низкий уровень 

готовности к обучению в школе, 

в ходе первичной диагностики. 

 

психологическое просвещение: 

- консультация для 

воспитателей; 

- индивидуальное 

консультирование педагогов. 

психологическое просвещение: 

- выступление на родительских 

собраниях; 

- стендовая информация в 

уголках групп, на сайте ДОО. 

- подбор и распространение 

специальной психолого-

педагогической литературы;  

- индивидуальная консультация. 

III этап: заключительный            Май 

- итоговая диагностика группы 

воспитанников, посещавших 

коррекционно-развивающие 

занятия, с целью определения 

результатов проведенной 

коррекционной работы и уровня 

готовности к обучению в школе. 

-  заполнение диагностических 

карт и сводной таблицы 

полученных результатов в ходе 

обследования. 

- консультирование по текущим 

вопросам;  

- рефлексия собственной 

деятельности, контроль за 

выполнением рекомендаций, 

прогноз результатов. 

 

- индивидуальные консультации.  
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Структура занятий: 

Все занятия имеют общую гибкую структуру, наполняемую разным 

содержанием. Структура была разработана с учетом возрастных особенностей 

детей старшего дошкольного возраста (6-7 лет).  

       Занятия состоят из трёх частей:  

 Вводная часть (ритуал начала занятия, чтобы дети могли настроиться на 

совместную деятельность, общение). В этой части занятия проводятся 

кинезиологические упражнения с целью повышения работоспособности, 

сохранения и укрепления здоровья детей; развития внимания, памяти, 

мышления, речи детей дошкольного возраста; развития межполушарного 

взаимодействия, общей и мелкой моторики. 

 Основная часть строится в занимательной, игровой форме и с 

использованием игр на развитие мышления, памяти, внимания, воображения, 

речи, межличностного общения.  Также используются кинезиологические 

тренажеры, зеркальное рисование. Индивидуальная работа в тетрадях. 

 Завершающая часть занятия (ритуал прощания, релаксационные 

упражнения). 

Широко используются физкультурные паузы для улучшения координации 

движений, осанки, работоспособности, графические диктанты для развития мелкой 

моторики рук и пространственного воображения, тренировки глазомера. 

Симметричные рисунки направлены на развитие координации движений и 

графических навыков, активизацию стволовых структур мозга и межполушарного 

взаимодействия. 

Большое значение отводится развитию памяти, обучению приемам 

произвольного внимания, что является одним из условий успешной адаптации 

ребенка к школе, к учебной деятельности, к постоянным умственным нагрузкам. 

Предлагаемые детям задания максимально учитывают особенности и 

возможности дошкольников (6-7 лет), обеспечивают адекватное понимание детьми 

их содержания, опираются на имеющийся у них реальный опыт, не зависят от 

уровня навыков чтения и письма. 

С каждым занятием задания усложняются: увеличивается объем и сложность 

материала, предлагаемого для запоминания и восприятия, сложнее становятся 

графические диктанты и симметричные рисунки, увеличивается темп выполнения 

заданий. 

В заключительной части дети делятся своими впечатлениями, прощаются. 

Тематическое планирование составлено с учетом тематических недель, 

рекомендуемых реализуемой ООП в МКДОУ Тогучинского района «Нечаевский 
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детский сад», что обеспечивает единый подход специалистов и педагогов ДОУ в 

подготовке детей к школе. 
 

2.2. Перспективный план коррекционно-развивающих занятий на 2021-2022 

учебный год 

Мониторинг                                            01.09–17.09. 2021 

        Цель: комплексная диагностика психофизиологических функций, сформированности 

предпосылок учебных действий. 

Овощи. Труд взрослых в огороде          20.09–24.09. 2021 

Занятие № 1 

      Цель: развитие навыков вербального и невербального общения, снятие телесного и 

эмоционального напряжения; создание эмоционально положительного климата в группе.  

1. Ритуал начала занятия: Игра – приветствие «Давайте познакомимся»  

2. Коррекционная часть: Игра – разминка «Добавь свое слово»  

Упражнение на развитие слуховой памяти, внимания «Четвертый лишний»  

3. Физминутка   Игра «Кричалки – шепталки – молчалки» 

4. Кинезиологический комплекс № 1  

5. Чтение сказки «Лесная школа»   

6. Ритуал окончания занятия: Игра «Доброе животное» 

Хлеб – всему голова                                  27.09–01.10. 2021 

Занятие № 2 

      Цель: развитие коммуникативной сферы детей, навыков вербального и невербального 

общения; развитие эмоциональной сферы, обучение различению эмоционального состояния 

(радость) по его внешнему проявлению и выражению через мимику, пантомимику, интонацию. 

Развитие внимания, памяти, мышления, мелкой моторики. Развитие произвольности 

психических процессов.  

1. Ритуал начала занятия: Игра – приветствие «Делай как я» 

2. Коррекционная часть: «Хлопни в ладоши, если услышишь слово, обозначающее 

животное», Упражнение «Подбери слово»  

3. Физминутка «Колпак мой треугольный» 

4. Психогимнастика «Ручеек радости» 

5. Кинезиологический комплекс № 1 

6. Коррекционная часть – работа в тетради:  

Упражнение на развитие пространственных представлений «Цветы на поляне» 

Задание «Графический диктант», Пиктограммы (раскрасить, выбрать и т. д.), Задание 

«Продолжи узор» 

7. Ритуал окончания занятия: Игра «Доброе животное» 

Фрукты. Труд взрослых в садах         04.10–08.10. 2021 

Занятие № 3 

     Цель: сплочение группы, развитие умения выступать публично; развитие навыков 

вербального и невербального общения, снятие телесного и эмоционального напряжения. 

Развитие внимания, памяти, мышления, мелкой моторики. Развитие произвольности 

психических процессов. 

1. Ритуал начала занятия: Игра – приветствие «Все, кого зовут …»   

2. Коррекционная часть: Игра «Съедобное – несъедобное» 

Игра «Школьные принадлежности», Задание «Симметричные рисунки»  
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3. Физминутка Игра «Мы охотимся на льва»  

4. Кинезиологический комплекс № 2 

5. Коррекционная часть – работа в тетради:  

Задание «Штриховка», «Корректурная проба», «Продолжи узор» 

6. Ритуал окончания занятия: Игра «Доброе животное» 

Грибы. Ягоды. Осенний лес                  11.10–15.10. 2021 

Занятие № 4 

    Цель: развитие коммуникативных навыков. Развитие внимания, памяти, мышления, мелкой 

моторики; развитие умения выступать публично. Развитие произвольности психических 

процессов. 

1. Ритуал начала занятия: Игра – приветствие «Незнайка» 

2. Коррекционная часть: Игра «Чего не стало» (картинки), Игра «Найди пару» (тактильные 

мешочки), Игра на внимание «Раскрась по образцу» (в тетради) 

3. Физминутка Игра «Лесная фигура»  

4. Кинезиологический комплекс № 2 

5. Коррекционная часть – работа в тетради:  

Задание «Лабиринт», «Графический диктант», «Корректурная проба»   

6. Ритуал окончания занятия: Игра «Солнечный лучик» 

Перелетные птицы                             18.10–22.10. 2021 

Занятие № 5 

    Цель: развитие навыков культурного общения; обучение различению эмоционального 

состояния по его внешнему проявлению и выражению через мимику, пантомимику, 

интонацию. Развитие внимания, памяти, мышления, мелкой моторики. Развитие 

произвольности психических процессов. 

1. Ритуал начала занятия: Игра – приветствие «Пропой свое имя» 

2. Коррекционная часть: Игра – разминка «Добавь свое слово», Упражнение на развитие 

слуховой памяти, внимания «Четвертый лишний», Игра «Волшебный сундучок»  

3. Физминутка   Игра «Скучно, скучно так сидеть» 

4. Кинезиологический комплекс № 2 

5. Коррекционная часть – работа в тетради:  

Задание «Штриховка», «Логический квадрат», «Продолжи узор» 

6. Ритуал окончания занятия: Игра с мячом «Что мне сегодня понравилось»  

Осень (закрепление)                              25.10–29.10. 2021 

Занятие № 6 

    Цель: развитие зрительной памяти, слухового внимания, мышления. Развитие навыков 

общения, умения выступать публично. Развитие мелкой моторики, произвольности 

психических процессов. 

1. Ритуал начала занятия: Игра – приветствие «Ветерок»  

2. Коррекционная часть: «Хлопни в ладоши, если услышишь слово, обозначающее …» 

Упражнение «Большой – маленький», Задание «Симметричные рисунки» (в тетради) 

3. Физминутка    Игра «Скучно, скучно так сидеть» 

4. Кинезиологический комплекс № 2 

5. Коррекционная часть – работа в тетради:  

Задание «Графический диктант», «Зоркий глаз», «Продолжи узор» 

6. Ритуал окончания занятия: Игра «Передай хорошее настроение соседу справа» 

Наша Родина – Россия                         01.11–05.11. 2021 

Занятие № 7 
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    Цель: развитие эмоциональной сферы, коммуникативной сферы. Развитие восприятия, 

памяти, внимания, мышления, мелкой мускулатуры рук, произвольности психических 

процессов. 

1. Ритуал начала занятия: Игра – приветствие «Я рада вас видеть»  

2. Коррекционная часть: Игра «Считай дальше» 

Упражнение на развитие слуховой памяти, внимания «Назови как можно больше слов»  

Игра «Найди пару» (картинки, разделенные на две половинки)  

Игра «Последовательность событий» 

3. Физминутка   Игра «Мы охотимся на льва» 

4. Кинезиологический комплекс № 3   

5. Коррекционная часть – работа в тетради:   

Задание «Штриховка», «Логическая цепочка», «Продолжи узор» 

6. Ритуал окончания занятия: Игра «Воздушный шар» 

Народные традиции и культура России 08.11–12.11. 2021 

Занятие № 8 

    Цель: развитие эмоциональной и коммуникативной сферы. Развитие волевой сферы, 

зрительной памяти, внимания, мышления, мелкой мускулатуры руки, произвольности 

психических процессов. 

1. Ритуал начала занятия: Игра – приветствие «Перышко» 

2. Коррекционная часть: Игра «Логическая цепочка» (половинки) 

Упражнение на развитие зрительной памяти, внимания «Четвертый лишний» (картинки) 

Игра «Танграм» 

3. Физминутка   Игра «Кричалки – шепталки - молчалки» 

4. Кинезиологический комплекс № 3   

5. Коррекционная часть – работа в тетради:   

Упражнение на развитие пространственных представлений «Что где находится»  

Задание «Графический диктант», «Корректурная проба», «Дорисуй-ка» 

6. Ритуал окончания занятия: Игра «Эстафета дружбы» 

Дом. Мебель. Бытовые приборы         15.11–19.11. 2021 

Занятие № 9  

    Цель: развитие эмоциональной и коммуникативной сферы. Развитие волевой сферы, 

зрительной памяти, внимания, мышления, мелкой мускулатуры руки, произвольности 

психических процессов. 

1. Ритуал начала занятия: Игра – приветствие «Я рада вас видеть»  

2. Коррекционная часть: Игра – разминка «Добавь свое слово», Упражнение «Один – 

много», Игра «Последовательность событий», Задание «Симметричные рисунки» (в 

тетради) 

3. Физминутка   Упражнение «Мостик дружбы» 

4. Кинезиологический комплекс № 3  

5. Коррекционная часть – работа в тетради:  

Задание «Штриховка», «Логический квадрат», «Лабиринт» 

6. Ритуал окончания занятия: Упражнение «Костер дружбы» 

Посуда. Продукты питания                      22.11–26.11. 2021 

Занятие № 10 

    Цель: развивать навыки общения, умение выступать публично, высказывать свое мнение. 

Развитие эмоциональной сферы; мелкой мускулатуры руки, произвольности психических 

процессов. 
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1. Ритуал начала занятия: Игра – приветствие «Подари мне свою улыбку»  

2. Коррекционная часть: «Хлопни в ладоши, если услышишь слово, обозначающее 

растение», Игра «Последовательность событий», Игра на внимание «Раскрась по образцу»  

3. Физминутка Игра «Передай мяч»   

4. Кинезиологический комплекс № 3   

5. Коррекционная часть – работа в тетради:    

Задание «Графический диктант», «Зоркий глаз», «Найди лишний»  

6. Ритуал окончания занятия: Игра «Путаница» 

Зима. Зимующие птицы                          29.11–03.12. 2021 

Занятие № 11 

     Цель: развитие сферы общения детей, навыков культурного общения. Развитие памяти, 

внимания, мышления, воображения, мелкой мускулатуры рук, произвольности психических 

процессов. 

1. Ритуал начала занятия: Игра – приветствие «Перышко»  

2. Коррекционная часть: Игра «Съедобное – несъедобное» 

Упражнение на развитие слуховой памяти, внимания «Четвертый лишний»  

Игра «Найди пару» (тактильные мешочки)  

3. Физминутка   Игра «Снежинки, сугробы, сосульки» 

4. Кинезиологический комплекс № 4 

5. Коррекционная часть – работа в тетради:   

Задание «Штриховка», «Логическая цепочка», «Дорисуй вторую половину»  

6. Ритуал окончания занятия: Упражнение «Если весело живется» 

Как звери зимуют                                          06.12–10.12. 2021 

Занятие № 12 

     Цель: развитие навыков общения у детей, умения работать в паре. Развитие речи и 

логического мышления, зрительной памяти, слухового внимания, мелкой мускулатуры руки, 

произвольности психических процессов. 

1. Ритуал начала занятия: Игра – приветствие «Колокольчик»  

2. Коррекционная часть: Игра «Логическая цепочка» (картинки) 

Игра «Отгадай сказку» (картинки), Задание «Симметричные рисунки» (в тетради) 

3. Физминутка   Игра «Дружные сердца» 

4. Кинезиологический комплекс № 4 

5. Коррекционная часть – работа в тетради:  

Задание «Графический диктант», «Корректурная проба», «Лабиринт», «Снежинки»  

6. Ритуал окончания занятия: Упражнение «Молодцы»  

Одежда. Обувь                                        13.12–17.12. 2021 

Занятие № 13 

     Цель: развитие навыков общения детей; развитие мышления, внимания (зрительное, 

слуховое). Развитие мелкой мускулатуры руки, произвольности психических процессов. 

1. Ритуал начала занятия: Игра – приветствие «Я рада вас видеть» 

2. Коррекционная часть: Игра – разминка «Добавь свое слово» 

Упражнение на развитие зрительной памяти, внимания «Четвертый лишний» (картинки) 

Игра на внимание «Нарисуй что запомнил» (в тетради) 

3. Физминутка   Игра «Скучно, скучно так сидеть» 

4. Кинезиологический комплекс № 4 

5. Коррекционная часть – работа в тетради: 

Задание «Штриховка», «Логический квадрат», «Лабиринт», «Продолжи узор»  
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6. Ритуал окончания занятия: Игра «Путаница» 

Зимние забавы.                                        20.12–24.12. 2021 

Занятие № 14 

    Цель: развитие навыков общения детей; мышления, внимания (зрительное, слуховое). 

Развитие ориентировки в пространстве, слуховой памяти, мелкой мускулатуры руки, 

произвольности психических процессов. 

1. Ритуал начала занятия: Игра – приветствие «Пропой свое имя» 

2. Коррекционная часть: «Хлопни в ладоши, если услышишь слово, обозначающее 

растение», Игра «Найди пару» (картинки, разрезанные на две половины по диагонали)  

Разрезные буквы  

3. Физминутка   Игра «Снежинки, сугробы, сосульки» 

4. Кинезиологический комплекс № 4 

5. Коррекционная часть – работа в тетради:   

Упражнение на развитие пространственных представлений «Чего не стало» 

Задание «Графический диктант», «Зоркий глаз», «Продолжи узор»  

6. Ритуал окончания занятия: Упражнение «Волшебное кольцо» 

Новый год                                            27.12–31.12. 2021 

Домашние животные                      10.01–14.01. 2022 

Занятие № 15 

    Цель: развитие эмоциональной и коммуникативной сферы. Развитие внимания, логического 

мышления, мелкой мускулатуры руки, произвольности психических процессов. 

1. Ритуал начала занятия: Игра – приветствие «Колокольчик» 

2. Коррекционная часть: Игра «Считай дальше» 

Упражнение «Подбери слово», Задание «Симметричные рисунки» (в тетради) 

3. Физминутка   Игра «Соберись в тройки, четверки»  

4. Кинезиологический комплекс № 5 

5. Коррекционная часть – работа в тетради:  

Задание «Штриховка», «Логические цепочки», «Корректурная проба»  

6. Ритуал окончания занятия: Игра «Доброе животное» 

Домашние птицы                                 17.01–21.01. 2022 

Занятие № 16 

    Цель: развитие эмоциональной и коммуникативной сферы; внимания, логического 

мышления, мелкой мускулатуры руки, произвольности психических процессов. 

1. Ритуал начала занятия: Игра – приветствие «Улыбка» 

2. Коррекционная часть: Игра «Логическая цепочка» (половинки) 

Игра «Последовательность событий», Игра на внимание «Раскрась по образцу» (в тетради) 

3. Физминутка   Игра «Аист, лягушка, солдат» 

4. Кинезиологический комплекс № 5 

5. Коррекционная часть – работа в тетради:  

Задание «Графический диктант», «Корректурная проба», «Найди лишнее»  

6. Ритуал окончания занятия: Упражнение «Рукопожатие по кругу» 

Животные Севера                                        24.01–28.01. 2022 

Занятие № 17 

    Цель: развитие эмоциональной и коммуникативной сферы. Развитие внимания, логического 

мышления, зрительной памяти, воображения, мелкой мускулатуры руки, произвольности 

психических процессов. 

1. Ритуал начала занятия: Игра – приветствие «Ветерок»  
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2. Коррекционная часть: Игра – разминка «Добавь свое слово» 

Упражнение на развитие слуховой памяти, внимания «Четвертый лишний», Игра «Танграм» 

3. Физминутка   Игра «Мы охотимся на льва» 

4. Кинезиологический комплекс № 5 

5. Коррекционная часть – работа в тетради:   

Задание «Штриховка», «Логический квадрат», «Дорисуй вторую половину» 

6. Ритуал окончания занятия: Упражнение «Волшебное кольцо» 

Животные жарких стран                         31.01–04.02. 2022 

Занятие № 18 

     Цель: развитие коммуникативной и эмоциональной сферы детей, внимания, мышления, 

мелкой мускулатуры рук. Развитие произвольности психических процессов. 

1. Ритуал начала занятия: Игра – приветствие «Здравствуйте!»  

2. Коррекционная часть: «Хлопни в ладоши, если услышишь слово, обозначающее 

растение», Игра «Найди пару» (картинки), Задание «Симметричные рисунки» (в тетради) 

3. Физминутка   Игра «Зеваки» 

4. Кинезиологический комплекс № 6 

5. Коррекционная часть – работа в тетради: 

Задание «Графический диктант», «Зоркий глаз», «Продолжи узор»  

6. Ритуал окончания занятия: Игра «Эстафета дружбы» 

Подводный мир                                     07.02–11.02. 2022 

Занятие № 19 

     Цель: развитие коммуникативной и эмоциональной сферы детей, внимания, мышления, 

мелкой мускулатуры рук. Развитие произвольности психических процессов. 

1. Ритуал начала занятия: Игра – приветствие «Я рада вас видеть» 

2. Коррекционная часть: Игра «Съедобное – несъедобное», Игра на внимание «Нарисуй что 

запомнил» (в тетради) 

3. Физминутка   Игра «Замри» 

4. Кинезиологический комплекс № 6 

5. Коррекционная часть – работа в тетради: 

Задание «Штриховка», «Логические цепочки», Игра «Составь картинку» (пиктограммы) 

6. Ритуал окончания занятия: Упражнение «Солнечный лучик» 

Транспорт. Правила дорожного движения   14.02–18.02. 2022 

Занятие № 20 

     Цель: развитие эмоциональной сферы детей, эмпатии. Развитие внимания, логического 

мышления. Развитие навыков невербального и вербального общения. Развитие мелкой 

мускулатуры руки, произвольности психических процессов. 

1. Ритуал начала занятия: Игра – приветствие «Давайте поздороваемся»  

2. Коррекционная часть: Игра «Логическая цепочка» (картинки), Упражнение на развитие 

зрительной памяти, внимания «Четвертый лишний» (картинки), Разрезные картинки, 

буквы   

3. Физминутка    Игра «Мы охотимся на льва» 

4. Кинезиологический комплекс № 6 

5. Коррекционная часть – работа в тетради:   

Упражнение на развитие пространственных представлений «Картина»  

Задание «Графический диктант», «Корректурная проба», «Лабиринт», «Продолжи узор» 

6. Ритуал окончания занятия: Упражнение «Мое настроение» 

Российская Армия, Защитники Отечества 21.02–25.02. 2022 

Занятие № 21 
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    Цель: развитие эмоциональной сферы детей, эмпатии. Развитие внимания, логического 

мышления. Развитие навыков невербального и вербального общения. Развитие мелкой 

мускулатуры руки, произвольности психических процессов. 

1. Ритуал начала занятия: Игра – приветствие «Доброе утро»  

2. Коррекционная часть: Игра – разминка «Добавь свое слово» 

Игра «Танграм», Задание «Симметричные рисунки» (в тетради) 

3. Физминутка   Игра «Кричалк – шепталки - молчалки» 

4. Кинезиологический комплекс № 6 

5. Коррекционная часть – работа в тетради:   

Задание «Штриховка», «Логический квадрат», «Дорисуй вторую половину», «Продолжи узор»  

6. Ритуал окончания занятия: Упражнение «Комплименты»  

Семья. Мамин праздник                    28.02–04.03. 2022 

Занятие № 22 

   Цель: развитие эмоциональной сферы детей, эмпатии. Развитие внимания, логического 

мышления. Развитие навыков невербального и вербального общения. Развитие мелкой 

мускулатуры руки, произвольности психических процессов. 

1. Ритуал начала занятия: Игра – приветствие «Ладошки» 

2. Коррекционная часть: «Хлопни в ладоши, если услышишь слов, обозначающее …» 

Упражнение «Большой - маленький», Игра «Времена года», Игра на внимание «Раскрась по 

образцу» (в тетради) 

3. Физминутка   Игра «Волшебная шляпа»  

4. Кинезиологический комплекс № 7 

5. Коррекционная часть – работа в тетради:  

Задание «Графический диктант», «Зоркий глаз», «Продолжи узор» 

6. Ритуал окончания занятия: Упражнение «Костер дружбы» 

Весна                                                            07.03–11.03. 2022 

Занятие № 23 

   Цель: развитие эмоциональной сферы детей, эмпатии. Развитие зрительного внимания, 

логического мышления, воображения. Развитие навыков невербального и вербального 

общения.  Развитие мелкой мускулатуры руки, произвольности психических процессов. 

1. Ритуал начала занятия: Игра – приветствие «Здравствуйте»  

2. Коррекционная часть: Игра «Считай дальше», Упражнение на развитие слуховой памяти, 

внимания «Четвертый лишний», Игра «Найди пару» (тактильные мешочки)  

3. Физминутка    Игра «Зеваки» 

4. Кинезиологический комплекс № 7 

5. Коррекционная часть – работа в тетради:  

Задание «Штриховка», «Логическая цепочка», «Корректурная проба», «Продолжи узор» 

6. Ритуал окончания занятия: Игра «Доброе животное» 

Весенние цветы                                      14.03–18.03. 2022 

Занятие № 24 

    Цель: развитие эмоциональной сферы детей, эмпатии. Развитие зрительного внимания, 

логического мышления, зрительной памяти, навыков невербального и вербального общения. 

Развитие мелкой мускулатуры руки, произвольности психических процессов. 

1. Ритуал начала занятия: Игра – приветствие «Наши помощники»  

2. Коррекционная часть: Игра «Логическая цепочка» (половинки) 

Игра «Последовательность событий», Задание «Симметричные рисунки» (в тетради) 

3. Физминутка   Игра «Замри» 
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4. Кинезиологический комплекс № 7 

5. Коррекционная часть – работа в тетради:  

Задание «Графический диктант», «Дорисуй вторую половину», «Продолжи узор» 

6. Ритуал окончания занятия: Игра – упражнение «Если весело живется»  

Перелетные птицы                                       21.03–25.03. 2022 

Занятие № 25 

    Цель: развитие эмоциональной сферы детей, эмпатии. Развитие внимания, логического 

мышления, воображения. Развитие навыков невербального и вербального общения. Развитие 

мелкой мускулатуры руки, произвольности психических процессов. 

1. Ритуал начала занятия: Игра – приветствие «Я рада вас видеть»  

2. Коррекционная часть: Игра – разминка «Добавь свое слово» 

Игра «Противоположность»,  

Игра на внимание «Нарисуй что запомнил» (в тетради) 

3. Физминутка   Игра «Кричалки – шепталки - молчалки» 

4. Кинезиологический комплекс № 7 

5. Коррекционная часть – работа в тетради:  

Задание «Штриховка», «Логический квадрат», «Продолжи узор» 

6. Ритуал окончания занятия: Упражнение «Комплименты» 

Неделя безопасности                              28.03–01.04. 2022 

Занятие № 26 

    Цель: развитие эмоциональной сферы детей. Развитие зрительного внимания, логического 

мышления, зрительной памяти, навыков невербального и вербального общения. Развитие 

мелкой мускулатуры руки, произвольности психических процессов. 

1. Ритуал начала занятия: Игра – приветствие «Наши помощники» 

2. Коррекционная часть: «Хлопни в ладоши, если услышишь …» 

Упражнение на развитие слуховой памяти, внимания «Назови как можно больше слов»  

Беседа «Чем я отличаюсь» 

3. Физминутка     Игра «Мы охотимся на льва» 

4. Кинезиологический комплекс № 8 

5.  Коррекционная часть – работа в тетради:   

Упражнение на развитие пространственных представлений   

Задание «Графический диктант», «Зоркий глаз», «Мальчики и девочки» 

6. Ритуал окончания занятия: Упражнение «Волшебное кольцо» 

Человек. Части тела                                   04.04–08.04. 2022 

Занятие № 27 

    Цель: развитие эмоциональной и коммуникативной сферы детей. Развитие зрительного 

внимания, быстроты реакции. Развитие логического мышления, восприятия. Развитие мелкой 

мускулатуры руки, произвольности психических процессов. 

1. Ритуал начала занятия: Игра – приветствие «Ветерок»   

2. Коррекционная часть: Игра «Съедобное – несъедобное» 

Упражнение «Подбери слово»,  

Задание «Симметричные рисунки» (в тетради)  

3. Физминутка    Игра «Кричалки – шепталки - молчалки» 

4. Кинезиологический комплекс № 8 

5. Коррекционная часть – работа в тетради:  

Задание «Штриховка», «Логическая цепочка», «Найди лишнее», «Продолжи узор» 

6. Ритуал окончания занятия: Игра «Воздушный шар» 
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2.3. Конспекты коррекционно-развивающих занятий (Приложение 1) 

 Комплексы кинезиологических упражнений (Приложение 2) 

 Рабочая тетрадь (Приложение 3) 

 

Космос                                                              11.04–15.04.2022 

Занятие № 28 

    Цель: развитие навыков невербального и вербального общения. Развитие эмоциональной 

сферы детей, зрительного внимания, памяти. Развитие мелкой мускулатуры руки, 

произвольности психических процессов. 

1. Ритуал начала занятия: Игра – приветствие «Я рада вас видеть» 

2. Коррекционная часть: Игра «Логическая цепочка» (половинки) 

Игра «Последовательность событий»,  

Игра на внимание «Раскрась по образцу» (в тетради) 

3. Физминутка    Игра «Кричалки – шепталки - молчалки» 

4. Кинезиологический комплекс № 8 

5. Коррекционная часть – работа в тетради: 

Задание «Графический диктант», «Корректурная проба», «Лабиринт» 

6. Ритуал окончания занятия: Игра «Путаница» 

Школа. Школьные принадлежности             18.04–22.04.2022 

Занятие № 29 

    Цель: развитие навыков невербального и вербального общения, навыков культурного 

общения. Развитие эмоциональной сферы детей. Развитие внимания, мышления, мелкой 

мускулатуры руки, произвольности психических процессов. 

1. Ритуал начала занятия: Игра – приветствие «Давайте поздороваемся»  

2. Коррекционная часть: Игра – разминка «Добавь свое слово» 

Упражнение на развитие слуховой памяти, внимания «Назови как можно больше слов»  

3. Физминутка   Игра «Дружный паровозик» 

4. Кинезиологический комплекс № 8 

5. Коррекционная часть – работа в тетради:    

Задание «Штриховка», «Логический квадрат», «Продолжи узор», «Азбука эмоций» 

6. Ритуал окончания занятия: Упражнение «Эстафета дружбы» 

Профессии. Орудия труда и инструменты    25.04. – 29.04.2022 

Занятие № 30 

    Цель: развитие навыков общения у детей, умения работать в паре. Развитие эмоциональной 

сферы детей. Развитие внимания, мышления, мелкой мускулатуры руки, произвольности 

психических процессов. 

1. Ритуал начала занятия: Игра – приветствие «Колокольчик»  

2. Коррекционная часть: «Хлопни в ладоши, если услышишь слово …» 

Задание «Симметричные рисунки» (в тетради) 

3. Физминутка   Игра «Путаница» 

4. Кинезиологический комплекс №8 

5. Коррекционная часть – работа в тетради:  

Задание «Графический диктант», «Зоркий глаз», «Дорисуй-ка», «Продолжи узор» 

Ритуал окончания занятия: Упражнение «Молодцы» 

Мониторинг                                                
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Материально – техническая обеспеченность  

В учреждении имеется отдельный кабинет педагога – психолога, площадь 

кабинета позволяет проводить как индивидуальные, так и подгрупповые занятия с 

детьми (6-8 детей).  

Для проведения коррекционно-развивающей работы по программе в кабинете 

имеется:   

 Стол детский «Ромашка»;  

 8 детских стульчиков;  

 Магнитная доска, магниты; 

 Комплекты канцелярских наборов (ручки, простые и цветные карандаши, 

фломастеры, цветная бумага и т.д.); 

 Кинезиологические тренажеры, наборы для зеркального рисования 

(Приложение 4); 

 Дидактические игры различной направленности. 

 Конспекты занятий по программе. 

 Дополнительные материалы: учебно-методическая и художественная 

литература, презентации, буклеты.  

В кабинете педагога – психолога развивающая среда способствует 

совершенствованию всех познавательных процессов: памяти, вниманию, 

мышлению воображению, речи, что обеспечивает самостоятельность детей, 

стимулирует их активность и инициативность. В кабинете представлено 

достаточное количество игр и пособий, демонстрационного материала для 

подготовки детей к обучению в школе, для развития мелкой моторики, внимания. 
 

3.2. Диагностический инструментарий для оценки достижения 

планируемых результатов. 

Диагностический этап предшествует коррекционно-развивающей работе и 

является промежуточным звеном при реализации программы, что позволяет 

уточнить нарушения в развитии познавательной и эмоционально-личностной сфер, 

а также даёт возможность проследить изменения в развитии детей.  

Контрольный диагностический этап позволяет увидеть эффективность 

коррекционно-развивающей работы. Контроль осуществляется с использованием 

всех диагностических материалов ранее использованных. Результаты фиксируются 

в психологических картах и сравниваются. Заполняется сводный протокол. При 

необходимости проводится индивидуальное углубленное обследование ребенка.  

Диагностика в начале учебного года (сентябрь): 

 Диагностика развития психических процессов детей подготовительной 

группы:  
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 «Экспресс – диагностика в детском саду» Н. Н. Павлова, Л. Г. Руденко. 

 «Программа психолого-педагогической оценки готовности к началу 

школьного обучения» (Н. Семаго, М. Семаго).  

 Методика «Определение мотивов учения» М. Р. Гинзбург.  

 Диагностика показателей межполушарного взаимодействия. (Приложение 

5) 

 Экспертный опрос педагогов проводится при помощи методик: 

 Характеристика готовности ребенка к школьному обучению (по 

Овчаровой). 

 Анкета для воспитателей «Коммуникативные навыки «Отношение ребенка 

к чужому взрослому», «Отношение ребенка к сверстникам». 

 Анкета для воспитателей «Ранжирование мотивов учения»  

 Для опроса родителей используется анкета «Готов ли Ваш ребенок к школе?»  

Итоговая диагностика (апрель – май):  

 Диагностика развития психических процессов:  

 «Экспресс – диагностика в детском саду» Н. Н. Павлова, Л. Г. Руденко. 

 «Программа психолого-педагогической оценки готовности к началу 

школьного обучения» (Н. Семаго, М. Семаго).  

 Диагностика показателей межполушарного взаимодействия. 

 Экспертный опрос педагогов: 

 Характеристика готовности ребенка к школьному обучению (по 

Овчаровой). 

Процедура диагностического обследования 

Диагностика проводится психологом индивидуально с каждым ребенком. 

Важно, чтобы обследование проходило в атмосфере доброжелательности: ребенка 

следует поощрять, оказывать ему эмоциональную поддержку.  

Протокол является частью Диагностической карты, которая заполняется на 

каждого ребенка и включает в себя также схему беседы, разделы «Примечания» и 

«Рекомендации». В примечаниях приводится дополнительная информация, 

отмечаются особенности работы ребенка: наличие или отсутствие интереса к 

заданию, темп, аккуратность, проявления утомления, уверенность, умение 

сосредоточиться; посадка ребенка за столом, сведения о том, какой рукой работает 

ребенок (ведущая рука), правильно ли держит карандаш, характер действий 

(целенаправленный или хаотичный), специфика эмоциональных реакций и т.п. (в 

зависимости от задания, которое выполняет ребенок).  

По результатам проведенного обследования для каждого ребенка 

вырабатываются индивидуальные рекомендации, которые также фиксируются в 

карте.  
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Кроме того, результаты всех детей заносятся в Сводную таблицу группы. 

Анализ полученных результатов позволит увидеть уровень развития психических 

процессов детей конкретной группы. (Приложение 5) 

Количественные показатели по группе могут быть изображены графически, 

что помогает наглядно представить ситуацию в целом, спланировать развивающую 

психолого-педагогическую работу в ДОО. 

По результатам обследования формируются группы детей, нуждающиеся в 

психологическом сопровождении при подготовке к школьному обучению. 
 

3.3. Сфера ответственности, основные права и обязанности участников 

программы 

Права и обязанности участников программы определяются Конвенцией о 

правах ребенка, действующим законодательством Российской Федерации, Уставом 

МКДОУ Тогучинского района «Нечаевский детский сад», согласием родителей на 

психолого-педагогическое сопровождение ребенка в образовательном 

учреждении. 

Педагог – психолог обязан: 

 обеспечивать психологическую безопасность всех участников 

педагогического процесса в рамках реализации программы (воспитанников, 

педагогов, родителей); 

 осуществлять методическую и организационную подготовку к проводимым 

занятиям; 

 проводить занятия на высоком профессиональном уровне; 

 доводить до сведения участников программы итоги диагностики, 

рекомендации по результатам проводимой работы. 

Педагог – психолог имеет право: 

 комплектовать группу, исходя из возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников; 

 вносить коррективы в содержание программы с учетом запросов ее 

участников. 

Воспитанники обязаны: 

 соблюдать этические правила групповой работы. 

Воспитанники имеют право: 

 отказаться от участия в программе. 

Педагоги обязаны: 

 соблюдать этические принципы педагогической деятельности 

(невмешательство в процесс групповых занятий); 

Педагоги имеют право: 

 получить информацию о цели и задачах реализуемой программы; 
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 получить консультацию по итогам проводимой работы и рекомендации по 

вопросам воспитания и развития воспитанников. 

Родители воспитанников обязаны: 

 способствовать реализации программы на всех ее этапах. 

Родители воспитанников имеют право: 

 присутствовать на занятиях, получать информацию об основных процессах, 

событиях в ходе программы, рекомендации от специалиста. 

 получить консультацию по результатам диагностики, проводимой в рамках 

реализации программы; 

 получить консультацию по итогам проводимой работы и рекомендации по 

вопросам воспитания и развития детей. 
 

3.4. Система организации внутреннего контроля за реализацией программы 

Контроль над реализацией программы осуществляет педагог-психолог, 

который проводит занятия, наблюдает и отслеживает динамику изменений, 

происходящих с дошкольниками в ходе всего курса занятий. 

Внутренний контроль за реализацией программы осуществляется старшим 

воспитателем и заведующим в соответствии с годовым планом, вместе с педагогом 

– психологом анализируют результаты, вносят необходимые коррективы. 

 Работа с детьми: 

 соблюдение режима дня и организация работы. 

 соответствие предлагаемого материала возрасту детей. 

 количество и длительность занятий, соответствие сетке занятий. 

 систематичность занятий по программе. 

 Работа с родителями: 

 оформление наглядной информации. 

 открытые показы мероприятий. 

 отражение тематики на родительских собраниях, индивидуальных 

консультациях.  

 Работа с педагогами: 

 использование педагогами элементов программы в педагогическом 

процессе. 

Результаты внедрения программы обсуждаются на педагогических советах. 
 

3.5. Сведения о практической апробации программы 

Программа «Скоро в школу» апробирована и реализуется в МКДОУ 

Тогучинского района «Нечаевском детском саду» в течении трех лет. Об 

эффективности внедрения программы свидетельствуют результаты диагностики 
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готовности к школьному обучению. Данная программа допущена к реализации в 

2022-2023 учебном году. 

В 2021-2022 учебном году подготовительную группу МКДОУ Тогучинского 

района «Нечаевский детский сад» посещало 17 детей, из них 1 ребенок – ЗПР. В 

диагностическом обследовании приняли участие 16 детей подготовительной к 

школе группы.   
 

Уровень готовности детей к 

школьному обучению 

Высокий  Средний  Низкий 

Начало года (сентябрь) 2 12% 12 70% 3 18% 

Конец года (апрель – май) 9 56% 7 44% - - 
 

 

 

Анализируя полученные результаты исследования в конце учебного года, 

выявлено, что у детей данной группы сформировано произвольное внимание, дети 

способны удерживать инструкцию, способны к целенаправленному выполнению 

заданий и проявляют высокую работоспособность, а также способны работать 

самостоятельно в режиме фронтальной инструкции.  У детей группы достаточно 

хорошо развита тонкая моторика, графические навыки, в достаточной степени 

сформированы процессы саморегуляции. 

Таким образом, развитие познавательных процессов на высоком и среднем 

уровне, сформированное эмоционально-положительное отношение к школе дает 

возможность детям адаптироваться к началу школьного обучения (сентябрь – 

октябрь) без дополнительной помощи специалистов. 

Сводный анализ результатов за три года. (Приложение 6) 

 

Психологическая подготовка детей к обучению в школе занимает одно из 

самых важных мест в жизни ребенка, поэтому к этому процессу надо готовиться 

заранее. 
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Понятие «готовность к школе» - комплексное, многогранное и охватывает все 

сферы жизни ребенка. Готовность к школе есть результат общего психического 

развития ребенка, комплексный показатель психической зрелости в 

психофизиологическом, интеллектуальном, личностном, мотивационным, 

эмоциональном, волевом, коммуникативном и социальном аспектах. 

Данная программа является перспективной, имеет практическую значимость, 

и ценность в коррекционно-развивающей и профилактической деятельности и 

решает вопрос взаимодействия всех участников образовательных отношений.  

Положительные изменения в развитии детей и в подготовке к школьному 

обучению отмечают как воспитатели, так и родители.  
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Приложение 
 

Приложение 1  

 

Конспекты коррекционно-развивающих занятий 

Занятие № 1     

      Цель: развитие навыков вербального и невербального общения, снятие телесного и 

эмоционального напряжения; создание эмоционально положительного климата в группе. 

1. Ритуал начала занятия: Игра – приветствие «Давайте познакомимся»  

Игра проводится в кругу. Каждый участник называет свое имя, все хором повторяют.  

2. Коррекционная часть: Игра – разминка «Добавь свое слово»  

      Дети стоят или сидят в кругу. Психолог называет какое-нибудь слово (в соответствии с темой 

недели) и передает мяч первому ребенку. Ребенок сначала повторяет это слово, которое назвал 

психолог, затем называет свое слово и передает мяч следующему ребенку и т.д. 

Упражнение на развитие слуховой памяти, внимания «Четвертый лишний»  

3. Физминутка   Игра «Кричалки – шепталки - молчалки» (снятие эмоционального 

напряжения) 

       Дети стоят на ковре. Психолог показывает детям карточки, чередуя их. Красная карточка – 

дети бегают, прыгают, кричат, синяя карточка – дети ходят на цыпочках и разговаривают 

шепотом, желтая карточка – дети замирают и не разговаривают. Заканчивать игру следует желтой 

карточкой. 

4. Кинезиологический комплекс  

5. Чтение сказки «Лесная школа»   

6. Ритуал окончания занятия: Игра «Доброе животное» 

       Психолог: А теперь встаньте в круг и давайте поиграем в «Доброе животное». Возьмемся за 

руки и представим, что мы одно животное. Давайте прислушаемся к его дыханию. Все вместе 

сделаем вдох-выдох, вдох-выдох. Послушаем, как бьется его сердце. Тук – шаг вперед, тук – шаг 

назад. И еще раз.  
 

Занятие № 2    

      Цель: развитие коммуникативной сферы детей, навыков вербального и невербального 

общения; развитие эмоциональной сферы; обучение различению эмоционального состояния 

(радость) по его внешнему проявлению и выражению через мимику, пантомимику, интонацию. 

Развитие внимания, памяти, мышления, мелкой моторики. Развитие произвольности 

психических процессов. 

1. Ритуал начала занятия: Игра – приветствие «Делай как я» 

      Психолог: Сегодня начнем наше занятие с того, что каждый назовет свое имя и выполнит 

какое – нибудь движение. Итак, я называю свое имя и прохлопываю его, а все повторяют за мной. 

Продолжит тот, кто стоит справа от меня.  

2. Коррекционная часть: «Хлопни в ладоши, если услышишь слово, обозначающее животное» 
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       Заяц, дерево, печка, стул, пирог, машина, кот, сапоги, доска, волк, медведь, попугай, хобот, 

слон, обезьяна, корова, лось, цыпленок, аист, коза, страус. 

Упражнение «Подбери слово»  

     Цель: указанному слову подобрать слово, которое будет логически с ним связано (как в 

предыдущей паре), и подробно объяснить свой выбор. 

     Пример: стрелка – часы, колесо -.  Стрелка – это часть часов, значит к слову «колесо» я 

подберу слово «машина», потому что колесо – часть машины. Вместо машины можно назвать и 

другие слова: тачка, велосипед, коляска. У всех этих предметов есть колесо. 

3.  Физминутка «Колпак мой треугольный» 

Цель: научить концентрировать внимание, способствовать осознанию ребенком своего тела, 

научить управлять движениями и контролировать свое поведение. 

Играющие сидят в кругу. Все по очереди, начиная с ведущего, произносят по одному слову из 

фразы: «Колпак мой треугольный, мой треугольный колпак. А если не треугольный, то это не 

мой колпак». После этого фраза повторяется снова, но дети, которым выпадет говорить слово 

«колпак», заменяют его жестом (например, 2 легких хлопка ладошкой по своей голове). В 

следующий раз уже заменяются 2 слова: слово «колпак» и слово «мой» (показать рукой на себя). 

В каждом последующем кругу играющие произносят на одно слово меньше, а «показывают» на 

одно больше. В завершающем повторе дети изображают только жестами всю фразу. Если такая 

длинная фраза трудна для воспроизведения, ее можно сократить. 

4. Кинезиологический комплекс  

5. Упражнения для профилактики нарушений зрения 

И. п. - сидя, руки на поясе. Повернуть голоду вправо, посмотреть на локоть правой руки; 

повернуть голову влево, посмотреть на локоть левой руки; вернуться в исходное положение. 

Повторить 4-5 раз. 

6. Коррекционная часть:  

Упражнение на развитие пространственных представлений «Цветы на поляне» 

Задание «Графический диктант», Пиктограммы (раскрасить, выбрать и т. д.) 

Задание «Продолжи узор» 

7. Ритуал окончания занятия: Игра «Доброе животное»   
         

Занятие № 3   

     Цель: сплочение группы, развитие умения выступать публично; развитие навыков 

вербального и невербального общения, снятие телесного и эмоционального напряжения. 

Развитие внимания, памяти, мышления, мелкой моторики. Развитие произвольности 

психических процессов. 

1. Ритуал начала занятия: Игра – приветствие «Все, кого зовут …»  

      Психолог: Сейчас мы с вами будем играть в игру «Все, кого зовут …». Внимание! Чьи имена 

я буду называть, должны быстро встать и выполнить задание. Начали! 

2. Коррекционная часть: Игра «Съедобное – несъедобное» 

Игра «Школьные принадлежности» (коллективная работа, на большой контур портфеля 

вырезать и наклеить необходимые в школе предметы) 

Задание «Симметричные рисунки» (в тетради)  

3. Физминутка Игра «Мы охотимся на льва» 

Психолог читает текст и показывает выразительные движения, а дети их повторяют. 

Мы охотимся на льва, не боимся мы его. У нас длинное ружье и подзорная труба. 
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Ой! Что это? А это – поле: топ-топ-топ. А это – болото: чав-чав-чав. 

Ой! А это что? А это – море: Буль – Буль – Буль. Ой! А это что? А это тропинка: Шур-шур-шур. 

     Вышли на полянку.  - Кто это здесь лежит? Давайте потрогаем. (Дети трогают воображаемого 

льва.) Да это же лев! Ой! Мамочки! Испугались его и побежали домой. По тропинке Шур-шур-

шур. По морю: Буль-буль-буль. По болоту: чав-чав-чав. По полю: топ-топ-топ. Прибежали 

домой. Дверь закрыли и дрожим. (Тело напряжено, плечи подняты, руки прижаты к телу). 

Устали. Ух! (Произносят на выдохе). 

4. Кинезиологический комплекс  

5. Коррекционная часть – работа в тетради:  

Задание «Штриховка», «Корректурная проба», «Продолжи узор». 

6. Ритуал окончания занятия: Игра «Доброе животное» 
       

Занятие № 4   

    Цель: развитие коммуникативных навыков. Развитие внимания, памяти, мышления, мелкой 

моторики; развитие умения выступать публично. Развитие произвольности психических 

процессов. 

1. Ритуал начала занятия: Игра – приветствие «Незнайка» 

      Психолог: Сегодня я Незнайка! Я совсем забыла ваши имена. Помогите мне их вспомнить. Я 

называю имя, если верно – вы хлопаете в ладоши один раз. Если я ошибаюсь, то вы хором 

говорите: «Нет» и называете правильное имя.  

2. Коррекционная часть: Игра «Чего не стало» (картинки)  

Игра «Найди пару» (тактильные мешочки)  

Игра на внимание «Раскрась по образцу» (в тетради) 

3. Физминутка   Игра «Лесная фигура» 

      Психолог говорит слова, под которые дети изображают качающиеся на ветру деревья: «Ветер 

дует раз, ветер дует два, ветер дует три, лесная фигура на месте замри!» 

4. Кинезиологический комплекс  

5. Коррекционная часть – работа в тетради:  

Задание «Лабиринт», «Графический диктант», «Корректурная проба»   

6. Ритуал окончания занятия: Игра «Солнечный лучик» 

       Дети стоят в кругу с закрытыми глазами. Психолог обращается к ним со словами: Мы 

работали, устали. Присели отдохнуть и задремали. Но вот солнечный лучик: 

  - коснулся глаз – откройте глаза; 

  - коснулся лба – пошевелите бровями; 

  - коснулся носа – наморщите нос; 

  - коснулся губ – улыбнитесь; 

  - коснулся плеч – поднимите и опустите плечи; 

  - коснулся ног – встаньте и попрыгайте; 

  - коснулся рук – потрясите руками; 

      Солнечный лучик поиграл с вами и скрылся. А нам пора прощаться.  
 

Занятие № 5   

    Цель: развитие навыков культурного общения; обучение различению эмоционального 

состояния по его внешнему проявлению и выражению через мимику, пантомимику, интонацию. 
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Развитие внимания, памяти, мышления, мелкой моторики. Развитие произвольности 

психических процессов. 

1. Ритуал начала занятия: Игра – приветствие «Пропой свое имя» 

       Психолог: Давайте представим себе, что мы разучились говорить, а можем только петь. 

Сейчас каждый из вас пропоет свое имя, а мы все вместе повторим. 

2. Коррекционная часть: Игра – разминка «Добавь свое слово» 

      Дети стоят в кругу. Психолог называет какое-нибудь слово (в соответствии с темой недели) 

и передает мяч первому ребенку. Ребенок сначала повторяет это слово, которое назвал психолог, 

затем называет свое слово и передает мяч следующему ребенку и т.д. 

Упражнение на развитие слуховой памяти, внимания «Четвертый лишний»  

Игра «Волшебный сундучок»  

    Психолог показывает детям красивый сундучок. 

       Сундучок, сундучок, позолоченный бочок, расписная крышка, 

       Медная задвижка. Кто сундучок открывает, тот картинку вынимает! 

      Дети открывают сундучок и достают картинки с изображение положительных и 

отрицательных поступков. Обсуждают и выбирают только положительные.  

      А сейчас давайте выберем правила, которые будут у нас на занятиях.  

 Правило первое: при встрече надо поздороваться, улыбаясь взрослым и друг другу. 

 Правило второе: надо внимательно слушать взрослого и друг друга. 

 Правило третье: когда один говорит, остальные слушают. 

 Правило четвертое: надо помогать друг другу и заботиться друг о друге. 

 Правило пятое: когда занятие закончилось, надо попрощаться со взрослым и друг с другом. 

 И самое главное правило: надо быть вежливым и воспитанным. 

3. Физминутка   Игра «Скучно, скучно так сидеть» 

По кругу расставлены стулья. На один меньше, чем общее количество детей. Ведущий читает 

стишок:                    

               Скучно, скучно так сидеть, друг на друга все глядеть. 

               Не пора ли пробежаться и местами поменяться. 

Все дети стараются занять стулья. Проигрывает тот, кто остался без стула. Продолжая игру, 

каждый раз надо убирать по одному стулу.  После игры психолог задает вопросы детям – Как вы 

себя чувствуете сейчас? Какие эмоции вы испытываете? Изменилось после игры ваше 

настроение? А что помогло его изменить? 

4. Кинезиологический комплекс  

5. Упражнения для профилактики нарушений зрения 

И. п. - сидя. Смотреть прямо перед собой 2-3 секунды. Поставить палец правой руки вертикально 

по средней линии лица на расстоянии 15-20 см от глаз, перевести взор на конец пальца и смотреть 

на него 3-5 секунд. Опустить руку. 

И. п. - сидя, руки вперед. Посмотреть на кончики пальцев, поднять руки вверх (вдох), следить 

глазами за руками, не поднимая головы, руки опустить (выдох). Повторить 5-6 раз. 

6. Коррекционная часть – работа в тетради:  

Задание «Штриховка», «Логический квадрат», «Продолжи узор». 

7. Ритуал окончания занятия: Игра с мячом «Что мне сегодня понравилось»       

Дети стоят в кругу, передавая солнышко, друг другу, говорят, что они запомнили сегодня на 

занятии и что им больше всего понравилось. Повторяют правила поведения на занятиях.  
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Занятие № 6    

    Цель: развитие зрительной памяти, слухового внимания, мышления. Развитие навыков 

общения, умения выступать публично. Развитие мелкой моторики, произвольности психических 

процессов. 

1. Ритуал начала занятия: Игра – приветствие «Ветерок»  

      Психолог: Представьте, что вы превратились в легкий ветерок. Прошепчите ваше имя так, 

как сделал бы это ветер.  Молодцы! 

2. Коррекционная часть: «Хлопни в ладоши, если услышишь слово, обозначающее …»   

       Заяц, дерево, печка, стул, пирог, машина, кот, сапоги, доска, волк, медведь, попугай, хобот, 

слон, обезьяна, корова, лось, цыпленок, аист, коза, страус. 

Упражнение «Большой - маленький» 

Задание «Симметричные рисунки» (в тетради) 

3. Физминутка   Игра «Скучно, скучно так сидеть» 

4. Кинезиологический комплекс 

5. Коррекционная часть – работа в тетради:  

Задание «Графический диктант», «Зоркий глаз», «Продолжи узор». 

6. Ритуал окончания занятия: Игра «Передай хорошее настроение соседу справа» 

        Дети передают по кругу легким пожатием руки хорошее настроение, улыбаясь друг другу.  
 

Занятие № 7    

    Цель: развитие эмоциональной сферы, коммуникативной сферы. Развитие восприятия, 

памяти, внимания, мышления, мелкой мускулатуры рук, произвольности психических 

процессов. 

1. Ритуал начала занятия: Игра – приветствие «Я рада вас видеть»  

2. Коррекционная часть: Игра «Считай дальше» 

Упражнение на развитие слуховой памяти, внимания «Назови как можно больше слов» 

Назови слова, обозначающие деревья (береза, сосна, ель, кедр, рябина...). 

Назови слова, относящиеся к спорту (футбол, хоккей...). 

Назови слова, обозначающие зверей. 

Назови слова, обозначающие домашних животных. 

Игра «Найди пару» (картинки, разделенные на две половинки) 

Игра «Последовательность событий»     

       Детям предлагается несколько картинок в произвольном порядке, необходимо установить 

последовательность и составить рассказ.  

3. Физминутка Игра «Мы охотимся на льва» 

4. Кинезиологический комплекс  

5. Коррекционная часть – работа в тетради:   

Задание «Штриховка», «Логическая цепочка», «Продолжи узор». 

6. Ритуал окончания занятия: Игра «Воздушный шар»  

      Психолог: Представьте, что вы все воздушный шар, он накачивается воздухом. Медленно 

вдыхаем воздух, шар все больше и больше. В шаре появилась дырочка. Медленно, с шумом 

выдыхаем, опускаем руки, садимся, «сжимаемся», шар стал совсем маленький.  
 

 

 

 



36 

 

Занятие № 8    

    Цель: развитие эмоциональной и коммуникативной сферы. Развитие волевой сферы, 

зрительной памяти, внимания, мышления, мелкой мускулатуры руки, произвольности 

психических процессов. 

1. Ритуал начала занятия: Игра – приветствие «Перышко» 

       Психолог: сегодня начнем наше занятие с приветствия. Я дотронусь перышком до своего 

соседа справа и прошепчу: «Дима, я рада тебя видеть». Теперь Дима берет перышко, 

дотрагивается до соседа справа и говорит приветствие.  

2. Коррекционная часть: Игра «Логическая цепочка» (половинки) 

Упражнение на развитие зрительной памяти, внимания «Четвертый лишний» (картинки) 

Игра «Танграм» 

3. Физминутка   Игра «Кричалки – шепталки - молчалки» (снятие эмоционального 

напряжения) 

       Дети стоят на ковре. Психолог показывает детям карточки, чередуя их. Красная карточка – 

дети бегают, прыгают, кричат, Синяя карточка – дети ходят на цыпочках и разговаривают 

шепотом, желтая карточка – дети замирают и не разговаривают. Заканчивать игру следует желтой 

карточкой. 

4. Кинезиологический комплекс  

5. Коррекционная часть – работа в тетради:   

Упражнение на развитие пространственных представлений «Что где находится»  

Задание «Графический диктант», «Корректурная проба», «Дорисуй-ка». 

6. Ритуал окончания занятия: Игра «Эстафета дружбы» 

      Психолог: Давайте возьмемся за руки и передадим друг другу свою дружбу, она идет от меня 

к Диме, от Димы к Ване, и т.д. и, наконец, снова возвращается ко мне. Я чувствую, что дружбы 

стало больше, так как каждый из вас добавил свою частичку. Пусть она вас не покидает никогда!  
 

Занятие № 9   

    Цель: развитие эмоциональной и коммуникативной сферы. Развитие волевой сферы, 

зрительной памяти, внимания, мышления, мелкой мускулатуры руки, произвольности 

психических процессов. 

1. Ритуал начала занятия: Игра – приветствие «Я рада вас видеть»  

2. Коррекционная часть: Игра – разминка «Добавь свое слово» 

Дети стоят в кругу. Психолог называет какое-нибудь слово (в соответствии с темой недели) и 

передает мяч первому ребенку. Ребенок сначала повторяет это слово, которое назвал психолог, 

затем называет свое слово и передает мяч следующему ребенку и т.д. 

Упражнение «Один – много»  

Игра «Последовательность событий» 

      Детям предлагается несколько картинок в произвольном порядке, необходимо установить 

последовательность и составить рассказ. 

Задание «Симметричные рисунки» (в тетради) 

3. Физминутка   Упражнение «Мостик дружбы» 

      Психолог просит по желанию образовать пары и построить мостики (при помощи рук, ног, 

туловища, головы, при помощи ладоней и т. д.). Затем построить мостик четверками, пятерками.  

4. Кинезиологический комплекс  

5. Коррекционная часть – работа в тетради:  
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Задание «Штриховка», «Логический квадрат», «Лабиринт» 

6. Ритуал окончания занятия: Упражнение «Костер дружбы» 

       Психолог: Встаньте поближе друг к другу в круг, опуститесь на одно колено. Вытягивайте 

вперед правую руку и кладите на руки друзей. Затем левой рукой. Раскачивая руки вверх-вниз, 

дружно произносим слова: «Раз, два, три! Огонек гори!» Далее показываем руками 

взметнувшиеся вверх огоньки пламени. «Почувствовав тепло», садимся на пяточки, кладем руки 

на плечи соседей и дружно благодарим друг друга.  
 

Занятие № 10   

    Цель: развивать навыки общения, умение выступать публично, высказывать свое мнение. 

Развитие эмоциональной сферы; мелкой мускулатуры руки, произвольности психических 

процессов. 

1. Ритуал начала занятия: Игра – приветствие «Подари мне свою улыбку»  

       Психолог: сегодня со словом «Здравствуйте» мы подарим друг другу свою улыбку. 

2. Коррекционная часть: «Хлопни в ладоши, если услышишь слово, обозначающее растение»  

         Печка, стул, пирог, машина, кот, сапоги, доска, волк, медведь, попугай, хобот, слон, 

обезьяна, корова, лось, цыпленок, кактус, соболь, груша, цветок, береза, верба, дедушка, платье, 

малыш, сирень, гвоздика, трава, листок, вода, лягушка, яблоко, лилия, куст, пальма. 

Игра «Последовательность событий»  

      Детям предлагается несколько картинок в произвольном порядке, необходимо установить 

последовательность и составить рассказ. 

Игра на внимание «Раскрась по образцу» (в тетради) 

3. Физминутка Игра «Передай мяч»   

       Психолог: Пока играет музыка, мы передаем мяч по кругу, как только музыка затихла, тот, у 

кого мяч оказался в руках показывает нам любое движение, а мы все его выполняем.  

4. Кинезиологический комплекс  

5. Упражнения для профилактики нарушений зрения 

И. п. - сидя. Смотреть прямо перед собой 2-3 секунды. Поставить палец правой руки вертикально 

по средней линии лица на расстоянии 15-20 см от глаз, перевести взор на конец пальца и смотреть 

на него 3-5 секунд. Опустить руку. 

И. п. - сидя, руки вперед. Посмотреть на кончики пальцев, поднять руки вверх (вдох), следить 

глазами за руками, не поднимая головы, руки опустить (выдох). Повторить 5-6 раз. 

6. Коррекционная часть – работа в тетради:    

Задание «Графический диктант», «Зоркий глаз», «Найди лишний»  

7. Ритуал окончания занятия: Игра «Путаница»  

      Дети встают в круг, взявшись за руки. При помощи считалочки выбирается водящий. 

Водящий отворачивается, а дети запутываются, не расцепляя рук. Водящий должен распутать 

всех детей. 
 

 

Занятие № 11    

     Цель: развитие сферы общения детей, навыков культурного общения. Развитие памяти, 

внимания, мышления, воображения, мелкой мускулатуры рук, произвольности психических 

процессов. 

1. Ритуал начала занятия: Игра – приветствие «Перышко»  

2. Коррекционная часть: Игра «Съедобное – несъедобное» 



38 

 

Упражнение на развитие слуховой памяти, внимания «Четвертый лишний»  

Игра «Найди пару» (тактильные мешочки)  

3. Физминутка   Игра «Снежинки, сугробы, сосульки» 

      Дети стоят в кругу. Ведущий говорит слова, «снежинки» - дети кружатся по комнате, при 

слове «сугробы» садятся на пол, при слове «сосульки» тянутся вверх.  

4. Кинезиологический комплекс пальчиковой гимнастики   

5. Коррекционная часть – работа в тетради  

6. Ритуал окончания занятия: Упражнение «Если весело живется» 

       Если весело живется, делай так, раз, два. Если весело живется, делай так, раз, два. 

       Если весело живется, и другим ты покажи, если весело живется, делай так, раз, два. 

       (игра повторяется несколько раз, но с другими движениями).  
 

Занятие № 12    

     Цель: развитие навыков общения у детей, умения работать в паре. Развитие речи и 

логического мышления, зрительной памяти, слухового внимания, мелкой мускулатуры руки, 

произвольности психических процессов. 

1. Ритуал начала занятия: Игра – приветствие «Колокольчик»  

      Психолог: давайте поздороваемся друг с другом. Для этого я возьму колокольчик, подойду к 

кому-то из вас и позвоню около ушка, пропою его имя и приветствие «Дима, здравствуй!» Теперь 

Дима возьмет колокольчик и идет к тому, с кем он хочет поздороваться.  

2. Коррекционная часть: Игра «Логическая цепочка» (картинки) 

Игра «Отгадай сказку» (картинки) 

Задание «Симметричные рисунки» (в тетради) 

3. Физминутка   Игра «Дружные сердца» 

      По комнате раскладываются обручи, под музыку дети ходят, при остановке музыки парами 

встают в обруч, при каждой остановке музыки убирается один обруч. В конце остается один 

обруч, а дети должны встать, обнявшись, стараясь не выпасть за обруч.  

4. Кинезиологический комплекс  

5. Коррекционная часть – работа в тетради 

6. Ритуал окончания занятия: Упражнение «Молодцы» 

       Все дети встают в круг, вытягивают руки к центру так, чтобы они легли друг на друга, и 

ритмично произносят: «Раз, два, три, мы сегодня молодцы!» несколько раз.  
 

Занятие № 13   

     Цель: развитие навыков общения детей; развитие мышления, внимания (зрительное, 

слуховое). Развитие мелкой мускулатуры руки, произвольности психических процессов. 

1. Ритуал начала занятия: Игра – приветствие «Я рада вас видеть» 

Приветствуя друг друга передают мягкий шарик. 

2. Коррекционная часть: Игра – разминка «Добавь свое слово» 

      Дети стоят в кругу. Психолог называет какое-нибудь слово (в соответствии с темой недели) 

и передает мяч первому ребенку. Ребенок сначала повторяет это слово, которое назвал психолог, 

затем называет свое слово и передает мяч следующему ребенку и т.д. 

Упражнение на развитие зрительной памяти, внимания «Четвертый лишний» (картинки) 

Игра на внимание «Нарисуй что запомнил» (в тетради) 

3. Физминутка   Игра «Скучно, скучно так сидеть» 
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4. Кинезиологический комплекс  

5. Коррекционная часть – работа в тетради 

6. Ритуал окончания занятия: Игра «Путаница»  
       

Занятие № 14   

    Цель: развитие навыков общения детей; мышления, внимания (зрительное, слуховое). 

Развитие ориентировки в пространстве, слуховой памяти, мелкой мускулатуры руки, 

произвольности психических процессов. 

1. Ритуал начала занятия: Игра – приветствие «Пропой свое имя» 

2. Коррекционная часть: «Хлопни в ладоши, если услышишь слово, обозначающее растение»  

Игра «Найди пару» (картинки, разрезанные на две половины по диагонали)  

Разрезные буквы  

3. Физминутка   Игра «Снежинки, сугробы, сосульки» 

4. Кинезиологический комплекс  

5. Коррекционная часть – работа в тетради   

Упражнение на развитие пространственных представлений «Чего не стало» 

Задание «Графический диктант», «Зоркий глаз», «Продолжи узор»  

6. Ритуал окончания занятия: Упражнение «Волшебное кольцо». 
 

Занятие № 15   

    Цель: развитие эмоциональной и коммуникативной сферы. Развитие внимания, логического 

мышления, мелкой мускулатуры руки, произвольности психических процессов. 

1. Ритуал начала занятия: Игра – приветствие «Колокольчик» 

Психолог: давайте поздороваемся друг с другом. Для этого я возьму колокольчик, подойду к 

кому-то из вас и позвоню около ушка, пропою его имя и приветствие «Дима, здравствуй!» Теперь 

Дима возьмет колокольчик и идет к тому, с кем он хочет поздороваться.  

2. Коррекционная часть: Игра «Считай дальше» 

Упражнение «Подбери слово»  

     Цель: указанному слову подобрать слово, которое будет логически с ним связано (как в 

предыдущей паре), и подробно объяснить свой выбор. 

     Пример: стрелка – часы, колесо - ? Стрелка – это часть часов, значит к слову «колесо» я 

подберу слово «машина», потому что колесо – часть машины. Вместо машины можно назвать и 

другие слова: тачка, велосипед, коляска. У всех этих предметов есть колесо. 

        Задание «Симметричные рисунки» (в тетради) 

3. Физминутка   Игра «Соберись в тройки, четверки»  

4. Кинезиологический комплекс  

5. Упражнения для профилактики нарушений зрения 

И. п. - сидя. Смотреть прямо перед собой 2-3 секунды. Поставить палец правой руки вертикально 

по средней линии лица на расстоянии 15-20 см от глаз, перевести взор на конец пальца и смотреть 

на него 3-5 секунд. Опустить руку. 

И. п. - сидя, руки вперед. Посмотреть на кончики пальцев, поднять руки вверх (вдох), следить 

глазами за руками, не поднимая головы, руки опустить (выдох). Повторить 5-6 раз. 

6. Коррекционная часть – работа в тетради  

7. Ритуал окончания занятия: Игра «Доброе животное» 
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Занятие № 16   

    Цель: развитие эмоциональной и коммуникативной сферы; внимания, логического мышления, 

мелкой мускулатуры руки, произвольности психических процессов. 

1. Ритуал начала занятия: Игра – приветствие «Улыбка» 

2. Коррекционная часть: Игра «Логическая цепочка» (половинки) 

Игра «Последовательность событий»  

Игра на внимание «Раскрась по образцу» (в тетради) 

3. Физминутка   Игра «Аист, лягушка, солдат» 

       Дети стоят в кругу. Ведущий говорит слова, «Аист» - дети стоят на одной ноге, при слове 

«Лягушка» садятся на пол, при слове «Солдат» - по стойке «смирно». 

4. Кинезиологический комплекс  

5. Коррекционная часть – работа в тетради 

6. Ритуал окончания занятия: Упражнение «Рукопожатие по кругу» 

       Дети стоят в кругу и передают по кругу рукопожатием свое доброе настроение, улыбаясь 

самой доброй улыбкой.  
 

Занятие № 17   

    Цель: развитие эмоциональной и коммуникативной сферы. Развитие внимания, логического 

мышления, зрительной памяти, воображения, мелкой мускулатуры руки, произвольности 

психических процессов. 

1. Ритуал начала занятия: Игра – приветствие «Ветерок»  

2. Коррекционная часть: Игра – разминка «Добавь свое слово» 

      Дети стоят в кругу. Психолог называет какое-нибудь слово (в соответствии с темой недели) 

и передает мяч первому ребенку. Ребенок сначала повторяет это слово, которое назвал психолог, 

затем называет свое слово и передает мяч следующему ребенку и т.д. 

Упражнение на развитие слуховой памяти, внимания «Четвертый лишний»  

Игра «Танграм» 

3. Физминутка   Игра «Мы охотимся на льва» 

4. Кинезиологический комплекс  

5. Коррекционная часть – работа в тетради   

6. Ритуал окончания занятия: Упражнение «Волшебное кольцо» 
 

Занятие № 18  «Бабушкин помощник» 

     Цель: развитие коммуникативной и эмоциональной сферы детей, внимания, мышления, 

мелкой мускулатуры рук. Развитие произвольности психических процессов. 

1. Ритуал начала занятия: Игра – приветствие «Здравствуйте!»  

       Психолог здоровается с детьми, называя определенные категории детей.  Дети данной 

категории делают шаг вперед и отвечают: «Здравствуйте». 

  - Здравствуйте, все.  - Здравствуйте, девочки.  - Здравствуйте, мальчики. 

  - Здравствуйте, высокие.  - Здравствуйте, взрослые.  - Здравствуйте, дети. 

2. Коррекционная часть: «Хлопни в ладоши, если услышишь слово, обозначающее растение»  

Игра «Найди пару»   

       Дети делятся на две команды, им предлагаются картинки, они не показывают их друг другу, 

один ребенок описывает свою картинку, тот, у которого такая же картинка должен молча встать 

рядом.  
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Задание «Симметричные рисунки» (в тетради) 

3. Физминутка   Игра «Зеваки» 

       Все играющие идут по кругу, держась за руки. По сигналу ведущего (колокольчик, бубен, 

хлопок руками) дети останавливаются, хлопают четыре раза в ладоши, поворачиваются и идут в 

другую сторону. Тот, кто не успел выполнить задание, выбывает из игры.  

4. Кинезиологический комплекс  

5. Коррекционная часть – работа в тетради 

6. Ритуал окончания занятия: Игра «Эстафета дружбы» 
 

Занятие № 19   

     Цель: развитие коммуникативной и эмоциональной сферы детей, внимания, мышления, 

мелкой мускулатуры рук. Развитие произвольности психических процессов. 

1. Ритуал начала занятия: Игра – приветствие «Я рада вас видеть» 

2. Коррекционная часть: Игра «Съедобное – несъедобное» 

Игра на внимание «Нарисуй что запомнил» (в тетради) 

3. Физминутка   Игра «Замри» 

      Дети прыгают в такт музыке (ноги в стороны – ноги вместе, сопровождая прыжки хлопками 

над головой). Внезапно музыка обрывается. Играющие должны застыть в позе, на которую 

пришлась музыка. Если кому – то не удалось это сделать, выбывает из игры.  

4. Кинезиологический комплекс  

5. Коррекционная часть – работа в тетради 

6. Ритуал окончания занятия: Упражнение «Солнечный лучик» 
 

Занятие № 20   

     Цель: развитие эмоциональной сферы детей, эмпатии. Развитие внимания, логического 

мышления. Развитие навыков невербального и вербального общения. Развитие мелкой 

мускулатуры руки, произвольности психических процессов. 

1. Ритуал начала занятия: Игра – приветствие «Давайте поздороваемся»  

       Звучит спокойная музыка, дети свободно передвигаются по комнате, если психолог хлопает 

один раз, дети здороваются за руки, если два – плечиками, три – спинами.  

2. Коррекционная часть: Игра «Логическая цепочка» (картинки) 

Упражнение на развитие зрительной памяти, внимания «Четвертый лишний» (картинки) 

Разрезные картинки, буквы   

3. Физминутка   Игра «Мы охотимся на льва» 

4. Кинезиологический комплекс пальчиковой гимнастики   

5. Упражнения для профилактики нарушений зрения 

И. п. - сидя. Смотреть прямо перед собой 2-3 секунды. Поставить палец правой руки вертикально 

по средней линии лица на расстоянии 15-20 см от глаз, перевести взор на конец пальца и смотреть 

на него 3-5 секунд. Опустить руку. 

И. п. - сидя, руки вперед. Посмотреть на кончики пальцев, поднять руки вверх (вдох), следить 

глазами за руками, не поднимая головы, руки опустить (выдох). Повторить 5-6 раз. 

6. Коррекционная часть – работа в тетради   

7. Ритуал окончания занятия: Упражнение «Мое настроение» 

      Определите свое настроение в цвете в конце занятия. С чем это можно сравнить и почему?  
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Занятие № 21   

    Цель: развитие эмоциональной сферы детей, эмпатии. Развитие внимания, логического 

мышления. Развитие навыков невербального и вербального общения. Развитие мелкой 

мускулатуры руки, произвольности психических процессов. 

1. Ритуал начала занятия: Игра – приветствие «Доброе утро»  

2. Коррекционная часть: Игра – разминка «Добавь свое слово» 

Игра «Танграм» 

Задание «Симметричные рисунки» (в тетради)  

3. Физминутка   Игра «Кричалки – шепталки - молчалки» (снятие эмоционального 

напряжения) 

4. Кинезиологический комплекс  

5. Коррекционная часть – работа в тетради  

6. Ритуал окончания занятия: Упражнение «Комплименты» 

      Сидя в кругу, все берутся за руки, затем, глядя в глаза соседу, говорят ему несколько добрых 

слов, можно за что – то похвалить. Принимающий комплимент кивает головой, благодарит 

словами: «Спасибо, мне очень приятно». Затем дарит комплимент своему соседу. Психолог 

обращает внимание на зрительный контакт. 
 

Занятие № 22    

   Цель: развитие эмоциональной сферы детей, эмпатии. Развитие внимания, логического 

мышления. Развитие навыков невербального и вербального общения. Развитие мелкой 

мускулатуры руки, произвольности психических процессов. 

1. Ритуал начала занятия: Игра – приветствие «Ладошки» 

        Дети стоят в кругу, здороваясь, прикасаются двумя руками друг к другу, затем с соседями 

справа и слева.  

2. Коррекционная часть: «Хлопни в ладоши, если услышишь слово, обозначающее животное; 

встань, если услышишь слово, обозначающее растение». 

Упражнение «Большой - маленький»  

        Игра «Времена года»  

      Дети делятся на две команды, перед ними картинки с приметами четырех времен года в 

хаотичном порядке, каждая команда получает одну картинку и начинает собирать картину 

времени года, примета которого изображена на первой картинке.    

Игра на внимание «Раскрась по образцу» (в тетради) 

3. Физминутка   Игра «Волшебная шляпа»  

       Дети сидят по кругу. Психолог включает музыку, и дети начинают передавать друг другу 

волшебную шляпу. Как только музыка останавливается, тот, у кого оказалась шляпа, надевает ее 

на себя и проходит по кругу, изображая самодовольного Мышонка. 

4. Кинезиологический комплекс  

5. Коррекционная часть – работа в тетради  

6. Ритуал окончания занятия: Упражнение «Костер дружбы» 
 

Занятие № 23    

   Цель: развитие эмоциональной сферы детей, эмпатии. Развитие зрительного внимания, 

логического мышления, воображения. Развитие навыков невербального и вербального общения.  

Развитие мелкой мускулатуры руки, произвольности психических процессов. 
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1. Ритуал начала занятия: Игра – приветствие «Здравствуйте»  

       Психолог здоровается с детьми, называя определенные категории детей.  Дети данной 

категории делают шаг вперед и отвечают: «Здравствуйте». 

  - Здравствуйте, все.  - Здравствуйте, девочки.  - Здравствуйте, мальчики. 

  - Здравствуйте, высокие.  - Здравствуйте, взрослые.  - Здравствуйте, дети. 

2. Коррекционная часть: Игра «Считай дальше»  

Упражнение на развитие слуховой памяти, внимания «Четвертый лишний»  

Игра «Найди пару» (тактильные мешочки)  

3. Физминутка   Игра «Зеваки» 

       Все играющие идут по кругу, держась за руки. По сигналу ведущего (колокольчик, бубен, 

хлопок руками) дети останавливаются, хлопают четыре раза в ладоши, поворачиваются и идут в 

другую сторону. Тот, кто не успел выполнить задание, выбывает из игры.  

4. Кинезиологический комплекс  

5. Коррекционная часть – работа в тетради  

6. Ритуал окончания занятия: Игра «Доброе животное» 
        

Занятие № 24   

    Цель: развитие эмоциональной сферы детей, эмпатии. Развитие зрительного внимания, 

логического мышления, зрительной памяти, навыков невербального и вербального общения. 

Развитие мелкой мускулатуры руки, произвольности психических процессов. 

1. Ритуал начала занятия: Игра – приветствие «Наши помощники»  

       Психолог: Давайте поприветствуем друг друга, для этого потрем свою ладонь о ладонь 

своего соседа справа. А теперь поздороваемся коленями, ступнями, локтями.  

2. Коррекционная часть: Игра «Логическая цепочка» (половинки) 

Игра «Последовательность событий»  

Задание «Симметричные рисунки» (в тетради) 

3. Физминутка   Игра «Замри» 

4. Кинезиологический комплекс  

5. Коррекционная часть – работа в тетради 

6. Ритуал окончания занятия: Игра – упражнение «Если весело живется» 
 

Занятие № 25    

    Цель: развитие эмоциональной сферы детей, эмпатии. Развитие внимания, логического 

мышления, воображения. Развитие навыков невербального и вербального общения. Развитие 

мелкой мускулатуры руки, произвольности психических процессов. 

1. Ритуал начала занятия: Игра – приветствие «Я рада вас видеть»  

2. Коррекционная часть: Игра – разминка «Добавь свое слово» 

      Дети стоят в кругу. Психолог называет какое-нибудь слово (в соответствии с темой недели) 

и передает мяч первому ребенку. Ребенок сначала повторяет это слово, которое назвал психолог, 

затем называет свое слово и передает мяч следующему ребенку и т.д. 

Игра «Противоположность»  

Игра на внимание «Нарисуй что запомнил» (в тетради)  

3. Физминутка   Игра «Кричалки – шепталки - молчалки» (снятие эмоционального 

напряжения) 

4. Кинезиологический комплекс  



44 

 

5. Упражнения для профилактики нарушений зрения 

6. Коррекционная часть – работа в тетради  

7. Ритуал окончания занятия: Упражнение «Комплименты» 
 

Занятие № 26   

    Цель: развитие эмоциональной сферы детей. Развитие зрительного внимания, логического 

мышления, зрительной памяти, навыков невербального и вербального общения. Развитие мелкой 

мускулатуры руки, произвольности психических процессов. 

1. Ритуал начала занятия: Игра – приветствие «Наши помощники» 

       Психолог: Давайте поприветствуем друг друга, для этого потрем свою ладонь о ладонь 

своего соседа справа. А теперь поздороваемся коленями, ступнями, локтями. 

2. Коррекционная часть: «Хлопни в ладоши, если услышишь слово, обозначающее животное; 

встань, если услышишь слово, обозначающее растение». 

Упражнение на развитие слуховой памяти, внимания «Назови как можно больше слов» 

       Беседа «Чем я отличаюсь» 

       Психолог: Ребята, посмотрите друг на друга. Мы похожи? У нас у всех два глаза, один нос, 

один рот, два уха. Значит мы все одинаковые.  

        Дети вместе с психологом перечисляют различия (характер, привычки, внешность).  

3. Физминутка   Игра «Мы охотимся на льва» 

4. Кинезиологический комплекс  

5.  Коррекционная часть – работа в тетради  

Ритуал окончания занятия: Упражнение «Волшебное кольцо»  
 

Занятие № 28    

    Цель: развитие навыков невербального и вербального общения. Развитие эмоциональной 

сферы детей, зрительного внимания, памяти. Развитие мелкой мускулатуры руки, 

произвольности психических процессов. 

1. Ритуал начала занятия: Игра – приветствие «Я рада вас видеть» 

       Психолог: Сегодня мы будем здороваться друг с другом, передавая по кругу теплый пуховый 

шарик, почувствуйте его тепло, возьмите в руки, повернитесь к соседу справа и, глядя в глаза, 

скажите: «Дима, я рад тебя видеть!» 

2. Коррекционная часть: Игра «Логическая цепочка» (половинки) 

Игра «Последовательность событий»  

Игра на внимание «Раскрась по образцу» (в тетради) 

3. Физминутка   Игра «Кричалки – шепталки - молчалки» (снятие эмоционального 

напряжения) 

4. Кинезиологический комплекс  

5. Коррекционная часть – работа в тетради 

6. Ритуал окончания занятия: Игра «Путаница»  
 

Занятие № 29    

    Цель: развитие навыков невербального и вербального общения, навыков культурного 

общения. Развитие эмоциональной сферы детей. Развитие внимания, мышления, мелкой 

мускулатуры руки, произвольности психических процессов. 

1. Ритуал начала занятия: Игра – приветствие «Давайте поздороваемся»  

2. Коррекционная часть: Игра – разминка «Добавь свое слово» 
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Упражнение на развитие слуховой памяти, внимания «Назови как можно больше слов» 

3. Физминутка   Игра «Дружный паровозик» 

4. Кинезиологический комплекс  

5. Коррекционная часть – работа в тетради    

6. Ритуал окончания занятия: Упражнение «Эстафета дружбы» 
        

Занятие № 30    

    Цель: развитие навыков общения у детей, умения работать в паре. Развитие эмоциональной 

сферы детей. Развитие внимания, мышления, мелкой мускулатуры руки, произвольности 

психических процессов. 

1. Ритуал начала занятия: Игра – приветствие «Колокольчик»  

      Психолог: давайте поздороваемся друг с другом. Для этого я возьму колокольчик, подойду к 

кому-то из вас и позвоню около ушка, пропою его имя и приветствие «Дима, здравствуй!» Теперь 

Дима возьмет колокольчик и идет к тому, с кем он хочет поздороваться. 

2. Коррекционная часть: «Хлопни в ладоши, если услышишь слово, обозначающее животное; 

встань, если услышишь слово, обозначающее растение». 

Задание «Симметричные рисунки» (в тетради) 

3. Физминутка   Игра «Путаница»  

4. Кинезиологический комплекс  

5. Коррекционная часть – работа в тетради  

6. Ритуал окончания занятия: Упражнение «Молодцы» 

      Все дети встают в круг, вытягивают руки к центру так, чтобы они легли друг на друга, и 

ритмично произносят: «Раз, два, три, мы сегодня молодцы!» несколько раз. 

  

Приложение 2  

Комплекс кинезиологических упражнений 
 

Комплекс кинезиологических упражнений № 1 (сентябрь) 
 Растяжка: «Чудо – дерево», «Воздушный шар»   

 Дыхательные упражнения: «Свеча»   

 Глазодвигательные упражнения: «Глаз – путешественник», «Круговые движения глаз» 

 Телесные упражнения: упражнения для развития мозолистого тела головного мозга: «Ухо-нос», 

«Крюки», «Колено – локоть», «Перекрестное марширование»   

 Упражнения для развития мелкой моторики: «Колечко – раз, цепочка – два», «Кулак – ребро – 

ладонь», «Лезгинка», «Грибок», «Стульчик», «Бычок – кулачок», «Заяц – петух», «Молоток и 

полочка» 

 Массаж: «Наши ушки слышат все», «Рожицы», «Орехи»      

 Релаксация: «Дирижер», «Птички»    
 

Комплекс кинезиологических упражнений № 2 (октябрь) 
 Растяжка: «Сорви яблоки», «Лимон»  

 Дыхательные упражнения: «Водолазы»   

 Глазодвигательные упражнения: «Горизонтальная восьмерка», «Взгляд – влево – вверх» 

 Телесные упражнения: упражнения для развития мозолистого тела головного мозга: «Ухо-нос», 

«Велосипед», «Крюки», «Перекрестное марширование»    

 Упражнения для развития мелкой моторики: «Колечко – раз, цепочка – два», «Кулак – ребро – 

ладонь», «Лезгинка», «Грибок», «Стульчик», «Бычок – кулачок», «Заяц – петух» 
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 Массаж: «Наши ушки слышат все», «Рожицы», «Шишки»      

 Релаксация: «Волны», «Цветные краски»  
 

Комплекс кинезиологических упражнений № 3 (ноябрь) 
 Растяжка: «Тряпичная кукла и солдат», «Помпа».  

 Дыхательные упражнения: «Волны шипят»   

 Глазодвигательные упражнения: «Слон», «Круговые движения глаз» 

 Телесные упражнения: упражнения для развития мозолистого тела головного мозга: «Ухо-нос», 

«Крюки», «Колено – локоть», «Перекрестное марширование»   

 Упражнения для развития мелкой моторики: «Колечко – раз, цепочка – два», «Кулак – ребро – 

ладонь», «Лезгинка», «Грибок», «Бычок – кулачок», «Зайчик – коза – вилочка», «Зайчик – 

петушок», «Паутинка», «Молоток и полочка» 

 Массаж: «Наши ушки слышат все», «Рожицы», «Карандаши»      

 Релаксация: «Теплые капельки», «Нарисуем радугу»     
 

Комплекс кинезиологических упражнений № 4 (декабрь) 
 Растяжка: «Снеговик», «Четыре стихии».  

 Дыхательные упражнения: «Подуем на солнышко»   

 Глазодвигательные упражнения: «Глаз – путешественник», «Круговые движения глаз» 

 Телесные упражнения: упражнения для развития мозолистого тела головного мозга: «Ухо-нос», 

«Велосипед», «Крюки», «Перекрестное марширование»    

 Упражнения для развития мелкой моторики: «Колечко – раз, цепочка – два», «Кулак – ребро – 

ладонь», «Лезгинка», «Грибок», «Бычок – кулачок», «Зайчик – коза – вилочка», «Зайчик – 

петушок», «Паутинка» 

 Массаж: «Наши ушки слышат все», «Рожицы», «Орехи»      

 Релаксация: «Волны», «Птички»    
 

Комплекс кинезиологических упражнений № 5 (январь) 
 Растяжка: «Снежная баба», «Оловянный солдатик».    

 Дыхательные упражнения: «Облако дыхания»   

 Глазодвигательные упражнения: «Горизонтальная восьмерка», «Глаз – путешественник» 

 Телесные упражнения: упражнения для развития мозолистого тела головного мозга: «Ухо-нос», 

«Крюки», «Колено – локоть», «Перекрестное марширование»   

 Упражнения для развития мелкой моторики: «Колечко – раз, цепочка – два», «Кулак – ребро – 

ладонь», «Лезгинка», «Зайчик – коза – вилочка», «Зайчик – петушок», «Фонарики», «Дом – ежик 

– замок», «Курица – петух», «Паутинка», «Молоток и полочка» 

 Массаж: «Наши ушки слышат все», «Рожицы», «Шишки»      

 Релаксация: «Нарисуем радугу», «Волны»    
 

Комплекс кинезиологических упражнений № 6 (февраль) 
 Растяжка: «Сосулька», «Тряпичная кукла и солдат».    

 Дыхательные упражнения: «Дышим носом»   

 Глазодвигательные упражнения: «Круговые движения глаз», «Слон» 

 Телесные упражнения: упражнения для развития мозолистого тела головного мозга: «Ухо-нос», 

«Велосипед», «Крюки», «Перекрестное марширование»    

 Упражнения для развития мелкой моторики: «Колечко – раз, цепочка – два», «Кулак – ребро – 

ладонь», «Лезгинка», «Зайчик – коза – вилочка», «Зайчик – петушок», «Фонарики», «Дом – ежик 

– замок», «Курица – петух», «Паутинка» 

 Массаж: «Наши ушки слышат все», «Рожицы», «Карандаши»      

 Релаксация: «Дирижер», «Цветные капельки»    
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Комплекс кинезиологических упражнений № 7 (март)  
 Растяжка: «Мороженое», «Воздушный шар».  

 Дыхательные упражнения: «Ныряльщик»    

 Глазодвигательные упражнения: «Глаз – путешественник», «Взгляд – влево – вверх»  

 Телесные упражнения: упражнения для развития мозолистого тела головного мозга: «Ухо-нос», 

«Крюки», «Колено – локоть», «Перекрестное марширование»   

 Упражнения для развития мелкой моторики: «Колечко – раз, цепочка – два», «Кулак – ребро – 

ладонь», «Лезгинка», «Зайчик – коза – вилочка», «Дом – ежик – замок», «Курица – петух», 

«Флажок – рыбка – лодка», «Дом с трубой», «Паутинка», «Молоток и полочка» 

 Массаж: «Наши ушки слышат все», «Рожицы», «Орехи»      

 Релаксация: «Воздушный шарик», «Птички»   
 

Комплекс кинезиологических упражнений № 8 (апрель) 
 Растяжка: «Дерево», «Рыбалка».   

 Дыхательные упражнения: «Надуй шарик»   

 Глазодвигательные упражнения: «Глаз – путешественник», «Горизонтальная восьмерка» 

 Телесные упражнения: упражнения для развития мозолистого тела головного мозга: «Ухо-нос», 

«Велосипед», «Крюки», «Перекрестное марширование»    

 Упражнения для развития мелкой моторики: «Колечко – раз, цепочка – два», «Кулак – ребро – 

ладонь», «Лезгинка», «Зайчик – коза – вилочка», «Дом – ежик – замок», «Курица – петух», 

«Флажок – рыбка – лодка», «Дом с трубой», «Паутинка», «Молоток и полочка» 

 Массаж: «Наши ушки слышат все», «Рожицы», «Шишки»     

 Релаксация: «Улыбка», «Цветные краски»   
 

Кинезиологические упражнения 

                           «Колечко»                                                       «Лезгинка»   

                                               
«Кулак-ребро-ладонь» 

              
             «Ухо - нос»                      «Паутинка»            «Зайчик –петушок» 
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       «Крюки»                                                                                   «Колено – локоть» 

                                             «Перекрестное марширование»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Приложение 3  

Рабочая тетрадь 
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Приложение 4  

Кинезиологические тренажеры  
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Приложение 5  

Диагностическая карта 

Дата _____________________________ Группа _________________________________ 

Фамилия, имя ребенка ______________________________________________________ 

Дата рождения _____________________________ Возраст ________________________ 

Вопросы для беседы: 

1. Как тебя зовут? Назови свое имя, отчество, фамилию. ______________________ 

2. Сколько тебе лет? ____________ Когда ты родился? _______________________ 

3. С кем ты живешь? Назови членов своей семьи. ____________________________ 

4. Как зовут маму? ______________________________________________________ 

Где и кем она работает? __________________________________________________ 

5. Как зовут папу? ________________________________________________________ 

Где и кем он работает?   __________________________________________________ 

6. Назови свой домашний адрес. Где ты живешь? _____________________________ 

7. Кем ты хочешь быть, когда вырастешь?  ______________________________________ 

 Субтесты Протокол  Оценка  Примечание  

1. Лесенка (самооценка) Реб. мама папа Восп.  1 Восп. 

2 

  

     

2. Вырежи круг (мелкая 

моторика рук)  

 

 

  

3. Домик (внимание)    

4. 10 слов (память)    

5. Закончи предложение 

(словесно – логическое 

мышление) 

   

6. 4 лишний (образно – 

логическое мышление) 

        

7. Последовательные 

картинки  

(мышление, речь)  

   

8. Найди недостающий  

(логическое мышление) 

   

9. Рисунок человека     

10. Разрезные картинки   

(восприятие) 

 

 

  

11. На что это похоже 

(воображение) 

1._________________________ 

2._________________________ 

3._________________________ 

  

12. Запрещенные слова 

(произвольность) 

        

      

13. Графический диктант 

(произвольность) 

 

 

  

Сумма баллов  
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Протокол итоговых результатов «Экспресс – диагностики в детском саду»  

Н. Н. Павлова, Л. Г. Руденко в подготовительной группе       

 

№ Фамилия, 

имя 

ребенка 

Самооценка  

 

1 

Оценка выполнения задания  

  

Итоговый балл, 

Уровень готовности 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13  

1.                

2.                

3.                

4.                

5.                

6.                

7.                

8.                

9.                

10.                

                

 

 

 

 

 

Протокол итоговых результатов психологической готовности к школьному обучению  

детей подготовительной группы     

№ Фамилии, 

имя 

ребенка 

 

Н.Н.Павлова, 

Л.Г.Руденко 

Экспресс – 

диагностика 

в детском 

саду. 

 

Личностно – мотивационная 

сфера 

Интеллектуал

ьная, 

произвольная 

сфера 

Эмоционально – волевая 

сфера 

Итоговый 

балл 

Методика 

«Опре-

деление 

мотивов 

учения» 

М. Р. 

Гинзбург.  

 

Методика 

«Лесенка» 

Т. В. 

Дембо и С. 

Я. 

Рубинштей

на 

Анкета 

для вос-

питателей 

«Ранжиро

вание 

мотивов 

учения». 

«Психолого-

педагогическая 

оценка готов-

ности к началу 

школьного 

обучения» (Н. 

Семаго, М. 

Семаго). 

Анкета 

наблюдения 

«Коммуникат

ивные 

навыки» Н.В. 

Нижегородце

ва и В.Д. 

Шадриков. 

Проективный 

тест «Два 

домика» (О. 

А. Орехова). 

1.          

2.          

3.          

4.          

5.          

6.          

7.          

8.          

9.          

10          
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Диагностика показателей межполушарного взаимодействия 
 

Проба Н.И. Озерецкого на динамический праксис «Кулак-ребро—ладонь» 

Ребенку показывают три положения руки на плоскости стола, последовательно сменяющих друг 

друга. Ладонь на плоскости, сжатая в кулак ладонь, ладонь ребром на плоскости стола, 

распрямленная ладонь на плоскости стола. Ребенок выполняет пробу вместе с педагогом, затем 

по памяти в течение 8—10 повторений моторной программы. Проба выполняется сначала правой 

рукой, затем — левой, затем — двумя руками вместе. 

Задание доступно детям 6 лет и старше. Данный тест чувствителен не только к поражению 

двигательных систем (премоторных отделов), но и к модально неспецифическому дефициту 

сукцессивных функций. Первый и второй варианты расстройств порождают разные виды 

ошибок. В первом случае чаще страдает переключение с одного движения на следующее в 

автоматизированном режиме: ребенок повторяется или делает большие паузы между 

движениями. Во втором случае дети путают последовательность движений или пропускают 

некоторые из них. Предположительно, затруднения в данном задании можно связать с 

левополушарной недостаточностью. 

 
Степень сохранности премоторной зоны 

Проба на перебор пальцев проводится следующим образом: испытуемый на двух руках 

одновременно соприкасает последовательно большой палец с остальными. Сначала движения 

выполняются от указательного пальца к мизинцу, затем от мизинца к указательному пальцу. 

Оценивается точность, дифференцированность движений пальцев и способность к 

переключению с одного движения на другое (отсутствие застреваний). Каждая синкинезия 

штрафуется одним баллом. 

Критерии оценки: 

5 баллов — правильно и быстро; 

4 балла — правильно, но медленно; 

3 балла — дезавтоматизация движений на истощении; 

2 балла — персеверации (повторение) на истощении; 

1 балл — выраженные персеверации (застреваемость на отдельных позах). 

Правильно и быстро – 3 балла 

Правильно, но медленно; дезавтоматизация движений на истощении – 2 балла 

Персеверации (повторение) на истощении; выраженные персеверации (застреваемость на 

отдельных позах) – 1 балл 
 

Проба на пальцевый гнозис и праксис 

Ребенку предлагается, не глядя на свою руку, вслед за экспериментатором, воспроизводить 

различные позы пальцев: 

Все пальцы выпрямлены и сомкнуты, ладонь повернута вперед; 

1-й палец поднят вверх, остальные собраны в кулак; указательный палец выпрямлен, остальные 

собраны в кулак; 

2-й и 3-й пальцы расположены в виде буквы Y; 

2-й и 5-й пальцы выпрямлены, остальные собраны в кулак; 
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2-й и 3-й пальцы скрещены, остальные собраны в кулак; 

2-й и 3-й пальцы выпрямлены и расположены в виде буквы Y, а 1-й, 4-й и 5-й пальцы собраны в 

кулак («зайчик»); 

1-й и 2-й пальцы соединены кольцом, остальные выпрямлены. 

Оценивается положение каждой позы в штрафных баллах: 

 поза не выполнена — 1 балл, 

 поза воспроизведена неточно — 0,5 балла, 

 замедленное воспроизведение позы (поиск нужных движений) — 1 балл, 

 поиск нужных движений продолжается от 10 до 30 с —2 балла, 

 поиск нужных движений продолжается более 30 с —3 балла. 
 

Поза выполнена – 3 балла 

    Замедленное воспроизведение позы (поиск нужных движений) – 2 балла 

Поза не выполнена — 1 балл 

Выполнение этого упражнения в значительной степени зависит от кинестетического анализатора 

и «схемы тела» (Лурия А.Р.). Зарубежные исследователи рассматривают нарушение данных 

операций как одно из проявлений синдрома Герстманна. У взрослых синдром Герстманна 

наблюдается при поражении теменных зон коры доминантного по речи полушария.  
 

Исследование орального праксиса 

По подражанию ребенку предлагается выполнить 11 действий:  

1) улыбнуться,  

2) надуть щеки,  

3) сделать губы трубочкой (как при звуке «У»),  

4) сделать губы как при звуке «О»,  

5) «покатать орешки за щеками» (кончиком языка),  

6) высунуть язык лопаткой (широким),  

7) поднять кончик языка вверх и положить его на верхнюю губу,  

8) опустить кончик языка вниз и положить его на нижнюю губу,  

9) поместить кончик языка в правый угол рта,  

10) то же — в левый угол рта,  

11) высунуть язык и сделать кончик узким. 
 

Оцениваются точность движений и способность к переключению. 

Оценки: 

 невозможность выполнить движение штрафуется оценкой в 1 балл. 

 неточно выполненное движение — 0,25 балла. 

 наличие синкинезий (сопутствующих движений губами, челюстью) — 0,5 балла за 

каждую пробу. 

 асимметрично выполненные движения — 0,5 балла. 
 

Нарушения в выполнении этого упражнения свидетельствуют о незрелости мозолистого тела, 

отдельных участков головного мозга (центрально-теменных отделов коры). 

Точно выполненные движения – 3 балла  

Неточно выполненное движение; наличие синкинезий (сопутствующих движений губами, 

челюстью) – 2 балла 
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Невозможность выполнить движение – 1 балл 
 

Наглядный вариант пробы Хеда. 

Ребенку предлагается воспроизвести движения, выполняемые сидящим напротив обследующим:  

 коснуться левой рукой правого уха, правой рукой левого глаза,  

 правой рукой правого глаза и т.д.  

Задание может быть использовано для детей 9 лет и старше. Его выполнение требует мысленной 

пространственной переориентации для преодоления тенденции к зеркальному воспроизведению. 

Ошибки возникают не только при нарушении пространственного праксиса, но и при снижении 

психической активности (инактивности) по «лобному» типу. 
 

Речевой вариант пробы Хеда. 

Простая ориентировка.  

Инструкция: «Подними левую руку (начинать надо только с левой руки), покажи правый глаз, 

левую ногу». Если задание выполнено, то переходят к следующему, если нет — прекращают. 

Инструкция: «Возьмись левой рукой за правое ухо, правой рукой — за правое ухо, правой рукой 

— за левое ухо, покажи левой рукой правый глаз». 

Критерии оценки: 

3 балла — выполнены оба задания; 

2 балла — выполнена только простая ориентировка; 

1 балл — не выполнено ни одного задания. 

Выполнение пробы затруднено у детей с левополушарной недостаточностью и у детей, 

страдающих дислексией. 

Итоговая оценка: 

1-6 баллов – низкий уровень 

7-11 баллов – средний уровень 

12-15 – высокий уровень 

 

Диагностика показателей межполушарного взаимодействия  

детей старшего дошкольного возраста 

Дата ______________________________________________________ 

Группа ____________________________________________________ 

Воспитатели _______________________________________________ 

Педагог – психолог _________________________________________ 

№ Фамилия, имя 

ребенка 

Проба Н. И. 

Озерецкого 

на 

динамический 

праксис 

«Кулак – 

ребро-

ладонь» 

Степень 

сохранности 

премоторной 

зоны 

Проба на 

пальцевый 

гнозис и 

праксис 

Исследование 

орального 

праксиса 

Речевой 

вариант 

пробы 

Хеда  

Итого 

Н. г. К. г.  Н. г. К. г.  Н. г. К. г.  Н. г. К. г.  Н. г. К. г.  Н. 

г. 

К. 

г.  

1.              

2.              

3.              
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Протокол диагностики показателей межполушарного взаимодействия  

детей старшего дошкольного возраста 

Группа, код ребенка, возраст 

__________________________________________________________________________ 

Дата обследования 
___________________________________________________________________________________ 
 

Задания Протокол Оценка 

Н.г. К.г. 

Методика 1.     

Методика 2.     

Методика 3.     

Методика 4.     

Методика 5.     

 

 

Диагностика показателей межполушарного взаимодействия 

Сводная таблица результатов диагностики (сентябрь 2020 г. – апрель 2022 г.) 

 
 Проба Н. И. 

Озерецкого на 
динамический 

праксис 
«Кулак – 

ребро-ладонь» 

Степень 
сохранности 
премоторной 

зоны 

Проба на 
пальцевый 
гнозис и 
праксис 

Исследование 
орального 
праксиса 

 

Речевой 
вариант 

пробы Хеда 

Средний 
показатель 

уровня развития 
межполушарного 
взаимодействия 

в  

% соотношении 1 2 3 4 5 

средний показатель 

на начало работы 

сентябрь 2020 года 
(5-6 лет) 

2,1 1,9 1,0 1,5 1,4 53% 

средний показатель 

на конец работы 

апрель 2022 года 

(6-7 лет)  

3 2,8 2,4 2,8 2,9 92% 
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Приложение 6  

Сводный анализ результатов готовности к школе за три года 

2019-2020 

Уровень готовности детей к 

школьному обучению 

Высокий  Средний  Низкий 

Начало года (сентябрь) 7 26% 12 44% 8 30% 

Конец года (апрель – май) 17 65% 7 27% 3 8% 

2020-2021 

Уровень готовности детей к 

школьному обучению 

Высокий  Средний  Низкий 

Начало года (сентябрь) 5 23% 15 65% 3 12% 

Конец года (апрель – май) 12 52% 11 48% - - 

2021-2022 

Уровень готовности детей к 

школьному обучению 

Высокий  Средний  Низкий 

Начало года (сентябрь) 2 12% 12 70% 3 18% 

Конец года (апрель – май) 9 56% 7 44% - - 
 

 
 

Результаты диагностического обследования за три года подтверждают положительную 

динамику развития готовности детей к школе и позволяют сделать следующий вывод: 

развивающие занятия с детьми, которые проводились в течение учебного года, способствовали 

развитию функциональной готовности детей к школьному обучению.  

Для успешного обучения дети имеют хороший запас знаний об окружающем мире, у них 

сформированы элементарные понятия, мыслительные операции, они умеют обобщать и 

дифференцировать предметы и явления окружающего мира, умеют планировать свою 

деятельность и осуществлять самоконтроль, хорошо развита мелкая моторика рук, зрительно-

двигательная координация. Для детей характерно положительное отношение к учению.  

Результаты диагностики детей анализируются и являются основанием для развивающей 

работы с детьми, консультирования родителей, а также формулирования рекомендаций по 

оказанию помощи и поддержки ребёнку.  
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Приложение 8 

  

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИТОГАМ ДИАГНОСТИЧЕСКОГО ОБСЛЕДОВАНИЯ НА 

ПРЕДМЕТ ГОТОВНОСТИ ДЕТЕЙ К ШКОЛЬНОМУ ОБУЧЕНИЮ 

Вне зависимости, какие результаты получил ребенок в результате психолого-

педагогического обследования, родители получают рекомендации на летний период, но особое 

внимание уделяется родителям детей, получившим низкий уровень по тому или иному 

познавательному процессу или другое. 

Подготовка ребенка к школе: рекомендации родителям 

Физиологическая готовность ребенка к школе. Этот аспект означает, что ребенок 

должен быть готов к обучению в школе физически. То есть состояние его здоровья должно 

позволять успешно проходить образовательную программу. Если у ребенка имеются серьезные 

отклонения в психическом и физическом здоровье, то он должен обучаться в специальной 

коррекционной школе, предусматривающей особенности его здоровья.  

Кроме этого, физиологическая готовность подразумевает развитие мелкой моторики 

(пальчиков), координации движения. Ребенок должен знать, в какой руке и как нужно держать 

ручку. А также ребенок при поступлении в первый класс должен знать, соблюдать и понимать 

важность соблюдения основных гигиенических норм: правильная поза за столом, осанка и т. п.  

 

Психологическая готовность ребенка к школе 

Психологический аспект включает в себя три компонента: интеллектуальная готовность, 

личностная и социальная, эмоционально-волевая.  

Интеллектуальная готовность к школе означает: к первому классу у ребенка должен быть 

запас определенных знаний (речь о них пойдет ниже); он доложен ориентироваться в 

пространстве, то есть знать, как пройти в школу и обратно, до магазина и так далее; ребенок 

должен стремиться к получению новых знаний, то есть он должен быть любознателен; должны 

соответствовать возрасту развитие памяти, речи, мышления.  

Личностная и социальная готовность подразумевает следующее: ребенок должен быть 

коммуникабельным, то есть уметь общаться со сверстниками и взрослыми; в общении не должно 

проявляться агрессии, а при ссоре с другим ребенком должен уметь оценивать и искать выход из 

проблемной ситуации; ребенок должен понимать и признавать авторитет взрослых; 

толерантность; это означает, что ребенок должен адекватно реагировать на конструктивные 

замечания взрослых и сверстников; нравственное развитие, ребенок должен понимать, что 

хорошо, а что – плохо; ребенок должен принимать поставленную педагогом задачу, внимательно 

выслушивая, уточняя неясные моменты, а после выполнения он должен адекватно оценивать 

свою работу, признавать свои ошибки, если таковые имеются. 

Эмоционально-волевая готовность ребенка к школе предполагает: понимание ребенком, 

почему он идет в школу, важность обучения; наличие интереса к учению и получению новых 

знаний; способность ребенка выполнять задание, которое ему не совсем по душе, но этого 

требует учебная программа; усидчивость – способность в течение определенного времени 

внимательно слушать взрослого и выполнять задания, не отвлекаясь на посторонние предметы и 

дела. 

Познавательная готовность ребенка к школе 
Данный аспект означает, что будущий первоклассник должен обладать определенным 

комплексом знаний и умений, который понадобится для успешного обучения в школе. Итак, что 

должен знать и уметь ребенок в шесть-семь лет:  

1) Внимание. 

 Заниматься каким-либо делом, не отвлекаясь, в течение двадцати-тридцати минут. 

 Находить сходства и отличия между предметами, картинками. 
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 Уметь выполнять работу по образцу, например, с точностью воспроизводить на своем 

листе бумаги узор, копировать движения человека и так далее. 

 Легко играть в игры на внимательность, где требуется быстрота реакции.  

Например, называйте живое существо, но перед игрой обсудите правила: если ребенок 

услышит домашнее животное, то он должен хлопнуть в ладоши, если дикое – постучать ногами, 

если птица – помахать руками. 

2) Математика. 

 Цифры от 0 до 10. 

 Прямой счет от 1 до 10 и обратный счет от 10 до 1. 

 Арифметические знаки: «+», «-», «=». 

 Деление круга, квадрата напополам, четыре части. 

 Ориентирование в пространстве и листе бумаги: «справа, слева, вверху, 

внизу, над, под, за и т. п.3) 

3) Память. 

 Запоминание 10-12 картинок. 

 Рассказывание по памяти стишков, скороговорок, пословиц, сказок и т.п. 

 Пересказ текста из 4-5 предложений. 

4) Мышление. 

 Заканчивать предложение, например, «Река широкая, а ручей…», «Суп 

горячий, а компот…» и т. п. 

 Находить лишнее слово из группы слов, например, «стол, стул, кровать, 

сапоги, кресло», «лиса, медведь, волк, собака, заяц» и т. д. 

 Определять последовательность событий, чтобы сначала, а что – потом. 

 Находить несоответствия в рисунках, стихах-небылицах. 

 Складывать пазл без помощи взрослого. 

 Сложить из бумаги вместе со взрослым простой предмет: лодочку, 

кораблик. 

5) Мелкая моторика. 

 Правильно держать в руке ручку, карандаш, кисть и регулировать силу их 

нажима при письме и рисовании. 

 Раскрашивать предметы и штриховать их, не выходя за контур. 

 Вырезать ножницами по линии, нарисованной на бумаге. 

 Выполнять аппликации. 

6) Речь. 

 Составлять предложения из нескольких слов, например, кошка, двор, идти, 

солнечный зайчик, играть.  

 Понимать и объяснять смысл пословиц. 

 Составлять связный рассказ по картинке и серии картинок. 

 Выразительно рассказывать стихи с правильной интонацией. 

 Различать в словах буквы и звуки. 

7) Окружающий мир. 

 Знать основные цвета, домашних и диких животных, птиц, деревья, грибы, 

цветы, овощи, фрукты и так далее. 

 Называть времена года, явления природы, перелетных и зимующих птиц, 

месяцы, дни недели, свои фамилию, имя и отчество, имена своих родителей 

и место их работы, свой город, адрес, какие бывают профессии. 

 

 

 



59 

 

Что нужно знать родителям, занимаясь с ребенком дома? 

Домашние занятия с ребенком очень полезны и необходимы будущему первокласснику. 

Они положительно влияют на развитие ребенка и помогают в сближении всех членов семьи, 

установлении доверительных отношений. Но такие занятия не должны быть для ребенка 

принудительными, его необходимо в первую очередь заинтересовать, а для этого лучше всего 

предлагать интересные задания, а для занятий выбрать наиболее подходящий момент. Не надо 

отрывать ребенка от игр и садить его за стол, а постарайтесь увлечь его, чтобы он сам принял 

ваше предложение позаниматься.  

Кроме этого, занимаясь с ребенком дома, родители должны знать, что в пять-шесть лет 

дети не отличаются усидчивостью и не могут долгое время выполнять одно и то же задание. 

Занятие дома не должно продолжаться более пятнадцати минут. После этого следует сделать 

перерыв, чтобы ребенок отвлекся. Очень важна смена деятельности. Например, сначала вы в 

течение десяти-пятнадцати минут выполняли логические упражнения, потом после перерыва 

можно заняться рисованием, далее поиграть в подвижные игры, после чего полепить из 

пластилина забавные фигуры и т. п.  

Родители должны знать и еще одну очень важную психологическую особенность детей 

дошкольного возраста: их основным видом деятельности является игра, через которую они 

развиваются и получают новые знания. То есть все задания должны преподноситься малышу в 

игровой форме, а домашние занятия не должны превращаться в учебный процесс. Но занимаясь 

с ребенком дома, даже не обязательно отводить для этого какое-то конкретное время, развивать 

своего малыша можно постоянно. Например, когда вы гуляете во дворе, обратите внимание 

ребенка на погоду, поговорите о времени года, подметьте, что выпал первый снег или у деревьев 

начали опадать листья. На прогулке можно посчитать количество лавочек во дворе, подъездов в 

доме, птиц на дереве и так далее. На отдыхе в лесу познакомьте ребенка с названиями деревьев, 

цветов, птиц. То есть старайтесь, чтобы ребенок обращал внимание на то, что его окружает, что 

происходит вокруг него.  

Большую помощь родителям могут оказать различные развивающие игры, но при этом 

очень важно, чтобы они соответствовали возрасту ребенка. Прежде чем показать игру ребенку, 

познакомьтесь с ней сами и решите, насколько она может быть полезной и ценной для развития 

малыша. Можно порекомендовать детское лото с изображениями животных, растений и птиц. Не 

стоит дошкольнику приобретать энциклопедии, скорее всего они его не заинтересуют или 

интерес к ним пропадет очень быстро. Если ваш ребенок посмотрел мультфильм, попросите 

рассказать о его содержании – это станет хорошей тренировкой речи. При этом задавайте 

вопросы, чтобы ребенок видел, что это для вас действительно интересно. Обращайте внимание 

на то, правильно ли ребенок при рассказывании произносит слова и звуки, если есть какие-то 

ошибки, то деликатно говорите о них ребенку и исправляйте. Разучивайте с ребенком 

скороговорки и стишки, пословицы.  

 

Тренируем руку ребенка 

Дома очень важно развивать мелкую моторику ребенка, то есть его руки и пальчики. Это 

необходимо для того, чтобы у ребенка в первом классе не было проблем с письмом. Многие 

родители совершают большую ошибку, запрещая ребенку брать в руки ножницы. Да, ножницами 

можно пораниться, но если с ребенком проговорить, как правильно обращаться с ножницами, 

что можно делать, а что – нельзя, то ножницы не будут представлять опасности. Следите, чтобы 

ребенок вырезал не хаотично, а по намеченной линии. Для этого вы можете нарисовать 

геометрические фигуры и попросить ребенка их аккуратно вырезать, после чего из них можно 

сделать аппликацию.  

Это задание очень нравится детям, а его польза очень высока. Для развития мелкой 

моторики очень полезна лепка, да и детям очень нравится лепить различные колобки, зверушек 

и другие фигурки. Учите вместе с ребенком пальчиковые разминки – в магазинах без проблем 

можно купить книжку с увлекательными и интересными для малыша пальчиковыми разминками. 
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Кроме этого, тренировать руку дошкольника можно с помощью рисования, штриховки, 

завязывания шнурков, нанизывания бусинок.  

При выполнении ребенком письменного задания следите, правильно ли он держит 

карандаш или ручку, чтобы его рука не была напряжена, за осанкой ребенка и расположением 

листа бумаги на столе. Продолжительность выполнения письменных заданий не должна 

превышать пяти минут, при этом важность имеет не быстрота выполнения задания, а его 

точность. Начинать следует с простых заданий, например, обводить изображение, постепенно 

задание должно усложняться, но только после того, как ребенок будет хорошо справляться с 

более легким заданием.  

Некоторые родители не уделяют должного внимания развитию мелкой моторики ребенка. 

Как правило, по причине незнания, насколько важно это для успешного обучения ребенка в 

первом классе. Известно, что наш ум лежит на кончиках наших пальцев, то есть чем лучше у 

ребенка развита мелкая моторика, тем выше его общий уровень развития. Если у ребенка плохо 

развиты пальчики, если ему трудно вырезать и держать в руках ножницы, то, как правило, у него 

плохо развита речь, и он отстает по своему развитию от сверстников. Именно поэтому логопеды 

рекомендуют родителям, чьи дети нуждаются в логопедических занятиях, одновременно 

заниматься лепкой, рисованием и другими занятиями на развитие мелкой моторики.  

 

Рекомендации родителям дошкольника 

Чтобы ваш ребенок с радостью пошел в первый класс и был подготовлен к обучению в 

школе, чтобы его учеба была успешной и продуктивной, прислушайтесь к следующим 

рекомендациям психологов и педагогов. 

1. Не будьте слишком требовательны к ребенку. 

2. Ребенок имеет право на ошибку, ведь ошибаться свойственно всем людям, в том числе и 

взрослым. 

3. Следите, чтобы нагрузка не была для ребенка чрезмерной. 

4. Если вы видите, что у ребенка есть проблемы, то не бойтесь обращаться за помощью к 

специалистам: логопеду, психологу и т.д. 

5. Учеба должна гармонично совмещаться с отдыхом, поэтому устраивайте ребенку 

небольшие праздники и сюрпризы, например, отправьтесь в выходные дни в цирк, музей, 

парк и т. д. 

6. Следите за распорядком дня, чтобы ребенок просыпался и ложился спать в одно и то же 

время, чтобы он достаточно времени проводил на свежем воздухе, чтобы его сон был 

спокойным и полноценным. Исключите перед сном подвижные игры и другую активную 

деятельность. Хорошей и полезной семейной традицией может стать чтение книги всей 

семьей перед сном.  

7. Питание должно быть сбалансированным, не рекомендуются перекусы. 

8. Наблюдайте, как ребенок реагирует на различные ситуации, как выражает свои эмоции, 

как себя ведет в общественных местах. Ребенок шести-семи лет должен управлять своими 

желаниями и адекватно выражать свои эмоции, понимать, что не всегда все будет 

происходить так, как этого хочет он. Следует уделить особое внимание ребенку, если он 

в предшкольном возрасте может прилюдно устроить скандал в магазине, если вы ему что-

то не покупаете, если он агрессивно реагирует на свой проигрыш в игре и т. п. 

9. Обеспечьте для домашних занятий ребенку все необходимые материалы, чтобы в любое 

время он мог взять пластилин и начать лепить, взять альбом и краски и порисовать и т. д. 

Для материалов отведите отдельное место, чтобы ребенок самостоятельно ими 

распоряжался и держал их в порядке. 

10. Если ребенок устал заниматься, не доделав задание, то не настаивайте, дайте ему 

несколько минут на отдых, а затем вернитесь к выполнению задания. Но все-таки 

постепенно приучайте ребенка, чтобы он в течение пятнадцати-двадцати минут мог 

заниматься одним делом, не отвлекаясь.  
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11. Если ребенок отказывается выполнять задание, то попробуйте найти способ, чтобы 

заинтересовать его. Для этого используйте свою фантазию, не бойтесь придумывать что-

то интересное, но ни в коем случае не пугайте ребенка, что лишите его сладостей, что не 

пустите его гулять и т. п. Будьте терпеливы к капризам вашего нехочухи.  

12. Обеспечьте ребенку развивающее пространство, то есть стремитесь, чтобы вашего 

малыша окружало как можно меньше бесполезных вещей, игр, предметов.  

13. Рассказывайте ребенку, как вы учились в школе, как вы пошли в первый класс, 

просматривайте вместе свои школьные фотографии. 

14. Формируйте у ребенка положительное отношение к школе, что у него там будет много 

друзей, там очень интересно, учителя очень хорошие и добрые. Нельзя пугать его 

двойками, наказанием за плохое поведение и т. п. 

15. Обратите внимание, знает и использует ли ваш ребенок «волшебные» слова: здравствуйте, 

до свидания, извините, спасибо и т. п. Если нет, то, возможно, этих слов нет в вашем 

лексиконе. Лучше всего не отдавать ребенку команды: принеси то, сделай это, убери на 

место, - а превратить их в вежливые просьбы. Известно, что дети копируют поведение, 

манеру говорить своих родителей. Если вы используете при ребенке ненормативную 

лексику, если вы грубы друг с другом, то не удивляйтесь, если учителя будут жаловаться, 

что ваш ребенок в школе материться, дерется, задирается на других детей. 

 

Заключение 
С того момента, когда ваш ребенок впервые переступит порог школы, начнется новый этап 

его жизни. Постарайтесь, чтобы этот этап начался с радостью, и чтобы так продолжалось на 

протяжении всего его обучения в школе. Ребенок всегда должен чувствовать вашу поддержку, 

ваше крепкое плечо, на которое можно облокотиться в трудных ситуациях. Станьте ребенку 

другом, советчиком, мудрым наставником, и тогда ваш первоклассник в будущем превратится в 

такую личность, в такого человека, которым вы сможете гордиться.  

 

 


