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Паспорт Программы

Наименование
Программы

Коррекционно-развивающая  программа  для  дошкольников
старшего возраста «Развитие коммуникативных навыков
у детей с двойной исключительностью»

Информация о
разработчике

Лавриненко Ирина Андреевна, педагог-психолог
E-mail: onova  2@  rambler  .  ru  

Место реализа-
ции Программы

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 
учреждение № 14 г. Оленегорска Мурманской области
Заведующий МБДОУ №14: Поташ Елена Ивановна
Адрес: 184530, Мурманская обл., г.Оленегорск, ул. Пионер-
ская, д.4А
Телефон: (81552) 52-284
Сайт: https://olenegorsk.gov-murman.ru/

Уровень образо-
вания

Дошкольное образование

Направленность
Программы

Коррекционно-развивающая направленность

Участники Про-
граммы

Воспитатели группы, родители, педагог-психолог

Целевая группа Дети старшего дошкольного возраста с клинически подтвер-
ждённым  диагнозом  СДВГ  или  выраженными  отдельными
основными симптомами СДВГ без  выраженных интеллекту-
альных нарушений, получающим фармакологическую помощь

Проблема Особенности развития межличностного общения со сверстни-
ками (трудности в общении со сверстниками)

Цель Програм-
мы

Коррекционное воздействие на формирование коммуникатив-
ных  навыков   у  дошкольников  с  «двойной  исключительно-
стью»

Задачи Про-
граммы

 Совершенствовать произвольность и самоконтроль;
 Способствовать развитию внимания и воображения;
 Развивать коммуникативные навыки.

Длительность
реализации Про-

граммы

Коррекционно-развивающая программа «Развитие коммуника-
тивных навыков у детей с двойной исключительностью» реа-
лизуется 2 учебных года

Этапы реализа-
ции Программы

I этап – просветительский – изучение методической литерату-
ры, подбор дидактического материала, изучение диагностиче-
ских методик;
II этап  –  психодиагностический  –  проведение  комплексной
диагностики  индивидуальных  особенностей  воспитанников
старшего возраста с СДВГ для выявления уровня актуального
развития ребенка;
III этап  –  коррекционно-развивающий  –  на  данном  этапе
основные направления развивающей работы педагога-психо-

3

mailto:onova2@rambler.ru


лога направленны на формирование позитивной Я-концепции
и  навыков  саморегуляции,  содействие  социализации  и  фор-
мированию  социальных  умений,  коммуникативных  навыков
общения в группе сверстников и способов взаимопонимания.
Данные направления реализуются в разных формах в подпро-
граммах:
• «Бугеник и эмоции» для детей 5-6 лет;
• «Бугеник идет в школу» для детей 6-7 лет;
IV этап – аналитический – осуществление конечной диагно-
стики склонностей воспитанников на каждом возрастном эта-
пе, обобщение результатов работы по реализации программы.

Ожидаемые ре-
зультаты

 Преобладание положительных эмоций;
 Способность  сдерживать  нежелательные эмоции или при-
менение  приемлемых способов  их проявления  (не  причиняя
вреда другим);
 Повышение уверенности в своих силах, появление сплочен-
ности коллектива;
 Развитие способности к эмоциональному сопереживанию.
Психологический результат:
 Благоприятный психологический климат;
 Опыт взаимодействия в коллективе;
 Позитивные отношения между детьми.
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Аннотация

«Особый ребенок» - тот, который отличается от своих сверстников, прояв-

ляет особенности поведения. «Дважды исключительные» (М.Богоявленская) дети

требуют особого внимания. 

Коррекционно-развивающая программа «Развитие коммуникативных навы-

ков у детей с «двойной исключительностью» (далее – Программа) разработана и

апробирована на базе Муниципального бюджетного дошкольного образователь-

ного учреждения №14 г. Оленегорска Мурманской области (далее – МБДОУ).

Программа может быть реализована педагогами-психологами дошкольных

образовательных организаций (далее – ДОО), специалистами центров психолого-

педагогической, медицинской и социальной помощи, занимающимися коррекци-

онно-развивающим обучением детей с синдромом дефицита внимания и гиперак-

тивности (далее – СДВГ) с детьми старшего дошкольного возраста с клинически

подтверждённым  диагнозом  СДВГ  или  отдельными  основными  симптомами

СДВГ без выраженных интеллектуальных нарушений. 

Программа «Развитие коммуникативных навыков у детей с  «двойной ис-

ключительностью» состоит из 2 подпрограмм: 

1. Подпрограмма коррекционно-развивающих занятий с детьми 5-6 лет

«Бугеник и эмоции»;

2. Подпрограмма коррекционно-развивающих занятий с детьми 6-7 лет

«Бугеник идет в школу».

Каждая подпрограмма состоит из 3 блоков, включающих 20 занятий. Заня-

тия проводятся с подгруппой детей (4-6 человек) один раз в неделю. 

Новизна Программы  состоит в следующем:

• занятия – это комплекс современных психотерапевтических методов:

сказкотерапия, игротерапия, арттерапия, музыкотерапия, кинезиотерапия, элемен-

ты психогимнастики;
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• Программа может реализовываться,  как с детьми с клинически под-

тверждённым диагнозом СДВГ, так и с детьми, у которых основные симптомы

СДВГ без выраженных интеллектуальных нарушений;

• каждая подпрограмма может использоваться как отдельная програм-

ма;

• каждое отдельное занятие можно включить в программу основных за-

нятий;

• предлагаемые в Программе игры и упражнения можно включать в об-

разовательную деятельность, как часть других занятий, на прогулках или в любое

время в течение дня;

• Программа предполагает активное взаимодействие специалистов МБ-

ДОУ и родителей (законных представителей) для достижения общих целей;

• все задачи Программы реализуются на основе проигрывания сказок о

жизни Бугеника (приложение 1). Бугеник – это БУдущий ГЕНий. На каждом заня-

тии дети знакомятся с историей про Бугеника. В сказках Бугеника не понимают и

не принимают, что позволяет обсудить с детьми сложные ситуации, в которых

оказался герой, предложить помощь и принятие. Каждая сказка – это определен-

ная проблема ребенка с «двойной исключительностью».
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Пояснительная записка

Актуальность. В  настоящее  время  актуализируется  вопрос  поддержки  и

развития способностей, одарённости обучающихся в системе образования.

Специалисты называют одаренностью генетически обусловленный компо-

нент  способностей.  Этот  генетически  обусловленный  дар  определяет  как  ре-

зультат развития, так и темп развития. Среда и воспитание, либо подавляют его,

либо помогают этому дару раскрыться. Благоприятная окружающая среда и ква-

лифицированное педагогическое руководство способны превратить этот природ-

ный дар в выдающийся талант.  Главное – своевременно заметить и поддержать

способного ребёнка.

Сегодня все большую значимость приобретают исследования, связанные с

разработкой технологий психолого-педагогического сопровождения детей с осо-

быми образовательными потребностями. По отношению к одаренному ребенку у

взрослых (и у родителей, и у педагогов) формируются определенные ожидания,

продиктованные его неординарными способностями. Однако, зачастую соответ-

ствовать этим ожиданиям ребенок не в состоянии в силу своих физиологических

особенностей,  сопутствующих  СДВГ.  СДВГ  самая  распространенная  причина

трудностей обучения в дошкольном, школьном возрасте и нарушений поведения

детей и подростков. 

До недавнего времени специалисты считали, что для большинства детей с

СДВГ  характерен  недостаточно  высокий  уровень  интеллекта.  Опыт  работы  с

детьми с СДВГ показал,  что среди них много способных детей. У таких детей

проблемы со здоровьем сочетаются с одаренностью. В последние годы подобное

сочетание  называют  «двойной  исключительностью».  Широко  распространено

мнение, что дисбаланс в развитии является характерной чертой одаренных детей,

лежащей  в  основе  возникновения  у  них  сложных  эмоционально-личностных

проблем и затрудняющей процесс их социализации. Отмечается, что у одаренных

детей трудно выявить СДВГ: чем лучше развито абстрактное мышление ребенка,
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тем легче он адаптируется к ситуации, самостоятельно вырабатывая стратегию,

которая камуфлирует проблему. В результате ни родители, ни педагоги не в со-

стоянии сразу распознать СДВГ.  С другой стороны, одаренность маскируется не-

способностью обучения, характерной для ребенка с СДВГ. Педагог,  испытывая

трудности общения с гиперактивным ребенком, далеко не всегда может оценить

его выдающиеся способности в отдельной области знаний или деятельности. Не-

способность к обучению маскирует интеллект, и ребенок с СДВГ может создавать

впечатление не одаренного, а посредственного ребенка. 

Дети с «двойной исключительностью» в силу физиологических и психоло-

гических особенностей далеко не всегда в состоянии освоить программу для ода-

ренных детей. Ведь подобные программы направлены либо на ускорение, либо на

интенсификацию, что может пагубно сказаться на успехах ребенка, основные чер-

ты которого – дефицит активного внимания, импульсивность.

В социальном развитии ребенка-дошкольника ведущую роль играют комму-

никативные способности. Они позволяют различать те или иные ситуации обще-

ния, понимать состояние других людей в данных ситуациях и на основе этого вы-

страивать свое поведение. Обзор специальной литературы, изучение результатов

исследований отечественных и зарубежных психологов (Г.Б.Монина,  Э.Тейлор,

Л. Сильверман), а так же опыт взаимодействия с воспитанниками данной катего-

рии  в МБДОУ привели к необходимости  разработки программы, направленной

на  создание  условий  для   проявления  природных  задатков  коммуникативных

способностей детей с СДВГ.

Концептуальная основа Программы 

Новая образовательная политика России выдвигает задачу демократизации

образования и воспитания. Стратегией образования и воспитания являются со-

здание образовательного процесса, направленного на гармоничное развитие лич-

ности. Необходима перестройка системы обучения, которая позволила бы ода-

ренному ребенку свободно проявлять свои особенности, развиваться в силу свое-

го дарования, как уникальной личности. Сегодня разработана и действует про-
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грамма «Дети России», в которой есть раздел «Одаренные дети». На государ-

ственном уровне выдвигаются задачи выявления и развития одаренных детей,

создаются различные типы учебных заведений, осуществляется подготовка педа-

гогических  и  научных кадров  по работе  с  одаренными детьми.  Актуальность

проблемы понимания и развития одаренного ребенка определяется необходимо-

стью перенесения проблемы из плана научных исследований в план практиче-

ской деятельности. 

Научно-методическое и нормативно-правовое обеспечение:

 Конвенция ООН о правах ребенка;

 Конституция Российской Федерации (12 декабря 1993 г.) с учетом попра-

вок,  внесенных Законами Российской Федерации о  поправках  к  Конституции

Российской  Федерации  от  30.12.2008  N  6-ФКЗ,  от  30.12.2008  N  7-ФКЗ,  от

05.02.2014 N 2-ФКЗ, от 21.07.2014 N 11-ФКЗ;

 Федеральный  закон  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»  от

29.12.2012 г. № 273-ФЗ; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного об-

разования;

 Профессиональный стандарт «Педагог-психолог (психолог в сфере образо-

вания)» (Приказ Минтруда и соцзащиты РФ от 24.07.2015 г. № 514 н);

 Концепции развития психологической службы в системе образования в Рос-

сийской Федерации на период до 2025 года;

 Распоряжение Министерства просвещения РФ от 28.12.2020 г. № Р-193 «Об

утверждении методических рекомендаций по системе функционирования психо-

логических служб в общеобразовательных организациях»;

 Этический кодекс педагога-психолога службы практической психологии об-

разования России (принят на  Всероссийском съезде  практических психологов

образования, май 2003г., г. Москва);

 Устав и локальные акты МБДОУ №14.
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Программа соответствует  требованиям и задачам  Федерального государ-

ственного образовательного стандарта дошкольного образования:

«…1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том

числе их эмоционального благополучия;

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребен-

ка  в  период дошкольного  детства  независимо от  … психофизиологических  и

других особенностей …;

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реали-

зуемых в рамках образовательных программ дошкольного и начального общего

образования;

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возраст-

ными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способно-

стей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с са-

мим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе … инициативно-

сти, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок

учебной деятельности;

8) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компе-

тентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образова-

ния, охраны и укрепления здоровья детей...»

Содержание Программы строится на основе идей развивающего обучения

Д.Б. Эльконина – В.В. Давыдова, с учетом возрастного подхода (Л.С. Выготский,

А.Н. Леонтьев, Д.Б. Эльконин, Л.И. Божович, А.В. Запорожец. Ж. Пиаже), т. е.

психическое развитие ребенка на каждом возрастном этапе подчиняется опреде-

ленным возрастным закономерностям с учетом зон ближайшего развития ребен-

ка. Рефлексивно-деятельностный подход (Д.Б. Эльконин, А.В. Запорожец, Г.А.

Цукерман, А.В. Захарова) позволяет путем различных видов  деятельности, свой-

ственных данному возрасту, решать задачи  по преодолению личных  трудно-

стей, осознавать и оценивать свои действия, уметь анализировать, понимать при-
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чин действий другого человека. Личностно-ориентированный подход (Г.А. Цу-

керман, Ш.А. Амонашвили). 

Принципы, используемые в Программе:

 принцип учета возрастных особенностей, предполагающий предъявление тре-

бований, адекватных возможностям ребенка, что особенно актуально при не-

равномерном развитии;

 принцип индивидуализации процесса обучения, создание условий для реали-

зации потенциальных возможностей ребенка;

 принцип уникальности и самоценности развития ребенка в дошкольном дет-

стве;

 принцип активности, инициативности и субъективности в развитии ребенка

позволяют выбирать и составлять материал исходя из индивидуальности каж-

дого ребенка, ориентируясь на его потенциальные возможности;

 естественное психологическое развитие ребенка возможно,  только используя

принцип  системности,  поэтому  цели  и  задачи  коррекционной  Программы

сформированы как система задач трех уровней – коррекционного (трудности

общения), профилактического (предупреждение отклонений в развитии обще-

ния) и развивающего (обогащение развития общения). Только единство этих

задач  обеспечивает успех и эффективность коррекционно-развивающей про-

граммы.

 не менее важным является принцип активного привлечения ближайшего соци-

ального окружения к работе с детьми, потому что успех коррекционной рабо-

ты с ребенком вне сотрудничества с родителями или другим значимым соци-

альным окружением  в зависимости от характера трудностей развития оказы-

вается либо недостаточно высоким, либо попросту невозможным.

Новизна Программы:

 Занятия – это комплекс современных психотерапевтических методов: сказко-

терапия, игротерапия, арттерапия, музыкотерапия, кинезиотерапия, элементы

психогимнастики; 
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 Программа может реализовываться, как с детьми с клинически подтверждён-

ным диагнозом СДВГ, так и с детьми, у которых основные симптомы СДВГ

без выраженных интеллектуальных нарушений; 

 Каждая подпрограмма может использоваться как отдельная программа;

 Каждое отдельное занятие можно включить в программу основных занятий;

 Предлагаемые в занятии игры, упражнения можно включать в образователь-

ную деятельность, как часть занятий, на прогулках или в других режимных

моментах;

 Программа предполагает активное взаимодействие специалистов детского са-

да и родителей (законных представителей) для достижения общих целей;

 Все занятия Программы реализуются посредствам проигрывания сказок о жиз-

ни Бугеника. Бугеник – это БУдущий ГЕНий. Каждая сказка – это определен-

ная проблема ребенка с двойной исключительностью. На каждом занятии дети

знакомятся  с  историей  про  Бугеника,  соответствующей теме  занятия.  Дети

размышляют над сказкой,  обсуждают,  связывают события сказки с  личным

опытом ребенка, с его проблемами.

 Программа предполагает непосредственную поддержку родителей в воспита-

нии детей,  взаимодействие специалистов детского сада с родителями для до-

стижения общих целей.

Технологии, используемые в Программе:

12

Развивающие 
технологии

развивающие 
дидактические игры
практические задания
творческие 
упражнения

Проблемно-
диалогические 

технологии

деятельность детей, в 
которой они сами 
делают открытия, 
узнают новое и 
используют 
полученные знания 
для решения 
жизненных задач

ИКТ технологии

развивающие 
компьютерные 
задания
аудиовизуальный ряд
презентации



Целевая аудитория

Программа ориентирована на целевую группу детей, нуждающихся в осо-

бом внимании в связи с высоким риском уязвимости. Данная целевая группа поз-

воляет обозначить воспитанников, обладающих высокими познавательными по-

требностями (мотивацией) и возможностями (способностями), значительно пре-

вышающими таковые у их сверстников. Но на уровне дошкольного образования

одаренность рассматривается как потенциал, и лишь на более поздних этапах ее

индикатором могут быть высокие достижения в том или ином виде деятельности

и развитые способности проявляются в выдающихся результатах в какой-либо де-

ятельности.

Важные позиции в современной трактовке одаренности, которые необходи-

мо учитывать:

-  понимание  того,  что  это,  прежде  всего,  развивающаяся  характеристика

личности, и в период дошкольного и школьного возраста одаренность рассматри-

вается как потенциал;

- понимание значимости взаимодействия как когнитивных, так и психосоци-

альных переменных, результатом которого и является превращение одаренности в

те или иные таланты;

- представление о том, что одаренный ребенок, в первую очередь, отличает-

ся  особой  мотивационно-потребностной  системой  (мотивация  саморазвития,

увлеченность, стремление к совершенству), которая и ведет за собой развитие тех

или иных способностей;

- появление высоких достижений у одаренных детей обусловлено сложным

взаимодействием в процессе развития мотивационно-личностных качеств (моти-

вация саморазвития, увлеченность задачей, настойчивость, доверие к себе) и влия-

ний среды (семья, сверстники, школа, социальное и культурное окружение).

Сложный характер этого взаимодействия затрудняет прогноз последующих

достижений детей в учебе и взрослой жизни. В то же время такое понимание при-
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роды одаренности является научно обоснованной необходимостью организации

психолого-педагогического сопровождения одаренных детей, начиная с детского

сада. Особая роль в обеспечении таких условий и организации психологической

помощи в преодолении возможных проблем, связанных с особенностями развития

одаренных дошкольников, принадлежит психологической службе ДОО.

Дети с «двойной исключительностью» - одна из особых целевых групп де-

тей, нуждающихся в коррекционно-развивающей помощи и специальной органи-

зации образовательной среды. Сочетание высоких, иногда выдающихся интеллек-

туальных или иных способностей с наличием одного или нескольких нарушений

обучаемости,  характерных  для  детей  с  СДВГ,  является  одним  из  источников

проблем  одаренных  детей,  которых  в  зарубежной  практике  принято  называть

«дважды исключительные дети».

«Исключительность» таких детей обусловлена, с одной стороны, их одарен-

ностью, с другой – проблемами обучения, поведения, внимания или другими де-

фицитами  когнитивных  процессов.  Среди  основных  черт,  присущих  детям  с

СДВГ, являются отвлекаемость, импульсивность, рискованное поведение, ирра-

циональное мышление и гиперактивность. Симптомы СДВГ можно разделить на

три  основные  группы:  импульсивность,  гиперактивность,  нарушение  внимания

(отставание  в  степени  концентрации,  устойчивости,  распределения,  объема  и

переключения внимания от здоровых сверстников; трудности переключения вни-

мания с одного объекта на другой, с одного вида деятельности на другой).  Карти-

ну психического развития ребенка с СДВГ определяют также вторичные симпто-

мы:  недостаточность  крупной и  мелкой моторики;  недостаточность  зрительно-

пространственной организации движений, проявляющаяся в виде трудностей вос-

произведения право-левой ориентации в движениях, а также ошибках зеркально-

сти; недостаточность слухоречевой памяти: сужение объема памяти, инертность

речевых следов, нарушение избирательности. 

По мнению ведущих специалистов,  до сих пор проблеме сходства и раз-

личия между детьми с СДВГ и одаренными детьми уделяется мало внимания, что

создает почву для ошибочной или несвоевременной диагностики. В то же время,
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одаренность и СДВГ могут сочетаться. Из-за сложности выявления таких воспи-

танников и недостаточной осведомленности педагогов в этом вопросе «дважды

исключительные» дети могут не диагностироваться как одаренные (способности и

недостатки часто маскируют друг друга). В любом варианте ошибки в выявлении

таких детей приводят к тому, что они остаются без индивидуальной образователь-

ной программы, отвечающей их особым образовательным потребностям.  «Два-

жды исключительные» дети иначе думают и обрабатывают информацию и часто

легко могут выполнять какие-то сложные задания, но при этом испытывать труд-

ности в том, что другие дети делают с легкостью. Поэтому таких детей часто опи-

сывают в дихотомии «сильные – слабые стороны» или «преимущества – недостат-

ки». 

Характеристики детей с двойной исключительностью: сильные и слабые стороны

Сильные стороны Слабые стороны

Большой словарный запас,  правильная,

хорошо развитая речь

Плохо развитые  социальные  навыки и

умения

Идеи  и  представления,  опережающие

возраст ребенка

Повышенная чувствительность к крити-

ке

Развитое  критическое  и  творческое

мышление, выдающиеся способности к

решению проблем

Недостаток саморегуляции

Повышенная  любознательность  и  по-

знавательная  инициатива,  выраженное

желание узнавать новое, стремление за-

давать вопросы

Отсутствие мотивации

Детям с  «двойной исключительностью» необходима благоприятная  пред-

метно-пространственная развивающая среда, которая поможет им полностью рас-

крыть свой потенциал. Программа для таких детей должна учитывать как их ода-

ренность, так и имеющееся расстройство, сопряженное с трудностями в обучении.

Понимание особенностей поведения, психолого-педагогических потребностей до-
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школьников из данной целевой группы со стороны участников образовательных

отношений способствует созданию благоприятного психологического климата в

дошкольной организации. 

Высокий уровень познавательной активности появляется у детей, проявляю-

щих способности, уже в раннем возрасте. Педагоги и родители ожидают от такого

ребенка высокого уровня развития эмоциональной, социальной зрелости,  более

высокого уровня самоконтроля,  ответственности.  В силу своего опережающего

интеллектуального  развития  одаренные  дети  часто  занимаются  в  одиночестве

своими любимыми делами и изолированы от сверстников. Им необходимо разви-

тие навыков общения, сотрудничества,  они должны научиться дружить, жить в

коллективе.

Гиперактивному ребенку трудно управлять своим поведением, своим вни-

манием, своими эмоциями. Ребенок с СДВГ вследствие своих физиологических

особенностей зачастую отстает в эмоциональном развитии от сверстников.  Но,

тем не менее, старается привлечь внимание других детей, руководить ими. Отсю-

да – межличностные конфликты, обиды, взаимные жалобы, а в отдельных случаях

– полное отторжение детей с СДВГ.

Цель Программы: коррекционное воздействие на формирование коммуника-

тивных навыков  у дошкольников с «двойной исключительностью».

Задачи:

• Совершенствовать произвольность и самоконтроль;

• Способствовать развитию внимания и воображения;

• Развивать коммуникативные навыки.

Коррекционно-развивающая программа «Развитие коммуникативных навы-

ков у детей с двойной исключительностью» реализуется 2 учебных года.

Этапы реализации Программы:

I этап – просветительский – изучение методической литературы, подбор ди-

дактического материала, изучение диагностических методик;
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II этап – психодиагностический – проведение комплексной диагностики ин-

дивидуальных особенностей воспитанников старшего возраста с СДВГ для выяв-

ления уровня актуального развития ребенка;

III этап – коррекционно-развивающий –  на данном этапе основные направ-

ления  развивающей работы педагога-психолога  направленны на  формирование

позитивной Я-концепции и навыков саморегуляции, содействие социализации и

формированию социальных умений, коммуникативных навыков общения в груп-

пе сверстников и способов взаимопонимания. Данные направления реализуются в

разных формах в подпрограммах:

• «Бугеник и эмоции» для детей 5-6 лет;

• «Бугеник идет в школу» для детей 6-7 лет;

IV этап – аналитический – осуществление конечной диагностики склонно-

стей воспитанников на каждом возрастном этапе, обобщение результатов работы

по реализации программы.

Структура игрового занятия.

Каждое  игровое  занятие,  независимо  от  этапа  осуществления  коррекци-

онно-развивающей программы и конкретного содержания, включает три части –

вводную, основную и заключительную. 

Занятия проводятся в помещении, где все участники могут свободно распо-

лагаться и передвигаться. В начале игрового занятия дети рассаживаются в круг

вместе с психологом на стульях или  на ковре, т.к. форма круга создает ощущение

целостности, облегчает взаимопонимание и взаимодействие. К каждому ребенку

применяется индивидуальный подход и учитываются его личностные особенно-

сти.

Общая продолжительность  игрового  занятия  состоит  от  25  до 30  минут.

Продолжительность занятия постоянна и не может быть изменена по желанию

членов группы. Постоянство времени игрового занятия является важным психо-

логическим условием формирования у ребенка способности к произвольной регу-
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ляции своей деятельности, формирования умения подчиняться правилам и орга-

низовывать свою деятельность во времени.

Вводная часть (организационный и мотивационный этап)

Цели: 

1. Создание положительного настроя в группе. 

2. Сохранение  во  время  занятий  доброжелательного  отношения  детей

друг к другу. 

3. Тактильное соприкосновение друг с другом. 

4. Развитие  положительной  самооценки.  Основные  процедуры   –  это

приветствия и упражнения на контакт. 

Каждое занятие всегда начинается с  приветствия,  выполняющего важные

функции установления эмоционально-позитивного контакта психолог-ребенок и

формирования у ребенка направленности на сверстника и интереса к нему. При-

ветствие должно быть адресовано каждому участнику игрового занятия, без ис-

ключения,  выделяя тем самым его значимость.  Инициатива приветствия на на-

чальном этапе игровых занятий принадлежит психологу. Помимо индивидуаль-

ных,  личностно-ориентированных  приветствий,   приветствуется  вся  группа,

объединяющая детей в единое целое, что способствует формированию приподня-

того радостного настроения и позитивной ориентации на занятия.

Во вводной части на каждого ребенка психолог заполняет «Карту настрое-

ния». Определение настроения ребенка на занятиях проводится с помощью цвето-

вого теста эмоциональных состояний на основе теста Люшера. В конце проведе-

ния цикла занятий «Карты настроения» анализируются, как занятия повлияли на

эмоциональное состояние детей.

Основная часть занятия (практический этап)

Цели:
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1. Формирование адекватных способов поведения в конфликтных ситуа-

циях, расширение поведенческого репертуара детей за счет социального одобряе-

мых и соответствующих социальным ожиданиям форм поведения;

2. Формирование способности к произвольной регуляции своей деятель-

ности;

3. Развитие коммуникативной компетентности, обогащение сферы соци-

альных мотивов, формирование направленности ребенка на сверстника, расшире-

ние и обогащение позитивного опыта совместной деятельности и форм общения

со сверстниками, формирование коммуникативных действий и операций;

4. Преодоление  эмоционально-личностного  эгоцентризма,  развитие

способности к эмпатии, пониманию и сопереживанию чувствам другого человека.

Главная цель психологического воздействия – сделать самого ребенка ак-

тивным участником работы, создать необходимые психологические условия для

проявления природных задатков коммуникативных способностей,  актуализации

потенциала детской одаренности, оптимального развития интеллектуально-твор-

ческих  и  эмоционально-волевых ресурсов  дошкольников с  «двойной исключи-

тельностью».

Занимает большую часть времени (до ¾) и по-своему содержанию представ-

ляет реализацию соответствующего  этапа коррекционно-развивающей програм-

мы.  В  этой  части  подбираются  такие  игры и  упражнения,  которые  развивают

произвольный контроль, снимают двигательную расторможенность, негативизм, а

также поддерживают групповое единение, сплоченность, развивают память, мыш-

ление, воображение. Таким образом, в контексте решения задачи формирования у

ребенка адекватных способов поведения в конфликтных ситуациях закладывается

основа и для решения задач развития коммуникативной компетентности, и для

расширения  сферы  осознания  чувств  и  переживаний  и  преодоления  эмоцио-

нально-личностного эгоцентризма.

Заключительная часть (рефлексивный этап)
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Цели:

1. Создание у каждого участника чувства принадлежности к группе и за-

крепление положительных эмоций от работы на занятии. 

2. Утверждение нового позитивного опыта межличностных отношений и

достижений ребенка и распространение его за пределы игровой комнаты в семью,

в группу, в практику реальных взаимоотношений ребенка.

Заключительная часть – это своеобразное подведение итогов, рефлексия то-

го, что было на занятии и обеспечение условий для плавного перехода из «мира

свободы, фантазии и игр» в «мир реальности и обязанностей».

Для подведения итогов в конце каждого занятия дети снова рассаживаются

в круг и обмениваются впечатлениями и мнениями. Завершающим штрихом, под-

водящим черту под игровым занятием, становится ритуал прощания. Ритуал про-

щания играет важную роль в формировании новой позитивной системы отноше-

ний «ребенок-взрослый» - отношений доверия и взаимопонимания. В конце заня-

тия психолог на каждого ребенка заполняет «Карту настроения», где отмечает вы-

бранный ребенком цвет после проведенных игр.

 Основными функциями  психолога,  ведущего  игровые  занятия,  яв-

ляется создание атмосферы принятия ребенка: эмоциональное сопереживание ре-

бенку; отражение и вербализация его чувств и переживаний в максимально точ-

ной и понятной ребенку форме, обеспечение в процессе игровых занятий условий,

актуализирующих переживание ребенком чувства достижения, собственного до-

стоинства и самоуважения.
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Структура занятия

Коррекционно-развивающая программа «Развитие коммуникативных навы-

ков у детей с двойной исключительностью» включает две подпрограммы:

1. Подрограмма коррекционно-развивающих занятий с детьми 5-6 лет «Буге-

ник и эмоции»;

2. Подрограмма коррекционно-развивающих занятий с детьми 6-7 лет «Буге-

ник идут в школу».
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сказочного персонажа



Подпрограмма коррекционно-развивающих занятий с детьми 5-6 лет

«Бугеник и эмоции»

Пояснительная записка

Цель: развитие эмоционального мира и социальных умений, коммуникатив-

ной гибкости одаренных детей с СДВГ.

Задачи программы:

• Создавать  условия  для  формирования  элементов  произвольности  и

саморегуляции психических процессов у детей;

• Развивать все психические процессы (восприятие, внимание, память,

воображение, речь);

• Развивать внутреннюю активность детей, проявление инициативы;

• Создавать условия для снятия психоэмоционального напряжения;

• Формировать адекватную самооценку детей, социальное доверие;

• Развивать коммуникативные навыки, совместную деятельность детей,

навыки сотрудничества.

Программа  «Бугеник и эмоции» рассчитана на 1 год, занятия проводятся 1

раз  в  неделю,  продолжительность  –  25минут.  Программа состоит из  3  блоков,

включающих 20 занятий.

Структура занятия состоит из трех этапов:

 Подготовительный этап включает ритуальные упражнения, которые помога-

ют детям создать положительный эмоциональный настрой в группе, устано-

вить контакт;

 Практический этап начинается с мотивационной части - появление персона-

жа, чтение сказки, затем обозначение для детей темы занятия: специальные

упражнения, соответствующие цели и тематике занятия, задания на развитие

познавательных процессов,  релаксационные упражнения,  которые помогают

снять мышечное и психоэмоциональное напряжение у воспитанников;

 Рефлексивный этап состоит из ритуала прощания,  способствующего под-

держанию положительного эмоционального настроя на совместную работу и

подведения итогов занятия.
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При подборе игр, учитывались особенности гиперактивных детей: дефицит

внимания,  импульсивность,  очень высокую активность,  а  также неумение дли-

тельное  время  подчиняться  групповым  правилам,  выслушивать  и  выполнять

инструкции (заострять внимание на деталях), быструю утомляемость. Поэтому в

каждое занятие входят следующие игры и упражнения:

1. На развитие контроля двигательной активности;

2. На развитие контроля импульсивности;

3. На развитие внимания;

4. На развитие внимания в слуховой модальности;

5. На развитие внимания в зрительной модальности.

Подбирая  арсенал  для  игровых  занятий  с  дважды  исключительными до-

школьниками важно, чтобы игры совмещали в себе:

 Развитие и тренировку памяти, внимания, саморегуляции;

 Активную, двигательную компоненту;

 Творческую,  креативную компоненту:  особенно важны игры с  воз-

можностью изменения и усложнения правил, преобразования сюжета.

23



Календарно-тематическое планирование занятий подрограммы «Бугеник и эмоции»

№ Блок Цель Тема занятия
Старшая группа

1 «Бугеник и эмоции» Формирование знаний у детей об
эмоциях  человека,  об  особенно-
стях  эмоционального  мира,  пове-
дения и  общения человека в раз-
личных ситуациях.

1 «Знакомство с Бугеником»
2. «Бугеник радуется»
3. «Бугеник грустит»
4. «Бугеник удивляется»
5. «Бугеник боиться»
6. «Бугеник обижается»
7. «Бугеник злится»
8. «Бугеник и его эмоции»

2 «Бугеник – хозяин
своих эмоций»

Расширение  представлений  детей
о
развитие  умения  проявлять  свои
эмоции  различными  социально-
приемлемыми средствами (словес-
ными, физическими, творческими)
и управлять ими.

9. «Бугеник – хозяин своих эмоций»
10. «Бугеник учится не драться»
11. «Бугеник учится не  обзывать других»
12. Бугеник учится не обижаться»
13. «Бугеник учится быть смелым»

3 «Давайте жить друж-
но»

Формирование  позитивного  отно-
шения  к  сверстникам,  развитие
эмпатии,  помогающее  детям  в
преодолении  трудностей,  препят-
ствующих  полноценному  обще-
нию со сверстниками.

14. «Бугеник учиться дружить»
15. «Бугеник - настоящий друг»
16. «С кем Бугеник хочет дружить»
17.«Бугеник помогает грустному другу»
18.«Бугеник помогает сердитому другу»
19. «Бугеник помогает другу стать смелым»
20. «Давайте жить дружно (итоговое)»
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Содержание занятий подрограммы «Бугеник и эмоции»

№ Тема занятия Задачи Содержание занятия
1 «Знакомство с Бу-

геником»
1. Познакомить детей друг с другом;
2. Создать  положительный  эмоциональ-
ный фон;
3. Снять психоэмоциональное напряжение

1 Вводная часть
 Ритуал приветствия
 Игра «Клубочек имен»
 Сказка «Знакомство с Бугеником»

2 Основная часть
 Упражнение «Искра»
 Подвижная игра «Паровозик имен»
 Игра «Снежинки»
 Релаксация

3 Заключительная часть
 Игра «Мостик дружбы»
 Рефлексия
 Ритуал прощания

2 «Бугеник радует-
ся»

1. Продолжать знакомить детей друг с дру-
гом, делать группу сплоченной;
2. Познакомить детей с чувством радости;
3. Развитие эмпатии, мимики, выразитель-
ных движений
4. Учить детей выражать чувство радости в
рисунке.

1 Вводная часть
 Ритуал приветствия
 Сказка «Бугеник радуется»
2 Основная часть
 Игра «Дотронься до…»
 Организация  беседы  по  пиктограмме  «Ра-
дость»
 Игра «Кто как радуется»
 Пальчиковая гимнастика «В гости»
 Задание «Моя радость»
 Мимическая гимнастика «Радость»
 Релаксация
3 Заключительная часть
 Рефлексия
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 Ритуал прощания
3 «Бугеник грустит» 1. Познакомить детей с чувством грусти;

2. Учить детей  выражать чувство  грусти  в
рисунке;
3. Формирование навыков адекватного эмо-
ционального реагирования на совершенное
действие или поступок;
4. Познакомить  со  способами  управления
негативными эмоциями; выражать негатив-
ные чувства в безопасной форме.

1 Вводная часть
 Ритуал приветствия
 Сказка «Бугеник грустит»
2 Основная часть
 Игра «Стихотворение»
 Организация беседы по пиктограмме «Грусть»
 Пальчиковая гимнастика «Замок»
 Задание «Моя грусть»
 Упражнение «Воздушный шарик»
 Релаксация.
3 Заключительная часть
 Рефлексия;
 Ритуал прощания.

4 «Бугеник удив-
ляется»

1. Познакомить  детей  с  чувством  удивле-
ния;
2. Развитие мимических навыков;
3. Учить  детей  выражать  чувство  удивле-
ния в рисунке;
4. Формирование навыков адекватного эмо-
ционального реагирования на совершенное
действие или поступок.

1 Вводная часть
 Ритуал приветствия
 Сказка «Бугеник удивляется»
2 Основная часть
 Организация беседы по пиктограмме «Удивле-
ние»
 Пальчиковая гимнастика «Удивительно»
 Задание «Мое удивление»
 Подвижная игра «Есть или нет?»
 Игра «Кто спрятался»
 Релаксация.
3 Заключительная часть
 Рефлексия
 Ритуал прощания

5 «Бугеник боится» 1. Познакомить детей с эмоцией испуг; 1 Вводная часть
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2. Развивать  умение  справляться  с  чув-
ством страха;
3. Учить детей выражать чувство «страха»
в рисунке;
4. Развитие эмпатии, мимики, выразитель-
ных движений
5. Развитие  эмпатии,  умения  сопережи-
вать.

 Ритуал приветствия
 Сказка «Бугеник боится»
2 Основная часть
 Игра «Бродячие артисты»
 Организация беседы по пиктограмме «Страх»
 Упражнение «Страшные звуки»
 Пальчиковая гимнастика «Прогулка»
 Задание «Мой страх»
 Ритуал уничтожения страха
 Релаксация
3 Заключительная часть
 Рефлексия
 Ритуал прощания

6 «Бугеник обижает-
ся»

1. Познакомить детей с эмоцией  «обида»;
2. Учить  понимать чувства свои и других
людей;
3. Учить  передавать  своё  эмоциональное
состояние,  используя  различные  вырази-
тельные средства;
4. Формирование  навыков  адекватного
эмоционального реагирования на совершен-
ное действие или поступок.

1 Вводная часть
 Ритуал приветствия
 Сказка «Бугеник обижается»
2 Основная часть
 Организация беседы по пиктограмме «Обида»
 Знакомство с советами Бугеника
 Пальчиковая гимнастика «Помиримся»
 Задание «Моя обида»
 Игра «Ха-ха-ха»
 Релаксация
3 Заключительная часть
 Рефлексия
 Ритуал прощания

7 «Бугеник злится» 1. Познакомить детей  с  чувством  злости;
2. Учить правильно выражать свои эмоции
и  чувства   посредством  мимики;

1 Вводная часть
 Ритуал приветствия
 Сказка «Бугеник злится»

27



3. Учить детей управлять своим гневом;
4. Снятие  психомышечного  напряжения.

2 Основная часть
 Игра «Сказка про нас»
 Организация беседы по пиктограмме «Страх»
 Пальчиковая гимнастика «Замок»
 Графическое задание «Гнев»
 Упражнение «Доброе животное»
 Релаксация
3 Заключительная часть
 Рефлексия
 Ритуал прощания

8 «Бугеник и его
эмоции»

1. Закрепление и обобщение знаний о чув-
ствах;
2. Развитие эмпатии, памяти, речи, мышле-
ния, обогащение словаря эмоций;
3. Снять напряжение, усталость.

1 Вводная часть
 Ритуал приветствия
 Сказка «Бугеник и его эмоции»
 Игра «Кубик настроения»
2 Основная часть
 Упражнение «Театр масок»
 Игра «Раз, два, три, нужное место займи»
 Задание «Угадай музыкальное настроение»
 Игра «Где мои тапочки?
 Релаксация
3 Заключительная часть
 Рефлексия
 Ритуал прощания

9 «Бугеник – хозяин
своих чувств»

1. Показать  детям возможность и необхо-
димость  целенаправленной  работы  над
своими эмоциями, побудить их к такой ра-
боте;
2. Создать  у  детей  мотивацию  к  самопо-
знанию и рефлексии.

1 Вводная часть
 Ритуал приветствия.
 Сказка «Бугеник – хозяин своих чувств»
2 Основная часть
 Упражнение  «Посмотри на себя со стороны»
 Игра«Стоп-кулак»
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 Пальчиковая гимнастика «Дружба»
 Графическое задание «Добро и зло»
 Игра «Говори»
 Релаксация
3 Заключительная часть
 Рефлексия
 Ритуал прощания

10 «Бугеник учится
не драться»

1. Учить детей жалеть других людей, быть
внимательными.

1 Вводная часть
 Ритуал приветствия.
 Сказка «Бугеник учится не драться»
2 Основная часть
 Упражнение «Не хозяин чувств»
 Игра «Стоп-кулак — а как?»
 Беседа «Как можно пожалеть»
 Упражнение «Перематывание клубочков»
 Игра «О рыбаке и рыбке»
 Релаксация.
3 Заключительная часть
 Рефлексия
 Ритуал прощания

11 «Бугеник учится
не  обзывать дру-

гих»

1. Учить детей жалеть других людей, быть
внимательными;
2.  Учить детей  обращать внимание  друг
на друга, говорить о себе и о  других;
3. Развивать зрительную и тактильную па-
мять.

1 Вводная часть
 Ритуал приветствия
 Сказка «Бугеник учится не  обзывать других»
2 Основная часть
 Игра «Разведчики»
 Упражнение «Кто больше знает обзывалок»
 Игра «Обзывалка, стоп»
 Игра «Мяч в руке»
 Упражнение «Скажи хорошее о друге»
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 Релаксация
3 Заключительная часть
 Рефлексия
 Ритуал прощания

12 «Бугеник учится
не обижаться»

1. Учить детей  обращать внимание  друг на
друга, говорить о себе и о  других;
2. Формировать  у  детей  понятие  «друг»,
«дружба»;
3. Учить  детей  видеть,  понимать  и  оцени-
вать чувства и поступки других;
4. Сплотить детский коллектив;
5. Повышение самооценки детей.

1 Вводная часть
 Ритуал приветствия
 Сказка «Бугеник учится не обижаться»
2 Основная часть
 Игра « Возьми и передай»
 Упражнение «Какими чувствами нужно уметь
управлять»
 Игра «Обида, стоп»
 Игра «Филин в карауле»
 Релаксация
3 Заключительная часть
 Рефлексия
 Ритуал прощания

13 «Бугеник учится
быть смелым»

1. Оказание помощи в преодолении страхов
у детей;
2. Улучшение общего психического состоя-
ния ребенка;
3. Повышение уверенности в себе.

1 Вводная часть
 Ритуал приветствия
 Сказка «Бугеник учится быть смелым»
2 Основная часть
 Мысленная картинка «Кто-то очень страшный»;
 Подвижная игра «Я страшилок не боюсь, в кого
хочешь – превращусь»
 Игра «Хвосты»
 Релаксация
3 Заключительная часть
 Рефлексия
 Ритуал прощания
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14 «Бугеник учиться
дружить»

1. Учить детей взаимодействию со сверст-
никами;
2. Формировать понятие,  что все люди не
похожи друг на друга, они разные;
3. Воспитывать  умение  общаться  друг  с
другом, смотреть в лицо и глаза друг другу;
4. Повышать самооценку детей.

1 Вводная часть
 Ритуал приветствия
 Сказка «Бугеник учиться дружить»
2 Основная часть
 Игра «Найди друга»
 Пальчиковая гимнастика «Дружба»
 Задания «Вместе с другом»
 Игра «Снежинки»
 Упражнение «Комплименты»
 Релаксация
3 Заключительная часть
 Рефлексия
 Ритуал прощания

15 «Бугеник – настоя-
щий друг»

1. Расширить  глубину  представления  де-
тей о доброжелательном отношении друг к
другу и к окружающим людям;
2. Раскрыть  значимость  моральной  под-
держки друзей;
3. Воспитывать  доброе  отношение  детей
друг к другу.

1 Вводная часть
 Ритуал приветствия
 Сказка «Бугеник - настоящий друг»
2 Основная часть
 Мысленная картина «Настоящий друг»
 Упражнение «Бугеник – настоящий друг, пото-
му что…»
 Игра «Угадай настроение»
 Игра «Дождик»
 Упражнение «Комплименты»
 Релаксация
3 Заключительная часть
 Рефлексия
 Ритуал прощания

16 «С кем Бугеник хо-
чет дружить»

1. Продолжать  расширить  глубину  пред-
ставления детей о доброжелательном отно-

1 Вводная часть
 Ритуал приветствия
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шении друг к другу и к окружающим лю-
дям;
2. Воспитывать  доброе  отношение  детей
друг к другу.

 Сказка «С кем Бугеник хочет дружить»
2 Основная часть
 Мысленная картина «С кем я хочу дружить»
 Игра «Я хочу с тобой дружить»
 Упражнение «Добрые слова»
 Подвижная игра «Если нравиться тебе»
 Игра «Говори»
 Релаксация
3 Заключительная часть
 Рефлексия
 Ритуал прощания

17 «Бугеник помогает
грустному другу»

1. Продолжать  закреплять  умения  детей
понимать эмоциональное состояние других
и передавать при помощи мимики и жестов;
2. Развитие наблюдательности у детей;
3. Сплочение группы, создание атмосферы
принятия.

1 Вводная часть
 Ритуал приветствия
 Сказка «Бугеник помогает грустному другу»
2 Основная часть
 Мысленная картинка «Грустная ситуация»
 Игра «Веселые обезьянки»
 Игра «Обезьянки уснули»
 Игра «Ха-ха-ха»
 Релаксация
3 Заключительная часть
 Рефлексия
 Ритуал прощания

18 «Бугеник помогает
сердитому другу»

1. Продолжать закрепить умение узнавать,
показывать эмоции, словесно обозначать и
адекватно реагировать на них;
2. Совершенствовать  коммуникативные
навыки детей;
3. Воспитывать  доброжелательность,  со-
чувствие, эмотивность.

1 Вводная часть
 Ритуал приветствия
 Сказка «Бугеник помогает сердитому другу»
2 Основная часть
 Упражнение «Передай улыбку по кругу»
 Игра «Волшебный цветок»
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 Упражнение «Приласкай меня»
 Игра «Пересядьте те, кто…»
 Релаксация
3 Заключительная часть
 Рефлексия
 Ритуал прощания

19 «Бугеник помогает
другу  стать  сме-
лым»

1. Продолжать  закреплять  умения  детей
понимать эмоциональное состояние других
и передавать при помощи мимики и жестов;
2. Оказание  помощи  в  преодолении  стра-
хов у детей;
3. Повышение уверенности в себе.

1 Вводная часть
 Ритуал приветствия
 Сказка «Бугеник помогает другу стать смелым»
2 Основная часть
 Игра «Дотронься до …»
 Упражнение «Страшные звуки»
 Ритуал уничтожения страха
 Пальчиковая гимнастика «Смелый капитан»
 Задание «Смелый друг»
 Релаксация
3 Заключительная часть
 Рефлексия
 Ритуал прощания

20 «Давайте жить
дружно (итоговое)»

1.Формирование  у  детей  чувства  принад-
лежности к группе;
2.Умение  устанавливать  и  поддерживать
контакты, сотрудничать;
3.Развитие навыков бесконфликтного обще-
ния в коллективе;
4.Воспитание  уважительного  отношения  к
людям.

1 Вводная часть
 Ритуал приветствия
 Упражнение «Цветок-имя»
2 Основная часть
 Игра «Путанка»
 Упражнение «Добрые слова»
 Пальчиковая гимнастика «Дружба»
 Совместное рисование «Дружба»
 Игра «Как чихает великан»
 Релаксация
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3 Заключительная часть
 Рефлексия
 Ритуал прощания
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Подпрограмма коррекционно-развивающих занятий с детьми 6-7 лет 

«Бугеник идет в школу».

Пояснительная записка

Цель: развития эмоционального мира и социальных умений, коммуникативной

гибкости одаренных детей с СДВГ.

Задачи программы:

 Создавать условия для формирования произвольности психических процессов во

всех видах деятельности у детей;

 Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности мышления во

всех видах деятельности;

 Формировать самосознание и адекватную самооценку детей;

 Развивать коммуникативные навыки, совместную деятельность детей, навыки со-

трудничества;

 Создавать условия для снятия психоэмоционального напряжения;

 Способствовать развитию новой социальной позиции – позиции ученика.

Программа «Бугеник идет в школу» рассчитана на 1 год, занятия проводятся 1

раз в неделю, продолжительность – 30минут. Программа состоит из 3 блоков, вклю-

чающих 20 занятий.

Структура занятия состоит из трех этапов:

 Подготовительный этап включает ритуальные упражнения, которые помогают

детям создать положительный эмоциональный настрой в группе, установить кон-

такт;

 Практический этап начинается с мотивационной части - появление персонажа,

чтение сказки, затем обозначение для детей темы занятия: специальные упражнения,

соответствующие  цели  и  тематике  занятия,  задания  на  развитие  познавательных

процессов, релаксационные упражнения, которые помогают снять мышечное и пси-

хоэмоциональное напряжение у воспитанников;
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 Рефлексивный этап состоит из ритуала прощания, способствующего поддер-

жанию положительного эмоционального настроя на совместную работу и подведе-

ния итогов занятия.

При подборе  игр,  учитывались  особенности  гиперактивных детей:  дефицит

внимания, импульсивность, очень высокую активность, а также неумение длитель-

ное время подчиняться групповым правилам, выслушивать и выполнять инструкции

(заострять внимание на деталях), быструю утомляемость. Поэтому в каждое занятие

входят следующие игры и упражнения:

1. На развитие контроля двигательной активности;

2. На развитие контроля импульсивности;

3. На развитие внимания;

4. На развитие внимания в слуховой модальности;

5. На развитие внимания в зрительной модальности.

Подбирая арсенал для игровых занятий с дважды исключительными дошколь-

никами важно, чтобы игры совмещали в себе:

 Развитие и тренировку памяти, внимания, саморегуляции;

 Активную, двигательную компоненту;

 Творческую, креативную компоненту: особенно важны игры с возможностью

изменения и усложнения правил, преобразования сюжета.
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Календарно-тематическое планирование занятий подпрограммы «Бугеник идет в школу»

№ Блок Цель Тема занятия

Подготовительная группа

1 «Я и Я» Способствовать  формированию  адекватной
самооценки, осознанию ребенка своих поло-
жительных качеств, своих характерных осо-
бенностей и предпочтений, в понимании то-
го, что он, как и другие, неповторим.

1. «Тайна моего имени»
2. «Автопортрет»
3. «Внутренний мир Бугеника»

2 «Бугеник и
его окруже-

ние»

Продолжать развивать коммуникативные на-
выки,  совместную  деятельность,  навыки
партнерского  отношения,  преодолеть  чув-
ство  одиночества,  понять  индивидуальные
особенности  других  людей,  сформировать
внимательное  и  доброжелательное  отноше-
ние друг к другу.

4. «Мальчики и девочка»
5. «Мы так похожи»
6. «Мы такие разные»
7. «Язык жестов и движений»
8. «С кем я живу»
9. «Правила домашнего этикета»
10. «Сила Бугеника – это сила его воли»

3 «На пороге
школы»

Формирование представлений детей о шко-
ле, способствовать развитию новой социаль-
ной позиции (позиции ученика), формирова-
нию положительного учебно-познавательно-
го мотива; развитие умения взаимодейство-
вать со сверстниками, разрешать конфликты.

11. «Трудности дороги к Знанию»
12. «Бугеник преодолевает трудности»
13. «Бугеник в стране Знаний»
14. «Бугеник и портфель»
15. «Бугеник и школьные правила»
16. «Бугеник и домашнее задание»
17. «Бугеник и школьные оценки»
18. «Бугеник и режим школьного дня»
19. «Бугеник – гордость школы»
20. «Бугеник знает, Бугеник умеет, Бугеник может (итого-
вое)»
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Содержание занятий подпрограммы «Бугеник идет в школу»

№ Тема занятия Цели Содержание занятия

1 «Тайна моего име-
ни»

1. Помощь  детям  в  самоосознании  и
самопринятии своего имени;
2. Активизация  творческого  потенциа-
ла.

1 Вводная часть
 Ритуал приветствия.
 Сказка «Тайна имени Бугеника»

2 Основная часть
 Игра «Поезд».
 Подвижная игра «Паровозик имен»;
 Игра «Сказочная лаборатория»;
 Задание «Мое имя»;
 Релаксация.

3 Заключительная часть:
 Рефлексия;
 Ритуал прощания.

2 «Автопортрет» 1. Развитие интереса  к  самопознанию и
интереса к другим людям;
2. Формирование у детей умения увидеть
в другом человеке его достоинства;
3. Воспитание уверенности в себе.

1 Вводная часть
 Ритуал приветствия.
 Игра «Ветер дует на…».

2 Основная часть
 Игра «Пересядьте те, кто…»;
 Пальчиковая гимнастика «Колечко»;
 Задание «Запоминай-ка»;
 Задание «Автопортрет»;
 Релаксация.

3 Заключительная часть
 Рефлексия;
 Ритуал прощания.

3 «Внутренний мир
Бугеника»

1. Создать в группе доверительную об-
становку, позволяющую детям проявить
свои чувства и говорить о них;

1 Вводная часть
 Ритуал приветствия.
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2. Воспитывать  навыки  эмпатического
общения, умения принять и выслушать
другого человека;
3. Развивать способность понимать себя
самого.

 Сказка «Внутренний мир Бугеника»
2 Основная часть

 Игра «Зеркало»;
 Пальчиковая гимнастика «Колечко»;
 Задание «Внутренный мир»;
 Игра «Противоположности».
 Упражнение «Воздушный шарик»;
 Релаксация.

3 Заключительная часть
 Рефлексия;
 Ритуал прощания.

4 «Мальчики и девоч-
ки»

1. Формирование  представлений  поло-
жительного  «образа  Я»  мальчика  /де-
вочки и позитивное отношение к нему.

1 Вводная часть
 Ритуал приветствия.
2 Основная часть
 Игра «Кто я?»;
 Упражнение «Собери картинку»;
 Беседа «Чем мы похожи? Чем мы отличаемся?»;
 Игра «Говори»;
 Релаксация.
3 Заключительная часть
 Рефлексия;
 Ритуал прощания.

5 «Мы так похожи» 1. Продолжать обучать детей навыкам 
взаимодействия и сотрудничества со 
сверстниками;
2. Развивать коммуникативные навыки 
детей;
3. Воспитывать  доброжелательные,  гу-
манные отношения между детьми.

1 Вводная часть
 Ритуал приветствия.
2 Основная часть

 Игра «Делай как я»;
 Конкурс «Хвастунов»;
 Игра «Пересядьте те, кто…»;
 Релаксация.
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3 Заключительная часть
 Рефлексия;
 Ритуал прощания.

6 «Мы такие разные» 1. Учить  различать  индивидуальные
особенности детей в группе;
2. Учить определять свои вкусы и пред-
почтения и сравнивать их со вкусами и
предпочтениями других детей;
3. Расширять  представления  детей  о
различных  способах  коммуникации  с
окружающими.

1 Вводная часть
 Ритуал приветствия.
 Сказка «Мы такие разные».

2 Основная часть
 Упражнение. «Непослушные пуговицы»;
 Игра «Спиной друг к другу»;
 Игра «Ласковый мелок»;
 Игра «Ха-ха-ха»;
 Релаксация.

3 Заключительная часть
 Рефлексия;
 Ритуал прощания.

7 «Язык жестов и
движений»

1. Продолжить  формировать  у  детей
умение  устанавливать  и  поддерживать
контакты;
2. Учить  их  понимать  своего  собесед-
ника по выражению его лица,  жестам,
движениям тела

1 Вводная часть
 Ритуал приветствия
 Сказка «Язык жестов и движений»
 Упражнение «Я рад вас видеть!».

2 Основная часть
 Игра «Иностранец»;
 Упражнение «Волшебное зеркало»;
 Игра «Мы обезьянки»;
 Игра «Кто лучше покажет позу»;
 Упражнение «Доброе животное»;
 Релаксация.

3 Заключительная часть
 Рефлексия;
 Ритуал прощания.
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8 «С кем я живу» 1. Воспитывать  любовь  и  уважение  к
семье;
2. Развивать внимание, память, мышле-
ние, воображение.

1 Вводная часть
 Ритуал приветствия.

2 Основная часть:
 Игра «Счастье»
 Подвижная игра «Заячья семья»;
 Игра «Верно-неверно»
 Пальчиковая гимнастика «кулак-ребро-ладонь»;
 Задание «С кем я живу»;
 Релаксация.

3 Заключительная часть:
 Рефлексия;
 Ритуал прощания.

9 «Правила домашне-
го этикета»

1. Познакомить  детей  с  правилами  до-
машнего этикета;
2. Воспитать у детей нравственные каче-
ства и чувства;
3. Развивать внимание, мышление.

1 Вводная часть
 Ритуал приветствия.
2 Основная часть
 Беседа о культуре внешнего вида и домашнем эти-
кете.
 Упражнение  «Какой игрушки не хватает»;
 Пальчиковая  гимнастика  «Колечко»,  «Кулак-
ребро-ладонь»;
 Задание «Запоминай-ка»;
 Задание «Хорошо-плохо»;
 Игра «Говори»;
 Релаксация.
3 Заключительная часть
 Рефлексия;
 Ритуал прощания.

10 «Сила Бугеника –
это сила его воли»

1. Формировать у детей    произвольную
регуляцию поведения;

1 Вводная часть
 ритуал приветствия.
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2. Учить анализировать свои поступки;
3. Развивать внимание, мышление.

 Сказка «Сила Бугеника – это сила его воли»
2 Основная часть
 Мысленная картинка «Сильный человек»;
 Игра «Хочукалки»;
 Пальчиковая гимнастика «Лезгинка»;
 Задание «Человек с сильной волей»;
 Релаксация.
3 Заключительная часть
 Рефлексия;
 Ритуал прощания.

11 «Трудности дороги
к Знанию»

1. Познакомить  детей  через  сказку  со
школьной жизнью;
2. Учить  преодолевать  школьные  труд-
ности.

1 Вводная часть
 Ритуал приветствия.
 Сказка «Трудности дороги к Знанию»
2 Основная часть
 Игра «Разведчики»;
 Пальчиковая  гимнастика  «Кулак-ребро-ладонь»,
«Лезгинка»;
 Задание «Дорога к Знанию»;
 Релаксация.
3 Заключительная часть
 Рефлексия;
 Ритуал прощания.

12 «Бугеник преодоле-
вает трудности»

1. Развитие у детей переключения вни-
мания;
2. Учить  навыкам  саморасслабления,
через проигрывание сказки;
3. Формировать  мотивационную  го-
товность к школе.

1 Вводная часть
 Ритуал приветствия.
 Сказка «Бугеник преодолевает трудности»
2 Основная часть
 Игра « Слушай хлопки»;
 Пальчиковая гимнастика «Колечко», «Лезгинка»;
 Задание «Лабиринт»;
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 Релаксация.
3 Заключительная часть
 Рефлексия;
 Ритуал прощания.

13 «Бугеник в стране
Знаний»

1.Развитие у  детей  переключения вни-
мания;
2.Учить навыкам саморасслабления, че-
рез проигрывание сказки;
3.Формировать  мотивационную  готов-
ность к школе.

1 Вводная часть
 Ритуал приветствия.
 Сказка «Бугеник в стране Знаний»
2 Основная часть
 Мысленная картинка «Страна Знаний»;
 Игра «Хвосты»;
 Игра «Самое-самое в школе»;
 Релаксация.
3 Заключительная часть
 Рефлексия;
 Ритуал прощания.

14 «Бугеник и порт-
фель»

1. Развитие зрительной памяти, слухово-
го внимания, мышления.
2. Развитие  навыков  общения,  умения
выступать  публично,  высказывать  свое
мнение.

1 Вводная часть
 Ритуал приветствия.
 Игра «Ветерок»;
 Сказка «Бугеник и портфель»
2 Основная часть
 Игра «Собирание портфеля»;
 Игра «Доскажи словечко»;
 Пальчиковая гимнастика «Колечко», «Лезгинка»;
 Задание «Школьные принадлежности»;
 Задание «Запоминай-ка»;
 Игра «Снежинки»;
 Релаксация.
3 Заключительная часть
 Рефлексия;
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 Ритуал прощания.
15 «Бугеник и школь-

ные правила»
1. Развитие навыков культурного обще-
ния;
2. Обучение  различению  эмоциональ-
ного состояния по его внешнему прояв-
лению и выражению через мимику, ин-
тонацию;
3. Развитие внимания, памяти, мышле-
ния;
4. Развитие  произвольности  психиче-
ских процессов.

1 Вводная часть
 Ритуал приветствия.
 Игра «Пропой свое имя»;
 Сказка «Бугеник и школьные правила»
2 Основная часть
 Упражнение «Правила на заданиях»;
 Пальчиковая  гимнастика  «Кулак-ребро-ладонь»,
«Колечко»;
 Задание «Школьные правила»;
 Игра «Слушай команду»;
 Задание «Правильно-неправильно»;
 Релаксация.
3 Заключительная часть
 Рефлексия;
 Ритуал прощания.

16 «Бугеник и домаш-
нее задание»

1. Развитие  навыков  общения  у  детей,
умения работать в паре;
2. Развитие  зрительной  памяти,  слухо-
вого внимания, мышления;
3. Развитие  произвольности  психиче-
ских процессов.

1 Вводная часть
 Ритуал приветствия
 Сказка «Бугеник и домашнее задание»
2 Основная часть
 Игра «Запоминай-ка»;
 Игра «Говори»;
 Пальчиковая  гимнастика  «Кулак-ребро-ладонь»,
«Лезгинка»;
 Задание «Коврики»;
 Задание «Четвертый лишний».
 Релаксация.
3 Заключительная часть
 Рефлексия;
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 Ритуал прощания.
17 «Бугеник и школь-

ные оценки»
1. Развитие навыков общения детей;
2. Развитие мышления, внимания;
3. Развитие  произвольности  психиче-
ских процессов.

1 Вводная часть
 Ритуал приветствия.
 Сказка «Бугеник и школьные оценки»
2 Основная часть
 Игра «Ха-ха-ха»;
 Пальчиковая гимнастика «Лезгинка», «Зеркальное
рисование»;
 Задание «Пятерочки»;
 Задание «Оценка»;
 Упражнение «Искра»;
 Релаксация.
3 Заключительная часть
 Рефлексия;
 Ритуал прощания.

18 «Бугеник и режим
школьного дня»

1. Развитие навыков общения у детей;
2. Развитие мышления, внимания;
3. Развитие  ориентировки  в  про-
странстве;
4. Развитие  произвольности  психиче-
ских процессов.

1 Вводная часть
 Ритуал приветствия.
2 Основная часть
 Упражнение «Передай улыбку по кругу»;
 Пальчиковая гимнастика «Зеркальное рисование»;
 Задание «Право - Лево»;
 Игра «Кричалки-шепталки-молчалки»;
 Игра «Пересядьте те, кто…»;
 Релаксация.
3 Заключительная часть
 Рефлексия;
 Ритуал прощания.

19 «Бугеник – гордость
школы»

1.Закреплять полученные знания и уме-
ния детей;

1 Вводная часть
Ритуал приветствия.
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2.Формировать  у  детей  адекватную
самооценку

2 Основная часть
Игра «Запрещенное движение»;
Упражнение «Отгадай загадки»;
Пальчиковая гимнастика «Лезгинка»;
Задание «Лабиринт»;
Релаксация.
3 Заключительная часть
Рефлексия;
Ритуал прощания.

20 «Бугеник знает, Бу-
геник умеет, Буге-
ник может (итого-

вое)»

1. Повысить осознание ребенком своих
эмоциональных проявлений и взаимоот-
ношений и тем самым обеспечить все-
сторонне  гармоничное  развитие  его
личности и эмоциональный комфорт.

1 Вводная часть
Ритуал приветствия.
Вводная беседа.
2 Основная часть
Игра «Путанка»;
Упражнение «Ласковое слово»»;
Игра «Зайчик и одуванчики»;
Пальчиковая  гимнастика  «Зеркальное  рисование»,
«Лезгинка», Колечко», «Кулак-ребро-ладонь»;
Совместное рисование «Школа»;
Релаксация.
3 Заключительная часть
Рефлексия;
Ритуал прощания.

46



Психодиагностический инструментарий.

Осуществление  коррекционно-развивающей  деятельности  с  обучающимися

возможно исключительно с согласия родителей (законных представителей) ребенка.

Психологическая  диагностика  «дважды  исключительных»  дошкольников

направлена на выявление характерологических, индивидуально-личностных харак-

теристик, изучение интересов,  склонностей, способностей дошкольников, а  также

выявление задатков, предпосылок одаренности. 

Некоторые характеристики одаренных детей и детей с СДВГ являются внешне

схожими. Так, и гиперактивный, и одаренный ребенок могут проявлять одни и те же

поведенческие  особенности:  отвлекаться,  терять  интерес  к  занятиям,  совершать

много движений. Однако происходит это по разным причинам: в первом случае –

вследствие физиологических особенностей и невозможности длительное время кон-

центрировать внимание, во втором – от скуки, несоответствия уровня сложности за-

дания  потребностям  ребенка.  Таким образом,  выбор стратегии  взаимодействия  с

детьми, обладающими двойной исключительностью, предполагает изучение прису-

щих им характеристик и одаренности, и СДВГ. Значит, необходима диагностика и

одаренности, и СДВГ на ранних этапах развития ребенка. В процессе диагностики

важно рассматривать сильные стороны дважды исключительных дошкольников ско-

рее отдельно от слабых сторон, не усредняя их баллы.  Если эти баллы усредняются,

сильные стороны и недостатки аннулируют друг друга и показатели развития ребен-

ка соответствуют средним, а сам ребенок классифицируется как посредственный, а

не  одаренный.  Диагностика  познавательной,  эмоционально-волевой  и  поведенче-

ской сфер детей проводится с помощью методов наблюдения, бесед. 

Методический инструментарий психолого-педагогического обследования со-

ставляют базовые научные положения, разработанные выдающимися психологами и

педагогами (Л.С.Выготский, А. Н. Граборов, Л.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, Н.Г.Мо-

розова, В.Г.Петрова, С.Л. Рубинштейн, Д.Б.Эльконин и др.). 

Диагностические методики:

1. Диагностические критерии  по классификации DSM – IV, источник: За-

ваденко Н.Н. Гиперактивность и дефицит внимания в детском возрасте. – М., 2005.;
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2. Социометрическая методика «Два домика» Т.Д. Марцинковская (опреде-

ление социального статуса детей в группе сверстников), источник: Детская практи-

ческая психология: Учебник / Под ред.проф. Т.Д. Марцинковской. — М.: Гардарики,

2000.;

3. Рисуночные  тесты:  «Рисунок  семьи»,  «Несуществующее  животное»

(изучение эмоционально-личностной сферы детей), источник: Венгер А.П. Психоло-

гические рисуносные тесты. –  М., 2003.;

4. Методика «Лесенка» В.Г.  Щур (определение самооценки,  уровня тре-

вожности ребенка),  источник: Широкова Г.А. Практикум для детского психолога. -

Ростов-на-Дону, 2006.;

5. Цветовой тест (определение эмоциональной связи с родителями), источ-

ник: И. И. Цыганок. Цветовая психодиагностика. Модификация полного клиниче-

ского теста Люшера. СПб.: Речь, 2007.;

6. Анкета для родителей, источник: Брязгунов И.П., Касатикова Е.В. Непо-

седливый ребенок. –  М., 2001.;

7. Анкета для педагогов, источник: Брязгунов И.П., Касатикова Е.В. Непо-

седливый ребенок. –  М., 2001.

Для более  углубленного изучения  коммуникативных способностей старших

дошкольников  использовали  диагностические ситуации, выявляющие особенности

взаимодействия дошкольников в совместной деятельности: «Рукавички» Г. Л. Цу-

керман, «Строитель», «Мозаика» Абрамова Т. А. Диагностические методики выяв-

ляют уровень развития представлений ребенка о состояниях других людей (взрос-

лых и сверстников) в различных ситуациях общения и взаимодействия, а также о

способах адекватного выражения отношения к ним.

Итогом психодиагностической работы становится выявление у дошкольников

таких психологических особенностей, которые могут в дальнейшем обусловить воз-

никновение определенных сложностей в его интеллектуальном или личностном раз-

витии, а также выявление ресурсов, на которые можно опираться при планировании

коррекционно-развивающей работы.
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Программа направлена на развитие у детей старшего дошкольного возраста

как  определенных  личностных  качеств  (нравственно-волевых  навыков  общения),

так и тех психических функций, которые создают основу для успешного обучения в

школе.

Программа является целостной и комплексной как по содержанию, так и по

построению.  Использование  Программы  предполагает  большую  гибкость.  Время

освоения содержания каждого этапа строго индивидуально. Для детей, которые в

ходе коррекционного обучения продвигаются значительно быстрее других, констру-

ируется индивидуальная коррекционно-развивающая программа, которая может вы-

ходить за рамки предлагаемого содержания.

Критерием  эффективности проведенной  коррекционной  работы  с  детьми

служит:

1. Преобладание положительных эмоций;

2. Способность сдерживать нежелательные эмоции или применение прием-

лемых способов их проявления (не причиняя вреда другим);

3. Повышение уверенности в своих силах, появление сплоченности коллек-

тива;

4. Развитие способности к эмоциональному сопереживанию.

Психологический результат:

1. Благоприятный психологический климат;

2. Опыт взаимодействия в коллективе;

3. Позитивные отношения между детьми.

Ожидаемые результаты реализации Программы:

Дети быстрее осуществляют взаимный контакт, прибегая к аргументации, от-

стаивая свою позицию. Предложения сверстника выслушивают, а не просто отверга-

ют.  Чувства  и  настроения  ребенка  приобретают  более  реалистический  характер.

Возникает социальная направленность действий детей, их готовность прийти на по-

мощь сверстнику. Значительно повышается сензитивность к чувствам другого чело-

века, эмпатия, как способность к сопереживанию и сочувствию. Дети готовы к но-
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вым способам взаимодействия и переноса модели отношений «на равных» с игрово-

го занятия в семейную обстановку.

Старшая группа: воспитанники могут-

• понимать и описывать свои желания и чувства;

• осознавать свои физические и эмоциональные ощущения;

• различать эмоциональные состояния взрослых и детей по особенностям же-

стов, мимики, движений;

• сравнивать эмоции;

• знать, какое поведение помогает при общении с окружающими и какое – ме-

шает;

• контролировать свои эмоциональные реакции;

оценивать поступки и видеть достоинства и недостатки собственного поведе-

ния;

• уступать друг другу в конфликтных ситуациях;

• вести доброжелательный диалог, используя различные средства выразитель-

ности;

• выражать благодарность людям за проявление внимания и доброты;

• оказывать помощь другим детям в трудной ситуации.

Подготовительная группа: воспитанники могут-

• понимать собственную индивидуальность, свой внешний и внутренний мир;

• устанавливать и поддерживать контакты, сотрудничать и искать выход из

конфликтных ситуаций, находить компромиссные решения;

• понимать особенности общения с партнерами противоположного пола;

• выражать свои чувства и понимать чувства других людей с помощью мими-

ки, жестов, пантомимики;

• общаться, несмотря на разницу желаний и возможностей, высказывать свое

мнение о друзьях, замечая их хорошие и плохие поступки;

• оказывать помощь другим детям в трудной ситуации;

• изображать на рисунке свое внутреннее состояние;

• положительно относиться к предстоящему обучению в школе;
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• вырабатывать социальные и учебно-познавательные мотивы учения.

Ресурсы реализации Программы

Требования к специалистам:

Специалисты, осуществляющие реализацию данной Программы, должны:

- иметь высшее психологическое образование и быть компетентными в соот-

ветствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере об-

разования)» 

- знать психофизические и возрастные особенности развития детей старшего

возраста, в частности характеристики «дважды исключительных» детей: характери-

стики и одаренных дошкольников, и дошкольников с СДВГ, а также специфику и

основные принципы работы с данной категорией детей.

- владеть современными технологиями и методами коррекционно-развиваю-

щей работы с детьми с нарушением саморегуляции произвольной деятельности, а

также  владеть  современными  технологиями  проектирования  предметно-про-

станственной коррекционно-развивающей среды.

Перечень учебных и методических материалов, необходимых для реализации

Программы:

1. Арцишевская И.Л.  Работа психолога  с гиперактивными детьми в дет-

ском саду. Психологическая служба. – М.: Книголюб, 2011.

2. Крюкова С. В., Слободянник Н. П. Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь

и радуюсь. - М.: Генезис, 2000. 

3. Куражева Н.Ю. Программа психолого-педагогических занятий для до-

школьников 5-6 лет «Цветик – семицветик». – СПб: Речь, 2014.

4. Куражева Н.Ю. Программа психолого-педагогических занятий для до-

школьников 5-6 лет «Путешествия будущих первоклассников». – СПб: Речь, 2014.

5. Лютова Е.К., Монина Г.Б. Игры для гиперактивных детей. - СПб: Речь,

2014.

6. Лютова  Е.К.,  Монина  Г.Б.  Злой,  веселый,  грустный:  Набор  игровых

карточек. - СПб: Речь, 2012.
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7. Лютоева  Е.К.  Монина.Г.Б.  Тренинг  эффективного  взаимодействия  с

детьми. – Спб, 2008. 

8. Пазухина И.А. Давайте приграем! Давайте познакомимся! Система тре-

нингов по развитию эмоциоанльной серы дошкольников – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬ-

СТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2021.-320с.

9. Панфилова М.А. Игротерапия общения. - М. 1998г.

10. Панфилова М.А. Лесная школая:  Коррекционные сказки и настольная

игра для дошкольников и младших школьников. – М.:Сфера, 2002.

11. Хухлаева О. Тропинка к своему Я. М., Генезис, 2013.

Требования  к  материально-технической  оснащенности  и  информационной

обеспеченности организации для реализации Программы:

Занятия по Программе проводятся в соответствии с СанПиНом. Для занятий с

дошкольниками необходимо просторное помещение, которое имеет естественное и

искусственное освещение. В помещении должны быть созданы условия для прове-

дения групповых коррекционно-развивающих занятий, релаксационная   зона для

прослушивания сказок о Бугенике. Предметно-пространственная развивающая среда

должна быть вариативная, полифункциональная. При этом недостаточно просто по-

местить одаренных детей в обогащенную среду, важно спланировать деятельность

так,  чтобы задания  являлись  амбициозными для  дошкольников  и  в  то  же  время

подстраиваются под их способности и интересы. Для взаимодействия с педагогами

и родителями (законными представителями) также используется светлое, простор-

ное помещение, оборудованное мультимедийным проектором и экраном для прове-

дения информационных встреч, тренингов и т.д.

Педагог-психолог:

• несет ответственность за реализацию Программы работы с дошколь-

никами с «двойной исключительностью», за своевременное и качественное проведе-

ние занятий, за сохранение жизни и здоровья, обучающихся во время образователь-

ного процесса; 

52



• имеет право  на свободу выбора методик и способов работы, соответ-

ствующих целям, задачам и логике Программы, а также защиту своей профессио-

нальной чести и достоинства;

• обязан  знать психофизические и возрастные особенности развития до-

школьников, а также специфику и основные принципы работы с «дважды исключи-

тельными детьми», осуществлять связь с родителями (законными представителями),

оказывать им консультационную и иную поддержку в вопросах развития, воспита-

ния и обучению дошкольников. 

Участники программы (родители):

• несут ответственность за посещение развивающих занятий, за соблю-

дение полученных рекомендаций в рамках коррекционного-развивающего маршру-

та, за совершение действий, наносящих психологическую или физическую травму

другим участникам Программы;

• имеют право  на уважение человеческого достоинства, получать квали-

фицированное психологическое консультирование по проблемам их детей, связан-

ных с компетенцией специалиста;

• обязаны  соблюдать режим посещения занятий, не совершать действий,

наносящих психологическую или физическую травму другим участникам програм-

мы, информировать педагога – психолога об изменениях психического/психологиче-

ского  состояния  и  состояния  здоровья  детей,  участвующих в  реализации данной

Программы, уважать честь и достоинство других участников программы

Гарантия прав участников Программы обеспечивается посредством соблюде-

ния Конституции Российской Федерации, Конвенции о правах ребенка, Федерально-

го закона «Об образовании в Российской Федерации». Также обеспечивает гарантию

прав участников Программы соблюдение ряда требований профессионально – эти-

ческого и социально – правового характера, прописанных в Этическом кодексе пе-

дагога – психолога службы практической психологии образования России и догово-

ром, заключенным между учреждением и родителями (законными представителя-

ми), в котором указываются сферы ответственности, основные права и обязанности

специалистов, родителей, детей.
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Психолог несет ответственность за соблюдение Этического кодекса незави-

симо от того, проводит он психологическую работу сам или она идет под его руко-

водством.

Психолог несет профессиональную ответственность за собственные высказы-

вания на психологические темы, сделанные в средствах массовой информации и в

публичных выступлениях.

Психолог в публичных выступлениях не имеет права пользоваться непрове-

ренной информацией, вводить людей в заблуждение относительно своего образова-

ния и компетентности.

Система контроля за реализацией Программы включает:

1.  Оценку промежуточных и итоговых диагностических срезов с учетом тре-

бований программы;

2. Составление отзывов родителей о реальных достижениях ребенка.

Результативность Программы  показывает, что у детей старшего дошкольно-

го возраста  произошли позитивные изменения:  повысилась самооценка детей,  их

уверенность в себе, в своих силах, дети стали менее тревожны, преобладают поло-

жительные эмоции. Между детьми складываются позитивные отношения, в группе -

благоприятный психологический климат.

Знакомство  с  авторскими  сказками  про  Бугеника  оказало  глубокое  воздей-

ствие на чувства детей. Эмоциональное и мышечное напряжение у детей значитель-

но снизилось, помимо этого сформировались навыки  уверенного поведения в кон-

кретных ситуациях. Было выявлено, что слушая сказки, дети учились преодолевать

барьеры, находить выход из трудных ситуаций, верить в силу добра и справедливо-

сти. Дети очень любят слушать сказки, ведь ребенку намного легче рассказать о том,

что беспокоит сказочного персонажа, а не его.

Была выявлена эффективность использования психологических ресурсов ска-

зочного персонажа Бугеника и сказок о нем: сказки позволили детям значительно

лучше владеть поведенческим репертуаром в конкретных ситуациях, уметь справ-

ляться, осознавать  свои чувства и переживания, понимать и сопереживать чувствам

другого человека. 
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Дети быстрее  осуществляют взаимный контакт, прибегая к аргументации, от-

стаивая свою позицию. Предложения сверстника выслушивают, а не просто отверга-

ют. Чувства и настроения ребенка имеют  реалистический характер. Возникает со-

циальная направленность действий детей, их готовность прийти на помощь сверст-

нику. Значительно повысилась сензитивность к чувствам другого человека, эмпатия,

как способность к сопереживанию и сочувствию. Дети готовы к новым способам

взаимодействия и переноса модели отношений «на равных» с игрового занятия в се-

мейную обстановку.

В результате коррекционного воздействия дети научились выражать свои чув-

ства, понимать эмоциональное состояние других и передавать при помощи мимики,

повысили уверенность в себе.
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Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

Понимание  в  семье  высокого  потенциала  детей  является  одним из  важных

условий для развития их одаренности. Но и не менее важным являются знания о

воспитании гиперактивного ребенка. Выбор стратегии взаимодействия с детьми, об-

ладающими двойной исключительностью, предполагает изучение присущих им ха-

рактеристик и одаренности, и СДВГ. Поэтому особое внимание уделяется семье, где

воспитывается такой ребенок

Цель – оказание помощи родителям в поиске путей решения проблем, часто

встречающихся при воспитании ребенка с «двойной исключительностью».

Формы работы с родителями:

1. Опросы, анкетирование.

2. Информационные стенды, индивидуальные консультации, брошюра «Ниточка

доверия».

3. Методические рекомендации, охватывающие вопросы гармоничного развития

и воспитания детей дошкольного возраста.

Для детей с «двойной исключительностью» важно учитывать их индивидуаль-

ные особенности, важна поддержка и понимание со стороны родителей и педагогов,

важно определить и учитывать их ведущие интересы, и с учетом ведущих способно-

стей, интересов проводить работу с дошкольниками.

Родителям важно придерживаться «позитивной модели» воспитания, т.е.:

• хвалить ребенка в каждом случае, когда он этого заслуживает, подчеркивать

успехи – это поможет укрепить уверенность ребенка в собственных силах, создава-

лась «ситуация успеха»;

• поддерживался четкий распорядок дня и ежедневная физическая активность

во время прогулки;

• говорить с ребенком спокойно, мягко и доброжелательно; избегайте повторе-

ний слов «нет» и «нельзя»; не угрожать наказанием;

• ребенок поощрялся за все виды деятельности, требующие концентрации вни-

мания.
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Тематическое планирование тренинговых занятий с родителями (законными представителями)

№ Тема Цель Форма проведения
1 «Гиперактивный

ребенок»
1.Научить  родителей  принимать
своих  детей  и  видеть  их  сильные
стороны, развивать и поддерживать
у них чувство успешности;
2.Сформировать  навыки  эффектив-
ного взаимодействия родителей с их
гиперактивными детьми.
3.Помочь  родителям  сформировать
чувства уверенности в собственных
воспитательных воздействиях.

1. Ритуал приветствия.
2. Принятие правил групповой работы.
3.  Мини – лекция «Какой он гиперактивный ребенок».
4. Упражнение «Портрет гиперактивного ребенка».
5.  Игра «Трудно быть гиперактивным ребенком».
6. Мини – лекция  «Как помочь гиперактивному ребенку».
7. Игра «Говори», «Запретный номер».
8. Упражнение «Письмо».
9. Рефлексия
10. Прощание.

2 «Развитие  навыков
общения»

1. Сформировать  представление
о моделях общения (по В.Сатир).
2. Научить  родителей  приемам
эффективного  общения  с  ребенком
при проигрывании ситуаций и в ре-
альном общении.
3. Наладить гармонию в семье.

1. Ритуал приветствия.
2. Принятие правил групповой работы.
3.  Обсуждение в кругу  «Общение – это…».
4. Мини – лекция « Значение общения со взрослым для раз-
вития ребенка».
5. Упражнение «Безусловная любовь…».
6. Упражнение «Чтение сказки».
7. Упражнение «Я – высказывание».
8. Игра «Мой идеальный ребенок».
9. Рефлексия
10. Прощание.

3 «Контроль над гне-
вом»

1. Сформировать  представление  о
позитивных  утверждениях;
2. Выработать  навыки  контроля
над гневом .

1. Ритуал приветствия.
2. Принятие правил групповой работы.
3.  Мини – лекция «Гнев и наше поведение».
4. Упражнение «Я умею, я могу».
5.  Упражнение «Вежливый отказ».
6. Мини – лекция   «Познание своих негативных и сильных

57



сторон».
7.Упражнение «Злой – добрый».
8.Упражнение «Слепой и поводырь».
9. Упражнение «Комплимент».
10. Рефлексия
11. Прощание.
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Взаимодействие с педагогами

Работа с «особенными» детьми предъявляет дополнительные требования

к профессионализму и  личности  педагога.  Поэтому необходима организация

специальной  подготовки  педагогического коллектива для работы со способны-

ми детьми. 

Цель – осознание, оценка и развитие личностных качеств педагогов, необ-

ходимых для работы с детьми с двойной исключительностью. 

Для достижения данной цели используются формы работы: 

1. Рефлексия для педагогов, анкетирование с целью выявление уровня психо-

лого-педагогического потенциала педагогов в работе с такими детьми;

2. Консультации как индивидуальные, так и групповые;

3. Психологические тренинги.

Основная тематика: особенности детей, у которых одаренность сочетается

с СДВГ, характеристика детей с двойной исключительностью, особенности на-

блюдения за детьми с целью выявления у них признаков одаренности; специфи-

ка взаимоотношений в группе детей; особенности организации образовательной

работы с такими дошкольниками; специфика организации образовательной сре-

ды в работе с одаренными детьми; особенности подготовки к школе одаренного

ребенка.
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Тематическое планирование тренинговых занятий с педагогами

№ Тема Цель Форма проведения
1 «Гиперактивный

ребенок»
1. Формирование у педагогов
детских садов   навыков работы
с гиперактивными     детьми.

1. Ритуал приветствия.
2. Принятие правил групповой работы.
3.  Мини – лекция «Что такое гиперактивность».
4. Упражнение «Портрет гиперактивного ребенка».
5. Игра «Трудно быть гиперактивным ребенком».
6. Мини – лекция  «Как помочь гиперактивному ребенку».
7. Игра «Говори», «Запретный номер».
8. Мини – лекция   «Как работать  с  родителями гиперактивного
ребенка»
9. Рефлексия
10. Прощание.

2 «Контроль над гне-
вом»

1.Обучение  выплескиванию
гнева в приемлемой форме.
2.Отработка навыка взаимодей-
ствия в группе.
3.Способствование  созданию
доброжелательной  атмосферы
и сплочению в группе.

1.Ритуал приветствия.
2.Принятие правил групповой работы.
3. Мини – лекция «Гнев и наше поведение».
4.Упражнение «Я умею, я могу».
5.Упражнение «Вежливый отказ».
6.Мини – лекция  «Познание своих негативных и сильных сто-
рон».
7.Упражнение «Порой я балую себя».
8.Рефлексия.
9.Прощание

3 «Обучение  навы-
кам  эффективного
общения»

1. Обучение педагогов основам
эффективного общения.
2. Овладение навыками различ-
ных  техник  эффективного  об-
щения,  которые помогут  в  ре-

1. Ритуал приветствия.
2. Принятие правил групповой работы.
3.  Мини – лекция «Техника активного слушания.».
4. Упражнение «Выйди из круга».
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шении  проблемных  ситуаций,
возникающих  в  работе  с
детьми.

5. Упражнение «Сиамские близнецы»
6. Упражнение «Карусель»
7. Упражнение «Моя любимая игрушка».
8. Упражнение «Что нас объединяет?».
9. Рефлексия.
10. Прощание
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Приложение 1

Вместо введения.

Сказки про Бугеника – это сказки об удивительно добром и отзывчивом

розовом слоне, который хотел быть таким же, как и все остальные слоны – се-

рым. Но он был особенным. Вместо ножек и ручек у него были пружинки, и как

бы он не старался, он не мог контролировать свои движения. 

Образ Бугеника олицетворяется с образом ребенка с двойной исключи-

тельностью. «Особый ребенок» - тот, который отличается от своих сверстни-

ков, проявляет особенность, инакость. «Дважды исключительные» дети требу-

ют особого подхода. Всепоглощающее любопытство, неутомимость, неусидчи-

вость – все это не может не вызвать ответной реакции окружающих. Так и на-

шего Бугеника не понимают и не принимают.

Эти сказки помогут ребенку понять и принять свою исключительность. В

каждой из сказок можно найти некий спрятанный ключ. Это либо четкое указа-

ние на свои главные проблемы и тревоги, либо запрос о помощи и понимании,

либо рассказ о собственном «сильном звене» и стратегиях, ведущих к успеху,

либо даже прямая инструкция для детей.

Знакомство с Бугеником

Жил-был Слоник. И звали его Бугеник. То, что Бугеник розовый, а не се-

рый, он знал всегда – сколько себя помнил. Еще когда он был совсем малень-

ким, он сравнивал себя с папой и удивлялся, что папа – серый, а он нет. Он

сравнивал себя с дедушкой и бабушкой и опять удивлялся. Слоник был очень-

преочень умный и очень-преочень добрый. Но никто этого не знал. Даже сам

Бугеник стал сомневаться так ли это. Потому что, где бы он не появлялся, что

бы он не делал, с кем бы он не играл или ни разговаривал, обязательно случа-

лось что-то злое и глупое, от чего расстраивался и он сам, и другие. 

Бугеник очень любил играть с друзьями в садике. Но в игре он нечаянно

толкал кого-то или сам падал на бегу и больно ушибал лапку. Он очень любил

узнавать новое, но ненавидел сидеть и заниматься.
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Он обожал играть в подвижные игры, но каждый раз эти игры заканчива-

лись замечаниями воспитателя.

Он придумывал такие фантастические истории про себя, что Мюнхгау-

зен, если бы услышал, то наверняка позавидовал бы ему. Но ребята не верили и

обзывали его вруном.

Он умел хохотать громче всех, веселиться, тормошить ребят и родителей,

петь, приплясывать от восторга, кружиться и прыгать…. Он многое умел…

Но что бы он не делал, дети смеялись над ним, а взрослые ругали и руга-

ли.

Бугеник радуется

Сегодня у Бугеника – день рождения.

Он проснулся веселый и довольный. Умылся, оделся в праздничный ко-

стюм, сел у окна и стал ждать чудо и радости. Он ждал уже 20 минут, но чудо и

радость не приходили. Не пришли они и через 30 минут.

Целую вечность провел Бугеник у окна, но так и не дождался чуда и радо-

сти. 

Тогда он пошел их искать. Он вышел в лес и под проливным дождем от-

правился на поиски. Бугеник залез в канаву, забрался на дерево, обошел три ра-

за вокруг ельника, прополз под большой корягой, но так и не нашел того, что

искал. Он проголодался, замерз и ужасно загоревал. Заплакал.

Уже смеркалось, когда он вернулся домой.

Мама открыла ему дверь, всплеснула руками и сказала: «Чудо ты мое!

Как я рада, что ты пришел!» Она как будто не заметила что одежда Бугеника

грязная и мокрая, сам он весь расцарапан.

Она не ругала его, как всегда в таких случаях.

Не грозила лишить телевизора. 

Не заставляла долго вытирать ноги в прихожей.

Не посылала мыть руки с мылом.

Не говорила обидных слов.

Не…
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Она просто обрадовалась, что он пришел. И он снова заплакал: ведь чудо

и радость ждали его дома, а он так долго искал их в лесу! Почему же они рань-

ше не сказали ему, что они тут, рядом?

Бугеник грустит

Бугеник очень любил свою маму и хотел, чтобы мама тоже всегда его лю-

била. Но, как ему казалось, мама часто не любила его. Например, когда он в

детском саду дрался, а воспитательница маме жаловалась, она его дома ругала

и кричала, что откажется от него, такого нехорошего. А когда Бугеник сам оде-

ваться не хотел, спать не хотел ложиться или как-нибудь по-другому не слу-

шался, мама говорила, что дяди милиционеры непослушных мальчиков забира-

ют от мам. Бугеник очень расстраивался и грустил от таких слов.

Бугеник очень хотел, чтобы мама его любила и часто спрашивал: «Мама,

а ты любишь меня?» И она отвечала одинаково: «Люблю, когда ты себя хорошо

ведёшь». – «Значит, когда я плохо себя веду, она меня совсем не любит», - ре-

шил Бугеник.

И вот случилось с Бугеником в детском саду сразу три «плохо». Бугеник

Белочке шишку поставил на лбу, в лужу упал и штаны измазал, а в группе ко-

ляску кукольную сломал. «Теперь уж мама меня совсем не будет любить, - ре-

шил он. – А может быть, даже дяди милиционеры меня заберут». 

А тем временем пришла за ним в детский сад мама. Бугеник спрятался и

боится выходить. Бросились все искать его. А мама сидит на маленьком дет-

ском стульчике и плачет: «Где мой Бугеник?»

- Он, наверно, боялся, что вы его разлюбите, у меня тоже такое бывает, -

прошептала из-за угла ей Белочка. А мама тогда ещё громче заплакала:

- Как же я могу разлюбить своего сына?! Мама любит своего ребёнка вся-

кого:  беленького  и  чёрненького,  чистенького  и  грязненького,  послушного  и

озорника. Где мой Бугеник?

А Бугеник тем временем услышал это и выбежал. Поцеловала мама его за

то, что нашёлся. А Бугеник крепко держал её за руку и думал: «Как хорошо, что

мамы всегда любят своих детей! Больше не буду грустить».
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Бугеник удивляется 

Бугеник стоял перед зеркалом и рассматривал себя. Вроде все как у всех

слонов: хобот – длинный, глазки – бусинки… Четыре лапы... Ну, подумаешь,

что розовый...

Почему же мама так часто смотрит на него и вздыхает: «У всех слонята,

как слонята, а ты… Ночью опять книжки читал под одеялом? А игрушки не уб-

рал.  И  с  воспитательницей  вчера  поссорился.  А  уж  велосипед-то  зачем

разобрал? Опять ракету, что ли, строишь?» 

Бугеник очень внимательно смотрел на свое отражение, но так и не смог

увидеть, что же в нем лишнего. Или, может, чего-то не хватает? Что нужно сде-

лать, чтобы мама его полюбила…

Да, нелегко жить на свете, если ты совсем не такой, как другие. Наверное,

надо срочно стать таким, как все. Только вот как? Зеркало, к сожалению, так и

не подсказало ответа.

Тогда Бугеник решил, что нужно стать таким же, как все слоны – серым.

Пошел он к грязной луже и весь измазался в серой грязи и пошел домой.

- Сотри мама, я теперь такой же, как все, как ты хотела! 

Мама засмеялась и поцеловала его, а Бугеник сильно удивился…

Бугеник боиться

Больше всего на свете Бугенику хотелось сделать что-нибудь доброе, по-

лезное для окружающих.  Но на деле у него никогда ничего не получалось. Он

всего боялся и не верил в себя. Поэтому ребята стали его обзывать. От этого

ему становилось грустно, обидно, и он часто плакал, когда оставался один.

Был у Бугеника друг – Бегемотик. И вот, как-то раз они вдвоем отправи-

лись играть к реке. Больше всего им нравилось догонять друг друга, бегая через

небольшой деревянный мостик. Первым догонял Бугеник. Но когда Бегемотик

пробегал по мосту, одна доска вдруг сломалась, и он упал в реку. Он не умел

плавать и стал барахтаться в воде, прося о помощи. А Бугеник, хотя и умел

немного плавать, но очень испугался. Он бегал по берегу и звал на помощь, на-
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деясь, что кто-нибудь услышит и спасет Бегемотика. Но никого поблизости не

было. И тогда Бугеник понял, что только он может спасти своего друга. Он ска-

зал себе: «Я ничего не боюсь, я умею плавать и спасу Бегемотика!» Не думая об

опасности, он бросился в воду и поплыл, а потом вытащил своего друга на бе-

рег. Бегемотик был спасен! 

Этот день для Бугеника стал самым счастливым. Все гордились им, и он

сам гордился собой, потому что поверил в свои силы, в то, что способен делать

доброе и полезное. 

Бугеник обижается

Как-то раз захотелось Бугенику поиграть с друзьями на улице.

- Мама, можно я пойду погулять с друзьями?- спросил он.

- Конечно, можно,- сказала мама,- только не опоздай к обеду. Когда ку-

кушка прокукует три раза, возвращайся домой, а то я буду волноваться.

- Я обязательно приду вовремя,- сказал Бугеник и побежал гулять.

Ярко светило солнце, был чистый воздух и прекрасное настроение! Ребята весе-

ло  играли  то  в  прятки,  то  в  салочки… Кукушка  прокуковала  и  три  раза,  и

четыре, и пять раз. Но Бугеник так увлекся игрой, что и не услышал ее. И толь-

ко когда наступил вечер и все стали расходиться по домам, Бугеник тоже весе-

ло побежал домой к маме.

Но мама его была очень сердита на него за то, что он опоздал. Она отру-

гала Бугеника и наказала. Бугеник обиделся на маму: он ведь не хотел ее огор-

чать, просто заигрался с друзьями и совсем забыл о времени. “Мама меня со-

всем не любит,- подумал он.- Если бы она меня любила, то не стала бы наказы-

вать”.

И Бугеник убежал из дому в лес, нашел норку и решил остаться там жить.

Ночью пошел дождь, стало холодно и неуютно. Бугеник чувствовал себя очень

одиноким, ему хотелось домой к маме.

Утром Бугеник услышал, как кто-то говорил за соседним деревом. “Бед-

ная слониха. Вчера ее сын убежал из дома, она всю ночь искала его в лесу под

дождем, а теперь она тяжело заболела от огорчения и беспокойства”.
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Услышав эти слова, Бугеник подумал: “Раз мама волнуется из-за меня,

значит, она меня, наверное, любит. Она заболела, потому что я убежал, и ей те-

перь очень плохо. Я должен простить её и вернуться домой, ведь я тоже ее лю-

блю”. И он помчался домой.

Как только мама увидела Бугеника, она сразу выздоровела, встала с кро-

вати и ласково обняла.

- Как я рада, что ты вернулся, мой хороший,- сказала мама.- Мне было

очень плохо без тебя, ведь я так сильно тебя люблю.

- Я тоже тебя люблю, мамочка,- сказал Бугеник.

Бугеник злится

Как-то раз вышел Бугеник погулять во двор. Подошла тут откуда-то злая

колдунья Злючка и  заколдовала его.  И стал Бугеник  злым и некрасивым. И

научился он кусаться, плеваться, драться и даже ногами пинаться. И даже обзы-

ваться он научились.

И  что  тут  началось!  Бугеник  на  маму  злиться.  У  папы  потихоньку

компьютер ломает. А ребят в детском саду-то обзовет, то стукнет, а иногда и

стукнет, и обзовет сразу. Совсем плохая жизнь у Бугеника стала, потому что

злым очень трудно живется на свете.

Решил Бегемотик, друг Бугеника, победить Злючку, но не знал, как это

сделать и решил вызвать ее на бой. Но подошла тут к Бегемотику мама и сказа-

ла: 

- Зло ты злом не победишь, только людям навредишь.

-   А что же мне тогда делать, чем же мне победить зло? - растерялся Беге-

мотик.

-  Злого надо полюбить, чтоб о зле он мог забыть, - ответила ему мудрая

мама.

Бугеник и его эмоции

Однажды Бугеник  гулял со своими друзьями на детской площадке.

Они как всегда весело играли все вместе. Сначала  играли в прятки, а по-
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том  устали и присели поболтать. Болтали они, болтали, вдруг маленькая

Белочка и говорит:

- А что это там, в песочнице блестит?

- Наверное, стекло, - сказал Волчонок.

- Или фантик, - сказал Бегемотик.

Они так набегались, что вставать и идти к песочнице никому не хо-

телось. А Белочка не поленилась и подошла. Она стала раскапывать песок

и вдруг как закричит:

- Смотрите, смотрите, что я нашла!

Оказалось, что блестел там вовсе не фантик, не железо и не стекло, а

красивый маленький ключик.

- Ух, ты! – ребята наперебой стали выхватывать его друг у друга. –

Может быть он волшебный?

Бугенику очень захотелось иметь точно такой же ключик, он пере-

рыл всю песочницу, обошел всю площадку, даже в кусты залез, но второ-

го такого ключика не было.

- Белочка, отдай мне ключик, - начал уговаривать он.

- Не отдам, - ответила Белочка.

Так они долго-долго препирались, чуть не поссорились, но Белочка

предложила поиграть в мячик, и они забыли про ключик.

Бугеник устал и подошел посидеть на скамейке. И тут он увидел,

что рядом лежит Белочкина кофточка,  в кармане которой поблескивает

ключик. Бугеник оглянулся, не видит ли кто, схватил ключик и спрятал в

своем кармане. Ребята ничего не заметили.

Наступило время обеда, Белочка вспомнила о своем ключике, но ни-

где  его  не нашла,  расстроилась  и заплакала.  Стало Бугенику ее  жалко,

отдал он ключик Белочке. И с тех пор никогда больше не брал без спроса

чужие вещи. Он навсегда запомнил, что даже самая обычная безделушка,

взятая без разрешения, может стать причиной большого горя. 

Бугеник – хозяин своих эмоций
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В садике, куда ходил Бугеник, было очень много ребятишек. Они все бы-

ли очень красивые, умненькие, но у каждого был свой характер. Красавица Ли-

сичка, всегда хотела быть в центре внимания, но грубо отвечала, когда к ней

обращались с вопросом или просьбой. Общительный Барсучок развлекал вос-

питателей веселой беседой, а Волчонок удивлял своей смелостью и настойчиво-

стью – он всегда стремился быть лучше всех и совершенно ничего не боялся.

Другие звери тоже отличались характером. 

И вот красавица Лисичка стала замечать, что ее красота никому не видна.

- Почему так происходит? - Спросила она воспитательницу. 

- Ты очень гордишься своей красотой и грубо отвечаешь всем, кто к тебе

обращается, а это не слишком приятно. Я люблю вас с любыми характерами, но

остальные не будут любить тебя только за красоту.

Лисичка прислушалась к словам воспитательницы и стала стараться отве-

чать добрее. А если кто-то подходил к ней с просьбой, она вежливо и с улыбкой

предупреждала об особенностях своего характера. 

Такие изменения в характере Лисички не прошли незамечено. Ее привет-

ливость всем пришлась по душе, красота восхищала, а на редкие грубые выска-

зывания почти никто не обращал внимания

Бугеник видел, как происходили изменения в характере Лисички и понял,

что нужно быть хозяином своих эмоций.

Бугеник учится не драться

Однажды Бугенику приснился удивительный сон. Увидел он свой

родной лес, знакомых зверей и птиц, и только одно было удивительно: все

они его боялись и уважали.

- Смотрите, - сказала Лиса. – Вон идет великий Бугеник. Он победил

меня вчера,  и теперь я должна каждый день приносить ему на завтрак

капусту.

- Да-да, - согласился Волк. – Это самый великий Бегуник. Меня он

тоже победил, и теперь я должен каждый день на обед приносить ему мор-

ковь!
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- Точно, это величайший в мире Бугеник! – проревел медведь. – Он

меня вчера так побил, что теперь я должен каждый вечер приносить ему

на ужин мед! Иначе он меня вообще из леса выгонит!

Бугеник вышагивал по тропинке, гордо задрав голову, и отталкивал

всех встречных. Шел он, шел по лесу… и проснулся.

Потянулся Бугеник, выглянул в окошко и думает:

- И чего я раньше всех боялся? Надо показать, кто в лесу хозяин!

Вышел он на опушку и закричал:

- Берегитесь звери, это я, великий Бугеник проснулся!

- Хи-хи-хи, – тоненько захихикали белочки.

- Ха-ха-ха, -  басовито захохотал старый кабан.

- Ах, смеетесь, ну я вам сейчас покажу! – воскликнул Бугеник и сер-

дито затопотал по тропинке.

Смотрит, а навстречу ему Ежик торопится, на спинке грибы несет.

- А ну отдавай мои грибы! – крикнул Бугеник, да как стукнет Ежика.

- Ой, ой-ой! – заплакал Бугеник. – Какой ты колючий!

- А ты приставучий! – ответил Ежик. – Зачем дерешься? Если тебе

нужны яблоки, то иди и собирай сам!

- Но я же великий и могучий Бугеник, меня все боятся и уважают!

- Ты глупый! – ответил Ежик. – Никто тебя не боится. Драчунов не

любят и не уважают!

Бугеник учится не  обзывать других

Бугеник  любил  обзываться  на  всех.  Однажды  теплым  весенним

днем все дети играли, а Бугеник стоял и придумывал всем прозвища-обзы-

валки.

Потом Бугенику стало скучно, и он подошел к ребятам, стоявшим у

качелей.

- Пустите меня покачаться, - начал толкаться он.

- Не пустим, - возмутился Волчонок.

Бугеник расстроился. «Почему так происходит» - подумал он. 
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Тут подошел к нему друг Бегемотик и объяснил, что Бугеника не пус-

кают, потому что он придумывает для всех обзывания.

На следующий день, ребята опять играли на улице, но Бугеник уже нико-

го не обзывал, а называл по имени.

И захотелось ему покачаться на качелях. Там качался Волчонок.

- Волчонок, пусти меня покачаться, - дружелюбно попросил он.

- Конечно, - ответил Волчонок.

Бугеник учится не обижаться

В один тёплый летний день Бугеник собрался пойти погулять. Но мама

попросила его не уходить из дома и помочь ей.

«Ну, как же так, - подумал Бугеник, - именно в этот день, когда мы собра-

лись  строить  шалаш на  поляне,  я  должен  остаться  дома!  Теперь  они  будут

строить без меня!». Он отправился в свою комнату и заплакал. А когда он стал

помогать маме, у него ничего не получалось и все падало из рук. Вечером он не

стал играть в свои игрушки, просто сидел и обижался, а когда мама пришла к

нему и стала расспрашивать, что с ним случилось, Бугеник не стал с ней разго-

варивать.

И так он сидел почти до самого вечера. «А Ежик с Бегемотиком, навер-

ное, уже играют в шалаше», вдруг подумал он и, совсем расстроившись, с кри-

ком побежал к маме: «Это всё из-за тебя! Из-за тебя я один тут сижу!». Но мама

не рассердилась на него за крик, наоборот, она приласкала его и сказала: «Ну

что же ты не рассказал мне о шалаше сразу? Беги скорей, может быть, ты ещё

успеешь».

Теперь Бугеник знал, как ему справляться со своими обидами – просто

надо рассказать о них.

Бугеник учится быть смелым

В один прекрасный весенний день в  лесу появилось странное существо.

Маленькое с очень странным хвостом и огромными зубами. Как попало оно в

этот лес, никто не знает,  и  было ему очень одиноко, потому что он никого не

знал и, судя по всему, просто заблудился. Оно шло по дорожке и вдруг услыша-
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ло с ветки: «Хи-хи, посмотрите какой странный, какой-то урод». Он поднял го-

лову и стал присматриваться, это были белки, они прыгали с ветки на ветку и

громко смеялись.

- А можно мне с вами поиграть?

 -  Нет, - ответили белки и убежали. 

Странному существу стало грустно, и он пошел дальше. Вдруг зашевели-

лись кусты, и из кустов вышел Зайчонок. Увидев его, он закричал: — Мама, ма-

ма! Тут кто-то очень страшный! 

-  Я не страшный! - сказало существо. - Я никого не хочу обидеть. Почему

надо мной все смеются? 

- А ты посмотри на себя, - сказал Зайчонок и ускакал прочь. 

Грустно стало этому существу, и он заплакал. Он шел и плакал и не заме-

тил, как вышел к реке, возле которой играл Бугеник. 

- Ты не хочешь поиграть со мной? – спросил Бугеник.

- Конечно! – сказал необычный зверь.

Он оказался очень добрым, и с ним было очень интересно играть. Они

подружились и долго играли. Невысоко пролетала ворона.

 - Твои родители тебя ищут, - сказала она.

 И тут же из леса вышла семья бобров. И Бугеник сразу понял, что стран-

ный и непонятный зверь оказался обыкновенным бобром, только маленьким.

Родители порадовались, что у их малыша появился друг, поблагодарили ворону

и пошли домой. А маленький Боберик сказал на прощание, что будет обязатель-

но приходить играть с Бугеником.

Бугеник учиться дружить

Бугеник шел по лесу и увидел ребят:  Медвежонка, Лисенка и Волчонка,

они играли. Бугеник подошел к ним, и они его приняли в игру, в прятки. Но по-

том они его прогнали, потому что он им не понравился. Он неправильно играл,

громко кричал. Бугеник обиделся и убежал домой. Дома сказал маме, что его

прогнали из игры. Вместе они пошли обратно, и нашли зверят. Мама хотела

узнать, почему ребята его прогнали. И они объяснили, что Бугеник толкался,
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кричал. Бугеник понял, что ему надо было спокойно играть и никому не ме-

шать. Тогда он подружился с ребятами, они объяснили, как надо играть и что

делать. И он стал играть вместе с ребятами, и у него даже получалось прятаться

лучше всех. Так они проиграли до самого вечера. А потом все вместе пошли в

гости к Бугенику, и там его мама угостила ребят вкусным тортом. На следую-

щее утро они опять встретились и весело играли целый день

Бугеник - настоящий друг

Бугеник спал, и приснился ему сон. Увидел он фею.

- Ты кто? – спросил он.

- Я, твоя совесть, — тихим голосом продолжала фея, — пришла тебя му-

чить. Почему ты не поздравил своего лучшего друга Бегемотика с днём рожде-

ния?

- Какая тебе разница! — в истерике кричал Ёжик и вспомнил, что он оби-

делся на Бегемотики и не стал поздравлять его с днем рождения, - Уходи! Это

не твоё дело!

- А ты подумай, Бугеник, как ему сейчас плохо, он сидит дома, совсем

один, так грустно, ведь самый лучший друг забыл про него. И ты знаешь...

Бугеник проснулся, соскочил с кровати и выбежал на улицу.

Бугеник бежал сломя голову, не замечая ничего на своём пути, спотыкал-

ся и падал, вставал и снова бежал. Слёзы раскаяния наворачивались на глаза,

застилая всё вокруг. 

Бугеник подбежал к домику Бегемотика, взбежал по ступенькам аккурат-

ного деревянного крылечка и позвонил в дверь.

Вдруг скрипнула дверь и с порога раздался знакомый сонный голос:

— Ну, кто там стонет? Дайте же, наконец, поспать!

— Бегемотик!!! — Взвизгнул Бугеник. — Неужели это ты? С тобой всё в

порядке!

— Конечно я. И что со мной может случиться? Вот, спал...
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— Как я рад тебя видеть! А я тут стою, звоню... а ты... Прости меня, Беге-

мотик, я не поздравил тебя с днём рождения. — Всхлипнул Бугеник и обнял Бе-

гемотика.

— Да ничего страшного, я понимаю, дела, времени нет... Мог бы и завтра

поздравить. Проходи, чаю попьём, с вареньем.

— Всё-таки, я настоящий друг. — Подумал Бугеник и улыбнулся.

С кем Бугеник хочет дружить 

Бугеник ходил в детский садик. Но отношения с ребятами у него совсем

не складывались. Другие ребята часто играли в подвижные игры, но Бугеника в

игру не принимали. Бугеник хотел быть хулиганом-разбойником в «догонял-

ках». «Ты и так — хулиган и безобразник! — говорили они. — Играй сам с со-

бой!»

И тогда мудрый дедушка решил помочь своему внуку обрести друзей.

— Бугеник, а как ты здороваешься с ребятами, когда в детский садик прихо-

дишь? Что ты делаешь при этом? — поинтересовался у внука дедушка.

Бугеник недоуменно пожал плечами:

— Да никак. Девочек могу за косичку дернуть, а мальчиков толкнуть в спину…

— И что, ты думаешь, что ребята с драчунами играть и дружить будут? Для на-

чала нужно научиться приветствовать друзей, здороваться с ними!

И дедушка рассказал, что можно не только «привет» и «здравствуй» гово-

рить, но и по-особому, по-секретному, здороваться. С кем-то правой рукой здо-

роваться, ну а с кем-то — левой. А с самыми лучшими друзьями сразу двумя

руками!

Заинтересовала Бугеника такая секретная игра.  А еще дедушка научил

Мишу обращаться к друзьям по имени и приглашать детей поиграть с ним: что

говорить и как смотреть — прямо в глаза, улыбаясь. Научил он спрашивать,

нравится им играть или нет, интересоваться их настроением и тем, как они хо-

тят по-другому играть. И если не нравится, то, как нужно договариваться. 

На следующее утро в детском саду Бугеника не узнали! Ведь вместо ху-

лигана и обидчика вошел воспитанный ребенок и с каждым поздоровался за
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ручку! А когда Бугеник предложил им поиграть в догонялки, то ребята даже не

хотели отпускать его с игровой площадки, когда пришел дедушка Бугеника.

Бугеник помогает грустному другу

Жил-был Зайчонок. Он был красивый и жизнерадостный. Он любил рисо-

вать красивые пейзажи и красивых людей, и картины у него получались тоже

красивые. Однажды его попросили нарисовать картину для Белочки. 

Но  Белочке  не  понравилось,  она  выкинула  картину,  а  Зайчик  очень

расстроился.

Пришел  к нему в мастерскую Бугеник. Увидел картину и сказал: 

- Зайчик, да это же прекрасная работа! Можно я куплю у тебя эту карти-

ну!!

Зайчонок обрадовался, поверил в свои силы и больше не грустил. А кар-

тину он Бугенику не продал, а подарил.

Бугеник помогает сердитому другу

Жил был злой Волк. Он всех кусал,  игрушки отнимал. Нравилось ему

быть злым. То обругает кого-то, то толкнет и убежит. Надоело это другим  зве-

рям. Хотели они его побить, но Бугеник сказал: «Давайте лучше уйдем от вол-

ка». Ушли звери. Волк сначала обрадовался, а потом загрустил, заскучал. Стал

он звать зверей: «Идите ко мне, не буду кусаться, ругаться, драться, а только за-

щищать всех буду». Поверили звери Волку и вернулись. Только Лиса все равно

говорила: «Плохой Волк, плохой Волк». А тут как раз охотники в лес пришли

за Лисой охотиться. А Волк их отогнал. И тогда и Лиса, и все звери как закри-

чат: «Какой Волк смелый, какой Волк хороший!»

Бугеник помогает другу стать смелым

Наступала ночь. Бегемотик готовился ко сну. Его мама закрыла шторки,

выключила свет, поцеловала Бегемотика и ушла спать в свою комнату.

Лежал Бегемотик и было ему очень страшно, а сказать маме он стеснялся.

Лежал он в кровати, закрыл глаза крепко-крепко, и начали ему представляться

всякие кошмары: Баба Яга, Кощей и другие.
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Наступило утро. Наши друзья весело играли во дворе. Только Бегемотик

ходил грустный.

- Что случилось, - спросил Бугеник.

И Бегемотик рассказал Бугенику, что он очень боится приближения ночи,

потому что ему страшно спать в темноте. И предложил ему Бугеник замеча-

тельный план…

Наступила ночь. Мама Бегемотика стала укладывать его спать, но тут он

тихо попросил:

- Мама, оставь, пожалуйста, маленький свет.

- Конечно, - согласилась мама.

И заснул этой ночью Бегемотик без страха, и снились ему самые добрые и

волшебные сны. 

Тайна имени Бугеника

Бугеник очень любил читать книги, разные книги. Читая разные произве-

дения, он часто представлял себя героем и как с ним происходят разные при-

ключения. 

И вот как-то вечером Бугеник решил прочитать какую-нибудь интерес-

ную книгу. Он стал рассматривать стеллаж с ними и наткнулся на очень ин-

тересную книгу, на которой было написано «Тайна моего имени». 

Бугеник взял ее, сел поудобнее в кресле и начал читать. В книге говори-

лось о том, как на Руси давали имена. Оказалось, наши предки очень внима-

тельно относиись к выбору имени для своих детей. Им хотелось, чтобы их дети 

выросли сильными, добрыми, милыми. Вот и имена давали такие: Добрыня (де-

лающий добро), Любомир (любящий мир, людей), Людмила (милая людям).

Бугеник очень заинтересовался этим и сразу побежал за ответом к своей 

маме.

- Мама, мамочка, а что означает мое имя,- Бугеник спросил. 

- Бугеник-Будущий Гений! - гордо ответила мама.

Внутренний мир Бугеника.

78



Вечерами,  когда  темнело  и  становилось  тихо,  собирались  ребята  и

рассказывали друг другу удивительные истории. Каждый вечер они выбирали

кого-то одного и внимательно слушали его рассказ. И вот, однажды, когда свои

истории почти все рассказали, вдруг раздался тихий голос: 

- Я еще не рассказал свою историю.

- Кто там говорит? — спросил Волчонок.

- Это я, Бугеник. Я хотел бы... - он очень стеснялся говорить. 

- Ну и чего ты хотел бы? Неужели тоже историю рассказать? — заговори-

ли все ребята одновременно,  — Да разве у тебя бывает в жизни что-то интерес-

ное. Какая от тебя польза?

 Бугеник хотел ответить, но промолчал, и все вскоре позабыли о нем. От

этих мыслей ему стало невыносимо горько, и он разрыдался. 

Проснулся Бугеник от ласкового прикосновения солнечного лучика. Хо-

тел улыбнуться, но вспомнил   вчерашний день и загрустил. Вдруг возле дома

раздался детский плач. Это какой-то малыш упал и разбил коленку. Из ранки

текла кровь, и мама его испугалась и громко кричала. «Это моя помощь требу-

ется малышу», — подумал Бугеник и принес малышу лейкопластырь.

-  Спасибо,  Бугеник,  —  сказала  мама  малыша,  приложила  пластырь  к

ранке сына, и они пойти дальше. истории. 

И только тогда все ребята увидели, каков оказывается отзывчивый и до-

брый наш Бугеник. Они подружились с Бугеником, который, кстати, оказался

интересным собеседником и умел рассказывать замечательные истории.

Мы такие разные

Бугеник прищурился и спросил своего друга Бегемотика:

— Странно. Вот у меня есть хвост, и у тебя есть хвост. У меня есть уши, и

у тебя тоже. У нас даже по четыре ноги одинаковые. Но всё же мы разные. По-

чему так?

— Не знаю, — ответил Бегемотик, — А ты умеешь петь?

Бугеник надул щёки, вздохнул поглубже, но получилось что-то очень по-

хожее на хрипение, а не на красивую мелодию.
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— Прости, Бегемотик. Но, кажется, я не умею петь. Вот поэтому мы и

разные, — сказал Бугеник.

— По правде говоря, я ещё и танцевать не люблю, — смущаясь добавил

Бугеник.

Друзья уставились друг на друга пытаясь понять, почему они такие оди-

наковые, но всё-таки разные?

— Может если подольше потренироваться, у меня получится спеть? —

задумчиво сказал Бугеник.

— Вот тогда мы с тобой точно станем одинаковыми. 

Друзья бок о бок пошли по улице, шумно обсуждая, чем же ещё они по-

хожи, и всё-таки почему так сильно отличаются?

Хорошо, когда у тебя есть друзья, которые так на тебя похожи, но всё-

таки немножко другие! И вовсе незачем пытаться быть одинаковыми. Потому

что страшно представить, насколько был бы скучен и однообразен мир, если бы

все были одинаковые!

Язык жестов и движений

Бугеник заболел. У нее совсем не было голоса и сильно болело горло. Бу-

геник очень переживал, как же он теперь будет общаться со своими близки-

ми… 

Мудрый дедушка заметил волнения Бугеника.

- Бугеник. Давай поиграем? - спросил дедушка.

Бугеник кивнул головой. И тут же сам удивился. Он вспомнил, что ино-

гда на вопросы своей мамы, он отвечает не только словами, но также кивает го-

ловой или когда встретил друга, машете рукой.  Дедушка рассмеялся:

-Не переживай, Бугеник, общаться можно не только с помощью слов. 

Также, можно говорить при помощи выражения лица. Когда человеку что-то не

нравится, он делает такое выражение лица, что другому понятно - вам это не 

нравится. Но, конечно, чаще всего наше общение происходит с помощью речи: 

мы что-то рассказываем, объясняем, отвечаем друг другу.    А всегда ли нужны 

слова, чтобы понимать другого человека? – спросил дедушка Бугеника…
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Так Бугеник понял, что можно понять другого по его мимике и жестам.

Сила Бугеника – это сила его воли

Однажды Бегемотик сказал: "Герой должен быть сильным и смелым" и

стал тренировать силу и ловкость. Он поднимал тяжелые камни, лазал по горам,

плавал по бурной реке.

А Бугеник сказал, что герой должен быть упорным и настойчивым, и стал

тренировать силу воли: ему хотелось бросить работу, но он доводил ее до кон-

ца,  ему  хотелось  съесть  на  завтрак  пирог,  но  он  оставлял  его  на  ужин;  он

научился говорить "нет" своим желаниям.

Прошло время, и на лес напал страшный Черный Дракон. Он уносил и по-

хищал зверей.

Друзья решили спасти свой народ. 

- Я пойду и убью Дракона,- сказал Бегемотик.

- Сначала надо узнать, в чем его слабость,- ответил Бугеник. 

- Главное, что я сильный, - сказал Бегемотик. И он отправился к высокой

горе, на которой стоял замок Черного Дракона.

Увидев это чудовище, силач почувствовал, как страх входит в его сердце,

он начал медленно отступать от Дракона, а Дракон стал расти, расти и вдруг он

щелкнул хвостом, и Бегемотик превратился в камень.

Узнав о том, что случилось с силачом, Бугеник решил, что пришел и его

черед сразиться с Драконом. Но как его победить? И он решил спросить совета

у Мудрой Черепахи, которая жила на другом конце земли. Долгий путь прошел

Бугеник и попал к Черепахе.

- Здравствуй, Мудрая Черепаха,- сказал он.- Я пришел к тебе за советом.

Пожалуйста, научи меня, как победить Черного Дракона.

- Победить Дракона может только человек с сильной волей,- ответила Че-

репаха.- Если ты прошел такой долгий путь ко мне, значит, ты можешь сделать

это. Чем сильнее воля человека, тем слабее страшный Дракон. Иди, ты побе-

дишь…
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Подошел Бугеник к воротам замка, в котором жил Черный Дракон, и вы-

звал его на бой. 

Стало страшно ему при виде чудовища, но он собрал свою волю и побо-

рол страх, он стоял на месте и не отступал ни на шаг.

И вдруг... страшный Дракон начал уменьшаться, он становился все мень-

ше и меньше, пока совсем не исчез! Черепаха сказала правду: чем сильнее воля

человека, тем слабее злой Дракон.

Как только Дракон исчез, рассыпался и его черный замок, а навстречу ге-

рою выбежали живые и невредимые лесные жители, среди которых был и Беге-

мотик.

Трудности дороги к Знанию

Бугеник любил ходить в школу. У него была сама красивая и добрая учи-

тельница. У него были самые красивые тетради и учебники. У него были самые 

хорошие друзья в школе. У него было самое хорошее настроение. У него все 

было самое хорошее! И у него была самая хорошая школа. Он так любил хо-

дить в школу! Как на праздник!

Он хотел надевать самую красивую одежду. Но ему сказали, что нужна 

форма –серая и одинаковая у всех.

Он хотел брать с собой игрушки. Но ему сказали, что в школе надо учить-

ся, а не играть.

Он мечта рассказать учительнице о своей любимой собаке. Но она сказа-

ла, что об этом в школьной программе не говорится.

Он бежал после уроков к маме, чтобы поделиться радостью знакомства с 

необыкновенным мальчиком из класса. Но мама перебила и стала спрашивать, 

что задано по математике.

Он хотел усовершенствовать портфель  – чтоб он сам ездил за ним на ко-

лесиках. Но папа сказал. Чтобы он не занимался ерундой…

И он перестал хотеть:

- ходить в школу;

- делать уроки;
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- слушаться родителей;

- слушать учителя на уроке…

Бугеник преодолевает трудности 

Бугеник был самым обычным слоником: любил играть, бегать, смотреть

мультики и не любил ложиться спать, убирать игрушки и доедать суп до конца.

Когда он вырос, захотелось ему многое узнать. И тогда пошел он искать Зна-

ние.

     Встретил он по пути волшебницу, и рассказала она ему о дороге Зна-

ний.

     - Начало у этой дороги гладкое, ровное и праздничное. Вступаешь на

нее и радуешься, что весь путь к Знанию можно легко, весело, быстро пробе-

жать. Но скоро начнутся горы, на которые карабкаться изо всех сил придется.

Гор тех много, но есть среди них три самые главные, самые крутые.

     Первая гора называется "Трудно". И действительно, очень трудно по

ней подниматься, и хочется все бросить. Так же трудно, как трудно буквы пи-

сать или же читать учиться. И кажется, что никогда ничего не получится. Но ты

помни мою подсказку: "Если трудно - смелей и старайся сильней", шепотом ее

проговаривай и тогда одолеешь ты эту гору, научишься справляться с трудно-

стями и подойдешь ко второй горе.

     Она называется "Скучно". И вроде бы легко по ней подниматься, но

так же скучно, как, например, буквы по строчке аккуратно писать. И так хочет-

ся вскочить с места, побежать, поиграть с кем-нибудь, так хочется все бросить,

но ты не бросай, а выучи мою подсказку: "Работу ты закончи поскорей, чтобы

со скукой справиться быстрей".

     И тогда научишься ты справляться со скукой и подойдешь к третьей,

самой крутой горе. Очень тяжело по ней подниматься и больно падать. Называ-

ется она "Неудача". Вроде бы все получается, но ошибки в пути постоянно за-

крадываются, и неверные тропы сами собой выбираются.
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     Поблагодарил Бугеник добрую волшебницу и уверенно зашагал по до-

роге к Знанию и Мудрости. Знал он теперь, что путь ему предстоит долгий и не

всегда легкий. Но он обязательно пройдет его до конца.

Бугеник в стране Знаний

Наступило 1 сентября. Для первоклассников - это особенный день: день

знакомства со школой, с учителем, с классом.  Мамы собирают своих детей в

школу, собирают портфель, трудятся над костюмчиками и платьями, собирают

букет для Учителя.

Солнышко улыбалось нашим первоклассникам, еще теплый ветерок под-

гонял их в пути. Аккуратные, красивые, с настоящими портфелями и с ярким

букетом цветов приближались они к школе.

Около школы учеников встречал Учитель. Он внимательно рассматривал

каждого ученика и добродушно улыбался.

-  Прошу всех  пройти  в  класс  и  выбрать  парту,  где  вам  будет  удобно

учиться! - торжественно произнес Еж.

Первоклассники осторожно проследовали за учителем, но, увидев свет-

лый класс, осмотрелись, и смело нашли себе подходящее место.

- На первом уроке сегодня мы будем знакомиться, - спокойно произнес

Еж.  -  Вы  расскажете,  как

вас  зовут,  чем  любите  заниматься.

Каждый из учеников рассказывал о своих любимых играх, мультиках, книгах и

даже о любимых сладостях. Так и Бугеник рассказал о себе и своих увлечениях.

Бугеник и портфель

Начался урок рисования. Бугеник стал искать альбом. 

- Сейчас найду! Я ведь его точно положил! - чуть не плача произнес Буге-

ник  и  стал  вытаскивать  все  содержимое  портфеля  на  парту,  чтобы  быстрее

найти пропажу. Чего только не было в портфеле. Кроме школьных предметов

на парте лежали орешки, фломастеры, фантики от конфет и даже сухие грибы.

Еж и ученики с интересом смотрели на все эти сокровища. 

- Ой, вот он, мой альбомчик! - обрадовался находке Бугеник. 
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Дети продолжали рассматривать "раскопки". 

- Что вы так смотрите? - обратился к товарищам Бугеник. 

- Как же у тебя все это поместилось в школьном портфельчике? - спросил

Медвежонок. 

- А мне мама пришила много кармашков на портфель, вот поэтому все и

влезло! - продолжал хвастаться Бугеник. 

- Да, твоя мама потрудилась на славу, чтобы тебе удобно было расклады-

вать школьные предметы по отделениям, по назначениям: ручки в один карма-

шек, тетрадки в другой, книжки в третий... - пытался объяснить Учитель. 

- А зачем их так раскладывать? Можно ведь и по-другому: школьные ве-

щи в один кармашек, орешки в другой, конфетки в третий... - продолжал наста-

ивать на своем Бугеник. 

- Ребята, ведь нам школьные предметы будут нужны долгое время, поэто-

му, чтобы их сохранить такими же красивыми, о них приходится заботиться, -

сказал Учитель.

-  Как  это  заботиться?  Они  же  не  живые!  -  поинтересовался  Бугеник. 

Правильно раскладывать, одевать в обложечки, вовремя ремонтировать, лечить.

Заботиться, ухаживать за вещами необходимо так же, как за живыми существа-

ми, тогда они будут верно нам служить. А если мы будем к своим вещам равно-

душны, то  они могут убежать,  как  посуда  в сказке  "Федорино горе". Ребята

засмеялись, но потом с грустью посмотрели в свои портфели. 

Бугеник и школьные правила

- Сегодня мы на этом уроке поговорим о правилах. Что такое правило,

кто нам скажет? – сказал Учитель.

- "Правило" - значит делать правильно" – сказал Бугеник.

- Все верно! - похвалил Бугеника Учитель. - А зачем нужны эти правила,

может быть, и без них можно прожить?

- Наверное, можно, но ведь будешь тогда всегда на своих ошибках учить-

ся, - произнес Волчонок.
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- Неприятности никто не любит, - подтвердил Учитель. - Поэтому и по-

явились правила, чтобы знать, как лучше жить и со всеми дружить. И я вам сей-

час их расскажу. Согласны, ребята?

- Конечно, согласны! - хором ответили ученики.

Правило первое: В школе все ученики здороваются, улыбаясь взрослым и

друг другу.

До звонка на урок надо подготовить все необходимое для учебы. А когда

прозвенит звонок, каждый ученик ждет приглашения учителя около своей пар-

ты.

Третье правило: Чтобы узнать новое и многому научиться на уроке, уче-

ники внимательно слушают и выполняют требования учителя.  К товарищу с

просьбой обращаются редко и только шепотом, а к учителю обращаются, под-

няв руку.

Правило  четвертое:  Когда  отвечает  ученик,  подсказки  запрещаются,

пусть он сам спокойно вспоминает ответ, сам учится думать.

Правило пятое, оно уже вам знакомо: Играем на перемене в спокойные

игры, чтобы все смогли отдохнуть и товарищам не мешать. Да, помните о под-

готовке к следующему уроку и о порядке на парте, в классе.

Бугеник и домашнее задание

После дня рождения Белочки Бугенику было трудно сосредоточиться на

домашнем задании. Ему вспоминались игры, музыка и смех, но только не шко-

ла и уроки. И Бугеник с неохотой достал учебник и несколько раз перечитал

условие задачи.

- Ничего не понимаю! - крикнул он и закрыл книгу.

-  Что  случилось?  -  поинтересовался  его  папа,  оторвавшись  от  чтения

"Лесной газеты".

- Такие трудные задачки напридумывали, что в них никто не разберется! -

продолжал возмущаться Бугеник.

- Ну-ка, покажи, что там у тебя за трудная задачка? - заинтересовался па-

па.
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- Вот, смотри! - ответил обрадованно Бугеник, быстро избавляясь от на-

скучившего задания.

- Так, так, так... - поразмыслил немного отец и быстро написал решение

задачки.

На следующий день перед уроком ребята сравнивали ответы в задачках.

Бугеник с гордостью показывал всем свою домашнюю работу.

Учитель  проверил решение домашних задач и похвалил Бугеника за со-

образительность.

- А сейчас мы решим эту задачу вместе, и Бугеник нам поможет, - сказал

Учитель, пригласив Бугеника к доске.

Бугеник почувствовал страх, ведь он один знал, что с этими задачками

ему не справиться, он даже не помнил папино решение.

- Я не знаю, как решать... - прошептал он.

- Но ведь ты справился с домашними задачами, значит, справишься и сей-

час, - приободрял ученика Учитель.

- Мне папа помогал, он мне все решил, - признался Бугеник.

- Значит, все домашнее задание выполнял твой отец? - удивился учитель.

- Да... - почти беззвучно он ответил.

- Передай своему папе, что он прекрасно разбирается в математических

задачках. Но если он будет решать их за тебя, то его сын так и останется негра-

мотным. 

Бугеник и школьные оценки

Ученики получили первые оценки от Учителя и с интересом их рассмат-

ривали.

- Цифра как цифра, что в ней такого? - не понимал Бугеник, рассматривая

«пятерку» Медвежонка.

- Теперь все будут знать, какой Медвежонок у нас умный. Вот твоя мама

обрадуется! Я бы тоже хотела получить "пятерку", - сказала Белочка.

- Обязательно получишь! - с уверенностью произнес Учитель. - А сейчас

поиграем в игру "Хорошо и плохо". В игре каждый из вас покажет свое отноше-
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ние к тому, что я назову. Показывать будем мимикой, то есть выражением лица.

Если вы хорошо к этому относитесь, то радостно улыбнитесь. А если плохо, то-

гда хмуро сдвиньте брови.

- А если мне все равно? - спросил Бугеник.

- Тогда твое лицо будет без выражения, равнодушное, - пояснил учитель.

- Приготовились?

Учитель по очереди называл занятия, еду, увлечения, игрушки, а ученики

своей мимикой показывали отношение к этому. 

- Ребята, вы заметили, какие мы все разные, и у нас бывает разное отно-

шение к одним и тем же предметам, но бывает и одинаковое. То, что вы делали

сейчас в игре, можно назвать оценкой. Вы оценивали все, что я называл, ис-

пользуя свой личный опыт. Так же и в школе, ставят оценки, - объяснял Учи-

тель, - Отметку часто называют оценкой успеваемости, потому что она помога-

ет ученику, учителю и родителям оценить школьную успеваемость. Если "пя-

терка" - все прекрасно, так держать. Если "четверка" - хорошо, но можешь еще

лучше. "Тройка" - пора срочно браться за дело, изучать, стараться понимать. А

"двойка" - это сигнал бедствия, трудись сам и обращайся за помощью.  Я наде-

юсь, каждый из вас будет стремиться получать "четверки" и "пятерки"!

- А при неудачах можно обращаться за помощью к учителю и к товари-

щам? - спросил Бугеник.

- Конечно, и еще при неудачах нужно помнить о том, что мы учимся, где глав-
ное - старание, и все обязательно получится!
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