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АННОТАЦИЯ

Анализ  нормативной  базы  и  теоретических  аспектов  профилактики

саморазрушающего поведения, позволил сделать вывод: родители остаются

недостаточно  осведомленными в  превенции саморазрушающего  поведения

детей  и  подростков.  При  этом  родители  (законные  представители)

обучающегося  играют  ключевую  роль  в  процессе  реализации  ИППС  и

профилактических  программ. Разработанная  профилактическая  психолого-

педагогическая  программа  направлена  на  комплексное  решение  вопросов

профилактики саморазрушающего поведения.

Программа  была  апробирована  на  базе  МОАУ  СОШ  №10  «Центр

образования» ГО г. Нефтекамск Республики Башкортостан в 2020-2023 гг.

Обоснование актуальности.  Распространенность  несуицидального и

суицидального самоповреждающего поведения у подростков достигает 13–

18%.  Статистические  данные  о  смертности  несовершеннолетних  от

самоубийств  за  2019–2023  гг.  по  РФ  показывают  относительную

устойчивость с ежегодными колебаниями вокруг средних значений: 2019 г. –

372 (1,231), 2023 г. – 371 (1,23) при высокой региональной неравномерности. 

Антисуицидальные факторы помогают преодолевать стресс и сложные

жизненные ситуации, выбирать эффективные стратегии поведения. Внешним

ресурсом  для  подростка  является  его  ближайшее  окружение:  друзья,

одноклассники,  значимые  взрослые  (родители,  педагоги,  тренеры).  Друзья

дают  возможность  подростку  ощутить  единство  со  сверстниками,  и  быть

понятым,  значимым;  семья  позволяет  удовлетворить  потребность  в

безусловной  любви  и  принятии.  Среди  личностных  ресурсов,  можно

выделить  стрессоустойчивость,  жизнестойкость,  сформированную

положительную Я-концепцию, отношение к ошибкам как к ресурсу развития,

критическое  мышление,  способность  планировать,  вера  в  себя  и  свои

возможности,  уважительное  отношение  к  интересам  других  людей,

способность к саморегуляции и эмпатии.
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Материалы, подтверждающие социальную значимость. 

Уполномоченный по правам ребенка в РБ Ольга Панчихина заявила,

что по показателю Башкирия подростковых суицидов и фактов покушений на

собственную жизнь, оказалась в числе лидеров Приволжского федерального

округа1. Социальный  эффект  реализации  программы  заключается  в

формировании  родительской  компетентности  по  вопросам  укрепления

психического  здоровья  подростков,  в  том  числе  для  снижения  риска

саморазрушающего поведения. 

Новизна программы.  Отмечается  недостаток  исследований  в

обучении  родителей  безопасной  стратегии  повышения  осведомленности  о

риске  самоубийства  среди  молодежи.  Программа  направлена  на  развитие

родительских  компетенций  в  детско-родительских  отношениях:

особенностей  взаимодействия  подростка  с  родителями,  эмпатии,

эмоциональных связей.

Обоснование практической значимости. Разработаны практические

рекомендации  профилактики  саморазрушающего  поведения  в

общеобразовательной школе как звена первичной профилактики.

1 В Башкирии зарегистрировано 27 суицидов несовершеннолетних – Коммерсантъ Уфа
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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Предложенные  в  программе  положения  учитывают  не  только

психологическую, психолого-педагогическую и социально-психологическую

специфику поведенческих проблем, но также и правовой контекст в процессе

реализации комплексной помощи детям и семьям.

Программа  активного  обучения  в  тренингах  родительской

компетентности по вопросам укрепления психического здоровья подростков,

в том числе для снижения риска саморазрушающего поведения, составлена в

соответствии с требованиями нормативных документов.

1. Конституция Российской Федерации (статьей 20 устанавливается

общеконституциональное право любого человека на жизнь). 

2. Федеральный закон Российской Федерации от 24 июня 1999 г. №

120-ФЗ  «Об  основах  системы  профилактики  безнадзорности  и

правонарушений  несовершеннолетних».  В  соответствии  со  ст.  14  на

образовательные учреждения возложена обязанность  оказывать  социально-

психологическую  и  педагогическую  помощь  несовершеннолетним,

имеющим  отклонения  в  развитии  или  поведении,  выявлять  подростков  и

семьи, находящиеся в социально опасном положении. 

3. Концепция демографической политики Российской Федерации на

период до 2025 г., утвержденная Указом Президента Российской Федерации

от  9  октября  2007  г.  №  1351.  В  Концепции  предусмотрено  сокращение

уровня  смертности  от  самоубийств  за  счет  повышения  эффективности

профилактической работы. 

4. Стратегия  развития  воспитания  в  Российской  Федерации  на

период  до  2025  года,  утвержденная  Распоряжением  Правительства

Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №996-р. В Стратегии указано, что

расширение  воспитательных  возможностей  информационных  ресурсов

предусматривает:  духовное  и  нравственное  воспитание  детей  на  основе

российских  традиционных  ценностей  осуществляется  за  счет:  содействия
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формированию  у  детей  позитивных  жизненных  ориентиров  и  планов;

оказания  помощи  детям  в  выработке  моделей  поведения  в  различных

трудных  жизненных  ситуациях,  в  том  числе  проблемных,  стрессовых  и

конфликтных. 

5. Информационное письмо Минобрнауки России от 26.01.2000 г.

№ 22-06-86 «О мерах по профилактике суицида среди детей и подростков». 

6. Информационное письмо Минобрнауки России от 29.05.2003 г.

№ 03-51-102ин/22-03 «О мерах по усилению профилактики суицида среди

детей и подростков». 

7. Письмо Рособрнадзора от 20.09.2004 г. № 01-130/07-01 «О мерах

по профилактике суицида среди детей и подростков». 

8. Письмо  Минобрнауки  России  от  18.01.2016  №  07-149  «О

направлении методических рекомендаций по профилактике суицида». 

9. Среди  основных  задач  Стратегия  комплексной  безопасности

детей   в  Российской  Федерации  на  период  до  2030  года  (утв.  Указом

Президента Российской Федерации от 17 мая 2023 г. № 358) перечислены:

профилактика  самоубийств  среди  детей,  оказание  родителям  (законным

представителям)  психолого-педагогической,  методической  и

консультативной помощи по вопросам образования и воспитания детей.

10. Концепция развития системы психолого-педагогической помощи

в сфере общего образования и среднего профессионального образования в

Российской Федерации на период до 2030 года профилактика агрессивного

поведения  детей  и  их  травли  обеспечение  психологической  безопасности

детей,  переживших  кризисные  состояния  в  связи  с  чрезвычайными

ситуациями природного, техногенного и социального характера.

11. Информационное  письмо  Минпросвещения  России  от  28  июля

2023 г. № 07-4251 Методические рекомендации «Профилактика девиантного

поведения  обучающихся  в  образовательных  организациях:  психолого-

педагогический  скрининг  и  формирование  благоприятного  социально-

психологического климата методические рекомендации».
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Программа  активного  обучения  в  тренингах  родительской

компетентности по вопросам укрепления психического здоровья подростков,

в том числе для снижения риска саморазрушающего поведения относится к

Программе адресной психологической помощи (поддержки),  направленной

на психологическую помощь целевой группе обучающихся.

Целевая аудитория 

Целевыми  категориями  (участниками  Программы)  являются:

обучающиеся, разделенные на группы в соответствии с уровнем образования

и классом обучения в общеобразовательной организации:

–  обучающиеся  по  образовательной  программе  основного  общего

образования, 7-8 класс;

–  обучающиеся  по  образовательным  программам  основного  общего  и

среднего общего образования, 9-11 класс.

Целевые группы: 

–  дети  с  отклоняющимся  поведением  (с  девиантным  поведением  детей  и

подростков; суицидальное поведение детей и подростков). 

- родители (законные представители) обучающихся целевой группы детей.

У  детей  с  эмоциональными  нарушениями  преобладают  такие

отрицательные  эмоции,  как  горе,  страх,  гнев,  стыд,  отвращение.  У  них

имеется  высокий  уровень  тревожности,  а  положительные  эмоции

проявляются  редко.  Уровень  развития  интеллекта  у  них  соответствует

средним значениям по тесту Векслера. Отсюда возникает задача контроля за

эмоциональным  развитием  детей  и  при  необходимости  применения

психокоррекционных программ. 

В  двенадцатилетнем  возрасте  подросткам  характерно  проявление

эмоциональных  переживаний  ситуаций,  сопряженных  с  необходимостью

самораскрытия,  предъявления  себя  другим,  демонстрация  своих

возможностей, имеются сложности в самовыражении.

Четырнадцатилетним  подросткам  характерно  переживание

социального стресса – эмоциональное состояние ребенка, на фоне которого
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развиваются  его  социальные  контакты (прежде  всего  –  со  сверстниками).

Отмечается  фрустрация  потребности  в  достижении  успеха  –

неблагоприятный психический фон, не позволяющий ребенку развивать свои

потребности в успехе, достижении высокого результата и т.д.

Большинство  программ  профилактики  пропагандируют  среди

адресатов  программы  важность  психического  здоровья,  необходимость

обращения  за  помощью  для  нуждающихся  в  ней;  повышение

осведомленности,  информированности  подростков  их  родителей  о

психическом  здоровье,  а  также  предоставление  безбарьерного  доступа  к

ресурсам  помощи  (психологическим,  медицинским,  др.). Образовательные

учреждения  являются  одним  из  наиболее  важных  инструментов

распространения  знаний  о  здоровье  и  принятия  мер  превентивного

вмешательства среди молодежи [5]. 

Цель: повышение  психолого-педагогической  компетентности  и

активизация ресурсов семьи по вопросам укрепления психического здоровья

подростков, в том числе для снижения риска саморазрушающего поведения.

Задачи:

1. Организация просветительской работы с родителями (законными

представителями)  обучающихся  в  целях  повышения  психолого-

педагогической  компетентности  и  активизации  ресурсов  семьи,

способствующих  благоприятной  социализации  и  социальной  адаптации

детей и подростков в рамках активного обучения.

2. Совершенствование ресурсов психолого-педагогической помощи

участникам  образовательных  отношений,  в  особенности  обучающимся

целевых групп.

3. Повышение  уровня  доверия  участников  образовательных

отношений  к  возможностям  психолого-педагогической  помощи  через

реализацию профилактических психолого-педагогических программ.
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2.  НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ  И  ТЕОРЕТИКО-

МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПРОГРАММЫ 

 концепции  организации  валеологического  воспитания  (О.А.  Бутова,

Л.И. Губарева, В.П. Муравьева, Г.М. Соловьев);

 роль валеологической образованности педагогов подчеркивается в ряде

современных исследований (Э.М. Казин, Т.С. Панина, В.П. Казначеев, Г.А.

Кураев, 1997; В.В. Колбанов, 1998, и др.);

 концепция  И.И.  Брехмана  о  здоровье  как  основополагающем

компоненте человеческой личности;

 концепция  школы  здоровья  и  индивидуально  развития  Л.Г.

Татарниковой;

 концептуальные  положения  социализации  и  воспитания  молодежи

(А.А. Бодалев,  Л.И. Новикова,  Н.Л. Селиванова,  Б.Г. Ананьев,  Л.П. Буева,

В.В. Москаленко, А.В. Мудрик, В.Г. Немировский, Б.Д. Парыгин и др.);

 идеи гуманистической педагогики и психологии (Ш.А. Амонашвили,

П.П. Блонский, Б.С. Братусь и т.д.);

 идеи  о  связи  суицидального  поведения  подростка  с  другими

девиациями,  с  особенностями  возраста,  с  дезадаптацией  (А.А.

Александровым,  А.Г.  Амбрумовой,  Е.М.,  Вроно,  Н.А.  Жезловой,  Н.Д.

Кибриком,  Л.Э.  Комаровой,  В.М.  Кушнаревым,  А.Е.  Личко,  Л.Г.

Магурдумовой, Л.И. Постоваловой, Н.А. Ратиновой);

 раннее  выявление  и  предотвращение  детских  суицидов,  их  причин,

взаимодействия в рамках системы профилактики суицида (Е.В. Змановская,

В.А.  Конторович,  П.Д.  Павленок,  В.А.  Руженков,  В.В.  Руженков,

И.Л.Шелехов и др.).

Суицидальное  поведение  формируется  длительно,  воздействие  ряда

факторов  приводит  индивидуума  к  реализации  замысла.  Суицид  [2,  5]  –

крайняя  форма  девиантного,  отклоняющегося  поведения,  умышленное

самоповреждение  со  смертельным  исходом,  (лишение  себя  жизни).
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Психологический смысл суицида чаще всего заключается в отреагировании

аффекта,  снятии  эмоционального  напряжения,  ухода  от  той  ситуации,  в

которой волей неволей оказывается человек.  Люди,  совершающие суицид,

обычно  страдают  от  сильной  душевной  боли  и  находятся  в  состоянии

стресса,  а  также  чувствуют  невозможность  справиться  со  своими

проблемами. Кризисной называют ситуацию, когда человек сталкивается с

препятствием в реализации важных жизненных целей и не может справиться

с  этой  ситуацией  с  помощью  привычных  средств.  Кризисная  ситуация  –

критический уровень затруднений. Девиантное поведение - поиск выхода и

сложившейся ситуации. 

Методы, используемые для реализации Программы

1. Диагностика  как  метод  исследования  позволяет  выявлять

целевые группы детей – дети с отклоняющимся поведением (с девиантным

поведением  детей  и  подростков;  суицидальное  поведение  детей  и

подростков).

2. Тренинг как метод обучения – активное обучение, направленное

на развитие знаний, умений и навыков, а также социальных установок.

Традиционные методы активного обучения

Групповая дискуссия

Деловые игры

Ролевые игры

Инновационные методы активного обучения

Метод анализа конкретных случаев – метод кейсов

Групповые проекты

Формы психологического сопровождения в тренинге

Мини-лекция по изучаемым вопросам

Практические упражнения

Индивидуальная и групповая рефлексия
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3.АЛГОРИТМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Продолжительность  реализации  Программы  -  1  учебный  год,

количество занятий – 10, длительность каждого занятия – 45 минут.

Требования  к  специалистам,  задействованным  в  реализации

программы, и иных требований (технических, материальных)

Рекомендуемое  соотношение  сотрудников-исполнителей  программы

профилактики суицидального поведения детей и подростков 2 специалиста

не более чем на 45 учащихся.

Основные требования к специалистам, реализующим программу. 

Превенция  суицидального  поведения  обучающихся  является

командной  работой  специалистов  общеобразовательной  организации  -

представителей  администрации,  социально-психологической  службы,

заместителей директора по воспитательной работе, советников директора по

воспитанию и пр.

К  организации  проведения  скрининговых  исследований,  как  и

последующее  психолого-педагогическое  сопровождение  допускаются

специалисты, имеющие высшее психологическое образование и прошедшие

подготовку по профилактике аутоагрессивного поведения.

Требования к материально-технической оснащенности учреждения

для реализации Программы 

Кабинет  для  тренинговой  работы.  Кабинет  для  проведения

консультаций.  Технические  средства  (персональный  компьютер  или

ноутбук,  копировальная  техника,  оборудование  для  демонстрации

мультимедийных  объектов);  меловая  или  маркерная  доска;  листы  белой

бумаги  различного  размера,  самоклеящиеся  стикеры,  ручки,  цветные  и

простые карандаши, стирательные резинки, фломастеры, маркеры, а  также

клей-карандаш, скотч.

Перечень учебных и методических материалов, необходимых для

реализации программы
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Тестовые методики, опросники и анкеты являются одними из наиболее

распространенных диагностических инструментов, используемых при оценке

суицидального  риска.  В  настоящее  время  не  существует  универсальной

психодиагностической  методики  для  определения  суицидального  риска  у

детей и подростков. 

В общеобразовательной школе к применению рекомендуется открытый

реестр  психодиагностических  методик,  приведенный  в  приложении  3  к

методическим  рекомендациям  «Система  функционирования

психологических  служб  в  общеобразовательных  организациях»  /  Рубцов

В.В.,  Сергоманов  П.А.,  Леонова  О.И.  [и  др.];  Министерство  просвещения

Российской Федерации. - Москва: МГППУ, 2020. - 209 с. 

Результаты  Единой  методики  социально-психологического

тестирования (ЕМ СПТ) помогают понять, над чем именно нужно работать с

несовершеннолетним обучающимся, чтобы сформировать у него личностные

качества,  необходимые  для  конструктивного,  успешного  и  ответственного

поведения в обществе. С 2023 г. ЕМ СПТ способна диагностировать риски

аддиктивных  и  рисковых  форм  поведения.  Результаты  тестирования

рекомендуется  использовать  для  проектирования  рабочих  программ

воспитания  обучающихся  в  образовательных  организациях,  для  оказания

обучающимся  своевременной  психолого-педагогической  помощи,  и

учитывать  при  разработке  индивидуальных  планов  психолого-

педагогического сопровождения.

В качестве диагностических методик программы применяются:

1. Единая методика социально-психологическое тестирование (ЕМ

СПТ) - позволяет определить эмоциональное и психологическое состояние

учащихся,  особенности  взаимодействия  с  окружающими  и  способы

преодоления стрессовых ситуаций. 

2. Методика  дифференциальной  диагностики  депрессивных

состояний В. Зунга. 
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3. Методика  «Диагностика  самооценки  психических  состояний»

Г.Айзенка.

4. Методика «Социометрия» Дж.Морено.

5. Опросник  «Анализ  семейных  взаимоотношений»  Э.Г.

Эйдемиллера, В.В. Юстицкис (АСВ) для родителей детей в возрасте 11-21

лет.

Требования  к  информационной  обеспеченности  для  реализации

программы

Информирование о возможности получения психологической помощи

в трудных жизненных ситуациях. 

Скрининговые  исследования,  как  и  последующее  психолого-

педагогическое  сопровождение  обучающихся,  оказываются  на  основании

заявления  или  информированного  согласия  в  письменной  форме  их

родителей  (законных  представителей)2.  Такое  согласие  оформляется  на

каждого  обучающегося  и  дополнительного  согласия  на  скрининговые

мероприятия,  не  требуется.  Работа  с  результатами  тестирования  также

проводится  на  основании  информированного  согласия  на  участие  в

тестировании самого обучающегося или согласия его родителей (законных

представителей) для обучающихся в возрасте до 15 лет. Анализ результатов

тестирования  и  доступ  к  ним  педагога-психолога  образовательной

организации  не  противоречит  принципу  соблюдения  конфиденциальности

при проведении диагностики.

Основные компоненты информационной обеспеченности:  приведенная

ниже  подборка  рекомендуемой  литературы,  сценариев  педагогических

советов и родительских собраний может служить методическим ресурсом в

профилактической работе образовательных организаций (приложение 4 ).

2 ч. 3 ст. 42 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации».
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Планируемые (ожидаемые) результаты реализации Программы

Критерии оценки достижения планируемых результатов

Качественные:

1. у  членов  семьи  налажена  четкая  коммуникация, члены  семьи

реагируют друг на друга без излишних аффектов.

2. повышен  уровень  стрессоустойчивости  у  семьи  в  целом,  у

подростка.  

3. повысился уровень сплоченности и взаимной заботы в семье.

4. повышен уровень жизнестойкости у ребёнка 

5. повысился уровень психологической поддержки в семье.

6. родители  обучены  различным  конструктивным  способам

взаимодействия со своим ребенком.

7. сформировано чувство психологической безопасности у членов

семьи, у подростка.

8. повышены  ресурсы  семьи  –  развитие  социальной  активности

родителей по отношению к проблеме.

9. выработан  адекватный  уровень  контроля  родителями  за

поведением подростка.

10. созданы условия для формирования психологически безопасной

образовательной  среды,  профилактика  травли  и  социально  опасного

поведения;

11. повышена  психологическая  компетентность  обучающихся,  их

родителей (законных представителей);

12. повышена  жизнестойкость,  актуализированы  личностные

ресурсы участников образовательных отношений;

13. актуализированы знания, обучающихся и их родителей (законных

представителей)  о  возможностях  и  деятельности  психологической  службы

образовательной  организации,  направлениях  работы  педагога-психолога  и

социального  педагога  в  ходе  организации  психолого-педагогического

сопровождения образовательного процесса и воспитательной работы.
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Количественные:

1. Проведение 2 диагностических (входного и итогового) скрининга на

выявление обучающихся целевой группы.

2 Проведение 10 тренинговых занятий для родителей целевой группы

детей.

3.  Увеличение  количества  родителей,  систематически  обращающих

внимание на физическое и психологическое состояние детей.

4.  Проведены 1 просветительское  мероприятие и 1  мастер-класс  для

педагогов.

5.  Участие  специалистов  психологической  службы  в  научно-

исследовательской работе. 

6.  Публикация  1  статьи  по  результатам  исследовательской  работы

профилактики суицидального поведения в образовательной среде.

Система  организации  внутреннего  контроля  за  реализацией

Программы

По  итогам  проведения  занятий  Программы  педагогом-психологом

предполагается  создание  отчета,  отражающего  качественные  и

количественные  результаты  реализации  данной  Программы,  анализ

выявленных проблем и перспектив дальнейшей работы.

Система  организации  контроля  реализации Программы предполагает

отслеживание  основных  показателей  эмоционального  состояния,

результативности  и  эффективности  осуществляемой  учащимися

деятельности  и  поведения  детей  через  самонаблюдение  и  осуществление

диагностических процедур по методикам. 

Оценка эффективности профилактической деятельности 

 Регулярность  (процедура  оценки  проводится  при  завершении

каждого этапа работы, связанного с реализацией намеченных задач).

 Целесообразность  (организацию  процедуры  оценки  следует

планировать с учетом сроков, необходимых для достижения тех или иных

конкретных результатов).
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 Объективность  (оцениваются  характеристики  и  факторы,

непосредственно  формируемые  или  изменяемые  в  ходе  профилактической

деятельности).

Описание структуры и содержания программы

Этапы реализации программы

Этап Содержание деятельности
1 этап
Организационный
этап
1-15 сентября

Сбор  информированных  согласий  на  психолого-педагогическое
сопровождение.  Информирование  родителей  (законных
представителей)  о  планируемых  психолого-педагогических
обследованиях на учебный год

2 этап
Диагностический 
этап3

До 15 октября

Массовый  скрининг  проявлений  девиантного  поведения
обучающихся. Проведение ЕМ СПТ.
Проведение  социометрического  исследования  и  анализ  его
результатов, выявление обучающихся целевой группы.

3 этап
Подготовительный 
этап
16-30 октября

Анализ  результатов  СПТ:  выявление  обучающихся  целевой
группы.
Составление  планов  ИППС4 по  результатам  СПТ,
социометрического  исследования,  с  учетом  результатов
психолого-педагогического наблюдения.
Разработка рекомендаций педагогам, классным руководителям по
проведению групповой работы в классе (по компетенции).

4 этап
Сопровождение
01 октября по 25 мая

Реализация планов ИППС.
Реализация развивающих и иных программ в рамках групповой
работы.
Корректировка планов ИППС.
Проведение  социометрического  исследования  и  анализ  его
результатов,  выявление  динамики  изменений  социально-
психологического климата класса/группы.

Завершающий этап
05-15 мая

Анализ результатов деятельности.

Деятельность  педагога-психолога,  педагогических  работников,

классных  руководителей  (по  компетенции)  по  результатам  предлагаемых

скрининговых  мероприятий  в  соответствии  с  основными  положениями

Письма  Минпросвещения  России  от  28  июля  2023  г.  №  07-4251

«Методические  рекомендации  по  профилактике  девиантного  поведения

обучающихся  в  образовательных  организациях:  психолого-педагогический

3 Психолого-педагогическое наблюдение за поведением обучающихся в соответствии с
положениями  «Навигатора  профилактики»  со  стороны  классных  руководителей,
педагогов, педагогов-психологов проводится на постоянной основе.
4 ИППС - план индивидуального психолого-педагогического сопровождения.
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скрининг  и  формирование  благоприятного  социально-психологического

климата», осуществляется в виде следующих форм работы:

1. групповая  работа:  комплекс  мероприятий  превентивной

направленности,  связанных  с  воспитательной  деятельностью  среди

обучающихся,  психолого-педагогической  работой  в  отдельном

классе/группе, направленной на предупреждение рисков формирования

девиантного  поведения  и  нивелирование  отдельных  девиантных

проявлений обучающихся [15, стр.18].

2. индивидуальная  работа:  комплекс  мероприятий  с  обучающимися,

требующие  неотложной  психолого-педагогической  помощи  и

коррекции [15, стр.21].

Развитие профилактической компетентности педагогов 

Ознакомление  с  индикаторами  отклоняющегося  поведения

обучающихся  обучение  педагогического  коллектива  навыкам  раннего

распознавания  суицидального  поведения  несовершеннолетних  «Навигатор

профилактики»5.

Предоставление  рекомендаций  классным  руководителям  (кураторам

групп)  по  коррекции  плана  профилактики  негативных  явлений  среди

обучающихся в классе или учебной группе

Формирование  представлений  о  компонентах  безопасной

образовательной  среды,  правилах  психолого-педагогического  общения  с

обучающимися,  рисках  отклоняющегося  поведения  (мероприятия  «Недели

психологии» – 2 раза в учебном году).

Коррекционно-развивающая деятельность 

Вид 
профилактиче
ской

Объекты коррекционно-
развивающей деятельности

Мероприятия

Коррекция
психологичес
ких  факторов
отклоняющег
ося поведения

1.Негативная  установка по
отношению  к  социальным
требованиям – несогласие с
ними,  непонимание,
протест, оппозиция

Активное социальное обучение
социально-важным навыкам:
•Тренинг  ассертивности  или
аффективно-ценностного
обучения.

5 Навигатор профилактики девиантного поведения - 2022 | МГППУ
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2.Подверженность
негативному  влиянию
группы
3.Склонность  к
совершению
необдуманных поступков
4.Трудность  переживания
жизненных неудач
5.Неэффективность
саморегуляции
6.Неуверенность  в  своих
силах
7.Неконструктивность
стратегий
взаимоотношений  с
социальным окружением
8.Пассивность  жизненной
позиции,  социальная
пассивность

•Тренинг  формирования
жизненных навыков.
Психологическая  поддержка
обучающегося  при  его
вовлечении  в  социально
значимые дела
Консультирование педагогов по
вопросам  индивидуализации
педагогических  и
воспитательных подходов
Консультирование  родителей
по  коррекции  стиля
воспитания,  конструктивному
разрешению  внутрисемейных
конфликтов,  определению  и
развитию жизненных планов

Коррекция
социально-
психологичес
ких  условий
обучения

.Психологический климат в
коллективе обучающихся
Противоречия,
разногласия,  конфликты  с
педагогами  и
обучающимися

Коллективные  формы  работы:
анкетирование  с  обратной
связью,  совместные  классные
часы,  интегрированные  уроки,
тренинги,  деловые  игры,
включенное  наблюдение  за
поведением учащихся на уроке
Индивидуальные  формы
работы:  индивидуальные
консультации,  работа  с
родителями,  посещение  семей
на дому

Формировани
е  жизненных
навыков  и
конструктивн
ых  стратегий
поведения
при
переживании
стресса

Коммуникативные навыки
Психологическая
устойчивость  и
уверенность в своих силах
в  трудных  жизненных
ситуациях

Тренинг  нестандартных
решений в трудной жизненной
ситуации
Развитие рефлексии, временной
перспективы  и  способности  к
целеполаганию
Вовлечение  в  социально-
психологические проекты
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4.РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Ключевые  слова:  социальные  навыки,  стратегии  профилактики,

родительская  компетентность,  психическое  здоровье,  саморазрушающее

поведение.

Результаты исследования по разработке и внедрению программы

К.  Хорни  показала,  что  решающим  фактором  в  развитии  ребенка

являются  социальные  отношения  между  ребенком  и  родителями.  Для

ребенка  необходимо  удовлетворение  двух  потребностей:  удовлетворение

основных  физиологических  нужд  (питание,  режим  дня)  и  потребности  в

безопасности  –  быть  любимым  и  защищенным  (чувствовать  себя

защищенным)  от  опасности  или  от  враждебного  мира.  В  удовлетворении

данных потребностей,  ребенок полностью зависит  от  родителей.  В  случае

депривации  данных  потребностей  ребенка  через  чрезмерную  опеку,

невыполнение обещаний, насмешки, неустойчивое поведение родителей, пр.,

у  ребенка  формируется  базальной  тревожности,  ощущения  одиночества,

беспомощности перед лицом потенциально опасного мира. Отмечая особую

роль  родителей  (законных  представителей)  в  жизни  ребенка,  важно

постоянно  поддерживать  с  ними  контакт,  развивать  отношения

сотрудничества  и  в  каждом  конкретном  случае  вырабатывать  способы

решения  трудных  ситуаций  с  их  участием  с  учетом  действующего

законодательства.

В  практике  зачастую  родительские  компетенции  в  профилактике

суицидального поведения крайне дефицитны. Факторы риска, влияющие на

интуитивную  родительскую  компетентность,  которые  ограничивают,

блокируют,  искажают  восприятие,  внимание  и  эмоциональную

чувствительность в отношении собственного ребенка:

• стресс самого родителя;

• поглощенность интенсивным аффектом или конфликтом;

• депрессия;
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• непроработанная травма собственного детства;

• неразрешенный конфликт зависимости - автономии;

• психические нарушения и др.

Интуитивный репертуар родителей детей целевой группы:

•  часто  блокирован  (многочисленные  повседневные  нагрузки,

родительская неуверенность в воспитании ребенка);

•  вербальные  и  невербальные  сигналы  ребенка  воспринимаются  не

полностью или же неправильно интерпретируются;

• нарушена динамика применяемых поведенческих стратегий;

•  дисфункциональные  стратегии  поведения  (давление  на  ребенка,

доминирование, «учебный» стиль взаимоотношений).

Родители  могут  не  учитывать  возрастные  или  психологические

особенности  своего  ребенка,  находиться  в  кризисных  состояниях  по

различным причинам:  развод  с  супругом,  серьезное  заболевание  близкого

члена  семьи,  жизненные  неурядицы  и  прочее. Зачастую,  в  семье

складываются барьеры из семейных правил и норм. Либо имеется дефицит

семейных  правил  и  норм,  сто  становится  главными  источниками  обид  и

конфликтов в семье.

В  представленной  программе  мы  учитывали  три  основных

направления, отражающих основные задачи:

-  комплекс  мероприятий  превентивной  направленности,  связанных  с

воспитательной  деятельностью  среди  обучающихся,  психолого-

педагогической  работой  в  отдельном  классе/группе,  направленной  на

предупреждение  рисков  формирования  девиантного  поведения  и

нивелирование отдельных девиантных проявлений обучающихся;

- индивидуальная работа с обучающимися;

-  активное  обучение  родителей  (законных  представителей)

обучающихся целевой группы детей (дети с отклоняющимся поведением (с

девиантным поведением детей и подростков; суицидальное поведение детей

и подростков)).
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Отечественные и зарубежные авторы отмечают тенденцию к усилению

неблагополучия  в  эмоциональной  сфере  у  молодого  поколения.  Дети

школьного возраста становятся все более раздраженными, агрессивными и

склонными  испытывать  тревогу  и  чувство  одиночества  в  сравнении  с

поколениями 40- и более летней давности. Тревожность возникает в раннем

детстве, в тех ситуациях, когда ребенок испытывал длительное одиночество,

недостаточное проявление любви со стороны взрослых, часто убеждается в

неспособности  решить  те  или  иные  задачи.  По  мнению  Роберта  Лихи,

современная культура отличается дефицитом чувства общности, что связано

с ростом тревоги и депрессии.

Семейные  факторы  суицида:  оскорбления  ребенка,  насилие,

алкогольная и наркотическая зависимости родителей, нарушенная семейная

сплоченность,  конфликтная  атмосфера  в  семье,  уход  из  семьи  отца,

гиперопека,  развод  родителей.  Противоречивый  стиль  воспитания  в

родительской  семье  суицидентов  встречается  чаще,  чем  в  контрольной

группе (р менее 0,01). У респондентов с психогенными депрессиями прежде

всего отмечается эмоциональное отвержение со стороны родителей.

Программа  была  апробирована  на  базе  МОАУ  СОШ  №10  «Центр

образования» ГО г. Нефтекамск Республики Башкортостан.

В соответствие с уровнем сопровождения Индивидуальная программа

может  разрабатываться  на  различные  сроки.  Субъекты  сопровождения

(рис.1):

1) на  общем  (базовом)  уровне:  все  обучающиеся,  кроме  тех,  кто

нуждается в кризисном или экстренном сопровождении; ИППС не

составляется.

2) на кризисном уроне: затяжной конфликт или сложные ситуации, с

которым обучающийся не может справиться самостоятельно. ИППС

до 6 месяцев;
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3) экстренный  уровень  сопровождения  –  ИППС  реализуется  сразу

после  выявления  стрессовой  ситуации,  психологическая  помощь

оказывается  ориентировочно  3  недели.  На  экстренном  уровне:

обучающийся  находится  в  состоянии  «сверхсильной  стрессовой

нагрузки».  Цель:  коррекция  острой  симптоматики:  преодоление

острых  фобий,  тревоги;  создание  благоприятных  условий  для

восстановления центральной нервной системы.

91%

7%

2%

базовый уровень 
сопровождения - 
91%

кризисный уровень 
сопровождения - 7%

экстренный уровень 
сопровождения - 2%

Рис. 1. Распределение количества обучающихся, включенных в социально-
психологическое сопровождения (%) за 2023-2024 уч.год

Индивидуальная программа разрабатывается командой сопровождения.

При  изменении  ситуации,  разрабатывается  соответствующая  виду

сопровождения  программа. 

Педагог-психолог  образовательной  организации  проводит

соответствующую  дополнительную  диагностику  рисков.  В  случае

подтверждения явных рисков формирования девиантного поведения, в том

числе  свидетельствующих  о  рисках  саморазрушающего  поведения,

информирует  руководство  образовательной  организации  и  выносит  на

рассмотрение  психолого-педагогического  консилиума  образовательной

организации [15, стр.21].

Необходимая  медицинская  помощь  может  быть  оказана  в  кабинете

медико-консультативной помощи, психоневрологическом диспансере. 
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По  необходимости,  родители  наших  обучающихся  обращаются  к

специалистам по проблемам невротических расстройств, сопровождающими

конфликты  в  семье,  неврозоподобных  состояний  вследствие  сосудистых

изменений головного мозга или отдаленных последствий черепно-мозговых

травм, с вопросами профилактики суицидов и суицидальных попыток среди

детей  и  подростков  в  Государственное  бюджетное  учреждение

здравоохранения  Республиканский  клинический  психотерапевтический

центр  Министерства  Здравоохранения  Республики  Башкортостан  (ГБУЗ

РКПЦ МИНЗДРАВА РБ) г.Уфа.

Родители / законные представители получают информацию о службах

экстренной помощи в трудных ситуациях (приложение 1).

Алгоритм  межведомственного  взаимодействия  по  фактам  выявления

несовершеннолетних,  имеющих  риск  аутоагрессивного  поведения,

совершивших попытку суицида и суицид в приложении 3.

В 2023-2024  уч.году  на  экстренном уровне  сопровождения  –  ИППС

была  реализована  с  5  обучающимися.  Позже  они  были  переведены  на

кризисный уровень сопровождения.

Кризисным уровнем сопровождения были охвачены 23 обучающихся

6-9 классов. Среди них были обучающиеся (21 обучающийся, 5 из них ранее

находились на экстренном уровне сопровождения), выявленные в результате

диагностического  скрининга  на  выявление  обучающихся  целевой  группы;

также  обучающиеся  –  2  человека,  в  отношении  которых  ведется

индивидуальная профилактическая работа (совершившие административные

правонарушения) и состоящие на учете в ПДН.

У всех обучающихся целевой группы имеется согласие родителей или

законных представителей на психологическое сопровождение. 

Согласно Письма Минпросвещения России от 28 июля 2023 г. № 07-

4251,  ИППС  в  отношении  данных  обучающихся  проводилась  в  виде

следующих форм работы:

1. групповая работа [15, стр.18].16, стр.18;
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2. индивидуальная работа: [15, стр.21].

В  групповой  и  индивидуальной  работе  применялась  подборка

упражнений, способствующих формированию жизнестойкости, позитивного

мышления,  принципов  конструктивного  взаимодействия,  в  том  числе  как

ресурса  предупреждения  суицидальных  рисков  у  несовершеннолетних

обучающихся.

Также  в  групповой  и  индивидуальной  работе  с  обучающимися  и

родителями  целевой  группы  детей  проведены  мероприятия  «Недели

психологии» (осень 2023 и весна 2024 г.).

В  Индивидуальной  программе  сопровождения  была  определена

степень  «ресурсности»  семьи.  Полученные  данные  рискогенности  (факты,

оказывающие  негативное  влияние  на  функционирование  семьи)  и

ресурсности  семьи  были  занесены  в  индивидуальную  программу

сопровождения.

Родителям целевой группы детей (дети с отклоняющимся поведением

(с  девиантным  поведением  детей  и  подростков;  суицидальное  поведение

детей  и  подростков),  в  отношении  которых  проводилось  ИППС,  было

предложено  принять  участие  в  тренингах  по  развитию  родительских

компетенций. На данном этапе может проявляться сопротивление со стороны

родителей, так как они не видят смысла в параллельной группе взрослых.

(сопротивление может быть проявлением защитной реакции). В таком случае

можно уделить внимание обсуждению такой реакции, убедить возможность

участия  родителя  в  тренингах  по  развитию  родительских  компетенций.

Также необходимо учитывать занятость родителя, чтобы иметь возможность

участия  в  обучении  желающим  родителям.  В  данном  случае,  подобрать

время,  удобное  для  большинства  участников.  В  итоге,  смогли  принять

участие  9  родителей.  Таким  образом,  у  нас  получилось  две  группы

родителей:

- родители, принявшие участие в тренингах по развитию родительских

компетенций – 9 человек;
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-  родители,  не  принявшие  участие  в  тренингах  по  развитию

родительских компетенций – 12 человек.

В  качестве  объекта  исследования  выступили  обучающиеся  6-9-х

классов  общеобразовательной  школы (целевой  группы  детей  (дети  с

отклоняющимся поведением (с девиантным поведением детей и подростков;

суицидальное поведение детей и подростков). 

Рис.2 Этапы исследования

Этапы исследования (рис.2).

1) Обзор научных источников и нормативной базы.

2) Эмпирическая  часть  включила  в  себя  проведение  следующих

методик: 

- методика дифференциальной диагностики депрессивных состояний В.

Зунга; 

-  методика  «Диагностика  самооценки  психических  состояний»

Г.Айзенка;

- методика «Социометрия» Дж.Морено;

-  опросник «Анализ семейных взаимоотношений» Э.Г.  Эйдемиллера,

В.В. Юстицкис (АСВ) для родителей детей в возрасте 11-21 лет.
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При  опросе  на  вопросы  методик,  обучающиеся  указывали  свою

фамилию, имя.

3) Выводы, разработка практических рекомендаций.

Результаты и их обсуждение.

Не были выделены факторы социометрического статуса. Обучающиеся

с  отклоняющимся  поведением  (с  девиантным  поведением  детей  и

подростков; суицидальное поведение детей и подростков),  имеют прочные

межличностные  отношения  в  неформальных  микрогруппах,  как  своего

класса, так с учащимися из других классов (школ). Социометрический статус

в  100%  случаях  –  «принимаемый»  -  имеют небольшое  количество

положительных  выборов.  После  проведения  коррекционно-

профилактических  мероприятий  в  классах  и  в  индивидуальной  работе,

количество положительных выборов одноклассниками в социометрическом

исследовании показал увеличение выборов с 1-3 до 3-5 у 48% обучающихся.

Соответственно, формирующиеся социальные навыки и рост уверенности в

коммуникации  способствовал  укреплению  положения  респондента  в

межличностных отношениях среди одноклассников.

По  результатам  исследования  у  52,4%  испытуемых  в  структуре

личности преобладают такие качества, как агрессия, тревожность ригидность

и фрустрация.

Тревожность Фрустрация Агрессивность Ригидность
0
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1 исследование
2 исследование
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Рис 3. Результаты методики «Диагностика самооценки психических состояний» Г.Айзенка

до и после применения программы

Сравнивая  средние  результаты  первичной  и  вторичной  диагностик

методики  САН  (рис.3),  мы  выяснили,  что  после  проведения

профилактических  мероприятий,  степень  эмоциональной  и  физической

активности и настроения подростков объективно улучшился. 
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Рис 4. Результаты методики «Диагностика самооценки психических состояний» Г.Айзенка

до и после применения программы в разных группах

Более выраженное снижение тревожного состоянии,  агрессивности и

ригидности отмечено у учащихся, чьи родители приняли участие в тренингах

родительской компетентности.

По результатам опросника «Анализ семейных взаимоотношений» Э.Г.

Эйдемиллера, В.В. Юстицкис (АСВ) для родителей детей в возрасте 11-21

лет  у  всех  опрошенных  родителей  были  выявлены  нарушения  процесса

воспитания в семье (рис.2). Перечислим характерные нарушения:

- недостаточность требований-обязанностей ребенка;

- неустойчивость стиля воспитания;

- потворствующая гиперпротекция;

- эмоциональное отвержение;
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- сдвиг в установках родителя по отношению к ребенку в зависимости от

его (ребенка) пола.

Родители, принявшие участие в тренингах по развитию родительских

компетенций – 9 человек, при повторном опросе, 88% опрошенных показали

отсутствие  нарушения  процесса  воспитания  в  семье.  Психолого-

педагогическая компетентность родителей детей целевой группы повышена:

улучшено  взаимодействие подростка с  родителями. В группе родители, не

принявшие участие в тренингах по развитию родительских компетенций – 12

человек,  часть  родителей  не  приняли  участие  в  повторном  опросе  по

методике  АСВ,  мотивируя,  что  уже  «это  выполняли».  Для  анализа

нарушения  процесса  воспитания  в  семье  в  динамике,  эмпирического

материала по данной группе недостаточно для формулирования выводов.

Поставленные  задачи  достигнуты:  организована  просветительская

работа  с  родителями  (законными представителями)  обучающихся  в  целях

социальной адаптации детей и подростков целевой группы.

Проведена ранняя диагностика суицидального риска у обучающихся, и

выявлена  целевая  группа  детей.  По  результатам  диагностики  проведены

групповые и индивидуальные формы работы, в том числе реализована ИППС

на кризисном и экстренном уровне сопровождения.

Разработана  программа  тренинга  как  дополнительного  ресурса

психолого-педагогической  помощи родителям  и  законным представителям

обучающимся целевой группы. Обращаемость родителей за психологической

помощью  увеличилась  как  в  целевой  группе  (на  29%),  так  и  других

родителей по различным вопросам воспитания детей (на 36%). Количество

обращаемости в социально-психологическую службу школы незначительно

изменилось  у  родителей,  не  принявших участие  в  тренингах  по развитию

родительских  компетенций  (+8,3%).  Таким  образом,  реализация

профилактических  психолого-педагогических  программ  повышает  уровень

доверия родителей к возможностям психолого-педагогической помощи.
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Из  методов  просветительской  работы  наиболее  распространенными

являются  беседы,  ролевые  игры,  обсуждения  и  лекции.  Наиболее

результативными являются интерактивные формы обучения и воспитания. 

В течение 2023-2024 учебного года не зафиксировано ни одного случая

аутоагрессивного  поведения,  в  том  числе,  антивитальных  попыток  среди

обучающихся.

Психолого-педагогическая  комфортность  школьной

образовательной среды

Этические принципы психологического исследования были соблюдены

для его участников. Опрос по методикам проводился анонимно. 

Развитие  социальных  компетенций обучающихся  как  эффективная

стратегия профилактики буллинга в образовательной организации

В качестве объекта исследования выступили обучающиеся 8-х классов

общеобразовательной школы. Предмет исследования: уровень комфортности

обучающихся в школе и классе.

В исследовании участвовали обучающиеся 8 классов, всего 95 человек.
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1
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Уровень комфортности 
обучающихся

Рис. 5. Уровень комфортности обучающихся по классам (4-х балльная система)

Уровень  комфортности  обучающихся  в  школе  и  классе  достигает

благоприятных значений (1 балл – высокий уровень комфортности, 2 балла –

средний уровень).

В эксперимент были включены следующие виды работ:

29



1. Просмотр  фильма  «Чучело»  1983  года,  режиссер  Р.Быков.

Просмотр  фильма  обучающимися  прошел  в  домашних  условиях.  Затем

учитель  литературы  вместе  с  обучающимися  обсудила  просмотренный

фильм.  Красной  линией  в  обсуждении  стала  беседа  о  необходимых

личностных качеств для преодоления ситуации буллинга как для жертвы, так

и для остальных его участников.

2. Следующим шагом эксперимента стало интерактивное занятие с

психологом  по  развитию  социальных  компетенций  (умение  управлять

своими эмоциями, развитие ассертивности в поведении).

3. Завершением эксперимента послужила беседа с обучающимися о

целях  и  задачах  школьной  школы  примирения  и  службы  школьной

медиации.  Были  разъяснены  принципы  работы  данных  служб,  указана

социальная  значимость  обращения  в  случае  трудноразрешимых  ситуаций

межличностного общения за помощью к специалистам.

Результаты  исследования  и  их  обсуждение. Сравним  результаты

среднего балла анкеты «Буллинг» автора Д. Олвеуса до и после проведения

эксперимента.  В  исследуемой  группе  показатель  проявлений  буллинга

снизился по всем шкалам анкеты (рис.2).

Прямой буллинг

Косвенный буллинг

Прямая виктимизация 

Косвенная виктимизация 0

2

4

1 исследование

2 исследование

Рисунок 6. Результаты анкеты «Буллинг» до и после проведения эксперимента

В  интерпретации  анкеты  показатель  выраженности  проявлений

активного и пассивного буллинга анкеты Д. Олвеуса колеблется в диапазоне

от 0 до 4: чем ближе к нулю, тем менее выражен показатель буллинга. По

всем  шкалам  анкеты  отмечено  снижение  проявлений  буллинга  в  классе.
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Сравним результаты уровня комфортности обучающихся в образовательной

организации  до  и  после  проведения  коррекционно-развивающих

мероприятий (рис.3).
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0

0,5

1

1,5

2

2,5
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Рисунок 7. Уровень комфортности обучающихся до и после проведения

эксперимента

Результаты  проведенного  эмпирического  исследования  показывают,

что развитие социальных навыков уменьшают выраженность буллинга среди

обучающихся.  Гипотеза  исследования  доказана:  показатели  буллинга

коррелируют  с  показателями  уровня  комфортности  обучающихся  в

образовательной среде.

Чрезмерное использование сети Интернет и мобильного телефона

детьми

Методы  исследования: опросник  для  родителей  «Анализ  семейных

взаимоотношений».  Также  была  предложена  анкета  для  родителей,

включающая следующие вопросы: есть у ребенка свободный доступ в сети

Интернет?  Контролируете  ли  Вы  посещение  различных  сайтов  в  сети

Интернет Вашим ребенком? Сколько времени занимает общение или игры в

Интернет-сети у Вашего ребенка?

Методы  математической  статистики.  Для  измерения  взаимосвязи

переменных  применялся  коэффициент  корреляции  Пирсона.  При

статистической  обработке  результатов  расчет  производился  с

достоверностью р<0,5.
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Обнаружена связь  между увеличением времени,  проводимого в  сети

Интернет  и  мобильного  телефона  и  недостаточностью  требований-

обязанностей в семье у ребенка (р<0,05). То есть, ребенка трудно привлечь к

какому-либо домашнему делу, количество обязанностей в семье у ребенка

минимальное. Выявлена обратная связь, чем меньше обязанностей у ребенка

в семье, тем больше времени он проводит за играми электронных устройств.

Обнаружена связь между запретом свободного доступа в сеть Интернет

и  строгостью  наказаний.  То  есть,  родители,  строго  контролирующие

поведение и занятость  детей,  контролируют и их возможность свободного

доступа в сеть Интернет (р<0,01).

Возможность  свободного  доступа  в  сеть  Интернет  и  «фобия  утраты

ребенка» – обнаружена статистически значимая связь (р<0,05). Характерные

черты  такого  родителя  –  повышенная  неуверенность,  боязнь  ошибиться,

преувеличенные представления о «хрупкости» ребенка, его болезненности и

пр.  Причины  появления  фобии  утраты  ребенка:  перенесенные  ребенком

тяжелые заболевания, долгожданный ребенок и многие другие. Эти страхи

заставляют  родителя  тревожно  прислушиваться  к  любым  пожеланиям

ребенка  и  спешить  их  удовлетворить,  в  том  числе  желание  ребенка

свободного доступа в сеть Интернет.

Выводы.  Необходимо  учитывать  время,  проводимое  за  игрой  или

общением  в  Интернет-сети.  Для  детей  7-10  лет  это  время  не  должно

превышать 30 минут. Необходимо развивать компетенции ребенка общения в

социальных группах Интернет-сети (этические принципы общения, алгоритм

поведения  при  кибербуллинге),  включение  функции  «родительский

контроль».

Риск  чрезмерного  использования  сети  Интернет  и  мобильного

телефона  детьми  увеличивается  в  случае  недостаточности  требований-

обязанностей  к  ребенку  в  семье.  Возможность  свободного,

неконтролируемого  доступа  в  сеть  Интернет  детьми  увеличивается  из-за

психологических  особенностей  самого  родителя  –  неуверенность  в  себе,
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боязнь  ошибиться,  представления  о  маленьком  возрасте  ребенка,  его

болезненности.

Не  обнаружена  взаимосвязь  между  уровнем  протекции  в  процессе

воспитания,  неустойчивостью  стиля  воспитания  и  чрезмерным

использованием сети Интернет и мобильного телефона детьми. 

Результаты  проведенного  теоретического  исследования  показывают,

что  гармонизации  отношений  со  значимыми  близкими,  снижает

суицидальный риск.

Исследование  позволяет  сделать  вывод  о  необходимости  внедрения

программы обучения в тренингах родительской компетентности по вопросам

укрепления психического здоровья подростков,  в  том числе для снижения

риска  саморазрушающего  поведения в  образовательном  пространстве.

Обучение педагогов и родителей является безопасной стратегией повышения

осведомленности среди доверенных взрослых о риске самоубийства  среди

молодежи.  Родители  являются  одними  из  наиболее  надежных источников

поддержки подростков группы риска.

Предложены рекомендации – в профилактические программы школ

следует включать следующие компоненты:

-  формирование и развитие эмоциональных навыков:  самоосознания,

распознавания,  выражения и  управления эмоциями,  контроль побуждения,

избавление  от  стресса  и  тревожности.  Контроль  побуждений  основан  на

понимании  разницы между  чувствами  и  действиями  и  умении  принимать

более  правильное  в  эмоциональном  плане  решение,  сначала  контролируя

побуждения к действию, а потом определяя альтернативные действия и их

последствия до того, как действие совершено. 

-  развитие  родительских  компетенций  в  детско-родительских

отношениях: особенности взаимодействия подростка с родителями, степени

их отзывчивости, наличие эмоциональных связей и привязанности.
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Таким образом, взаимопонимание в детско-родительских отношениях,

а также сформированные родительские компетенции, являются значимыми

факторами профилактики девиантного поведения.
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5.СВЕДЕНИЯ ОБ АПРОБАЦИИ

Апробация программы – основные теоретические положения и результаты

программы были представлены в ведущих научных журналах:  «Казанский

педагогический  журнал»,  «Казанская  наука».  «Гуманитарные,  социально-

экономические и общественные науки», «Концепт», докладах и тезисах на

всероссийских  и  международной  научно-практических  конференциях.  По

реализации  Программы  опубликовано  12  работ,  в  том  числе,  статьи  в

рецензируемых научных изданиях, входящих в перечень ВАК.
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МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
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ссылка:  https://fcprc.ru/spec-value-of-life/informatsionnye-materialy-dlya-

roditelej 

5. Родителям  о  психологической  безопасности  детей  и  подростков.

Памятка  /  Авт.-сост.:  Артамонова  Е.Г.,  Ефимова  О.И.,  Калинина  Н.В.,

Салахова В.Б. - 2-е изд. - М.: Группа МДВ,2021 - 28 с.

6. Универсальные  советы  родителям  по  воспитанию  детей,  способные

предотвратить развитие рискованного поведения / Памятка для родителей. –

М.: ФГБУ «Центр защиты прав и интересов детей», 2022.

7. Факты о фейках. Методические материалы для педагогов и родителей

(серия:  «Методички  для  неравнодушных взрослых»).  –  М.:  ФГБУ «Центр

защиты прав и интересов детей», 2021. – 9 с.
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Приложение 2.

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ

1. Твоя психологическая безопасность. Памятка для детей и подростков. –

М.: ФГБУ «Центр защиты прав и интересов детей», 2021. – 40 с.

2. Формула  твоей  безопасности.  Памятка  для  подростков  /

Авторысоставители: М.В. Алагуев, О.В. Заева. Под ред. Е.Г. Артамоновой.

Дизайн  и  оформление:  И.И.  Осипов.  –  М.:  ФГБУ «Центр  защиты прав  и

интересов детей», 2022. – 28 с. 
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Приложение № 3

ИНФОРМАЦИЯ О СЛУЖБАХ ЭКСТРЕННОЙ ПОМОЩИ В ТРУДНЫХ

СИТУАЦИЯХ

1.Всероссийский  Детский  телефон  доверия:  8-800-2000-122  (бесплатно,

круглосуточно) психологическое консультирование, экстренная и кризисная

психологическая  помощь  для  детей  в  трудной  жизненной  ситуации,

подростков и их родителей. 

2.Горячая линия «Ребенок в опасности» Следственного комитета РФ 

Дети,  их  родители,  а  также  все  неравнодушные  граждане,  обладающие

информацией  о  совершенном  или  готовящемся  преступлении  против

несовершеннолетнего  или  малолетнего  ребенка,  могут  позвонить  по

бесплатному, круглосуточному номеру телефона 8- 800-200-19-10. 

3.Помощь детям

Круглосуточный телефон доверия для детей и подростков 8 (800) 2000-122

Психологическая  помощь  подросткам  и  молодежи  ежедневно,  бесплатно:

https://www.твоятерритория.онлайн/

4.Помощь родителям

Сообщество  для  мам,  которые  устали  «12  объятий»:

https://vk.com/12moms_hugs

5.Проект поддержки опекунских семей и семей усыновителей «Передышка»

(Москва)  —  создан  благотворительным  фондом  «Измени  одну  жизнь».

Подробнее:  https://changeonelife.ru/peredyshka/

6.Горячая линия для приемных родителей и женщин, находящихся в сложной

ситуации (фонд «Родительский мост», Санкт-Петербург) +7 (812) 921-40-08

7.Горячая линия психологической поддержки родителей, столкнувшихся со

смертью ребенка до, во время и в течение 28 дней после его рождения 8-800-

511-04-80 (по будням, с 9-00 до 18-00 МСК, бесплатно по всей России). Сайт

https://lightinhands.ru/
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8.Группа  поддержки  родителей,  потерявших  ребенка  (от  1  до  18  лет):

https://lightinhands.ru/poterya-rebenka-ot-1-do-18/

9.Единый  телефон  доверия  по  Республике  Башкортостан  (бесплатный)  по

оказанию  экстренной  помощи  людям,  попавшим  в  сложную  жизненную

ситуацию - 8-800-7000-183. 

10.Республиканский  клинический  психотерапевтический  центр  №3

Республики Башкортостан (г. Уфа, ул. Менделеева, 136/5А). 

11.Республиканский  центр  социально-психологической  помощи  семье,

детям, молодежи (г. Уфа, ул. Пархоменко, 133/1). 
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Приложение 5

СЦЕНАРИЙ ТРЕНИНГА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ /ЗАКОННЫХ
ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ «РАЗВИТИЕ РОДИТЕЛЬСКОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ

ПО ВОПРОСАМ УКРЕПЛЕНИЯ ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ
ПОДРОСТКОВ, В ТОМ ЧИСЛЕ ДЛЯ СНИЖЕНИЯ РИСКА

САМОРАЗРУШАЮЩЕГО ПОВЕДЕНИЯ»

Категория: родители (законные представители) обучающихся целевой

группы детей (дети с отклоняющимся поведением (с девиантным поведением

детей и подростков; суицидальное поведение детей и подростков)).

Тренинг  представляет  собой  обучение  родителей  /законных

представителей  конструктивному  взаимодействию  с  подростками,

информирование  о  возможности  получения  психологической  помощи  в

трудных жизненных ситуациях, развитие профилактической компетентности

родителей.

Групповая работа с родителями предназначена для осознания, анализа

особенностей детско-родительских взаимоотношений, коррекции нарушений

в процессе семейного воспитания.

Задачи тренинга:

Информировать участников тренинга об актуальности проблемы. 

Сформировать  навыки  раннего  распознавания  суицидального

поведения несовершеннолетних.

Совершенствовать навыки конструктивного разрешения конфликтной

ситуации в семье.

Освоение  навыков  распознавания  эмоций  (своих  и  ребенка),

невербальных сигналов в процессе общения.

Дать  представление  о  том,  как  взрослые  могут  помочь  справиться

подростку со стрессовой ситуацией. 

Сформировать  у  родителей  понимание  психологических  проблем

подростка.
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Помочь участникам тренинга стать более сенситивными по отношению

к различным ситуациям в семье.

Создать  условия  для  развития  уверенности  в  родительских

компетенциях 

Формирование группы и подготовка участников к тренинговым

встречам

Отбор детей целевой группы для участия в тренинговых встречах:

1) у ребенка должна быть сформирована произвольность поведения;

2) учитывать  психологические  особенности  детей  с  ОВЗ

(значительная  задержка  психического  развития).  Упражнения  для  них

должны быть адаптированы для успешного участия в групповых заданиях;

3) участие детей в состоянии депрессии не желательно. 

Формирование группы взрослых.

Параллельно  с  детской  группой  формируется  группа  взрослых,  в

которые входят родители / законные представители.

1) Родители  с  различными  формами  психических  расстройств,  с

алкогольной  или  наркотической  зависимостью,  а  также  уклоняющиеся  от

выполнения родительских обязанностей, не должны включаться в группу.

2) Серьезные внутрисемейные конфликты или разногласия  между

супругами  ухудшают  качество  проведения  встреч.  В  данном  случае

рекомендуется участие одного родителя.

Предварительная подготовка детей.

Необходимо уделить внимание уровню тревожности ребенка. Высокий

уровень тревоги можно снизить ознакомлением регламента и правил работы

в группе, гарантией поддержки и защиты со стороны ведущего.

Предварительна подготовка родителей.

На  предварительной  встрече  уточняется  информация  о  ребенке,

проблемах семьи. 

Подчеркивается конфиденциальность информации, которая возможно

будет получена на групповых занятиях.
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Оговариваются правила группы, в том числе, касающиеся опозданий и

пропусков, условий досрочного выхода из группы. 

Организация работы группы.

Количество  занятий  (встреч,  сессий)  –  10,  по  2  занятия  в  месяц,

длительность  каждого  занятия  –  45  минут.  Встречи  можно  проводить

еженедельно.

В структуре каждого занятия рекомендуется предусмотреть разминку,

основную часть, состоящую из 1-2 занятий из основной части и завершающее

упражнение.  Выбор  упражнений  для  основной  части  варьируется  и

осуществляется ведущего.

Количество участников – 8 человек.

Взрослые группы проводятся одновременно с детскими группами. 

Содержательно работа делится на три этапа.

Этап  1  –  адаптация  к  групповому  взаимодействию; навыки  анализа

актуального эмоционального состояния.

Модуль 1. Добро пожаловать в группу!

Модуль 2. Чувства – это нормально.

Этап  2  –  развитие  навыков  жизнестойкости:  освоение  приёмов

саморегуляции,  снятия  напряжения  и  тревоги  с  использованием

медитативных  техник,  мышечной  релаксации  и  иных  приемов.  Признаки

эмоционального неблагополучия в развитии ребенка.

Модуль 3. Понятие психического и психологического здоровья.

Модуль 4. Стресс и его регуляция.

Модуль 5. Жизнестойкость подростка.

Модуль 6. Ценность жизни.

Этап 3 – формирование благоприятного социально-психологического

климата в семье.

Модуль 7. Эффективный разговор с ребенком.

Модуль 8. Сотрудничество в семье.

Модуль 9. Как эффективно взаимодействовать со школой.
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Модуль 10. Прощание с группой.

Модуль 1. Добро пожаловать в группу!

Цель:  знакомство,  самоопределение  членов  группа,  определение  группой

целей работы: создание в группе атмосферы психологической безопасности и

комфорта; установление правил группы.

Приветствие. 

Здравствуйте,  уважаемые  родители!  Рад(а)  всех  видеть.  Как  ваше

настроение? Всё ли в порядке? О чём думали по пути сюда? Давайте каждый

по кругу скажет, какие мысли приходили ему в голову, когда он сюда шёл. 

Знакомство. 

Ведущий,  передавая  мячик  в  кругу,  просит  каждого,  получившего  мяч,

назвать (каждый круг – один вопрос):

- свое имя;

- свое  семейное  положение,  профессию  или  любые  другие

биографические данные.

Далее ведущий предлагает продолжить начатые им предложения:

- когда я вспоминаю свое детство, то я думаю, что оно было…

- традицией нашей семьи было…

- я ищу в семье…

- мне кажется, что счастливая семья – это…

- мне хотелось бы, чтобы мой ребенок рос человеком…

- когда я злюсь, то я …

- я горжусь тем, что я …

Информирование. Взаимодействие  подростков  и  их  родителей,  возникает

практически в каждом поколении и представляет собой вечное столкновение

взглядов и интересов. Мы на наших встречах постараемся ответить на ваши

вопросы,  сформировать  представления  о  психологии  взаимоотношений

родителей и детей. И еще многое другое.
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Правила работы в группе:

1. Быть искренним в общении.

2. Участвовать в работе группы.

3. Говорить от своего имени.

4. Признавать право каждого на высказывание своего мнения.

5. Конфиденциальность сведений (истории жизни,  примеры из личного

опыта).

6. Слушать другого.

Упражнение. «Светофор».

Внимательно прочитайте названия знаний, умений и навыков, указанных на

рисунке. Подумайте, насколько эти знания и умения развиты у вас. Закрасьте

красным цветом тот сектор, где указан навык, по вашему мнению, у вас не

развитый. Жёлтым – сектор, в котором навык у вас сформирован, но развит

не  полностью.  Зелёным  –  навык  полностью  развит,  знания  и  умения

присутствуют.

1. Забота о себе
2. Осознанность собственных эмоций.
3. Доброжелательность к ребёнку.
4. Внимательность к ребёнку.
5. Способы взаимодействия.
6. Стили воспитания.
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7. Укрепление психического здоровья подростков.
8. Родительские компетенции для снижения риска саморазрушающего 
поведения.
9. Творческий подход к решению проблем.

Рефлексия «Здесь и сейчас». Сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов.

Сосредоточьтесь  на  своем  дыхании,  почувствуйте,  как  воздух  наполняет

ваши легкие и как ваш живот поднимается и опускается.

Дискуссия

1 этап: Обсуждение проблемы в микрогруппах.

2 этап: Обмен мнениями.

3 этап: Фиксация полученного материала.

Упражнение: необходимо  составить  перечень  правил  и  норм,  на  которых

строиться жизнь вашей семьи.

Например,  правила  могут  касаться  режима  дня,  распределения  и  границ

пространства (двери в комнатах должны быть всегда открыты или их можно

закрыть, можно ли войти в комнату без стука), распределение обязанностей в

семье и т. д. Сначала задание выполняется индивидуально каждой семьей (10

минут). Затем объединяемся в тройки и выписываем на общий лист самые

эффективные и самые неэффективные с вашей точки зрения правила и нормы

(10 минут).

Обсуждение в кругу: каждая группа зачитывает свои правила. Затем общим

обсуждением группа записывает на лист наиболее эффективные и наиболее

неэффективные правила (15 минут).

Рефлексия проведенного материала.

Прощание.

Модуль 2. Чувства – это нормально.

Цель: развитие навыков распознавания эмоций, социальной гибкости.

Приветствие

Рефлексия актуального состояния.
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Разминка. Используйте все пять чувств:

- Слух: "Я слышу звук машин за окном."

- Зрение: "Я вижу яркие цвета вокруг."

- Осязание: "Я чувствую ветер на своей коже."

- Вкус: "Я чувствую сладость шоколада на языке."

- Запах: "Я чувствую аромат свежевыпеченного хлеба."

Упражнение «Тень». Цель: сплочение группы, настрой на работу, развитие

навыков социальной перцепции.

Участники разбиваются на пары. Первый – человек, который готовит пищу,

второй  участник  –  его  Тень,  он  ходит  по  комнате  за  спиной  человека  и

повторяет  его  движения.  Следует  проникнуться  эмоциями  Человека,

догадаться о целях его действия, уловить самочувствие.

Информирование «Психологическая защита».

Чувства  помогают  воспринимать  мир  более  красочно  и  делают  жизнь

интереснее.  Они указывают на будущее,  дают возможность понять,  какую

форму чему-то придать. 

Важно научиться распознавать чувства в себе, признать их и понять, о чём

они говорят.  Если трудно справиться с переживаниями, стоит обратиться за

поддержкой к значимым людям, например,  поделиться своими мыслями с

близким человеком или с психологом.  

Некоторые  чувства,  такие  как  любовь,  привязанность,  радость  и  счастье,

вызывают  в  человеке  ощущение  тепла  и  защищённости.  Другие  чувства,

например,  страх,  печаль  или  злость,  заставляют  испытывать  холод  и

беззащитность.

Механизмы психологической защиты помогают справиться с неприятными

чувствами и поддержать самооценку, то есть адаптироваться к тому, что с

нами происходит.

Без  психологических  защит мы были бы уязвимы перед  трудностями.  Но

далеко не всегда они приносят пользу. Они могут работать против нас, если

та или иная защита используется не к месту или применяется слишком часто.
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Защитный  механизм  -  это  обходной  путь,  чтобы  скрыть  или  ослабить

тревогу,  снять  эмоциональное  напряжение,  уменьшить  психологический

дискомфорт.

Эта  защита  возникает  автоматически  при  восприятии  опасности.  Причем

опасность может быть как внешней (например, угроза, исходящая от какого-

то  животного),  так  и  внутренней,  моральной  (осознание  ребенком

собственных чувств, которые осуждаются взрослыми, например ревность к

брату  или  сестре,  желание  стать  маленьким,  желание  причинить  вред

родителям).  Защитные механизмы у  детей  носят  оберегающий характер  и

поддерживают нормальный психологический статус личности, предотвращая

ее дезорганизацию.

Мотивы плохого поведения детей

Мотивы
плохого
поведения
детей

Привлечь
внимание

Власть Месть
Избежание
неудачи

Социальные
причины

Эмоциональная
холодность
родителей.
Внимание
уделяется
плохому
поведению

Мода  на  сильную
личность,
отсутствие
примеров
конструктивного
подчинения

Рост насилия в
обществе,
фрустрация
потребностной
сферы

Завышенные
требования
родителей

Сущность
поведения

Получить
внимание
любым
способом

"Ты мне ничего не
сделаешь"

Вредит в ответ
на обиду

"Не  буду
пробовать,  все
равно  не
получится"

Сильные
стороны
поведения

Потребность  в
эмоциональном
контакте,
эмоциональном
общении  с
родителями

Смелость,
сопротивление
влияниям

Способность
защищать  себя
от боли и обид

Нет

Реакции
родителей:
эмоции

Раздражение,
негодование

Гнев.  Негодование,
может быть страх

Обида,  боль,
опустошение,
негодование,
страх

Беспомощност
ь

Реакции
родителей:
действие

Сделать
замечание

Прекратить
выходку  при
помощи
физического
действия

Немедленно
ответить  силой
или  уйти  от
ситуации

Все  делают  за
ребенка  или
"закрывают
глаза",
объясняя  это
внешними
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причинами

Реакции
ребенка

Временно
прекращают

Прекращают
выходку,  когда
сами решат

Прекращают
действие, когда
сами решат

Ощущают  и
попадают  в
зависимость  от
родителей.
Продолжают
ничего  не
делать

Способы
предотвраще
ния

Утолить  жажду
в
«поглаживаниях
».  Учить  детей
проявлять  себя
социально-
одобряемыми
способами
поведения

Уходить  от
конфронтации.
Пытаются  идти  на
компромисс,
сотрудничать,
позволяя проявлять
самостоятельность.

Строить
отношения  с
ребенком  по
принципу
заботы о нем (в
трудных
ситуациях
оказывать
безусловную
поддержку)

Поддержка
ребенка  и
закрепление
успеха,  чтобы
установка  "Я
не  могу",
сменилась  на  -
"Я могу"

Завершение занятия.

Понимание  и  устранение  проблемного  поведения  детей  требует  терпения,

сострадания  и  желания  понять,  что  является  причиной  такого  поведения.

Выявив  основные  причины  и  используя  эффективные  стратегии  для  их

устранения,  вы  сможете  помочь  детям  развить  навыки,  необходимые  для

управления своим поведением и социального и эмоционального процветания.

Помните, что сложное поведение - это возможность для обучения и роста,

как для детей, так и для взрослых, которые о них заботятся.

Рефлексия: по шкале  от  1  до  10  оцените,  насколько  вам  было  сегодня

комфортно на занятии сотрудничать друг с другом? 

Прощание.

Модуль 3. Понятие психического и психологического здоровья.

Цель: знакомство с понятием психологического здоровья в жизни человека,

развитие  жизнестойкости,  актуализация  ресурсов  личности,  формирование

навыков саморегуляции.

Рефлексия актуального состояния. Наблюдение за настоящим моментом
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Начните  произносить  про  себя  или  вслух  простые  утверждения,  которые

помогают вам сосредоточиться  на  том,  что  происходит вокруг  вас,  прямо

здесь и сейчас. Примеры:

- Здесь и сейчас я слышу, как поёт птичка.

- Здесь и сейчас я чувствую вкус кофе у себя во рту.

- Здесь и сейчас я чувствую, что чашка горячая.

- Здесь и сейчас я вижу, как передо мной идёт девушка с красным зонтом.

Продолжайте замечать и описывать свои ощущения. 

Игра «Вопрос-ответ»

Информирование «Психическое здоровье подростка»

Психическое здоровье подростка – это  состояние душевного благополучия,

которое характеризуется  отсутствием болезненных психических явлений и

обеспечивает  адекватную  условиям  окружающей  действительности

регуляцию поведения и деятельности. 

Психологическое  здоровье подростка  —  это  постепенное  осознание  и

принятие  подростком  особенностей  своего  психического  развития,  своей

личности.  Оно  предполагает  духовное  становление  личности,  полноту  и

богатство  её  внутреннего  мира  на  основе  полноценного  и  всестороннего

психического развития.

Некоторые критерии психологического здоровья подростка:

 положительное  самоощущение  (преимущественно  позитивное

эмоциональное состояние);

 положительное восприятие окружающего мира; 

 развитая личностная рефлексия; 

 наличие стремления творчески улучшать виды жизнедеятельности; 

 позитивное проживание возрастных кризисов; 

 эффективная адаптация к социальной среде; 

 соответствие своим социальным и семейным ролям. 

Упражнение «Карта ресурсов». 
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«Давайте поговорим о том, что помогает нам в достижении наших целей и

преодолении жизненных трудностей наших детей. Это называется ресурсы,

среди  которых  можно  выделить  внешние  (например,  место  жительства,

учебы,  различные  материальные  ценности),  социальные  (к  которым

относится наше окружение, которое поддерживает нас на жизненном пути) и

внутренние (такие, как интеллектуальные и волевые качества,  особенности

личности,  знания  и  умения,  различные  элементы  жизненного  опыта).  Я

предлагаю вам составить карту ресурсов ребенка.

После того,  как все  закончили,  обучающиеся  проводят презентации своих

композиций. Ведущий:  «Сейчас я хотел бы попросить рассказать о картах

ресурсов,  которые  у  вас  получились.  Каких  ресурсов  оказалось  больше:

внешних,  внутренних  или  социальных?  Какие  было  сложнее  всего

определить?»

Завершение занятия. Оценка своего психологического здоровья:

Принятие себя (со всеми недостатками и достоинствами).

Мои недостатки Мои достоинства

Принимаю ли я  свои  недостатки?  Как  влияют отрицательные черты моей

личности на моё психологическое здоровье? Как превратить свои недостатки

в достоинства? Обсуждение.

Принятие своего ребенка 

недостатки достоинства

Влияет  ли  поведение  других  людей  на  моё  психологическое  здоровье?

Должен  ли  я  относиться  к  недостаткам  других  людей  с  пониманием  и

терпением? Почему?  Вывод: инструкция одна-результат у всех разный. Мы

все разные, с разными умениями, знаниями, способностями и т.д.

Рефлексия.

Какие чувства оставило у вас наше занятие? 

Что нового вы узнали сегодня? 

Какие  внутренние  и  внешние  ресурсы  можно  использовать  в  сложной

ситуации? 
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Какие эмоции преобладали у вас на занятии? 

Рефлексия.

Прощание.

Модуль 4. Стресс и его регуляция.

Цель:  знакомство  участников  с  методами регуляции  стресса,  с  техниками

«Активное слушание» и «Я – высказывание»

Рефлексия актуального состояния.

Разминка. Упражнение

Слайд «Понятие стресса»

Стресс,  кажется,  преследует нас  везде,  и  всегда  считается  чем-то плохим,

поскольку ассоциируется с невозможностью его преодолеть или чувством,

что  от  нас  требуется  слишком  многое.  На  самом  деле  стресс  создается

практически любым стимулом, который заставляет нас реагировать, думать и

чувствовать  иначе,  чем  мы  привыкли.  Эти  стимулы  разнообразны,  и

современный  мир  добавил  так  много  новых  боязней  и  тревог,  что

большинство из нас пребывают в стрессовом состоянии постоянно.

Давайте посмотрим, какие физиологические изменения происходят в нашем

организме,  когда  мы испытываем стресс.  Изначально  ответная  реакция на

стресс была необходима для того, чтобы мы имели возможность охотиться, а

также избегать опасностей. Эта реакция «сражаться или бежать» влекла за

собой множество изменений, которые способствовали эффективности наших

действий. Реакция происходит главным образом в надпочечных железах, а

также в печени и щитовидной железе, которые тоже отвечают на стрессовый

раздражитель.

Упражнение «Победить стресс».

«Скорая помощь» при стрессовой ситуации:

1 Физические упражнения

2 Дыхательные техники

3 Улучшение рабочего места
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• Преобразите ваше рабочее место.

• Наведите порядок.

• Организуйте свое время.

• Отремонтируйте технику.

(Послушать  перед  сном  музыку,  почитать  книгу,  массаж,  аромамассаж,

массаж стоп…)

Разведем стресс руками

Данная  техника  также  хорошо  снимает  зажатость  в  теле,  но  требует

уединения.  В  данном  случае  она  используется  для  определения  степени

напряжения организма. Встаньте ровно, вытяните руки прямо перед собой,

держите  их  свободно,  без  напряжения.  Закройте  газа.  «Ваши  плечи

расслаблены. Сделайте глубокий вдох. Представьте, как воздух цвета спелой

пшеницы  легко  заполняет  ваши  легкие.  Возможно,  он  принесет  вам

ощущение  запаха  леса  и  свежей  скошенной  травы,  горячей  от  солнца,

утомленной земли и только что испеченного хлеба.  Вы ощущаете тепло и

спокойствие. Ваши руки как будто лежат на упругой поверхности воздуха.

Вы чувствуете, как ваши руки медленно расходятся в разные стороны.

Ваше тело расслаблено,  вы не  сопротивляетесь.  Между руками как  будто

находится  упругий  шар...  он  увеличивается...  расширяется...  с  каждым

вдохом разводя руки в разные стороны...

Сделайте  глубокий  вдох.  Откройте  глаза».  Если  руки  не  разошлись  или

разошлись незначительно, то это говорит о напряжениимышц и пребывании

человека в стрессе.

Упражнение «Медленное дыхание».

Подобный  способ  дыхания  –  классическое  средство  для  всех,  кто  хочет

достичь состояния внутренней концентрации, ощутить покой или силу. Это

упражнение очень короткое, поэтому его можно комбинировать с другими

упражнениями. А еще лучше сделать его стандартным ритуалом.

Сядь поудобнее и глубоко вдохни. Почувствуй, как при этом твоя грудная

клетка становится шире. Выдыхай абсолютно нормально – как всегда. Теперь
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еще раз глубоко вдохни,  но на этот раз выдыхай очень медленно. Только

одной тоненькой струйке воздуха позволь вытечь из тебя. Почувствуй, как

при  этом  твое  горло  делается  таким  узким,  как  будто  ты  собираешься

шептать.  Издай  при  этом  тихий-тихий  звук  –  мягкое  «Шшшеее»  или

«Шшшиии».

Делая  это,  ты  можешь  убедиться  в  том,  что  такой  необычный  способ

дыхания приносит успокоение. И таким образом ты можешь дышать всегда,

когда впадаешь в панику, испытываешь страх или потрясение.  Медленное

дыхание расслабляет и помогает снять напряжение.

Упражнение «Настроения».

Начните ходить по комнате,  при этом ощутите все свое тело, свои ноги и

ступни, руки и кисти, позвоночник и голову… Заметьте, какие части тела вы

ощущаете как бодрствующие, а какие – как сонные. А теперь подумайте о

настроении, с которым вы начали упражнение,  и выразите это настроение

походкой. Пожалуйста, при этом не разговаривайте и не обращайте внимание

на других членов группы.

А  теперь  вы  должны  походкой  выразить  другое  настроение.  Представьте

себе,  что  вы  совсем  обессилели.  Ходите  некоторое  время  как  человек,

который очень устал.

А теперь идите как совершенно счастливый человек, получивший чудесное

известие.

Теперь – как очень пугливый человек.

Дальше идите как лунатик, бредущий во сне с открытыми глазами.

А теперь – как тот, у кого нечистая совесть.

А сейчас идите как гений – вы только что получили Нобелевскую премию.

А теперь  идите  как  предельно  собранный человек,  станьте  канатоходцем,

идущим по проволоке.

И в заключении вы можете сами придумать, что вам хотелось бы выразить

своей походкой.
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Остановитесь  и  попытайтесь  понять,  как  вы  себя  чувствуете  в  данный

момент.  Возвращаясь  на  свое  место,  выразите  всем  своим  телом  это

настроение.

Эта игра  уместна после долгой сидячей  работы.  Она развивает  фантазию,

воображение, готовность экспериментировать с образом своего «Я».

Завершение занятия.

Рефлексия.

Прощание.

Модуль 5. Жизнестойкость подростка.

Цель:  знакомство  участников  с  понятием  жизнестойкость,  выявление

факторов,  способствующих  формированию  жизнестойкости  и  путей

формирования и укрепления жизнестойкости ребенка. 

Приветствие.

Рефлексия актуального состояния.

Упражнение «Лучшее о себе» Цель: позитивное самораскрытие участников,

повышение самооценки и уважительного отношения к себе. 

Каждого  из  участников  просят  вспомнить  и  записать  три  своих  сильных

качества, достоинства. 

Также нужно записать три хороших поступка, совершённых на протяжении

последней недели. 

Потом  каждый из  участников  поочерёдно  озвучивает  перед  всей  группой

свои  сильные  качества  и  хорошие  поступки.  Каждый  участник  после

выступления награждается аплодисментами.

Информирование «Жизнестойкость».

Жизнестойкость  способствует  активному  преодолению  трудностей,

стимулируя  заботу  о  собственном  здоровье  и  благополучии,  за  счет  чего

напряжение  и  стресс,  испытываемые  человеком,  не  перерастают  в

хронические  и  не  приводят  к  психосоматическим  заболеваниям.

Жизнестойкость  связана  с  устойчивым  переживанием  человеком  своих
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действий  и  происходящих  вокруг  событий  как  интересных  и  радостных

(вовлеченность),  как  результатов  личностного  выбора  и  инициативы

(контроль)  и  как  важного  стимула  к  усвоению  нового  (принятие  риска).

Развиваясь  в  детстве  через  принятие,  поддержку,  любовь  и  одобрение

родителей и значимых взрослых, компоненты жизнестойкости препятствуют

возникновению  внутреннего  напряжения  в  стрессовых  и  трудных  для

человека ситуациях.

Для  подростков  с  низким  уровнем  жизнестойкости  характерны  резкие

беспричинные  колебания  проявления  характера,  работоспособности  и

настроения.

Установлено,  феномены  самостоятельности  и  личностной  беспомощности

тесно  связаны с  уровнем жизнестойкости  человека,  а  именно,  личностная

беспомощность  характеризуется  более  низким  уровнем  жизнестойкости  в

целом, а самостоятельность, соответственно, – более высоким уровнем.

Жизнестойкость может выступать ресурсом для подростков, находящихся в

социально  опасном  положении,  помогая  им  сохранить  эмоциональное

благополучие, комфорт и снизить риски стресса, связанные с их возрастом.

Упражнение «Пространство общения». 

Инструкция: Повернитесь, пожалуйста, друг другу спиной и начните беседу.

Затем поделитесь чувствами о том,  получился ли продуктивным разговор.

Информация  о  том,  чтобы  получилось  содержательным  общение,  чтобы

обеспечить  ребенку  чувство  психологической  защищенности,  чувство

доверия к миру, надо взаимодействовать с ребенком не «рядом» и не «над», а

вместе.  Очень  важным является  безусловное,  положительное отношение к

ребенку.

Упражнение «Ласковые имена».

Инструкция: «Сейчас мне бы хотелось бы обратить ваше внимание на то, как

важно  называть  ребенка  по  имени  и  давать  ласковые  имена.  Вспомните

ласковые  имена,  которыми вас  называли  в  детстве,  отследите  те  чувства,

которые  вы  испытывали  в  это  момент.  Перечислите  все  ласковые  имена,
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которыми  вы  называли  своего  ребенка.  Было  бы  неплохо,  чтобы  вы

поделились своими находками».

Научите ребенка быть самостоятельным, и брать ответственность на себя.

Упражнение «Совместное выполнение задания».

Ситуация  1.  Ребенок  получил  плохую  отметку  и  очень  расстроился.

Пытается рассказать родителям об этом, но родители отмахиваются от него,

продолжают заниматься своим делом, говоря ему «Ты глупец, лентяй».

Р.S. Иногда родители могут говорить о негативных чертах их родителей

«Ты такой же лентяй, как и отец-пьяница», «Яблоко от яблони не далеко

падает», «Какие родители, такой и ребенок».

Ситуация  2. Ребенок  получил  плохую  отметку  и  очень  расстроился.

Пытается  рассказать  родителям  об  этом,  родители  обвиняют  во  всём

учительницу, жалеют его, делают задание за него.

Ситуация  3. Ребенок  получил  плохую  отметку  и  очень  расстроился.

Пытается  рассказать  родителям  об  этом,  родители  внимательно

выслушивают  ребенка,  предлагают  начать  выполнять  задание,  в  трудных

моментах выполняют совместно.

Обсуждение. Какие  качества  могут  сформироваться  у  ребенка,  в  1  и  2

ситуации? (Неуверенность  в  своих силах).  3  ситуация правильная,  потому

что  он  проявляет  самостоятельность  и  получает  помощь родителей,  берет

ответственность на себя.

Не  подавляйте  детей,  у  которых  и  так,  к  сожалению,  достаточно

тревожности. Это мы делаем довольно часто.

Упражнение «Определение уровня жизнестойкости».

Упражнение «Конфликты в семье».

Цель: научить группу, как правильно общаться с конфликтующими детьми.

Инструкция: В отношениях детей возникают конфликты. Они могут драться,

спорить, обзывать друг друга.  Родителям важно эффективно реагировать и

разрешать их.
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Выберете  из  группы  двух  добровольцев,  которые  подерутся  за  игрушку.

Пусть один ребенок будет старше.

Часто мы реагируем неэффективно на происходящее (наказываем старшего,

при этом используем такие фразы: «Ты же старший. Тебе лучше знать и т.д.»,

«Не хорошо бить маленьких». «В нашем доме никто никого не бьет» таким

образом разрешаем их ссору в пользу кого-то одного).

Сейчас продемонстрируем эффективный способ реакции:

- наклонитесь, чтобы быть с ними на одном уровне;

- ласково посмотрите им в глаза;

- нежно притронетесь к обоим детям;

- протяните  руку  с  намерением  получить  игрушку.  Не  выхватывайте

игрушку  из  рук.  Не  заводите  разговор  до  тех  пор,  пока  драка  не

прекратится, а игрушка не будет у вас в руке. Затем скажите: «Спасибо,

что перестали драться. Пока вы вдвоем - решите, кто будет играть этой

игрушкой, и тогда найдете ее на кухне. Я знаю, что вы сами сможете в

этом разобраться»;

- спокойно выйдете из комнаты.

Спросите «детей», что они почувствовали на этот раз и чему научились?

- «Я должен найти способ уладить конфликт».

- «Я должен как-то действовать».

Обсудите другие способы, как можно вести себя, когда дети дерутся:

- сделать  что-нибудь  неожиданное.  Например,  в  игривой  манере

присоединиться к драке;

- попросить их обоих успокоиться и поостыть;

- научить их договариваться и находить приемлемые для обоих решения.

Прежде чем вмешиваться в драку, убедитесь, что Вы занимаете нейтральную

позицию.

Предлагаем  вам  ещё  одну  педагогическую  находку,  которую  вы  можете

использовать при разрешении конфликтных ситуаций. Она называется «Три

плюса,  один  минус».  Например,  «Наташа,  я  рада,  что  ты  встала  сегодня
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утром самостоятельно, подогрела завтрак для всей семьи, и, несмотря на то,

что  ты  опоздала  в  школу,  я  уверена,  что  завтра  утром  у  тебя  получится

прийти вовремя на занятия».

Способы подавить своих детей.

1. Негативная мотивация: 

- обвиняем;

- заставляем плохо относиться к самим себе;

- даем прозвища (бестолковый, глупый, ленивый и т.д.).

2. Делаем многое за наших детей или решаем их проблемы вместо них:

- слишком балуем;

- принимаем  решения  за  них  (например,  родители  приглашают  на

консультацию ребенка и говорят за него).

3. Требуем слишком многого от них:

- останавливаем  внимание  на  негативном  (у  тебя  опять  в  тетради

сплошная грязь);

- ожидаем великих достижений, оцениваем, сравниваем (Твой старший

брат уже 3 раза победил на конкурсе бальных танцев). 

4. Проявляем неуважение:

- не спрашиваем их мнения. (У ребенка была повышенная тревожность,

и  он  нигде  не  успевал,  кроме  шахмат.  На  консультации  мама

рассказывала  о  том,  что  записала  ребенка  в  7  кружков.  Психолог

спросила  мальчика  о  том,  чем  ему  больше  всего  хотелось  бы

заниматься. Он ответил, что только шахматами);

- не ценим их вклад в семейные дела;

- вседозволенность.

Рекомендации как не подавлять ребенка.

1.Поддерживайте и хвалите детей за любые достижения и успехи;

Разрешите детям «ошибаться», дайте детям понять, что ошибаться – это не

значит  делать  плохо.  Важно,  чтобы  дети  осознали,  что  ошибка  –  это

неотъемлемая часть прогресса.
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Пример из семьи. У сына плохо было с русским языком и письмом. Папа

ругал  его,  бывало  наказывал,  заставлял  переписывать  несколько  раз.  Но

однажды сын нашел аттестат отца за 10 класс, где по русскому языку была

отметка «3», тогда ему пришлось рассказать и о своих ошибках.

Это  оказалось  эффективным,  так  как  у  сына  поменялось  отношение  к

ошибкам, он стал принимать ошибки открыто и легко, извлекать уроки из

ошибок.

3. Научите детей исправлять ошибки:

Например: «Отец разрешил детям воспользоваться его инструментами. Они

испачкали ручки инструментов в краске.  Отец спросил их,  что они могут

сделать, чтобы исправить ошибку. Дети решили перекрасить ручки заново».

Если ребенок или родитель совершит какой-нибудь проступок, испортивший

взаимоотношения  или  нарушит  ранее  достигнутую  договоренность,  то  в

таком случае у него есть возможность загладить свою вину. Загладить вину –

не  значит  наказать  себя,  это  способ  предоставления  компенсации  за

нанесенный своим проступком ущерб.

Пример: Девочка пошла домой из школы со своей подругой, не предупредив

об этом маму. Мама пошла за дочкой в школу, но там уже её не застала. Дочь

решила,  что,  так  как  она оторвала маму от  своих дел,  не  предупредив  её

звонком  по  телефону,  она  возьмет  на  себя  одну  из  маминых  домашних

обязанностей, чтобы загладить свою вину.

Важно, чтобы человек, совершивший ошибку, мог сам определить, как за неё

рассчитаться.  Если  родитель  слишком  давит  на  ребенка,  требуя  от  него

загладить  свою  вину,  то  это  переходит  в  контроль  со  стороны,  вместо

дисциплины.

Лучше всего, если родители покажут пример.

4. Расскажите о своих ошибках.

Взрослые  являются  примером  того,  как  относиться  к  своим  ошибкам.

Незаметно  для  себя  мы  учим  наших  детей  неэффективным  способам
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исправления  ошибок.  Мы  учим  их:  а)  скрывать  ошибки;  б)  чересчур

сокрушаться из-за них; в) обвинять других в своих ошибках; 

г) оправдываемся.

Мы можем поменять отношение к своим ошибкам и учить детей:

а) Принимать ошибки открыто и легко;

б) Извлекать уроки из ошибок.

5. Находите даже в плохих моментах лучшее.

6.  Не  прибегать  к  соревнованиям  с  приемными  детьми,  так  как  процесс

адаптации ребенка в семье длится до года и более.

7. Сделать процесс обучения своих детей веселым и здоровым.  

8. Поощрять сотрудничество.

Очень важным является для детей организация процесса обучения:

 организуйте его рабочее  место – письменный стол,  настольная

лама, наличие всех письменных принадлежностей;

 совместное составление режима дня (учитывая его потребности в

игре и отдыхе);

 ребенок имеет право перепланировать своё расписание;

 наличие учебников, справочной литературы и других книг. Если

есть компьютер, то электронная библиотека;

 ребенок должен быть записан в библиотеку;

 обязательно  наличие  активного  отдыха  и  смена  видов

деятельности.  В  перерыве  между выполнением домашнего  задания  можно

выполнить работу по дому, заботясь о членах семьи. Обязанности по дому

должны меняться и ребенок должен иметь право выбора: сходить за хлебом

или вынести мусор.

Упражнение «Наказания и поощрения».

Цель: сформировать  понятие  об  эффективных  способах  наказания  и

поощрения.

Спросите группу: «Кому-нибудь из вас нравится, когда его наказывают?»
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Мы иногда шлепаем своих детей. Это происходит тогда, когда мы не знаем,

что еще можно сделать.

Иногда мы наказываем детей потому, что это приносит быстрые результаты.

Обычно  после  этого  ребенок  нам  подчиняется.  Однако  последние

исследования показали, что у детей, которых часто наказывают, как правило,

низкая  самооценка,  они  чаще  страдают  от  депрессий,  либо  во  взрослом

состоянии  они  не  способны  зарабатывать  достаточно  денег.  (Из

исследований доктора Мюррея Штрауса).

Инструкция:  «Прошу вас, вспомните своё детство, подростковый возраст, и

вспомните,  что  для  вас  было  наказанием,  а  что  поощрением».  Заполните

таблицу. 

Когда я был(а) ребенком (подростком),
наиболее  желаемым  поощрением  для
меня было

Когда  я  был(а)  ребенком
(подростком),  самым  страшным
наказанием для меня было

Групповое обсуждение. Вопросы для обсуждения:

 Какие  наказания  и  поощрения  применялись  в  ваших

родительских семьях?

 Как вы к ним относились в детстве?

 Как вы к ним относитесь сейчас?

 Какие из них оказали на вас наибольшее воздействие?

 Какие из наказаний и поощрений, которые применялись в ваших

родительских семьях, вы перенесли в свою семью?

 Совпали  ли  списки  тех  наказаний  и  поощрений,  которые

применялись к вам и которые вы применяете к детям?

Завершение занятия.

Рефлексия.

Прощание.

Модуль 6. «Ценность жизни».

Цель – профилактика самоповреждающего поведения подростков.
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Задачи:  способствовать  формированию  адаптивного  отношения  к  жизни,

повышение стрессоустойчивости, осознание ценности жизни;

Рефлексия  актуального  состояния: участники  называют  цвет  своего

настроения и определяют, почему именно такой цвет выбран.

Разминка. Упражнение «Ручеек».

Упражнение «Ручеёк» направлено на развитие навыков коммуникативного

взаимодействия,  создание  положительного  эмоционального  фона,

толерантности и навыков двигательного контроля.

Порядок действий:

Одной группе участников завязывают глаза. 

Другая группа встаёт в две шеренги, образуя «коридор». 

Один из участников с завязанными глазами проходит по образовавшемуся

коридору. 

Задача остальных участников- здороваться с ним за руки. Нельзя трогать низ

живота, грудь, голову. 

Прошедший коридор участник становится в конец шеренги. 

Затем в коридор входит следующий участник,  стоящий в начале шеренги.

Так коридор проходит вся группа.

Информирование. Признаки неблагополучия в развитии ребенка.

Длительное  подавленное  состояние  больше  двух  недель  —  это  повод

обратиться к психологу

Отсутствие инстинкта самосохранения. Игры на грани жизни и смерти — это

способ заглушить боль одиночества.

Самоповреждающее  поведение  тяжелом  внутреннем  состоянии,  когда

человек склонен свое внутреннее напряжение и эмоции выражать буквально

- через тело.

Укороченное будущее у ребенка нет ощущения, что в этом будущем что-то

есть.
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Желание  поговорить  с  психологом.  Осознанная  потребность  в  помощи

означает, что он прошел и пережил уже не одну стадию своей внутренней

боли и его ресурсы на исходе.

Избегание зрительного контакта

Нарушения пищевого поведения

Ребенок  косвенно  или  открыто  говорит  о  желании  расстаться  с  жизнью,

таким образом подросток на  самом деле показывает  вам,  что  ждет вашей

помощи и внимания.  Не найдя их,  он может оставить  всякие надежды на

понимание.

СРОЧНО  ОБРАЩАЕМ  ВНИМАНИЕ  НА  ДАННЫЕ  ПРИЗНАКИ,

ОБРАЩАЕМСЯ  ЗА  ПОМОЩЬЮ!!!  К  психологу,  либо  к  специалисту  по

телефону поддержки – приложение 3.

Упражнение «Праздник поддержки».

Цель:  Овладеть  умением  подбадривать.  Овладеть  умением  получать

поддержку.

Инструкция: Все  участники  встают  в  круг.  Очень  важно  умение

поддерживать  и  подбадривать  людей.  Сейчас  мы  потренируемся  в  этом

умении.  Поскольку  поддержка  и  подбадривание  -  это  ключ  к  высокой

самооценке  нас  самих  и  наших  детей,  то  сейчас  мы  проведем  веселое

упражнение,  которое  улучшит  ваше  настроение.  Каждый  участник

продолжает  фразу:  «В  себе  я  люблю  трудолюбие,  а  в  тебе  (имя  соседа)

терпение». И так по кругу.

Завершение занятия.

Рефлексия.

Прощание.

Модуль 7. Эффективный разговор с ребенком.

Цель:  знакомство  участников  с  особенностями  эмоциональной  сферы

ребенка.

Задачи:
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1. Дать  понятие  об  эмоциональных  трудностях  подростка:  тревожности,

агрессии, возбудимости;

2. Научить  родителей  выстраивать  конструктивные  взаимоотношения  с

детьми;

3. Научить  членов  семьи  выражать  негативные  эмоции  в  социально

приемлемой форме, обучить приемам саморегуляции.

Приветствие.

Рефлексия актуального состояния.

Упражнение «Броуновское движение». 

Инструкция: Участники становятся в круг, закрывают глаза, группа начинает

произвольно двигаться в разных направлениях. Игроки не могут между собой

переговариваться.  По  хлопку  ведущего  участники  останавливаются  и

открывают глаза. Повторяют ту же самую процедуру, но при этом участники

издают жужжание.

Проанализируйте с участниками их ощущения: 

 Какие чувства у вас возникали во время движения в 1 и во 2 случае?

 Что мешало движению?

 Что помогало не сталкиваться?

Вывод: общение часто похоже на движение с закрытыми глазами. В жизни

люди недостаточно используют свои каналы восприятия - слух, ощущение

партнера, прикосновение.

Информирование «Общение в семье». 

Эмоциональная  открытость  должна  быть  постоянной,  а  не  от  случая  к

случаю.  Эмоциональная  открытость  близких  людей  поможет  ребенку

обрести уверенность в себе, снимет лишнее напряжение.

Неспособность управлять своими побуждениями и желаниями, и неумение

контролировать их, усложняют жизнь ребенка. Одним словом, ребенку часто

приходится страдать от огорчений. Плача, ребенок постепенно переходит от

призыва о помощи к отчаянному гневному протесту. Агрессивная реакция по
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сути  –  это  реакция  борьбы.  Она  складывается  из  неудовлетворенности,

протеста, злости и попытки изменить положение вещей.

Агрессивность  имеет  свои  положительные  и  отрицательные  стороны,  она

может проявляться в предприимчивости и активности, или в непослушании и

сопротивлении.

Лучший способ избежать чрезмерной агрессивности – проявлять любовь к

ребенку.  Порой  ребенок  вызывает  не  только  любовь,  но  и  досаду,

раздражение,  сожаление,  нетерпение  и  даже  отчаяние,  эти  чувства  мы

зачастую проявляем более убедительно, чем любовь.

Агрессия проявляется в форме  плача, крика, а иногда, даже попытки ударить

родителей.  Если  возмущение  ребенка  постоянно  подавляется,  оно

накапливается  и  проявляется  по  мере  взросления  ребенка.  Часто  ребенок

боится излить агрессию на взрослых и «переносит» её на другие объекты:

- на окружающих людей вне семьи (педагоги, врачи);

- только на близких людей;

- на животных;

- на себя (свое тело, личность, кусание ногтей, отказ от еды и т.д.);

- на внешние физические объекты (разрушение, порча предметов);

-  на  игровые  и  фантазийные  объекты  (игры,  рисунки,  увлечение

компьютерными играми).

Самое главное, чтобы родители не забывали, что одно лишь доброе слово

может  снять  озлобление  ребенка.  Нужно,  чтобы  ребенок  чувствовал  себя

желанным и любимым. Следует избегать проявлений недовольства, показать

ребенку,  что  родители  понимают  его.  Важно  понять  причины  протеста  и

сопротивления ребенка. Причины сопротивления:

Соперничество.  Ребенок  чувствует,  что  не  должен  разочаровывать

родителей. Однако когда желание быть лучшим в ребенке не поддерживается

со стороны родителей, у ребенка пропадает чувство уверенности в себе. Дети

переживают,  что  не  способны  выполнять  требования,  боятся  утратить

любовь. Полученные впечатления ребенок переносит и на других людей.
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Ещё  одной  причиной  детской  агрессивности  является  отвержение.  Дети

чувствуют себя отверженными не только родителями, но и сверстниками в

школе,  детских  учреждениях.  Так  же  выявлено,  что  жестокие  наказания

способствуют  формированию  агрессивных  форм  поведения.  Наказание

является  эффективным,  если  оно  последовательно,  адекватно  проступку  и

сопровождается объяснением правил поведения. В качестве наказаний могут

быть  использованы  лишение  поощрений,  временная  изоляция,  но  не

демонстрация враждебного отношения.

В  целом  агрессивность  является  обратной  стороной  беззащитности.  Если

ребенок чувствует себя незащищённым (например, когда его потребности в

безопасности и любви не получают удовлетворения), в его душе рождаются

многочисленные страхи. Стремясь справится с многочисленными страхами,

ребенок прибегает к защитно-агрессивному поведению. Другим возможным

способом преодоления страха может стать направление агрессии на самого

себя.  Аутоагрессия  проявляется  по-разному,  например,  в  разрушительных

фантазиях, в робости или идеях самонаказания.

Для  детей  дошкольного  возраста  наиболее  характерны  такие  формы

агрессии, как: порча игрушек, швыряние предметов, эпизодическое  грубое

обращение  с  животными,  пассивно-агрессивные  реакции  протеста,

неуступчивость и повышенное упрямство. 

В младшем школьном возрасте агрессия чаще проявляется по отношению к

более слабым, давление, ругательства, драки. Среди прочих причин агрессии,

можно отметить и слабую дисциплину в семье, и недостаточный контроль

над ребенком.  Также степень социализации – степень усвоения социальных

правил и норм поведения.

В целом, агрессивность формируется по трем механизмам:

- подражание и идентификация с агрессором;

- защитная реакция в случае агрессии, направленной на ребенка;

- протестная  реакция  на  невозможность  удовлетворить  базовые

потребности.
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Коррекционное воздействие строится по следующим принципам:

- Контакт с ребенком и создание у него чувства доверия;

- Устранение патологических стереотипов реагирования, принятие себя

и других;

- Выработка и закрепление навыков адаптивного поведения;

- Снижение уровня личностной тревожности;

- Обучение ребенка приемлемым способам выражения своего гнева;

- Обучение  ребенка  техникам  контроля  над  негативными

эмоциональными  состояниями,  а  также  развитие  навыков

саморегуляции;

- Формирование конструктивных поведенческих реакций в проблемных

для детей ситуациях;

- Развитие адекватного уровня самооценки.

Тревожность.

Тревожность  –  это  состояние,  характеризующееся  наличием  дурных

предчувствий, страха, напряжения и беспокойства. Тревожность обусловлена

низкой  самооценкой,  неуверенностью  в  себе.  Задача  родителей  помочь

ребенку преодолеть неуверенность в себе.

Практическая часть

Приемы эффективного конструктивного взаимодействия с детьми.

Общение  с  агрессивными  детьми  -  это  особая  проблема,  для  разрешения

которой  требуются  определенные  навыки  и  умения,  как  со  стороны

родителей, так и педагогов.

У агрессивного ребенка:

- слабо развит контроль над своими эмоциями;

- слабое осознание своих чувств и чувств других  людей;

- низкий уровень эмпатии;

- ситуацию  общения  они  воспринимают  заранее  настороженно  и

несколько преувеличивают ее опасность, т.е. они заранее настроены на

борьбу.
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Эффективное общение с агрессивным ребенком возможно, если  взрослый

обладает следующими навыками:

- говорит с ребенком о своих  чувствах и переживаниях;

- не оценивает личность ребенка, а говорит о нежелательных действиях

ребенка;

- обладает навыками саморегуляции своего эмоционального состояния.

Овладение способами «Я - высказывания» 

«Я -  высказывание» -  это прием и способ,  с помощью которого взрослый

сообщает ребенку о своих чувствах и переживаниях, а не о нем и не о eгo

поведении,  которое  это  переживание  вызвало  (в  отличие  от  «Ты  -

высказывания»).  «Я-высказывание»  всегда  начинается  с  личных

местоимений: «Я», «мне», «меня».

Пример:  Ребенок  разговаривает  на  уроке  во  время  объяснения  нового

материала. Учитель:

- «Ты - высказывание»: «Ты можешь закрыть рот, в конце концов? Ты мне

мешаешь. Прекрати  разговаривать».

- «Я-высказывание»: «Когда разговаривают во время объяснения, мне трудно

говорить,  я  начинаю раздражаться,  и  от  этого  ещё  сложнее.  Пожалуйста,

перестань разговаривать».

В  классическом  варианте  «Я  -  высказывание»  вообще  не  содержит

местоимения «ты», лишь ссылку на определенные ситуации. 

«Ты - высказывание» содержит в себе негативную оценку другого человека,

обвинение. После «Ты - сообщения» взрослый использует угрозу или приказ

«Прекрати  разговаривать»,  «Делай  уроки,  в  конце  концов»,  «Немедленно

уберись в комнате» и т.п. Это может вызвать сопротивление и протест.

«Я - высказывание» - это сообщение о наших чувствах, оно редко вызывает

протест,  потому  что  не  содержит  обвинения.  После  «Я  -сообщения»

взрослый часто использует просьбу: «Пожалуйста, перестань разговаривать»,

«Уберись, пожалуйста, в комнате», «Не забудь сделать уроки».
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Помимо  того,  что  «Я  -  сообщения»  говорит  о  чувствах  взрослого  и  его

переживаниях, оно имеет еще некоторое назначение:

- «Я - сообщения» это способ регуляции собственного эмоционального

состояния,  так  как  энергия  эмоционально-аффективного  плана

переводится на рациональный, вербально-коммуникативный план;

- «Я - сообщение» - сигнал о границах дозволенного в необидной для

ребенка форме;

- «Я  -  сообщения»-  это  способ  передать  ответственность  за  свои

действия самому ребенку. Ребенок сам решает, что ему делать «в свете

новой информации»;

Прежде  чем  приступить  к  формулированию  «Я  -  сообщений»,  можно

предложить взрослым послушать себя. Для этого можно сделать следующее

упражнение:

1. вспомните  (подумайте)  о  тех  действиях  детей,  которые  вызывают

беспокойство и отрицательные переживания;

2. вспомните (подумайте) о конкретной ситуации, в которой проявлялось

это действие за последнее время (ближайшие 10 дней);

3. послушайте  себя:  прислушайтесь  к  своим  чувствам.  Какие  чувства

откликаются в вас на эту ситуацию?

4. запишите  в  колонку  слева  ситуации  с  нежелательным  действием

ребенка,  а  в  колонку  справа,  напротив  каждой  ситуации,  -  то  чувство,

переживание, которое откликается на данную ситуацию.

Например:

Ситуация  1.  Пришёл  с  улицы  в  грязной  обуви,  наследил  в  прихожей,

отказался вымыть ботинки и убрать грязь.

Ваше чувство: Злость, раздражение, гнев.

Ситуация 2. Ребенок пропустил занятия в школе, гулял по улице.

Ваше чувство: Обида беспокойство, страх, тревога.

Данное упражнение поможет взрослым лучше понять  те чувства,  которые

они испытывают в связи с тем или иным нежелательным действием ребенка,
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поскольку взрослые склонны игнорировать  не  только  чувства  детей,  но  и

свои  собственные,  как  нечто  несущественное  «Меня  всегда  учили,  что

чувства  всегда  слабость,  и  их  нужно  скрывать  или  не  обращать  на  них

внимания».

Упражнение: «Я - сообщение» в классическом варианте предлагается строить

по следующей форме:

1. сообщение о своих чувствах, сообщение о желаемом результате;

2. сообщение о своих чувствах, оценка происходящего.

Используя «Я - сообщения» в проблемных ситуациях с детьми, родителям

удается  лучше  справляться  со  своим  эмоциональным  состоянием:  оно

выравнивается,  им  легче   контролировать  свои  эмоции.  В  целом  они

становятся более спокойными и уверенными в общении с ребенком. Также

взрослые отмечают, что, используя «Я - сообщения», им удается установить

контакт с ребенком и настроиться на положительный результат общения с

ним.

Развитие навыков «активного слушания»

«Активно слушать ребенка - значит возвращать ему в беседе то, что он вам

поведал, при этом обозначив его чувства».

«Активное слушание» - это способ сообщить ребенку, что вы слышите его,

он вам не безразличен. Это способ установить контакт с ребенком и сказать

ему: «Я понимаю тебя и я принимаю то, что ты переживаешь».

«Aктивнoe  слушание»  -  это  проявление  внимания  и  заботы,  а  так  же

бережного отношения к внутреннему миру ребенка. 

Родители,  которые  стали  применять  «активное  слушание»  своих  детей

вместо поучений и наставлений, отмечают, что ребенок через какое-то время

становится спокойнее, увереннее, начинает сам больше рассказывать о себе,

он  реже  прибегает  к  деструктивным  формам  поведения  (отказу,

сопротивлению, мести), начинает посвящать в свои тайны и секреты.
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Подобные перемены родители замечают и за собой: они начинают находить в

себе  больше  терпения,  меньше  раздражаться,  легче  принимать

«отрицательные» чувства ребенка, лучше видеть, от чего ему бывает плохо.

Родители  перестают  бороться  со  своим  ребенком,  добиваясь  подчинения.

«Активное слушание» помогает видеть родителям за внешним  поведением

ребенка (не всегда гладким и желаемым) его скрытые стремления, желания и

интересы.

Упражнение:  Участники  садятся  в  пары,  один  участник  рассказывает

другому о пережитых чувствах или возникавших эмоциях.

Первый участник:

- используя  приёмы  активного  слушания  подводит  итог  (таким

образом…; если я правильно тебя понял…; ты хочешь сказать, что…);

- выражает  свои  эмоции   и  отношение  к  тому  что  говорит  первый

участник  (…я тебя  понимаю….;  я  понимаю что  ты чувствуешь… и

т.д.);

- Избегает споров;

- Не  задаёт  слишком  много  вопросов,  иногда  их  лучше

переформулировать в утверждение;

- Использует разные типы вопросов:

Закрытый вопрос  предполагает  строгий  перечень  ответов:  «ты  не  хочешь

ходить  в  школу,  потому  что  тебе  не  нравится  или  потому  что  тебя  не

принимают  ребята?»  Такие  вопросы  полезно  использовать  в  начале

разговора, что бы человек почувствовал себя легко.

У  открытых  вопросов  не  бывает  заранее  известных  вариантов  ответа.

Поэтому у отвечающего гораздо больше свободы при выборе форм ответа, а

у слушающего – возможность получить максимум информации: «Как бы ты

охарактеризовал отношения в вашем классе?».

Эмоциональные  вопросы.  Использование  таких  типов  вопроса  дают

возможность высказать свои собственные чувства и узнать, что испытывает

отвечающий: «Что ты чувствуешь в связи с мнением окружающих о тебе?»
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самое главное в таком вопросе – это участие и заинтересованность. Найдите

время, чтобы поговорить о чувствах.

Зондирующие  вопросы.  Иногда  человеку  надо  помочь  или  подтолкнуть  к

тому, чтобы он заговорил о себе. Используйте поощрения и подсказки: «тебе

не очень хочется говорить об этом, но я не совсем понимаю почему?».

Наводящие вопросы. Это вопросы, направляющие разговор и вынуждающие

соглашаться:   «Любовь и забота  родителей –  главное для тебя…?»,  « Не

правда ли, забота родителей – главное для ребенка…?».

 «Активное слушание», так же как и «Я - сообщение» делает удивительную

вещь для ребенка - он сам начинает принимать решения.

Упражнение «Представление».

Цель:  формирование  установок  на  выявление  позитивных  личностных  и

других качеств; - умение представить себя и войти в первичный контакт с

окружающими.

Участникам  делается  следующее  пояснение:  в  представлении  Вы  должны

постараться  отразить  свою  индивидуальность  так,  чтобы  все  остальные

участники сразу запомнили выступившего. Например, «Я высокий, сильный

и уверенный в себе человек. Внешность у меня обыкновенная, зато волосы

красивого  цвета  и  слегка  вьются,  что  является  предметом  легкой  зависти

многих женщин. Но главное,  на что я хочу обратить ваше внимание – со

мной  в  любой  компании  интересно  и  весело,  как  правило,  я  играю  роль

тамады» или «Возраст у меня средний, внешность не броская, способности и

возможности обыкновенные. Единственное, в чем я разбираюсь, может быть

лучше других и готова посвящать все свое время – это вкусно готовить и

угощать. Обещаю всем яблочный пирог к чаю».

Упражнение «Его сильная сторона».

Цель: разминка, выработка умения говорить и выслушивать комплименты.

Начнем с игры. Бросая по очереди, друг другу этот мяч, будем говорить о

безусловных достоинствах, сильных сторонах того, кому бросаем мяч. Будем

внимательны, чтобы мяч побывал у каждого.
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«РЕЦЕПТЫ» ИЗБАВЛЕНИЯ ОТ ГНЕВА

В  минуты  стресса  сохраняйте  спокойствие  и  помните:  то,  к  чему  вы

стремитесь - это более счастливая ситуация для вас самих.

Haладьтe взаимоотношения со своим ребенком, чтобы он чувствовал себя с

вами спокойно и уверенно:

- слушайте своего ребенка - «активное слушание»;

- проводите  вместе  с  ним  как  можно  больше  времени.  Установите

семейные традиции, совместные дела: игры (подвижные, настольные,

компьютерные); совместное чтение интересных книг, походы в кино,

театр,  музеи,  совестные  прогулки;  совместные  покупки,  совместные

развлечения и отдых; совместное приготовление пищи;

- делитесь с ребенком своим опытом: рассказывайте ему о своем детстве,

о трудностях, радостях, ошибках и переживаниях;

- если  в  семье  несколько  детей,  постарайтесь  уделять  свое  внимание

каждому из них в отдельности, а не только всем вместе.

2. Следите  за  собой,  особенно  в  те  минуты,  когда  вы  находитесь  под

действием стресса, раздражены:

- скажите себе «стоп» и посчитайте до 10;

- не прикасайтесь к ребенку.

Завершение занятия.

Рефлексия.

Прощание.

Модуль 8. Сотрудничество в семье.

Цель:  способствовать  установлению  контакта  между  членами  семьи  и

ребенком, развитию отношений партнерства и сотрудничества родителей с

ребенком, способствующих формированию адекватной самооценки ребенка,

развитие социальных навыков. 

Задачи:

1. расширение возможностей понимания своего ребенка;
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2. развитие рефлексии взаимоотношений с ребёнком;

3. выработка навыков взаимодействия с ребенком;

4. активизация коммуникации в семье.

Рефлексия актуального состояния.

Упражнение «Семейное пространство».

Инструкция: Изобразите  семейное  пространство  любой  формы,  укажите

количество членов семьи: муж, жена, дети…, и ответим на вопросы: 

1.Какое управление в вашей семье.

2. Как распределяются обязанности в вашей семье.

3. Какое взаимодействие в семье.

4. Микроструктуры в семье.

Обсуждение.

Упражнение «Разговор через стекло».

Инструкция: Наша задача на протяжении всех занятий – научиться понимать

друг друга. К сожалению, не всегда это у нас получается, даже с кровными

детьми. Со стороны это выглядит как разговор через стекло.

Разделимся на группы по 4 человека. Между родителями и детьми толстое

стекло.  С одной стороны – родители,  с  другой – дети,  которые пытаются

передать  какую–то  информацию  при  помощи  жестов  и  мимики.  Задача

родителей  понять,  о  чем  говорят  дети.  Дети  могут  сначала  говорить

«простые» потребности, потом посложнее – о своих чувствах, переживаниях.

Обсуждение. Что Вы поняли из сообщения детей? Дети подтверждают либо

опровергают правильность информации. Легко ли было понять? Почему?

Упражнение 1. Способы взаимодействия. Стили воспитания.

Цель:  определить  критерии  воспитания;  раскрыть  основные  виды

взаимодействия и  основные стили воспитания;  сориентировать  родителя  в

выборе конструктивной позиции.

Я (мои интересы)
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КОНКУРЕНЦИЯ
(СОПЕРНИЧЕСТВО)

Авторитарный стиль

Конфликтность, агрессия

СОТРУДНИЧЕСТВО

Демократический стиль

                                             Неконфликтность

Неконфликтность, неэмоциональность

Попустительство

ИЗБЕГАНИЕ (УХОД)

         Конфликтность, агрессия (скрытая)

Гиперопека

ПОДЧИНЕНИЕ

Другой (его интересы)

Способы взаимодействия
В  любом  взаимодействии,  в  том  числе  и  в
отношениях,  всегда  есть  как  минимум  две
стороны.  Когда  мы говорим  о  себе  и  других,
окружающих  нас  людях,  с  которыми
простраиваем и развиваем разные связи, то эти
две  стороны  –  это  «Я  сам»  и  «тот  другой»
человек. 
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В зависимости от того, насколько удовлетворяются в отношениях интересы и
потребности  каждой  из  сторон,  можно  выделить  пять  основных  способов
взаимодействия:
Избегание  (уход) –  когда  во  взаимодействии  мало  или  почти  не
удовлетворяются  потребности  и  интересы  обеих  сторон  (ни  свои
собственные, ни другого человека). Каждая из сторон пассивна и стремится
скорее завершить взаимодействие (общение, отношения и т. д.). При таком
взаимодействии сложно устанавливаются  эмоционально-психические  связи
(например, близость и привязанность).
Подчинение –  это когда сторона «Я» подчиняется желаниям и интересам
«Другого»,  забывая  о  своих  собственных  или  ущемляя  их;  максимально
стремиться  удовлетворить  потребности  другого  человека.  Сторона  «Я»
придерживается позиции: «Я сделаю так, как ты хочешь…». 
Конкуренция (соперничество) -  это «борьба» сторон за право максимально
удовлетворить собственные интересы, достичь только свои целей, полностью
игнорируя  (или  частично)  интересы и  потребности  «Другого».  Каждая  из
сторон достаточно активна и агрессивна. В конкуренции часты конфликты и
споры. 
Компромисс –  это  некоторое  соглашение  между  участниками
взаимодействия о том, какие и сколько интересы каждого будут соблюдаться
и  что  каждый  получит  от  взаимодействия:  «Я  поступаюсь  такими-то
интересами и желаниями, но получаю . вот это; но и другой тоже поступается
вот этим, хотя и получает что-то». Можно сказать, что потребности каждого
в этом случае выполняются частично, как бы наполовину, на 50%.
Сотрудничество – это возможность сторон быть в диалоге, договариваться
друг  с  другом  и  прояснять  что  и  зачем  нужно  каждому.  Участники
взаимодействуют  без  конфликтов  и  споров,  хотя  так  же  как  при
соперничестве они активны. В таком взаимодействии легко устанавливаются
эмоционально-психические связи.
Упражнение 2. «За» и «против».

Способы

взаимодействия
За Против

1. Уход (избегание)

2. Подчинение
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3. Конкуренция

4. Компромисс

5. Сотрудничество.

Ситуация 1 
Вы просите ребёнка сделать что-то по дому. Ребёнку это делать не хочется, и
он говорит: «Я не хочу это делать!» - Какой должна быть ваша  реакция? 
1. «Не хочешь - заставим!» 
2. «Тем хуже для тебя, оставайся неумехой. Твое поведе ние
похоже на поведение человека, который назло своему лицу
хотел бы отрезать себе нос». 
3. «Ты отдаешь себе отчет в том, чем это может для тебя
окончиться?» 
4. «Не мог бы ты объяснить, почему?» 
5. «Давай сядем и обсудим - может быть, ты и прав». 
Ситуация 2 
Ребёнок  сильно  недоволен  собой,  своими  успехами,  сомневается  в  своих
способностях и в том, что ему когда-либо удастся быть успешным, и говорит
вам:  «Как  вы  думаете,  удастся  ли  мне  когда-нибудь  добиться  чего-то
хорошего?» - Что должен на это ему ответить взрослый? 
1. «Если честно сказать - сомневаюсь». 
2. «О, да, конечно, в этом ты можешь не сомневаться». 
3.  «У  тебя  прекрасные  способности,  и  я  связываю  с  тобой  большие
надежды». 
4. «Почему ты сомневаешься в себе?» 
5. «Давай поговорим и выясним проблемы». 
6. «Многое зависит от того, как мы с тобой будем жить дальше». 
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Ситуация 3 
Ребёнок говорит вам: «Я не пойду с вами в воскресенье в гости, так как в это
время хочу сходить на концерт молодежной группы (варианты: погулять с
друзьями, побывать на спортивных соревнованиях в качестве зрителя, просто
отдохнуть)». - Как нужно ответить ему? 
1. «Попробуй только!» 
2. «Это - твое дело, но мы думали, что мы – одна семья». 
3. «Ты, мне кажется, очень несерьезно относишься ко мне (нам)». 
4. «А как ты дальше собираешься строить отношения с людьми?» 
7. «Мне интересно знать, почему посещение концерта (прогулка с друзьями,
посещение  соревнования)  для  тебя  интереснее,  чем  время,  проведённое
вместе с нами». 
8.  «Я  тебя  понимаю:  отдыхать,  ходить  на  концерты,  бывать  на
соревнованиях, общаться с друзьями действительно интереснее, чем ходить в
гости к не очень знакомым людям. Но я, тем не менее, хотел (а) бы знать,
почему это так именно для тебя». 
Завершение занятия.

Сотрудничество  оптимальный  стиль  семейного  преодолеваются  эгоизм  и

иждивенчество ребенка. Ребенок в такой семье нормы и правила поведения, у

него  формируется  четкое  представление  о  семейной  иерархии,  семейных

ценностях и традициях.  Как правило, в  таких семьях преобладают теплые

детско-родительские отношения.

Рефлексия.

Прощание.

Модуль 9. Как эффективно взаимодействовать со школой?

Цель:  найти  оптимальные  формы  совместной  работы  школы  и  семьи  в

интересах  ребёнка,  научить  родителей  находить  новые  пути  решения

нестандартных ситуаций при общении с учителем.

Рефлексия актуального состояния.

Разминка. 

Правило 1: Переговоры только в спокойном состоянии!

Правило 2:  Все  переговоры во взрослом состоянии.  Взрослым состоянием

можно заражать (впрочем, как и истерикой).
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Правило  3:  Мы не  против  ребенка,  мы против  проблемы,  а  точнее  за  ее

решение.

Правило 4: Поставить цель (как решить проблему) и наметить план.

Правило 5: Быть мягкими к людям, но жестким к проблеме.

Правило  5:  Награда!  Если  у  вас  получилось  провести  переговоры,  все

удовлетворены, то наградите себя.

Ведущий коротко рассказывает о смысле термина «эмпатия», о его важности

в  межличностных  отношениях  вообще  и  коммуникации  в  частности.  Он

приводит  примеры  эмпатических  высказываний  и  говорит  о  способах

выражения  эмпатии.  До  начала  упражнения  тренер  записывает  на  доске

содержание четырех фаз эмпатического слушания.

Упражнение «Установление личной дистанции».

В  групповом  варианте один  человек  стоит  в  центре  круга,  а  остальные

держатся за руки. По команде центрального участника они подходят ближе

или отходят дальше от него,  изменяя величину круга.  Когда центральный

участник чувствует, что ему становится некомфортно, он говорит «стоп» - и

вся группа замирает.

В индивидуальном варианте к центральному участнику по очереди подходит

каждый член группы. Он двигается до тех пор, пока центральный участник

не  скомандует  «стоп»,  то  есть  пока  ему  не  начинает  становиться

дискомфортно.

После  выполнения  упражнения участники  обмениваются  впечатлениями,

отвечая на вопросы:

 Что вы думаете о своём личном пространстве?

 Как вы чувствовали себя, когда нарушали вашу дистанцию?

 Как вы понимали, где граница вашей личной дистанции?

 Как вы думаете, почему для одного человека личная граница шире, а

для другого уже?

Разминка  «Веревочки».  Ведущий  раздает  парам  веревочки  (1,5  м).

Возьмитесь за концы веревки и подвигайтесь по комнате. Укоротите веревки
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в два раза,  снова подвигайтесь.  Опять укоротите пополам и двигайтесь по

помещению.

Обсуждение: с какой длинной веревки вам было комфортно передвигаться?

А когда было не комфортно? Как думаете, в каком возрасте какая дистанция

должна  быть  между  вами  и  ребенком?  Когда  дистанцию  необходимо

сокращать, в какие моменты жизни? Какую дистанцию в общении вы хотели

бы ощущать, когда ребенок станет взрослым?

Завершение занятия.

Рефлексия.

Прощание.

Модуль 10. Прощание с группой.

Упражнение «Пойми меня». Цель: развитие способности понимать партнера
по невербальным сообщениям.
Суть упражнения в развитии двух умений: передавать другому человеку свой
замысел и понимать замысел другого без слов. Каждый участник получает
лист  бумаги  и  один  из  цветных  карандашей  (важно,  чтобы  все  рисовали
разными цветами). 
Задание  состоит  в  следующем:  каждый  придумывает,  что  бы  он  хотел
нарисовать.  После этого по команде ведущего все начинает рисовать свой
замысел,  но  через  10–20  секунд  (по  усмотрению  ведущего)  рисунок
прерывается и передается соседу по кругу. Без слов и комментариев другой
продолжает  рисунок,  по  истечении  того  же  отрезка  времени  рисунок
передается дальше по кругу и так до конца — пока не дойдет до того, кто
начал  рисовать.  Первый  автор  имеет  право  что-то  дорисовать,  но  нельзя
менять и зачеркивать уже сделанный рисунок. После этого каждый сообщает,
что он хотел нарисовать и что из этого вышло.
Если первоначальный замысел сильно отличается от того, что получилось,
обсудите, что помешало реализовать план: кто-то невнимательно посмотрел
на рисунок или замысел был обозначен неточно? Важно, чтобы участники
упражнения проговорили, что уровень понимания замысла другого и умение
донести  свою  мысль  до  других  тесно  взаимосвязаны.  После  пробного
рисунка можно повторить упражнение, усложнив правила игры: ограничить
участников  определенной  темой  (живая  природа,  неживая  природа,  дом);
уменьшить время рисования и т.д.
По  ходу  выполнения  упражнения  обсудите  с  участниками  и  такие  темы:
• в чем соблазн простых рисунков (легче передать замысел, но получается,
что  легче  высказать  примитивную  мысль,  чем  что-то  более  сложное);
•  что  чувствуешь,  когда  тебя  не  поняли;
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•  как  нужно  оформить  свой  замысел,  чтобы  другой  тебя  понял;
• как нужно изучать рисунок другого, чтобы как можно лучше его понять;
•  кто  несет  ответственность  за  непонимание.
Основным выводом данного упражнения становится принятие участниками
обоюдной ответственности общающихся людей за взаимопонимание: часто
те, кто хочет быть понятым, считают, что другой их просто обязан понимать,
если любит и хочет помочь, но бывает и так, что нужно постараться обеим
сторонам.
Упражнение «Ценности».
Сходные  ценности  образуют  между  членами  семьи  невидимые  связи,
различие  в  системе ценностей разделяет  людей и приводит  к  конфликтам
между ними. В общении с человеком, чья система ценностей отличается от
нашей,  мы  часто  чувствуем  дискомфорт  и  соответственно  испытываем
раздражение  и  высказываем  недовольство.  В  предлагаемом  упражнении
участники смогут высказаться о своих ценностях и обнаружить друг в друге
как сходство, т а к и различия. Для проведения этого у п р а ж н е н и я Вам
понадобятся листы с написанными на них незаконченными предложениями,
по одному на каждого участника.
1.  Группа  делится  на  две  равные  части  и  ставит  стулья  в  два
концентрических круга  — один внутри другого.  Участники садятся  таким
образом, ч т о б ы каждый человек, сидящий во внутреннем круге, находился
лицом к лицу с человеком из наружного круга. Таким образом, образуются
пары.
2.  Каждый игрок  получает  листок  с  незаконченными предложениями (см.
Приложение).
3. Игроки внешнего круга двигаются по кругу до тех пор, пока не пройдут
его полностью. При встрече новой пары читается вслух начало предложения,
игрок внутреннего круга продолжает начатое предложение.
• В конце упражнения можно обсудить следующие вопросы:
Часто  ли  вы  испытывали  сходство  с  другими  участниками,  часто  ли
испытывали различие?
• Удивил ли меня кто-нибудь?
• Когда совпадение мнений было для меня важным?
• Какие ценностные конфликты наблюдаются в этой группе?
Приложение к упражнению «Ценности»
1. От хорошей семьи я жду, что...
2. Лучше  всего  я  чувствую  и  понимаю  людей,
которые...
З. Я не выношу, когда кто-нибудь в семье...
4. Я чувствую себя угнетенным, когда...
5. В семье я прежде всего хочу...
6. Я чувствую себя лучше всего, когда д р у г и е...
8. Я бы хотел, чтобы политики наконец…
9. Я никогда не...
10. Родители обязаны...
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11. Я надеюсь, что мои дети...
12. Мир был бы устроен лучше, если бы...
13. Больше всего я опасаюсь того, что...
14. Мне совершенно все равно, когда...
15. Еще бы я хотел в своей жизни...
16. Мне нравятся люди, которые...
17. Я злюсь, когда...
18. Я нахожу ситуацию сложной, угнетающей, когда…
19. Я требую о т себя, чтобы я...
20. К о г д а я совершаю ошибку, я...
21. Перемена — э т о...
22. Учиться — з н а ч и т...
23. Е с л и бы я мог пожелать ч т о - т о одно, я пожелал б ы...
24. От мужчин я ожидаю...
25. От женщин я ожидаю...
26. Деньги значат для м е н я...
27. Я считаю, что я достоин уважения, потому что я...
28. М н е сложно простить человека, е с л и...
29. Я хотел, ч т о б ы после моей с м е р т и...
30. П р и р о д а для меня значит...
31. Н и к т о не имеет права г о в о р и т ь обо мне, ч т о я...
32. Больше всего меня обязывает...

АНКЕТА
Обратная связь по окончании курса занятий
1. Что Вам больше всего понравилось в курсе занятий?__________________
2. Что Вам меньше всего понравилось в курсе занятий?_________________
3. Какое из занятий было для Вас самое памятное и интересное?__________
4. О чем, по Вашему мнению, Вам надо узнать больше?__________________
6. Что еще Вы хотели бы добавить в программу занятий?_________________
7. Какую помощь дополнительно Вы хотели бы получить от специалистов?__
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