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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ

1

Организация, на базе которой 

разработана и апробирована 

программа/ технология

Муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное Учреждение «Детский сад 

комбинированного вида №18» города 

Иваново «Анютины глазки»

Юридический адрес: 153051, обл. 

Ивановская, г. Иваново, мкр. 

Рождественский, д. 9 

Телефон: 8 (4932) 93-90-84

E-mail: dou18@ivedu.ru

http: www.dou18.ivedu.ru

2
Авторы-разработчики 

программы

Карпова Анна Игоревна педагог-психолог 

высшей категории.

телефон: 8(930)353-25-21

 e-mail: k_annar@mail.ru

3
Наименование 

программы/технологии

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

нейротренинга «StartУМ нейро»

4

"Уровень образования по ФЗ   

№ 273-ФЗ" "Об образовании в

РФ", ред. от 16.04.2022 г. 

Дошкольное образование

5

Вид программы в 

соответствии с 

профстандартом "Педагог-

психолог (психолог в сфере 

образования)"

Развивающая психолого-педагогическая 

программа

6 Целевая группа в 

соответствии с МР "Система 

Дети, испытывающие трудности в обучении
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функционирования 

психологических служб в 

общеобразовательных 

организациях" и "Открытым 

реестром 

психодиагностических 

методик "

7

Целевая аудитория 

(конкретная более узкая 

группа, которой адресована 

программа/ технология) 

Дети старшего дошкольного возраста 6-7 

лет.

8

Сфера применения (сфера 

трудностей) в соответствии с 

"Система функционирования 

психологических служб в 

общеобразовательных 

организациях" и "Открытым 

реестром 

психодиагностических 

методик"

Развитие основных психических функций

9 Укажите конкретно типы 

трудностей и проблемы, на 

решение которых направлена 

программа  

Трудности восприятия, переработки и 

удержания информации на слух; 

импульсивность; недостаточная 

сформированность контроля собственной 

моторной активности, в первую очередь 

моторная расторможенность; недостаточная

произвольность восприятия, внимания, 

памяти; повышенная утомляемость, 
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истощаемость и отвлекаемость; низкая 

психологическая готовность к школе; 

отсутствие познавательной мотивации; 

трудности при выполнении 

самостоятельных заданий по зрительно 

воспринимаемому образцу, недостаточность

навыков самоконтроля. Перечисленные 

особенности являются проявлением 

несформированности произвольной 

регуляции деятельности и поведения.

10

Проблемная ситуация, на 

решение которой направлена 

программа (краткая 

характеристика)

Технология «НейроБОС» помогает ребенку 

максимально развить свои 

интеллектуальные способности в самое 

короткое время, справиться со стрессом и 

повысить базовую функцию человеческого 

сознания — внимание, а с ним и 

сосредоточенность на объекте изучения.

7 Цель программы

Формирование навыков произвольной 

регуляции у детей старшего дошкольного 

возраста.

8 Задачи программы · Использовать способности ребёнка к 

произвольной регуляции путём 

проведения нейротренингов.

· Стимулировать развитие 

познавательных процессов, влияющих

на развитие памяти: восприятие, 

внимание, воображение, наглядно-

образное мышление, логическое 
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мышление.

· Снижение импульсивности и развитие

саморегуляции.

· Улучшение мыслительной 

деятельности, синхронизации работы 

полушарий, восстановлению речевых 

функций.

· Развитие произвольного внимания и 

его свойств (объема, концентрации, 

распределения, переключения, 

устойчивости).

9 Сроки реализации программы 12 недель /24 часа

10 Измеряемые конструкты и 

критерии оценки 

планируемых результатов и 

характеристики (признаки, 

свойства, параметры и т.п.), на

которые программа должна 

оказывать эффект

· Эмоциональное благополучие на 

каждом занятии;

· Повышение интереса к результатам 

своей деятельности;

· Активность и инициативность детей 

на занятиях;

· Сосредоточенность детей на заданиях 

взрослого;

· Умение находить свои ошибки и 

желание исправить их;

· Удовлетворенность родителей 

(законных представителей) и 

воспитателей результатами занятий и 

заинтересованность их в 

использовании приемов и методов 

развития произвольной регуляции 

поведения в домашних условиях и 
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условиях образовательных 

организаций.

11 Ожидаемые результаты

· Повышается концентрация, 

переключаемость, устойчивость 

внимания.

· Увеличивается объём вербальной и 

зрительной памяти.

· Повышается уровень смысловой 

памяти.

· Формируется самостоятельность в 

выполнении заданий.

· Формирование функции 

самоконтроля.

· Активизация произвольного 

внимания.

· Повышение самооценки.

12
Ограничения применения 

программы

· Возраст детей до 5 лет;

· Нарушенное искаженное развитие 

личности у ребенка;

· Тотальное недоразвитие у ребенка;

· Наличие эпилептической активности.

12 Сроки реализации программы 12 недель

12 Психодиагностические 

методики, используемые для 

оценки достижения 

планируемых результатов 

Исследование уровня объема произвольного

внимания, - Методика Р. С. Немова 

«Запомни и расставь точки».

Определение уровня переключаемости и 

распределения произвольного внимания 
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детей старшего дошкольного возраста, - 

Методика Р. С. Немова «Найди и 

вычеркни».

Выявление способности ребенка 

ориентироваться в своей работе на образец, 

умение точно его копировать, что 

предполагает определенный уровень 

развития произвольного внимания, 

пространственного восприятия, 

сенсомоторной координации и мелкой 

моторики руки,- Методика Н. И. Гуткиной 

«Домик».

13
Краткие сведения о 

проведении апробации

Программа была апробирована на базе 

МБДОУ «Детский сад комбинированного 

вида №18» с марта 2021 по май 2023 года.

Количество участников 25. [15]
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2. АННОТАЦИЯ

Реализация программы способствует развитию уровня сформированности

произвольной регуляции психической активности детей старшего дошкольного

возраста.

Нарушение навыков произвольной регуляции становится одной из самых

актуальных проблем в современном мире и привлекает к себе особое внимание,

т.к.  детей,  с  данным  нарушением,  ежегодно  увеличивается.  В  данное

нарушение характеризуется трудностями концентрации и удержания внимания,

нарушениями обучения, импульсивностью.

Это проблема не  только ребёнка,  но и  людей,  которые его  окружают:

родители,  педагоги,  сверстники.  С  таким  ребёнком,  очень  важно  вовремя

начать работу, чтобы исключить проблемы с успеваемостью и в общении со

сверстниками в школе.

Данная программа направлена не на тренировку определенных навыков, а

на  формирование произвольной регуляции,  на  базе  которой ребенок  сможет

самостоятельно овладевать различными умениями. Это позволяет говорить о

практической направленности данной программы.

Новизна программы заключается в создании цифровой образовательной

среды  в  современном  ДОУ,  внедрение  в  образовательный  процесс

инновационных  технологий  по  развитию  детей,  отвечающих  социальному

заказу  общества.  Потребность  внедрения  новых  технологий  обучения,

адекватных  сегодняшнему  дню,  таким  образом,  стала  объективной

необходимостью.  Нельзя  не  отметить,  что  родители  заинтересованы  в

получении такого образования их детьми, которое поможет им адаптироваться

в быстро изменяющемся мире.

Целью  программы  является  развитие  произвольной  регуляции

психической активности детей старшего дошкольного возраста.

Продолжительность реализации программы – 3 месяца.

Программа рассчитана на 24 занятия в форме нейротренинга, для детей

старшего дошкольного возраста  5-7 лет. Занятия проводятся в малых группах
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численностью 5 человек.

Занятия проводятся во второй половине дня. Продолжительность каждого

занятия  составляет  30  минут,  что  полностью  соответствует  возрастным,

психологическим и физическим возможностям старшего дошкольника.

Апробация  программы  проходила  на  базе  МБДОУ  «Детский  сад

комбинированного  вида  №18»  в  период  с  сентября  по  ноябрь,  январь-март

2021,  2022  года.  Педагогом-психологом  проводилась  развивающая  работа  с

детьми  старшего  дошкольного  возраста  (количество  дошкольников:  20

человек). По данной программ проведено 96 занятий.

Программа  получила  одобрение  родителей  и  специалистов,  может

представлять  интерес  для  педагогических  работников  дошкольных

учреждений.
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3. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

3.1 Актуальность.

Увеличение  потока  информации,  расширение  человеческих  контактов,

развитие многообразных форм массовой культуры, рост темпа жизни приводят

к увеличению объема знаний, необходимых для жизни современному человеку.

Происходящие  изменения  в  обществе  оказали  влияние  и  на  развитие  детей,

выдвинули  новые  требование  к  системе  образования  в  целом.  Основными

составляющими  оптимального  учебного  процесса  являются  формирование  у

учащихся определенных учебных навыков и выработка методов передачи им

конкретной  информации.   Процесс  усвоения  новых  знаний  предопределяет

развитие произвольности: дошкольник вынужден запомнить и воспроизводить

не то, что интересно, а то, что дает образовательная программа дошкольного

образования.

Особую актуальность проблема ее формирования приобретает в период

перехода ребенка от дошкольного к младшему школьному возрасту, поскольку

во многом определят успешность его обучения в школе.

Для  успешного  вхождения  в учебный  процесс  и  овладения  навыками

учебной  деятельности  первокласснику  необходим  определенный  уровень

развития навыков произвольной регуляции.  В качестве  предпосылок к  этому

Д. Б. Эльконин рассматривал умение подчинять свои действия правилу, умение

слушать  говорящего  и  следовать  его  требованиям,  умение  самостоятельно

выполнять  задания  по  зрительному  образцу.  Поэтому  проблема  развития

саморегуляции  у  детей  старшего  дошкольного  возраста  актуальна  и

рассматривается в рамках психологической готовности к школьному обучению,

что  соответствует  Федеральному  государственному  образовательному

стандарту  дошкольного  образования.  Где  одним  из  основных  целевых

ориентиров — это развитие у детей самостоятельности, целенаправленности и

произвольной регуляции собственных действий. [17]



12

Вопрос о развитии произвольной регуляции поставил еще Л.С.Выготский

в  первой  половине  ХХ  века.  B.C.  Юркевич  и  Н.С.  Лейтес  в  своих

исследованиях  показали,  как  несформированность  саморегуляции  порождает

неуспеваемость  усвоения  знаний  в  заданном  темпе,  недостаточную

продуктивность интеллектуальной деятельности и прочие последствия. [1] 

В  современных  научных  работах  проблема  произвольной  регуляции

нашла  свое  отражение  в  исследованиях  регуляторных  функций.  Так,

регуляторные  функции  рассматриваются  как  высшие  процессы,  которые

позволяют  управлять  поведением,  делая  его  более  адаптивным  и

целенаправленным. [2] 

Как  известно,  саморегуляция,  как  процесс  управления  человеком

собственными  психологическими  и  физиологическими  состояниями,  не

происходит сам по себе, поэтому его формирование – такая же важная задача,

как и задача  по обучению ребенка чтению,  письму,  счету и т.д.  Российское

дошкольное  воспитание  накопило  немалый  опыт  в  развитии,  воспитании  и

обучении  детей.  Тем  не  менее,  в  современных  условиях  этого  опыта  уже

недостаточно,  так как  поменялись потребности родителей,  запросы школы к

системе дошкольного воспитания и, в немалой степени, изменился сам ребёнок.

Никогда ещё за всю историю общества формирование навыков саморегуляции

не было столь необходимо для ребенка, как в наши дни.

Для  реализации  Федеральных  государственных  образовательных

стандартов необходимо не только перестроить весь процесс на формирование

механизмов  универсальных  учебных  действий  (регуляторных,  личностных  и

коммуникативных),  но  и  создать  специальные  условия  для  обучения  всех

категорий детей.

В  связи  с  вышеизложенным  возникла  необходимость  в  апробации  и

реализации  инновационных  технологий  по  развитию  произвольной

саморегуляции у детей старшего дошкольного возраста.

В  рамках  реализации  данного  направления,  мы  внедрили  новые

компьютерные разработки в систему образования, а именно применили в своей
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работе передовые научные технологии в области биологической обратной связи

(ЭЭГ-  НейроБОС),  которые  помогают  развивать  навыки  воспитанников,

необходимые для дальнейшего обучения в школе.

3.2 Психолого-педагогические принципы отбора содержания программы:

· Принцип  научности  и  преемственности, предполагающий  опору

деятельности  ДОУ  на  имеющийся  опыт  и  научно-методическое

обеспечение;

· Принцип  инновационности,  предполагающий  создание  нового  типа

учебно-воспитательного процесса, раскрепощающий личность педагога и

воспитанника; 

· Принцип  ориентации  на  конечный  качественный  результат

направленный на реальные требования и пожелания родителей;

· Принцип  социального  партнерства, выражается  в  координации

разнонаправленной  взаимовыгодной  деятельности  детского  сада  с

родителями  воспитанников,  а  также  партнерство  внутри  системы

образования между социальными группами профессиональной общности;

· Принцип  воспитывающего  обучения базируется  на  закономерности

единства  обучения  и  воспитания.  В  процессе  развивающих  занятий

воспитываются  волевые,  нравственные  качества,  формируются  нормы

общения (сотрудничество, сотворчество, сопереживание); 

· Принцип доступности  выражается в соответствии содержания работы с

возрастом, уровняем развития, подготовки, интересам детей; 

· Принцип личностно-ориентированного подхода к ребенку,  предполагает

индивидуальный подход к каждому ребенку. Каждое занятие строится в

зависимости  от  психического  состояния  ребенка,  учитывается  тип

нервной системы; 

· Принцип  сознательности  и  активности  детей выражается  в  том,  что

воспитанники ставят цели, планируют и организуют свою работу, умеют

себя проверить, проявляют интерес к знаниям;



14

· Принцип  безопасности.  Работа  с  нейрогарнитурой  безопасна,

оборудование  не  оказывает  влияния  на  работу  мозга  и  работает

исключительно  как  измерительный  прибор,  отображая  на  экране

компьютера в понятной для ребёнка форме состояние концентрации или

расслабления.

3.3Научная обоснованность. 

Фундаментом  для  развития  метода  биоуправления,  как  научного

направления,  послужили  исследования  в  области  физиологии  конца  XIX  -

начала  XX  века.  Идея  возможности  произвольного  управления

физиологическими  процессами  с  помощью  информации  об  этих  процессах,

предоставляемых  пациенту,  появилась  в  начале  столетия,  но  успешная

реализация  экспериментов,  стала  возможна  лишь  в  60-х  годах  в  связи  с

развитием технологических возможностей,  позволяющих реализовать идею в

реальном  масштабе  времени.  Именно  создание  технологической  базы,

позволило  американским  исследователям  положить  начало  практическому

применению  систем  обучения  саморегуляции  (специалисты  NASA  (США)

работали в системе биоуправления для предупреждения стрессовых состояний

у астронавтов).

Согласно  определению  Американской  Ассоциации  Прикладной

Психофизиологии  и  Биологической  Обратной  Связи  (ААРВ),  биологическая

обратная связь облегчает процесс обучения физиологическому контролю.

Основой  для  создания  метода  биологической  обратной  связи  послужили

фундаментальные  исследования  механизмов  регуляции  физиологических  и

развития патологических процессов, а также результаты прикладного изучения

рациональных  способов  активации  адаптивных  систем  мозга  здорового  и

больного  человека.  В  связи  с  этим необходимо  упомянуть  великих русских

физиологов  И.М.  Сеченова  и  И.П.  Павлова  —  авторов  теории  условных

рефлексов. В ХХ веке идейными продолжателями исследований И.М. Сеченова

и И.П. Павлова стали К.М. Быков (теория кортико-висцеральных связей), П.К.
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Анохин (теория функциональных систем), Н.П. Бехтерева (теория устойчивых

патологических состояний). Активное изучение метода началось в конце 50-х

годов ХХ века. Пионерами в разработке методов биологической обратной связи

в  нашей  стране  стали  ученые  Института  экспериментальной  медицины

Российской  Академии  Медицинских  Наук  (г.Санкт-Петербург),  в  котором

свыше 30 лет проводятся систематические исследования в этом направлении. С

Институтом  экспериментальной  медицины  связано  и  начало  работы  над

технологией  биологической  обратной  связи.  Применению  метода

биологической  обратной  связи  в  клинической  практике  посвящены

многочисленные работы школы Н.Н. Василевского — Н.В. Черниговской, О.В.

Богданова,  Н.М.  Яковлева,  Д.Ю.  Пинчука  и  др.  Эти  исследования

продолжаются  и  в  настоящее  время:  в  рамках  Санкт-Петербургской

физиологической  школы,  в  Москве  под  руководством  члена-корреспондента

РАМН А.М. Вейна, в МГУ им. Ломоносова под руководством С.А. Исайчева, в

Научном  Центре  Психического  Здоровья  РАМН,  в  Новосибирске  под

руководством академика РАМН М.Б. Штарка и ряде других научных центров.

Примерно с середины XX века стали разрабатываться и использоваться методы,

в  которых  устанавливалась  биологическая  обратная  связь  с  организмом  на

основе изменения различных параметров (пульсовой волны, мышечной силы,

артериального давления).

Наибольший вклад в его развитие внесли:

· Исследования Miller  N.E.,  DiCara L.V.(1968) по выработке у животных

висцеральных условных рефлексов оперантного типа;

· Исследования  Sterman  M.B.(1980)  о  повышении  порогов  судорожной

готовности после условнорефлекторного усиления сенсомоторного ритма

в  центральной  извилине  коры  головного  мозга  как  животных,  так  и

человека;
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· Открытие  Kamiya  J.(1968)  способности  испытуемых  произвольно

изменять параметры своей электроэнцефалограммы (ЭЭГ) при наличии

обратной связи об их текущих значениях.

В 70-е годы значительное внимание уделялось изучению так  называемого

альфа-обучения и альфа-состояний, обусловленного усиленным альфа-ритмом

в ЭЭГ человека.

В настоящее  время расширяется  сфера применения метода биологической

обратной связи в России. Метод внедрен в многие клиники, и используется в

рамках  реабилитационного  комплекса,  успешно  применяется  для  коррекции

синдрома  дефицита  внимания  с  гиперактивностью,  а  также  для  развития

произвольности  высших  психических  функций.  Происходит  постепенное

внедрение метода в образовательную систему.

В  уникальных  тренингах  данной  используется  инновационная

нейрогарнитура  «NeuroFit»,  которая  является  современным  аналогом

электроэнцефалографа.  Нейротренинги  были  разработаны  и  протестированы

нейрофизиологами  при  поддержке  Санкт-Петербургского  Государственного

Университета, они используются более 6-ти лет в Москве, Санкт-Петербурге и

других  крупных  городах  России.  Так  же  технологии  нейрообратной  связи

используются в Институте им. Бехтерева.

+400%,  на  столько  процентов  увеличивается  внимательность  (согласно

исследования профессора НИИ Мозга Чутко Л.С.).

+2-2,5  раза  рост  усидчивости  самых  активных  детей  даже  при  занятиях

рутинными делами (по данным Института Мозга).

ИССЛЕДОВАНИЯ ЭЭГ биологическая обратная связь в лечении 

дефицита внимания/гиперреактивности.

EEG Biofeedback in the Treatment of Attention Deficit/Hyperactivity Disorder

Patrick N. Friel, BS

Alternative Medicine Review Volume 12, Number 2 2007

Итоги клинических испытаний:
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После прохождения тренинговых сессий с ЭЭГ-БОС в двух группах (111

человек и 186человек) получены положительные результаты. В группе из 111

человек  после  прохождения  участниками  40  ЭЭГ-БОС  процедур  были

обнаружены  улучшения  в  показателях  количественной  ЭЭГ,  также  были

выявлены улучшения в показателях теста на устойчивость и избирательность

внимания.  Также  после  прохождения  процедур  ЭЭГ-БОС  были  выявлены

улучшения в результатах общего теста IQ на 12 баллов.

В  группе  из  186  детей,  были  опрошены  1089  родителей,  которые

отмечали улучшения внимания и улучшение контроля над импульсивностью у

своих детей по тесту переменных показателей внимания (TOVA).

У  детей  с  СДВГ  соотношение  активности  волн  тета/бета  значительно

завышено,  по  сравнению со  здоровыми  детьми.  В  ходе  ЭЭГ-БОС  процедур

происходит уменьшение соотношения активности волн тета/бета.

Заключение:

Биологическая обратная связь с использованием ЭЭГ- интерфейсов 

является хорошо себя зарекомендовавшим нелекарственным методом лечения 

СДВГ с доказанной эффективностью и минимальными побочными эффектами.

Ссылка на оригинальную работу [18]

Сравнение ЭЭГ биологической обратной связи и психостимуляторов в

лечении синдромов дефицита внимания/гиперактивности

Журнал Нейротерапии, 1995.

A  comparison  of  EEG  biofeedback  and  psychostimulants  in  treating  attention

deficit/hyperactivity disorders.

Rossiter TR, La Vaque TJ.

J. Neurotherapy, 1:48-59, 1995

Из исследования:
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ЭЭГ – БОС - эффективная альтернатива терапии психостимулирующими

препаратами  и  может  служить  выбором  при  коррекции  в  ситуациях,  когда

лечение препаратами неэффективно или имеются побочные эффекты.

Росситер  и  Ла  Вак  сравнили  эффективность  от  20-ти  сеансов  ЭЭГ

биологической  обратной  связи  (ЭЭГ-БОС)  с  эффективностью  терапии  с

применением  психостимулирующих  препаратов  у  46  пациентов  с  СДВГ  в

возрасте  от  6-21  лет,  которые  были  разделены  на  две  группы.  В  данном

исследовании  у  пациентов,  которые  проходили  курс  ЭЭГ-БОС  выявлены

значительные улучшения в результатах нескольких психометрических тестов.

Более того, не было обнаружено никаких существенных различий в успешности

результатов коррекции между группой пациентов, проходивших курс ЭЭГ-БОС

(83 %) и группой пациентов, получавших медикаментозное лечение (87 %).

Ссылка на оригинальную работу: [19]

Принцип действия

Технология  «ЭЭГ  -  НейроБОС»  основана  на  принципе  биологической

обратной  связи.  Посредством  специальных  технологических  устройств,

которые  выполняют  роль  физиологического  зеркала  ребёнок  в  буквальном

смысле может видеть или слышать физиологические параметры работы своего

мозга.  Связь  с  мозгом осуществляется  посредством аппаратно -  програмных

компьютерных  комплексов.  В  результате  таких  занятий  активизируются

внутренние  резервы  организма,  направленные  на  восстановление  и

совершенствование  физиологических  навыков.  Ребенок  выполняет

обозначенные инструктором задачи и посредством специальных технических

устройств получает обратную связь о результате своих действий, а также о том,

как функционирует его мозг.

Нейротренинг  "ЭЭГ  -  НейроБОС"  позволяет  обучаться  мозгу  ребенка

входить  в  состояние  сосредоточения,  высокой  концентрации,  внимания  и

минимальной  отвлекаемости.  Это  те  базовые  навыки,  которые  являются

первостепенными для хорошей успеваемости в школе.
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Во время обучения в мозге начинают работать определенные биохимические

системы. Возникают стойкие положительные изменения. Тренинги приводят к

формированию  новых  связей  между  нейронами  мозга.  Это  обеспечивает

высокий  уровень  внимания  и  концентрации.  Улучшается  функционирование

центральной нервной системы.
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4. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ.

Цель Программы: формирование навыков произвольной саморегуляции

у детей старшего дошкольного возраста.

Задачи Программы:

1. Использовать  способности  ребёнка  к  произвольной  регуляции  путём

проведения нейротренингов. 

2. Стимулировать  развитие  познавательных  процессов,  влияющих  на

когнитивное развитие детей.

3. Снижение импульсивности и развитие саморегуляции.

4. Улучшение  мыслительной  деятельности,  синхронизации  работы

полушарий,  восстановлению  речевых  функций  с  помощью

нейропсихологических упражнений.

5. Развитие произвольного внимания и его свойств (объема, концентрации,

распределения, переключения, устойчивости).
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5. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ «StartУМ нейро.

Практическая значимость программы.

Реализация  программы  будет  способствовать  определению  уровня

сформированности  и  развитию  произвольной  регуляции  психической

активности  детей  старшего  дошкольного  возраста.  Ранняя  профилактика

данных трудностей и/или их компенсация, реализуемая программой «StartУМ

нейро», имеет большое значение для предупреждения неуспешности ребёнка в

массовой школе. 

Ожидаемые результаты реализации программы.

· Повышается концентрация, переключаемость, устойчивость внимания.

· Увеличивается объём вербальной и зрительной памяти.

· Повышается уровень смысловой памяти.

· Формируется самостоятельность в выполнении заданий.

· Формирование функции самоконтроля.

· Активизация произвольного внимания.

· Повышение самооценки.

Программа будет недостаточно эффективна в работе с детьми в возрасте до

6 лет;

· С искажённым развитием личности;

· С тотальным недоразвитием;

· С наличием эпилептической активности.

Сферы  ответственности,  основных  прав,  и  обязанностей  участников

программы (педагога-психолога, детей, родителей).

Специалист, реализующий данную программу, обязан:

· Защищать  права  и  сохранять  физическое  и  психологическое  здоровье

ребёнка;
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· Соблюдать  этический  кодекс  педагога-психолога  в  диагностико-

коррекционно-развивающей  работе  с  ребенком,  в  консультировании

родителей и педагогов;

· Соблюдать  санитарно-эпидемиологические  нормы  в  работе  с  детьми

дошкольного возраста;

· Соблюдать принципы, цели и задачи конкретной программы;

· Повышать  психолого-педагогические  знания  родителей  и  педагогов  о

возрастных особенностях данных детей;

· Предоставлять  родителям  достоверную  и  корректную  информацию  о

ребенке  по  результатам  диагностики  и  развивающей  работы;

рекомендации по оказанию ребенку дальнейшей помощи.

Педагог-психолог должен:

· Иметь  четкое  представление  о  психофизиологических,  возрастных

особенностях  детей  старшего  дошкольного  возраста,  имеющих

нарушения в регуляторно – волевой сфере, объединенных в группу для

занятий,

· Владеть методами диагностики произвольной регуляции деятельности и

коррекции отклонений в регуляторной сфере,

· Знать и уметь применять методы и приемы формирования произвольной

регуляции деятельности и социально одобряемого поведения,

· Владеть  приемами -  импровизации при возникновении трудностей при

проведении занятия.

Требования к условиям реализации программы:

Материально – технические условия:

Для  эффективной  реализации  программы  необходимо  помещение  с

игровой и рабочей зонами. В оборудование помещения входят: детские столы и

стулья,  пять  ноутбуков,  нейрогарнитуры  «NeuroFit  X-1»  в  количестве  пяти

штук,  наушники  магнитная  доска,  мячи  разной  величины,  картинки,

пиктограммы, игрушки, дидактические настольные игры, бумага, карандаши.
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Психолого - педагогические условия:

В  процессе  реализации  программы  необходимо  учитывать

индивидуальные  и  возрастные  особенности  ребёнка,  использовать  игровую

мотивацию,  создавать  ситуацию  успеха  на  занятии,  использовать

мультисенсорный подход, создавать благоприятный психологический климат,

использовать стимулирующую, организующую и обучающую помощь, избегать

психологических перегрузок.

Организационно - методические условия: 

Основной  формой  проведения  развивающих  занятий  является  игра.  В

каждой игре есть правила, которые организуют и регулируют действия ребенка.

Эти правила определенным образом ограничивают спонтанную, импульсивную

активность,  ситуативность  поведения.  Игры  содержат  ряд  условий,

облегчающих детям выполнение игровых правил.

Сроки реализации программы:

Программа рассчитана на 3 месяца: 24 занятия с периодичностью 2 раза в

неделю.  Продолжительность  каждого  занятия  составляет  35  минут.  Именно

такой период позволит не только прочно сформировать у ребёнка все базовые

позиции,  которые  влияют  на  уровень  развития  внимания  и  всех  высших

психических функций, но и даст возможность заложить основы для успешного

обучения в школе.

Учебный план программы.

Режим занятий: 2 раза в неделю по 35 минут. 

№
п/п

Наименование блоков, цель
Кол-во
часов Формы контроля

1. I блок- «Я знакомлюсь».

Фиксация начального

уровня внимания детей.

Знакомство детей друг с

1 Педагогическое

наблюдение
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другом, правилами данных

занятий и с принципами

работы нейрогарнитуры.

2.

II блок– «Мои первые

шаги».

Обучение детей входить в

состояние сосредоточения,

высокой концентрации,

внимания и минимальной

отвлекаемости.

8

Процент

успешности

выполнения задания

ребёнком

отслеживается и

фиксируется

встроенной

системой

программы

«NeuroFit».

Педагогическое

наблюдение

3.

III блок - «Уверенный

пользователь».

Развитие способности

удержания внимания,

развитие навыка

концентрации внимания,

развитие устойчивости,

распределения,

переключения внимания.

15

Процент

успешности

выполнения задания

ребёнком

отслеживается и

фиксируется

встроенной

системой

программы

«NeuroFit».

Педагогическое

наблюдение

Итого: 24
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Прогнозируемый результат:

● Повышается концентрация, переключаемость, устойчивость внимания.

● Увеличивается объём вербальной и зрительной памяти.

● Повышается уровень смысловой памяти.

● Формируется самостоятельность в выполнении заданий.

● Формирование функции самоконтроля.

● Активизация произвольного внимания.

● Повышение самооценки

Этапы реализации Программы:

I этап - Организационно-подготовительный:

1. Прохождение  обучения  работе  с  нейрогарнитурой  «NeuroFit  X-1»  в

комплексе  с  програмным  обеспечением  «NeuroEvolution»  для

осуществления БОС-тренингов в практике специалиста. 

2. Составление Программы. Перспективное планирование работы с детьми,

родителями, подбор инструментария для диагностического обследования.

3. Проведение индивидуальной и групповой диагностики.

4. Создание материально-технических условий для реализации Программы:

Организация  помещения,  установка  программного  обеспечения

«NeuroFit».

II этап – Практический:

Внедрение  Программы  по  дополнительной  образовательной  услуге  по

обучению и развитию детей.

1. Работа с детьми.  

Занятия построены с учётом требований СанПин 2.4.3648-20 на технологии

НЕЙРОБОС  и  проводятся  с  использованием  нейрогарнитуры,  которая

считывает  ЭЭГ  (электроэнцефалограмму)  головного  мозга.  Нейрогарнитура

была разработана и протестирована нейрофизиологами при поддержке Санкт-

Петербургского Государственного Университета, они используются более 6-ти

лет в  Москве,  Санкт-Петербурге  и  других  крупных городах  России.  Так  же

технологии нейрообратной связи используются в Институте им. Бехтерева.
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Это  совершенно  безопасно,  поскольку  само  оборудование  не  оказывает

влияния на работу мозга и работает исключительно как измерительный прибор,

отображая  на  экране  компьютера  в  понятной  для  ребёнка  форме  состояние

концентрации  или  расслабления.  Такие  результаты  как  улучшение  памяти,

повышение  внимания  и  т.д.  достигаются  специальными  упражнениями,  а

нейрогарнитура при этом служит физиологическим зеркалом, помогая понять,

когда человек сосредоточен.

Проще говоря:  на  голову  обучающегося  надевается  специальная

нейрогарнитура, которая передает сигналы мозга на экран.

В ходе  занятий ребёнок  учиться  приводить свой  мозг  в  состояние

нужной продуктивности, помогает настроиться на оптимальную работу.

Индивидуальный  подход  к  детям  осуществляется  как  в  специально-

организованной деятельности на основе БОС-технологий, так и в совместной

деятельности  педагога-психолога  с  детьми,  учитывая  индивидуальные

особенности каждого ребенка.

2. Работа с родителями.  

Перспективное планирование работы с родителями.

Неделя Мероприятие

1-2 неделя

Знакомство родителей с задачами программы.

Круглый стол: «Инновационные методы развития

ребёнка»

Анкета: «Насколько внимателен мой ребёнок»

3-10 неделя

Подготовка индивидуальных консультаций с целью

повышения уровня компетентности родителей в области

использования «БОС-технологий».

Консультации «Игры на развитие саморегуляции».

11-12 неделя Показ открытого мероприятия.
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Ознакомление родителей с результатами диагностики.

Круглый  стол:  «Инновационные  методы  развития  ребёнка»  позволил

осознать родителям, что сегодня информационные компьютерные технологии

являются  тем  новым  способом  передачи  знаний,  который  соответствует

качественно новому содержанию обучения  и  развития  ребенка.  Этот  способ

позволяет  ребенку  с  интересом  учиться,  находить  источники  информации,

воспитывает  самостоятельность  и  ответственность  при  получении  новых

знаний, развивает дисциплину интеллектуальной деятельности.

Круглый стол: «Саморегуляция, зачем она?»

Результатами работы с родителями является:

· Повышение интереса родителей к развитию произвольной саморегуляции

детей.

· Активное посещение открытых занятий.

· Практическое применение предлагаемых игр с детьми дома.

III этап – Аналитический:

1. Итоговое изучение эффективности реализации Программы.

2. Оформление результатов, обобщение опыта.

Структура занятий:

Длительность занятий: 35 минут 

I часть - (3 мин):

1.  Речевая  настройка  Привлечение  внимания  детей.  Создание  атмосферы

интереса  к  занятию.  Использование  интонационно  –  выразительных  фраз,

настраивающих на продуктивную деятельность.

2.  Ритуал  приветствия  Установление  эмоционального  контакта  и  снятие

эмоционального напряжения. Создание установки на работу.
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II часть – нейробика (8 мин): [20], [21] 

Использования  нейробиотических  упражнений  и  игр  на  развитие

умственных  способностей  и  физического  здоровья  ребенка,  через

определённую систему двигательных упражнений, направленных на развитие

межполушарного  взаимодействия  мозга;  синхронизация  работы  полушарий

мозга; развитие всех психических процессов. 

III часть– нейротренинг (работа с нейрогарнитурой) - (10 мин).

Первый вид тренировок –  это  просмотр  видео,  мультфильма.  Задача

ребенка – быть максимально сконцентрированным на содержании видеоряда.

Энцефалограф отслеживает уровень внимания. Если уровень внимания падает,

то ребенок получает обратную связь – видео останавливается.  Таким образом

ребенок как в зеркале видит отображение нужного ему состояния удержания

внимания.

Получая  оперативную  обратную  связь  на  экране,  мозг  ищет  способы

вернуться в нужное состоянии, чтобы продолжить смотреть видео в хорошем

качестве. Если действия правильные, т.е. концентрация внимания повышается,

это  отражается  на  ритмах  головного  мозга,  на  экране  идёт  трансляция

мультфильма.

Через серию тренировок ребенок уже сам начинает физически ощущать

динамику своего состояния и за счет этого управлять им.

По мере развития навыка, педагог-психолог усложняет уровень нагрузки,

сложность видеоряда.

В  результате  данного  обучения,  ребенок  развивает  навык

продолжительной концентрации внимания на одной задаче. То, что в жизни, в

бытовой  терминологии  мы  называем  усидчивостью,  работоспособностью,

волей.

Второй  вид  тренировок,  применяемый  для  детей  –  это  «ТРЕНИНГ-

ШАР». Здесь на экране ребёнок видит только шар и полоску, на которую он, с

помощью  концентрации,  должен  поместить  шар.  Для  дополнительной
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мотивации  детей  создана  картотека  историй  путешествий  ШАРИКА.  Где  у

детей развивается ещё и воображение.

IV часть – Упражнения и игры на: (8мин).

● Развитие концентрации /сосредоточения/устойчивость внимания.

● Переключение/распределение внимания.

● Развитие зрительной/слуховой памяти.

V завершающая часть (6 мин).

● Зрительная гимнастика

● Подведение итогов
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6. МЕТОДЫ И СРЕДСТВА ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ

ПРОГРАММЫ

Для оценки актуального  уровня  развития  произвольной саморегуляции

поведения  у  ребенка  дошкольного  возраста,  я  использую  диагностический

инструментарий, при помощи которого отслеживается эффективность данной

Программы. 

Целью  диагностики  с  помощью  описанных  далее  методик  является

исследование уровня произвольности поведения у детей старшего дошкольного

возраста.

Уровень  формирования  произвольного  внимания  дошкольников

измерялось  с  помощью  следующих  психодиагностическим  методик:

Н. И. Гуткиной «Домик», Р. С. Немова «Запомни и расставь точки», «Найди и

вычеркни».

В результате  диагностического этапа были исследованы о особенности

развития  произвольного  внимания  дошкольников  посредством

диагностических методик.

· Методика Р. С. Немова «Запомни и расставь точки» [15]

Цель: определить и выявить уровень объем произвольного внимания.

Ход  работы:  в  качестве  стимульного  материала  используется  лист,

который  предварительно  нарезан  на  восемь  маленьких  квадратов.  Карты

должны быть расположены таким образом, чтобы была карта с двумя точками

вверху  и  карта  с  девятью  точками  внизу  (все  остальные  идут  сверху  вниз

последовательно в увеличивающихся точках). Далее каждая из восьми карточек

с точками сверху вниз показывается  ребенку последовательно в течение 1-2

секунд. После каждой карточки ребенка просят воспроизвести точки, которые

он видел на пустой карточке, за 15 секунд. Это время дается ребенку, чтобы он

мог вспомнить и выделить моменты, которые он видел на пустой карточке.

При  обработке  результатов  выбирается  та  карточка,  на  которой  без

ошибок воспроизведено наибольшее количество точек.
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Объем внимания оценивается в баллах 10 баллов ребенок правильно за

отведенное время воспроизвел на карточке 6 и более точек. 

· 8-9 баллов ребенок безошибочно воспроизвел на карточке от 4 до 5 точек.

· 6-7 баллов ребенок правильно восстановил по памяти от 3 до 4 точек. 

· 4-5 баллов ребенок правильно воспроизвел от 2 до 3 точек. 

· 0-3 балла ребенок смог правильно воспроизвести на одной карточке не

более одной точки. 

Данные,  полученные  в  ходе  экспериментального  исследования

произвольного внимания дошкольников, предоставлены в таблице 1.

· Методика Р. С. Немова «Найди и вычеркни». [15]

Цель:  определение  уровня  переключаемости  и  распределения

произвольного внимания детей старшего дошкольного возраста.

Ход работы: ребенку показывают рисунок, на котором в произвольном

порядке показаны простые фигурки: домик, флаг, цветок, шар, ведро, грибок.

По команде «Старт» ребенок ищет и зачеркивает  те предметы,  которые ему

будут рассказывать. Надо искать и зачеркивать до тех пор, пока не прозвучит

команда  «Стоп».  В  это  время  ребенок  останавливается  и  показывает

изображение,  которое  он  видел  последним.  Далее  отмечается  место,  где

остановился ребенок, после чего звучит слово «Старт», и ребенок выполняет

аналогичные действия. Это продолжается пять раз в течение 2,5 минут, пока не

раздастся команда «Конец». После каждой серии ребенку дается 30 секунд на

отдых.

При обработке и анализе результатов учитывается количество предметов

на рисунке, которые просмотрел ребенок за 2,5 минуты.

Данные вносятся  в  формулу,  с  помощью которой определяется  общий

показатель уровня развитости у ребенка одновременно двух свойств внимания:

продуктивности и устойчивости.
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где  S  –  показатель  продуктивности  и  устойчивости  внимания

обследованного ребенка;

N – количество изображений предметов, просмотренных ребенком за время

работы;

t – время работы;

n – количество ошибок, допущенных за время работы. Ошибками считаются

пропущенные нужные или зачеркнутые ненужные изображения.

· Методика Н. И. Гуткиной «Домик». [22] 

Цель: определение уровня развития произвольного внимания, выявление

способности ребенка ориентироваться в своей работе на образец, умение точно

его  копировать,  что  предполагает  определенный  уровень  развития

произвольного  внимания,  пространственного  восприятия,  сенсомоторной

координации и мелкой моторики руки.

Материал:  заготовка,  в  левой  части  которой  рисунок  с  изображением

дома, отдельные части которого составлены из элементов заглавных букв.

Правая часть формы оставлена свободной, чтобы ребенок мог воспроизвести

образец.

Ход работы: «Смотрите, здесь нарисован дом. Попробуйте здесь, рядом,

нарисовать точно такой же», по этой методике обследуются дети 6-7 лет.

Обследование можно проводить как в группе детей, так и индивидуально.

Карандаш  кладут  перед  испытуемым  так,  чтобы  он  находился  на

одинаковом расстоянии от обеих рук (в случае, если ребенок окажется левшой,

психолог должен сделать соответствующую запись в протоколе).

Оценка интерпретация результатов:

 0 баллов - высокий уровень развития произвольного внимания; 
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· 1-2 балла - средний уровень развития произвольного внимания;

· 3–4 балла - уровень ниже среднего; 

· более 4 баллов - низкий уровень развития произвольного внимания.

Поскольку  данная  методика  носит  клинический  характер  и  не  имеет

нормативных показателей, то полученные по ней результаты интерпретируются

не с точки зрения нормальности – анормальности развития ребёнка, а с точки

зрения особенностей его сенсомоторного развития. 

Предварительное  тестирование–  имеет  диагностические  задачи  и

осуществляется перед началом курса нейротренингов.

Цель – зафиксировать начальный уровень произвольного внимания ребенка.

Данные фиксируются в индивидуальной карте ребенка.

Итоговое  тестирование –  проводится  в  конце  курса  нейротренингов,

предполагает  комплексную  проверку  результатов  по  всем  ключевым  видам

внимания. Данные фиксируются в индивидуальной карте ребенка.

Также  результативность  программы  оценивается  специалистом  путём

наблюдения за детьми в ходе занятий. 

Ещё  один  источник  оценки  –  «обратная  связь»  с  родителями  и

педагогами.
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7. РЕЗУЛЬТАТЫ АПРОБАЦИИ ПРОГРАММЫ

Программа  была  апробирована  на  базе  МБДОУ  «Детский  сад

комбинированного вида №18» с марта 2021 по май 2023 года.

Количество детей: 25

Таблица 1 – Результаты дошкольников по психодиагностической методике

«Запомни и расставь точки» Р. С. Немова

Предварительное тестирование Итоговое тестирование

п/н Испытуемые
Количество

баллов

Уровень

развития

Количество

баллов

Уровень

развития

1 М1-1 5 баллов низкий 8 баллов высокий

2 М2-1 4 баллов низкий 6 баллов средний

3 Д3-1 6 баллов средний 9 баллов высокий

4 М4-1 6 баллов средний 8 баллов высокий

5 Д5-1 4 баллов низкий 7 баллов средний

6 М1-2 5 баллов низкий 8 баллов высокий

7 Д2-2 6 баллов средний 9 баллов высокий

8 Д3-2 5 баллов низкий 7 баллов средний

9 М4-2 3 баллов низкий 5 баллов низкий

10 Д5-2 4 баллов низкий 6 баллов средний

11 Д1-3 5 баллов низкий 7 баллов средний
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12 М2-3 6 баллов средний 8 баллов высокий

13 М3-3 4 баллов низкий 6 баллов средний

15 М4-3 6 баллов средний 9 баллов высокий

16 М5-3 4 баллов низкий 6 баллов средний

17 М1-4 6 баллов средний 8 баллов высокий

18 Д2-4 5 баллов низкий 7 баллов средний

19 М3-4 5 баллов низкий 7 баллов средний

20 М4-4 6 баллов средний 9 баллов высокий

21 Д5-4 5 баллов низкий 7 баллов средний

22 Д1-5 4 баллов низкий 6 баллов средний

23 Д2-5 3 баллов низкий 5 баллов низкий

24 М3-5 6 баллов средний 8 баллов высокий

25 М4-5 5 баллов низкий 7 баллов средний

26 М5-5 4 баллов низкий 6 баллов средний

Таблица 2 – Результаты данные диагностики по методике «Найди и

вычеркни» Р. С. Немова.
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п/н
Испытуемы

е

Предварительное тестирование Итоговое тестирование

Количество

баллов

Уровень

развития

Количество

баллов

Уровень

развития

1 М1-1 3 балла низкий 5 баллов средний

2 М2-1 3 балла низкий 6 баллов средний

3 Д3-1 4 баллов средний 7 баллов высокий

4 М4-1 4 баллов средний 7 баллов высокий

5 Д5-1 2 балла низкий 5 баллов средний

6 М1-2 4 баллов средний 8 баллов высокий

7 Д2-2 4 балла средний 7 баллов высокий

8 Д3-2 3 балла низкий 6 баллов средний

9 М4-2 3 балла низкий 5 баллов средний

10 Д5-2 3 балла низкий 5 баллов средний

11 Д1-3 3 балла низкий 6 баллов средний

12 М2-3 4 балла средний 6 баллов средний

13 М3-3 4 балла средний 7 баллов высокий

14 М4-3 4 балла средний 7 баллов высокий

15 М5-3 2 балла низкий 4 баллов средний
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16 М1-4 4 балла средний 8 баллов высокий

17 Д2-4 3 балла низкий 6 баллов средний

18 М3-4 2 балла низкий 4 баллов средний

19 М4-4 4 балла средний 7 баллов высокий

20 Д5-4 2 балла низкий 5 баллов средний

21 Д1-5 3 балла низкий 5 баллов средний

22 Д2-5 2 балла низкий 3 баллов низкий

23 М3-5 4 балла средний 8 баллов высокий

24 М4-5 2 балла низкий 5 баллов средний

25 М5-5 3 балла низкий 6 баллов средний

Таблица 3 – Результаты тестирования по методике «Домик» Н.И. Гуткиной

п/н Испытуемые

Предварительное тестирование Итоговое тестирование

Количество

баллов

Уровень

развития

Количество

баллов

Уровень

развития

1 М1-1 3 балла низкий 2 балла средний

2 М2-1 3 балла низкий 2 балла средний

3 Д3-1 2 баллов средний 1 балл высокий
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4 М4-1 2 баллов средний 0 баллов высокий

5 Д5-1 2 баллов средний 1 бал высокий

6 М1-2 4 баллов низкий 2 балла средний

7 Д2-2 2 баллов средний 1 балл высокий

8 Д3-2 3 баллов низкий 1 балл высокий

9 М4-2 4 баллов низкий 2 балла средний

10 Д5-2 3 баллов низкий 1 бал высокий

11 Д1-3 5 баллов низкий 3 балла низкий

12 М2-3 4 баллов средний 2 балла средний

13 М3-3 4 баллов низкий 2 балла средний

14 М4-3 4 баллов низкий 2 балла средний

15 М5-3 5 баллов низкий 2 балла средний

16 М1-4 2 баллов средний 0 баллов высокий

17 Д2-4 6 баллов низкий 2 балла средний

18 М3-4 5 баллов низкий 2 балла средний

19 М4-4 4 баллов низкий 2 балла средний

20 Д5-4 6 баллов низкий 2 балла средний
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21 Д1-5 5 баллов низкий 2 балла средний

22 Д2-5 6 балла низкий 3 балла низкий

23 М3-5 2 баллов средний 0 баллов высокий

24 М4-5 5 баллов низкий 2 балла средний

25 М5-5 4 баллов низкий 2 балла средний

Обобщённые результаты первичной диагностики дошкольников по методикам

«Домик» Н. И. Гуткиной, «Запомни и расставь точки», «Найди и вычеркни»

Р. С. Немова.
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0,66

0,34

Предварительное тестирование

низкий уровень
средний  уровень

0,06

0,54

0,4

Итоговоетестирование

низкий уровень
средний  уровень
высокий уровень

По всем показателям отмечаются устойчивые положительные изменения

в  сторону  повышения  развития  выделенных  показателей.  По  результатам

апробации  программы,  можно  сделать  вывод  о  положительной  динамике

формирования  регуляторного  компонента  деятельности  у  детей  старшего

дошкольного возраста.
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SWOT-анализ целью  определения  сильных  (Strengths)  и  слабых

(Weaknesses)  сторон,  возможностей (Opportunities)  и угроз  (Threats)  внешней

среды.

Результаты SWOT-анализа.

Сильные стороны:

· Техническая и физиологическая безопасность.

· Наличие игровых и соревновательных элементов в обучении.

· Долговременный эффект.

· Немедикаментозность.

Слабые стороны:

· Дорогостоящее оборудование.

· Обязательна регулярность занятий.

Возможности:

· Возможность использования с 5-ти лет.

· Эффективность использования у нормотипичных детей,  детей с СДВГ,

детей с ЗПР.

Угрозы:

· Противопоказания - эпелепсия. 
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8. ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ

№ занятия Содержательная часть

Занятие 1 Приветствие «Назови свое имя и поздоровайся»

Цель: объединить детей в группу и познакомить друг с другом 

для дальнейшей совместной работы.

Нейробика

Цель: тренировка умения выполнять две или более различные 

деятельности, удерживая на них свое внимание.

Работа нейрогарнитурой.

Цель: Развитие способности удержания внимания 

(сосредоточения), навыка концентрации и устойчивости 

внимания.

Зрительная гимнастика

Повороты глаз: 

Медленно перевести взгляд с пола на потолок и обратно, не 

меняя положения головы; повторить 8-10 раз. 

Медленно переводить взгляд вправо, влево и обратно; 8-10 раз.

Круговые движения глазами в одном, затем в другом 

направлениях. Повторить 4-6 раз.

Упражнение «Мяч поймай и быстро ответ давай» 

Цель: развитие внимания и памяти

Психолог: Давайте поиграем с мячиком. Я буду бросать мячик и 

задавать вопросы. 

Вопрос:

- Назови домашнее животное.

- Назови растение.

- Назови насекомое.

Упражнение: «Хвастунишка»
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Дети по очереди рассказывают, что у них на занятии получилось 

лучше всех. 

Занятие 2 Приветствие.

Цель: создание позитивной атмосферы, развитие 

коммуникативных навыков.

Дети стоят в кругу, приветствуют друг друга, поворачиваясь к 

соседу справа и к соседу слева.

Затем каждый ребенок встает в центр круга, называет свое имя, и

имена всех детей по кругу.

Нейробика

Цель: тренировка умения выполнять две или более различные 

деятельности, удерживая на них свое внимание.

Работа нейрогарнитурой.

Цель: Развитие способности удержания внимания 

(сосредоточения), навыка концентрации и устойчивости 

внимания.

Зрительная гимнастика (зан.1)

Игра «Ухо - нос»

Цель: развивать слуховое и зрительное внимание, память, 

мышление.

Психолог предлагает детям поиграть в игру, дети должны 

повторять движения, которые выполняет психолог, и 

проговаривая слова «Ухо» или «Нос» и берется за ухо или нос, а 

затем пытается запутать.

Упражнение: «Хвастунишка»

Дети по очереди рассказывают, что у них на занятии получилось 

лучше всех.

Занятие 3 Приветствие

Цель: создание позитивной атмосферы, развитие навыков 
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общения.

«Волшебный клубочек»

Дети стоят в кругу и приветствуют друг друга с помощью 

«волшебного клубочка», наматывая на палец нить клубка 

передают его по кругу, не снимая нить с пальца. Таким образом 

образуют видимую связь между всеми участниками занятия. Как

только клубочек добрался до последнего участника, тот 

возвращает клубочек назад и снимает нить с пальца, следующий 

повторяет тоже самое, и так до первого участника, пока клубочек

не вернется в исходное свое состояние.  

Нейробика:

Цель: тренировка умения выполнять две или более различные 

деятельности, удерживая на них свое внимание.

Работа нейрогарнитурой.

Цель: Развитие способности удержания внимания 

(сосредоточения), навыка концентрации и устойчивости 

внимания.

Зрительная гимнастика (зан.1)

Игра «По порядку»

Цель: развитие устойчивости внимания

У каждого ребенка на столах 10 картинок с изображением 

(животных, игрушек, бытовых предметов и т.п.). Психолог 

выставляет на доске 10 картинок (как у детей). Предлагаем детям

внимательно рассмотреть и запомнить порядок размещения 

картинок в течение (1.5-2 минуты). Затем картинки закрывает и 

просит детей разложить картинки у себя на столах, так как было 

на доске.

Упражнение: «Хвастунишка»

Дети по очереди рассказывают, что у них на занятии получилось 
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лучше всех.

Занятие 4 Приветствие.

Цель: преодоление психоэмоционального напряжения, 

налаживание работы группы.

Психолог предлагает детям здороваться необычными способами,

сначала носиками, потом ручками, ножками, плечиками, 

спинками, лобиками.

Нейробика:

Цель: тренировка умения выполнять две или более различные 

деятельности, удерживая на них свое внимание.

Работа нейрогарнитурой.

Цель: Развитие способности удержания внимания 

(сосредоточения), навыка концентрации и устойчивости 

внимания.

Зрительная гимнастика (зан.1)

Игра «Чего не стало»

Цель: развивать память, внимание, наблюдательность

Психолог раскладывает на столе 10 предметов, не связанных 

между собой по смыслу и которые невозможно сгруппировать: 

расческа, книга, кубик, значок, ложка и тому подобное. 

Предлагает детям внимательно рассмотреть в течение 2 - 3 

минут и запомнить, какие предметы есть на столе. Предлагает 

детям отвернуться, забирает два - три предмета, а потом 

спрашивает «Чего не стало?».

Упражнение: «Хвастунишка»

Дети по очереди рассказывают, что у них на занятии получилось 

лучше всех.

Занятие 5 Приветствие.

Цель: создание позитивной атмосферы, развитие 
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коммуникативных навыков.

Дети стоят в кругу, приветствуют друг друга, поворачиваясь к 

соседу справа и к соседу слева.

Затем каждый ребенок встает в центр круга, называет свое имя, и

имена всех детей по кругу.

Нейробика:

Цель: тренировка умения выполнять две или более различные 

деятельности, удерживая на них свое внимание.

Работа нейрогарнитурой.

Цель: Развитие способности удержания внимания 

(сосредоточения), навыка концентрации и устойчивости 

внимания.

Зрительная гимнастика (зан.1)

Игра «Магазин»

Цель: развитие слуховой памяти

Психолог вызывает ребенка и дает ему задание сходить в 

магазин и купить там 5 - 8 предметов. Ребенок идет к столу - 

магазину, на котором выложены различные предметы (10 шт). 

Он по памяти выбирает, кладет в чемодан и несет покупку к 

психологу. Группа детей проверяет выполнение задания.

Упражнение: «Хвастунишка»

Дети по очереди рассказывают, что у них на занятии получилось 

лучше всех.

Занятие 6 Приветствие

Для проведения упражнения используется «кубик настроений», 

на гранях которого расположены изображения смайликов с 

разным настроением. Ребёнок здоровается, стараясь передать то 

настроение, которое соответствует картинке.

Нейробика:
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Цель: тренировка умения выполнять две или более различные 

деятельности, удерживая на них свое внимание.

Работа нейрогарнитурой.

Цель: Развитие способности удержания внимания 

(сосредоточения), навыка концентрации и устойчивости 

внимания.

Зрительная гимнастика (зан.1)

Упражнение «Алфавитная игра».

Цель: развитие логического мышления, памяти и внимания 

дошкольников.

Вариант 1.

Психолог выбирает какую-либо букву алфавита и просит детей 

назвать как можно больше слов, начинающихся с этой буквы. 

Существует еще один вариант этой игры.

Вариант 2.

Психолог повторяет алфавит, и пусть дети придумывают слова 

на каждую букву. Если на какую-то букву слова не 

придумываются, ничего страшного, не нужно останавливаться! 

Здесь важен темп.

Упражнение: «Хвастунишка»

Дети по очереди рассказывают, что у них на занятии получилось 

лучше всех.



48

Занятие 7 Приветствие.

Цель: преодоление психоэмоционального напряжения, 

налаживание работы группы.

Психолог предлагает детям здороваться необычными способами,

сначала носиками, потом ручками, ножками, плечиками, 

спинками, лобиками (можно использовать варианты детей)

Нейробика:

Цель: тренировка умения выполнять две или более различные 

деятельности, удерживая на них свое внимание.

Работа нейрогарнитурой.

Цель: Развитие способности удержания внимания 

(сосредоточения), навыка концентрации и устойчивости 

внимания.

Зрительная гимнастика (зан.1)

Игра «Запрещенное движение».

Цель: воспитывать внимательность, сообразительность, быстрое 

ориентирование в пространстве, произвольное внимание.

Дети становятся в полукруг около психолога. Договариваются о 

том, какое движение делать нельзя. Затем, под музыку психолог 

начинает делать движения, которые все должны повторять. 

Неожиданно психолог делает «запрещённое движение». Тот, кто 

его повторил, выбывает из игры.

Упражнение: «Хвастунишка»

Дети по очереди рассказывают, что у них на занятии получилось 

лучше всех.

Занятие 8 Приветствие

Цель: сблизить детей, создать положительную атмосферу.

Дети приветствуют друг друга, ласково называя соседа справа, 

который, в свою очередь ласково обращается и здоровается со 
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своим соседом справа.

Упражнение выполняется по кругу.

Нейробика:

Цель: тренировка умения выполнять две или более различные 

деятельности, удерживая на них свое внимание.

Работа нейрогарнитурой.

Цель: Развитие способности удержания внимания 

(сосредоточения), навыка концентрации и устойчивости 

внимания.

Зрительная гимнастика (зан.1)

Игра «Узнай фигуры»

(у детей на столах бланки с изображением 16 фигур, предметов). 

рис 1

Цель: развитие памяти, внимания.

 Психолог демонстрирует иллюстрацию с изображением 7 - 8 

фигур. Дети рассматривают фигуры в течение 60 секунд. Затем 

психолог забирает иллюстрацию, дети зачеркивают на бланках 

те фигуры, которые были на иллюстрации у психолога.

Упражнение: «Хвастунишка»

Дети по очереди рассказывают, что у них на занятии получилось 

лучше всех.

Занятие 9 Приветствие

«Давайте поздороваемся». Дети по сигналу ведущего начинают 

двигаться по комнате и здороваться со всеми, кто встречается на 

пути. При этом надо соблюдать правила: один хлопок ведущего -

здороваются за руку, два хлопка - здороваются плечами, три 

хлопка - здороваются спинами и т.д.

Нейробика:

Цель: тренировка умения выполнять две или более различные 
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деятельности, удерживая на них свое внимание.

)

Работа нейрогарнитурой.

Цель: Развитие способности удержания внимания 

(сосредоточения), навыка концентрации и устойчивости 

внимания.

Зрительная гимнастика (зан.1)

Игра «Запомни движение»

Цель: развитие произвольного внимания

Психолог придумывает несложные движения и просит детей 

повторить их за ним под музыку. Когда малыши запомнили, 

тогда повторяются те же движения, только в обратном порядке.

Упражнение: «Хвастунишка»

Дети по очереди рассказывают, что у них на занятии получилось 

лучше всех.

Занятие 10 Приветствие

«Ладошка к ладошке» Играем в парах

Ладошка к ладошке, в глаза посмотри, (Взялись за руки, смотрят 

друг на друга). 

Что думает друг твой, узнай и пойми! (Кружатся в парах) 

Печалится он, поддержи, пожалей! (Гладят друг друга по голове)

Доволен, смеётся – и тебе веселей! (Кружатся в парах)

Нейробика:

Цель: тренировка умения выполнять две или более различные 

деятельности, удерживая на них свое внимание.

Работа нейрогарнитурой.

Цель: Развитие способности удержания внимания 

(сосредоточения), навыка концентрации и устойчивости 

внимания.
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Зрительная гимнастика (зан.1)

Игра «Угадай голос»

Цель: развитие фонематического слуха, внимания

Психолог рассаживает по комнате детей или дети становятся 

полукругом. Выбирается один ребенок - он будет угадывать. 

Ребенок становится спиной к остальным детям. В это время кто-

то из детей пусть скажет короткую фразу или назовет имя 

ребенка, а тот ребенок, который находится ко всем спиной, 

попытается угадать, чей голос он услышал. Если голос угадан, то

ребенок садится на место, а тот, кто говорил фразу, занимает его 

место.

Упражнение: «Хвастунишка»

Дети по очереди рассказывают, что у них на занятии получилось 

лучше всех.

Занятие 11 Приветствие

«Ладошка к ладошке» Играем в парах

Ладошка к ладошке, в глаза посмотри, (Взялись за руки, смотрят 

друг на друга). 

Что думает друг твой, узнай и пойми! (Кружатся в парах) 

Печалится он, поддержи, пожалей! (Гладят друг друга по голове)

Доволен, смеётся – и тебе веселей! (Кружатся в парах)

Нейробика:

Цель: тренировка умения выполнять две или более различные 

деятельности, удерживая на них свое внимание.

Работа нейрогарнитурой.

Цель: Развитие способности удержания внимания 

(сосредоточения), навыка концентрации и устойчивости 

внимания.

Зрительная гимнастика (зан.1).
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Упражнение «Расставьте точки»

Цель: развитие зрительной памяти, внимания, мышления

Психолог в течение 2- 3 секунд показывает детям картинку, на 

которой в квадрате нарисованы точки. Затем закрывает квадрат 

листом бумаги. Просит детей расставить точки в пустых 

квадратах, которые лежат у них на столах, как было в 

предложенном варианте. Заранее нужно приготовить несколько 

вариантов заданий.

Упражнение: «Хвастунишка»

Дети по очереди рассказывают, что у них на занятии получилось 

лучше всех.

Занятие 12 Приветствие.

Цель: преодоление психоэмоционального напряжения, 

налаживание работы группы.

Психолог предлагает детям здороваться необычными способами,

которые предлагают дети.

Нейробика:

Цель: тренировка умения выполнять две или более различные 

деятельности, удерживая на них свое внимание.

Работа нейрогарнитурой.

Цель: Развитие способности удержания внимания 

(сосредоточения),   навыка концентрации и устойчивости 

внимания.

Зрительная гимнастика (зан.1)

Игра «Чего не стало»

Цель: развитие памяти, внимания, наблюдательности

Психолог раскладывает на столе 10 предметов, не связанных 

между собой по смыслу и которые невозможно сгруппировать: 

расческа, книга, кубик, значок, ложка и тому подобное. 
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Предлагаем детям внимательно рассмотреть в течение 2 - 3 

минут и запомнить, какие предметы есть на столе. Предлагает 

детям отвернуться, убирается 2 -3 предмета, а потом психолог 

спрашивает: «Чего не стало?».

Упражнение: «Хвастунишка»

Дети по очереди рассказывают, что у них на занятии получилось 

лучше всех.

Занятие 13 Приветствие

«Давайте поздороваемся». Дети по сигналу ведущего начинают 

двигаться по комнате и здороваться со всеми, кто встречается на 

пути. При этом надо соблюдать правила: один хлопок ведущего -

здороваются за руку, два хлопка - здороваются плечами, три 

хлопка - здороваются спинами и т.д.

Нейробика

Цель: тренировка умения выполнять две или более различные 

деятельности, удерживая на них свое внимание.

Работа нейрогарнитурой.

Цель: Развитие способности удержания внимания 

(сосредоточения), навыка концентрации и устойчивости 

внимания.

Зрительная гимнастика (зан.1)

Игра «Повтори рисунок»

Цель: развитие внимания, памяти, наблюдательности, мелкой 

моторики рук.

Психолог показывает рисунок, дети внимательно смотрят и 

запоминают его. Затем психолог прячет рисунок, а дети рисуют 

его на листе. (Заранее готовятся 5 демонстрационных рисунков).

Упражнение: «Хвастунишка»

Дети по очереди рассказывают, что у них на занятии получилось 
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лучше всех.

Занятие 14 Приветствие

Для проведения упражнения используется «кубик настроений», 

на гранях которого расположены изображения смайликов с 

разным настроением. Ребёнок здоровается, стараясь передать то 

настроение, которое соответствует картинке.

Нейробика:

Цель: тренировка умения выполнять две или более различные 

деятельности, удерживая на них свое внимание.

Работа нейрогарнитурой.

Цель: Развитие способности удержания внимания 

(сосредоточения), навыка концентрации и устойчивости 

внимания.

Зрительная гимнастика (зан.1)

Игра «Уменьшилось или прибавилось».

Цель: развитие внимания, памяти, наблюдательности.

Психолог раскладывает на стол картинки с изображением 

предметов из разных групп: например, 3-4 картинки деревьев, 

овощей, одежды и т.д. Раскладывает картинки вперемешку на 

столах. Дети должны внимательно посмотреть на них в течение 

1-2 минут, запомнить и отвернуться. Затем забрать со стола 4-5 

картинок, которые касаются как минимум трех различных групп.

Дети должны определить каких картинок не хватает. В нашем 

варианте можно не только забирать картинки, но и добавлять 

новые, или же одновременно одни забирать, a другие добавлять.

Упражнение: «Хвастунишка»

Дети по очереди рассказывают, что у них на занятии получилось 

лучше всех.

Занятие 15 Приветствие
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«Давайте поздороваемся». Дети по сигналу ведущего начинают 

двигаться по комнате и здороваться со всеми, кто встречается на 

пути. При этом надо соблюдать правила: один хлопок ведущего -

здороваются за руку, два хлопка - здороваются плечами, три 

хлопка - здороваются спинами и т.д.

Нейробика

Цель: тренировка умения выполнять две или более различные 

деятельности, удерживая на них свое внимание.

Работа нейрогарнитурой.

Цель: Развитие способности удержания внимания 

(сосредоточения), навыка концентрации и устойчивости 

внимания.

Зрительная гимнастика (зан.1)

Игра «Картинка помогает слову»

Цель: развитие зрительной и слуховой памяти

Психолог должен подготовить 10 слов и 10 картинок, связанных 

с этими словами по смыслу. Например: свет, гнездо, дерево, 

музыка, школа, обед, сад, река, лес; картинки: электрическая 

лампочка, ласточка, стол, листочек, скрипка, портфель, тарелка, 

яблоко, волк, щука.

Последовательно зачитывают слова, а дети для каждого слова 

подбирают картинку, подходящую к нему по смыслу. После 

того, как все картинки подобраны, предлагают ребенку в течение

1-2 минут посмотреть на картинки и вспомнить связанные с 

ними слова. Вовремя этого можно смотреть на картинки.

Упражнение: «Хвастунишка»

Дети по очереди рассказывают, что у них на занятии получилось 

лучше всех.

Занятие 16 Приветствие.
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Цель: преодоление психоэмоционального напряжения, 

налаживание работы группы.

Психолог предлагает детям здороваться необычными способами,

которые предлагают дети.

Нейробика

Цель: тренировка умения выполнять две или более различные 

деятельности, удерживая на них свое внимание.

Работа нейрогарнитурой.

Цель: Развитие способности удержания внимания 

(сосредоточения), навыка концентрации и устойчивости 

внимания.

Зрительная гимнастика (зан.1)

Игра «Повторите за мной»

Цель: развитие фонематического слуха и внимания

Психолог выбирает несложный ритм и просит детей повторить 

его после одного прослушивания. Постепенно задача может 

усложняться.

Упражнение: «Хвастунишка»

Дети по очереди рассказывают, что у них на занятии получилось 

лучше всех.

Занятие 17 Приветствие

Цель: сблизить детей, создать положительную атмосферу.

Дети приветствуют друг друга, ласково называя соседа справа, 

который, в свою очередь ласково обращается и здоровается со 

своим соседом справа.

Нейробика

Цель: тренировка умения выполнять две или более различные 

деятельности, удерживая на них свое внимание.

Работа нейрогарнитурой.
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Цель: Развитие способности удержания внимания 

(сосредоточения), навыка концентрации и устойчивости 

внимания.

Зрительная гимнастика (зан.1)

Игра «Построй конструкцию по памяти»

Цель: развитие памяти

Психолог строит из шести деталей конструктора дом. Дети в 

течение 2 минут смотрят и запоминают. Психолог накрывает 

конструкцию коробкой и предлагает детям из таких же деталей 

конструктора составить такой же дом по памяти.

Упражнение: «Хвастунишка»

Дети по очереди рассказывают, что у них на занятии получилось 

лучше всех.

Занятие 18 Приветствие

«Ладошка к ладошке» Играем в парах

Ладошка к ладошке, в глаза посмотри, (Взялись за руки, смотрят 

друг на друга). 

Что думает друг твой, узнай и пойми! (Кружатся в парах) 

Печалится он, поддержи, пожалей! (Гладят друг друга по голове)

Доволен, смеётся – и тебе веселей! (Кружатся в парах)

Нейробика

Цель: тренировка умения выполнять две или более различные 

деятельности, удерживая на них свое внимание.

Работа нейрогарнитурой.

Цель: Развитие способности удержания внимания 

(сосредоточения), навыка концентрации и устойчивости 

внимания.

Зрительная гимнастика (зан.1)

Игра «Запрещенная цифра»
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Цель: развитие внимательности, умения слушать.

Играющие становятся в круг и считают вслух, по очереди 

произнося числа (от 1 до 10). Перед этим выбирается одно какое 

– то число, которое нельзя произносить вслух, вместо него 

играющий хлопает в ладоши. (Затем количество запретных чисел

увеличивается).

Упражнение: «Хвастунишка»

Дети по очереди рассказывают, что у них на занятии получилось 

лучше всех.

Занятие 19 Приветствие.

Цель: преодоление психоэмоционального напряжения, 

налаживание работы группы.

Психолог предлагает детям здороваться необычными способами,

которые предлагают дети.

Нейробика

Цель: тренировка умения выполнять две или более различные 

деятельности, удерживая на них свое внимание.

Работа нейрогарнитурой.

Цель: Развитие способности удержания внимания 

(сосредоточения), навыка концентрации и устойчивости 

внимания.

Зрительная гимнастика (зан.1)

Игра «Не пропусти профессию»

Цель: развитие способности к переключению внимания, 

расширение кругозора.

Дети встают в круг и внимательно слушают слова, которые 

произносит ведущий. Всякий раз, когда среди слов встречается 

название профессии, дети должны подпрыгивать на месте.

Варианты слов: лампа, водитель, ножницы, архитектор, 
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карандаш, строитель, гроза, обруч, попугай, пекарь, шахтёр, 

листок, экскурсовод, учитель, сено, терпение, продавец, тетрадь, 

закон, парикмахер, фантазия, прыгун, чайник, фотограф, 

бабочка, музыкант, пирог, воспитатель, шутка, солнце.

Упражнение: «Хвастунишка»

Дети по очереди рассказывают, что у них на занятии получилось 

лучше всех.

Занятие 20 Приветствие

Для проведения упражнения используется «кубик настроений», 

на гранях которого расположены изображения смайликов с 

разным настроением. Ребёнок здоровается, стараясь передать то 

настроение, которое соответствует картинке.  

Нейробика

Цель: тренировка умения выполнять две или более различные 

деятельности, удерживая на них свое внимание.

Работа нейрогарнитурой.

Цель: Развитие способности удержания внимания 

(сосредоточения), навыка концентрации и устойчивости 

внимания.

Зрительная гимнастика (зан.1)

Игра «Зеваки»

Цель: развитие произвольного внимания

Играющие идут по кругу, держась за руки. По сигналу ведущего 

останавливаются, делают четыре хлопка, поворачиваются 

кругом и продолжают движение. Направление движения, таким 

образом, меняется после каждого сигнала ведущего. Не 

выполнивший задание правильно после второй ошибки выходит 

из круга и внимательно наблюдает за игрой.

Упражнение: «Хвастунишка»
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Дети по очереди рассказывают, что у них на занятии получилось 

лучше всех.

Занятие 21 Приветствие.

Цель: преодоление психоэмоционального напряжения, 

налаживание работы группы.

Психолог предлагает детям здороваться необычными способами,

которые предлагают дети.

Нейробика

Цель: тренировка умения выполнять две или более различные 

деятельности, удерживая на них свое внимание.

Работа нейрогарнитурой.

Цель: Развитие способности удержания внимания 

(сосредоточения), навыка концентрации и устойчивости 

внимания.

Зрительная гимнастика (зан.1)

Упражнение «Летает – не летает»

Упражнение на развитие переключения внимания, 

произвольности выполнения движений.

Дети садятся или становятся полукругом. Ведущий называет 

предметы. Если предмет летает - дети поднимают руки. Если не 

летает - руки у детей опущены. Ведущий может сознательно 

ошибаться, у многих ребят руки непроизвольно, в силу 

подражания будут подниматься. Необходимо своевременно 

удерживаться и не поднимать рук, когда назван нелетающий 

предмет.

Упражнение: «Хвастунишка»

Дети по очереди рассказывают, что у них на занятии получилось 

лучше всех.

Занятие 22 Приветствие
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«Ладошка к ладошке» Играем в парах

Ладошка к ладошке, в глаза посмотри, (Взялись за руки, смотрят 

друг на друга). 

Что думает друг твой, узнай и пойми! (Кружатся в парах) 

Печалится он, поддержи, пожалей! (Гладят друг друга по голове)

Доволен, смеётся – и тебе веселей! (Кружатся в парах)

Нейробика:

Цель: тренировка умения выполнять две или более различные 

деятельности, удерживая на них свое внимание.

Работа нейрогарнитурой.

Цель: Развитие способности удержания внимания 

(сосредоточения), навыка концентрации и устойчивости 

внимания.

Зрительная гимнастика (зан.1)

Упражнение «Ладошки»

Упражнение на развитие устойчивости внимания.

Участники садятся в круг и кладут ладони на колени соседей: 

правую ладонь на левое колено соседа справа, а левую ладонь на

правое колено соседа слева. Смысл игры заключается в том, 

чтобы ладошки поднимались поочередно, т.е. пробегала "волна" 

из поднимающихся ладошек. После предварительной 

тренировки ладошки поднятые не вовремя или не поднятые в 

нужный момент выбывают из игры.

Упражнение: «Хвастунишка»

Дети по очереди рассказывают, что у них на занятии получилось 

лучше всех.

Занятие 23 Приветствие.

Цель: преодоление психоэмоционального напряжения, 

налаживание работы группы.
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Психолог предлагает детям здороваться необычными способами,

которые предлагают дети.

Нейробика

Цель: тренировка умения выполнять две или более различные 

деятельности, удерживая на них свое внимание.

Работа нейрогарнитурой.

Цель: Развитие способности удержания внимания 

(сосредоточения), навыка концентрации и устойчивости 

внимания.

Зрительная гимнастика (зан.1)

Будь внимателен!

Цель – стимулировать внимание, обучение быстрому и точному 

реагированию на звуковые сигналы.

Игровой материал: соответствующее музыкальное 

сопровождение.

Процедура игры. Дети стоят группой, свободно. Каждый 

ребенок находится на расстоянии примерно 50 см от другого. 

Звучит маршевая музыка. Дети маршируют под музыку 

свободно, у кого как получается.

В ходе марширования руководитель игры произвольно, с 

разными интервалами и в вперемежку дает команды. Дети 

реализуют движение в соответствии с командой.

Команды Движение

“Зайчики!” Дети прыгают, имитируя движение зайца

“Лошадки!” Дети ударяют ногой об пол, как будто лошадь бьет 

копытом

“Раки!” Дети пятятся, как раки (спиной)

“Воробьишки!” Дети бегают, раскинув руки (имитация полёта 

птицы)

“Аист!” Стоять на одной ноге
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“Лягушка!” Присесть и скакать вприсядку

“Собачки!” Дети сгибают руки (имитация движения, когда 

собака “служит”) и лают

“Курочки!” Дети ходят, “ищут зёрна” на полу и произносят “ко-

ко-ко!”

Упражнение: «Хвастунишка»

Дети по очереди рассказывают, что у них на занятии получилось 

лучше всех.

Занятие 24 Приветствие

Для проведения упражнения используется «кубик настроений», 

на гранях которого расположены изображения смайликов с 

разным настроением. Ребёнок здоровается, стараясь передать то 

настроение, которое соответствует картинке.

Нейробика

Цель: тренировка умения выполнять две или более различные 

деятельности, удерживая на них свое внимание.

Работа с нейрогарнитурой.

Цель: Развитие способности удержания внимания 

(сосредоточения), навыка концентрации и устойчивости 

внимания.

Зрительная гимнастика (зан.1)

Сделай так же.

Цель – развитие внимания, наблюдательности, зрительно-

моторной координации.

Игровой материал: нет.

Процедура игры: нужно: а) делать, как я. Предложить ребенку 

делать руками фигуры так, как вы ему показываете. Затем 

переходить к движениям кистей рук на столе: положить руки на 

стол, сжать правую руку в кулак, и т. д. менять положение под 
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команду ведущего с нарастанием темпа; б) слушать команду: 

руки вверх, в стороны, правая вверх и т.д.

Упражнение: «Хвастунишка»

Дети по очереди рассказывают, что у них на занятии получилось 

лучше всех.
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10. ПРИЛОЖЕНИЕ 1.

Анкета для родителей "Внимателен ли ваш ребенок"

1. Часто ли ваш ребёнок отвлекается во время выполнения заданий?

- Да.                  - Нет.                     - Не знаю.

2. Можно ли назвать вашего ребёнка сосредоточенным, усидчивым?

- Да.                  - Нет.                    - Не всегда.

3. Хотелось бы вам, чтобы ваш ребёнок был внимательным?

- Да                   - Нет                     - Не знаю.

4. Что Вы делаете для того, чтобы у вашего ребёнка развивалось внимание?

- Занимаемся.

- Затрудняемся ответить.

- Не знаем.

- Без ответа.

5. Считаете ли Вы внимание одной из важных способностей для дальнейшего 

успешного обучения ребенка?

-Да.                    -Нет.                          -Не знаю.


