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для детей 5-6 лет «Волшебный мир красок»

1.1. Аннотация

     На  пути  к  школе  особенно  важно  обратить  внимание  на  развитие

социальных эмоций старших дошкольников.

     В программе представлены комплексные занятия, которые нацелены на

предупреждение  возможных  социально-психологических  проблем,

повышение  эмоционального  тонуса,  обеспечение  детей  необходимыми

впечатлениями,  создающими  предрасположенность  к  развитию

взаимоотношений  с  окружающим  миром.  В  игровых  заданиях  детей

сопровождают близкие им сказочные герои,  что позволяет им чувствовать

себя увереннее и с удовольствием выполнять трудные действия.

     Рекомендации автора помогут освоить особый стиль общения с детьми в

процессе развивающих занятий.

      Программа «Волшебный мир красок»  предназначена  для  педагогов,

психологов, реализующих работу с детьми старшего дошкольного возраста.

Научно-практическая новизна, научная обоснованность

     Становление личности ребенка, его социальная компетентность напрямую

зависят  от  уровня  развития  его  эмоционального  интеллекта.  Дошкольный

период – это этап становления личности, представляющей исключительную

ценность.  Именно  на  этом  этапе  закладываются  ключевые  понятия  о

собственных  чувствах,  эмоциях,  представления  о  добре,  зле,  честности,

сопереживании, справедливости, милосердии.

     Ведущая  роль  в  эмоционально-личностном  становлении  ребенка

принадлежит  семье.  Семейное  воспитание  является  основой  развития

эмоционального  интеллекта  ребенка-дошкольника.  Благодаря  родителям  у

ребенка  закладываются  представления  о  человеческих  ценностях,  об

уважении  к  себе  и  другим  людям,  эмпатии,  ответственности.  Ведущими

факторами эмоционального воспитания ребенка в семье является: атмосфера
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жизни  семьи,  уклад,  традиции,  социальные  установки,  взаимоотношения

членов семьи друг с другом и окружающими людьми.

     Не  менее  важную  воспитательную  роль  в  формировании  у  детей

эмоционального  интеллекта  и  социальных  навыков  играет  дошкольное

образование.  Современная  тенденция  развития  системы  образования  в

России  одним  из  приоритетов  определяет  сохранение  и  укрепление

психического  благополучия  детей.  Данное  направление  отражено  в

требованиях  государственного  образовательного  стандарта  (ФГОС  ДО)  в

разделе  «Социально-коммуникативное  развитие»,  а  также  включено  в

содержание  федеральных  и  региональных  комплексных  программ  по

воспитанию и развитию детей на всех этапах дошкольного детства.

     Своевременное  развитие  у  детей  дошкольного  возраста  навыков

продуктивной коммуникации способствует становлению социально развитой

личности.  Благодаря  формированию  социально-коммуникативных

компетенций (языковых  навыков,  речевых  умений,  способов  регулировать

своё  эмоциональное  состояние  и  поведение  в  зависимости  от  ситуации)

происходит  более  успешная  социализация  ребенка.  Овладение  ребенком

социально-коммуникативными  навыками  позволяет  ему  конструктивно

взаимодействовать  с  окружающими  людьми  (сверстниками  и  взрослыми),

посредством  общения  успешно  решать  возникающие  игровые,

познавательные, бытовые и творческие задачи.

     Задачи взрослого – способствовать развитию у ребенка умения строить

положительные  взаимоотношения,  показывать  пример  социально

приемлемого  коммуникативного  поведения,  объяснять,  как,  когда  и  зачем

нужно использовать правила взаимодействия. Не менее важно для сравнения

показать ребенку отрицательные примеры, помочь осознать эмоции, чувства,

формы  их  выражения  и  возможные  последствия  различных  способов

поведения.
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     Предлагаемая  профилактическая  программа  является  одним  из

направлений  работы  по  формированию  социально-личностной

компетентности и эмоционального интеллекта у детей 5-6 лет. 

     Методологическая основа программы

     Психологическим механизмом развития высших психических функций, по

мнению  Л.  С.  Выготского,  П.  Я.  Гальперина,  А.  В.  Запорожца,  является

процесс  интериоризации.  Поэтому  методическим  основанием  программы

явилась разработанная в рамках этого направления методика планомерного

формирования деятельности П.Я. Гальперина.

I этап — формирование мотивационной основы действия; 

II  этап  —  усвоение  схемы  ориентировочной  основы  действий

выполняемой деятельности; 

III  этап  — отработка  действий  в  материализованном  плане  с  целью

правильного овладения в полном составе операций, взрослый осуществляет

контроль за правильностью выполнения каждой операции; 

IV этап — выполнение действий в устной или письменной речи с целью

замены конкретных объектов их словесным описанием (предметное действие

превращается в логическое); 

V этап — этап внешней речи про себя; 

VI  этап  —  перевод  действий  в  умственный  план,  где  происходит

«движение по значениям». 

     В последующем сформированные действия можно переносить в новые

условия.  При  проведении  профилактической  работы  можно  переводить

действия  с  уровня  на  уровень,  добиваясь  его  отработки  до  приобретения

необходимых качеств - осознанности, обобщенности.

     При  выборе  методик  опирались  на  положение  о  структуре  высших

психических  функций,  которым характерно:  произвольность  осознанность,

опосредствованность и системность (Л.С. Выготский). Поэтому в работе по

развитию  произвольной  памяти  и  внимания,  мыслительной  деятельности,
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мелкой  моторики  можно  выделить  некоторые  общие  этапы,  описанные  в

методике поэтапного формирования умственных действий (П.Я. Гальперин).

     При развитии мыслительных операций у детей опирались на выделенные

А.Р. Лурия этапы мыслительной деятельности:

- предварительная ориентировка в условиях задания; 

- создание схемы (плана) ее решения (схема помогает ребенку организовать и

структурировать  свою  мыслительную  деятельность,  целенаправленно

выполнять задание);

-  выделение  способов  решения  (отбор  освоенных  умений  и  знаний,

необходимых для выполнения задания);

- сличение результата с условием задания.

     При  развитии  и  профилактики  произвольности  внимания  у  детей

использовали  методику  Н.М.  Пылаевой  и  Т.В.  Ахутиной.  Согласно  этой

методике,  совместная  деятельность  психолога  с  ребенком  предполагает

следующие этапы: 

-  совместное  пошаговое  выполнение  действий  по  речевой  инструкции

взрослого  (на  этом  этапе  программирование  и  контроль  осуществляется

взрослым);

-  совместное  пошаговое  выполнение  действий  по  наглядной  программе

(программирование и контроль разделяются между взрослым и ребенком);

- совместное выполнение действия по наглядной программе с переходом от

пошаговой  к  более  свернутым  формам  ее  реализации  (роль  взрослого  в

программировании и контроле сокращается);

-  самостоятельное  выполнение  действия  по  интериоризированной

(усвоенной, внутренней) программе с возвращением к наглядной программе

при  возникающих  трудностях  (ребенок  самостоятельно  выполняет  и

контролирует свои действия);

-  самостоятельное  выполнение  действия  или  перенос  ее  новый  материал

(возможность переноса контролируется взрослым).
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     При отборе методов развития памяти у детей опирались на исследования

А. Н. Леонтьева,  в которых произвольное запоминание было раскрыто как

целенаправленный  опосредствованный  процесс  (запоминание  становится

подчиненным  специальной  задаче  запомнить),  включающий  в  себя

употребление  некоторых  приемов,  средств  запоминания.  Эффективность

процесса  произвольности  запоминания  увеличивается  при  подключении

мыслительных операций и речи.

     В исследованиях А. Н. Леонтьева было показано развитие умения детей

пользоваться внешними и внутренними средствами запоминания:  младшие

дети не  умеют пользоваться никакими средствами,  дети среднего возраста

хорошо  используют  внешние  предметные  средства  (карточки),  взрослые

хорошо используют и внешние, и внутренние средства.

     В  исследованиях  З.М.  Истоминой было  выделено  3  уровня  развития

произвольной памяти:

- 1 уровень - отсутствие выделения цели запомнить и припомнить;

-  2  уровень  -  цели,  но  без  применения  способов,  направленных  на  ее

осуществление;

-  3  уровень  -  наличие  цели  запомнить  и  припомнить,  применение

мнемических способов.

     Исходя из этого мы выделили 2 этапа формирования произвольности

внимания:

     осознание и выделение мнемических целей ребенком;

     формирование соответствующих им действий и операций.

     В  нашей  совместной  работе  с  детьми  использовали  следующие

мнемические  способы,  способствующие  развитию  произвольного

запоминания:

- прием осмысленного запоминания;

- прием опосредованного запоминания (А.Р. Лурия);
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-  прием  создания  и  применения  наглядного  алгоритма  при  заучивании

стихотворений (технология ТРИЗ-ОТСМ-РТВ, Т.А. Сидорчук);

- прием систематизации материала (тексты), предлагаемого для запоминания

и воспроизведения (с опорой на мыслительные операции анализа,  синтеза,

установление причинно-следственных связей).

     У детей при ряде речевых нарушений отмечается выраженная в разной

степени общая моторная  недостаточность,  а  также отклонения  в  развитии

движений  пальцев  рук,  так  как  движения  пальцев  рук  тесно  связаны  с

речевой  функцией.  В  исследованиях  М.М.  Кольцовой  установлено,  что

формирование речевых областей совершается под влиянием кинестетических

импульсов от рук, а точнее, от пальцев. Этот факт должен использоваться в

работе  с  детьми,  имеющими  нарушения  в  развитии  речи.  Поэтому

необходимо  стимулировать  речевое  развитие  детей  путем  тренировки

движений пальцев  рук.  Стимулирование  речевого  развития  через  развитие

мелкой  моторики  также  значимый  аспект  нашей  работы,  потому  что

формирование  произвольности  психических  процессов  происходит

посредством  речи.  Недостаточный  уровень  сформированности  мелкой

моторики  и  графических  умений  обуславливает  трудности  в  освоении

навыков  письма  при  поступлении  в  школу:  небрежный  неразборчивый

почерк,  описки,  пропуски  и  «зеркальное»  написание  букв,  быстрая

утомляемость руки, слабая фиксация рабочей строки.

     А. В. Запорожец, А. Н. Леонтьев, Т. С. Комарова, В. А. Силивон считают,

что сложные двигательные навыки (в том числе и графические) усваиваются

путем целенаправленного обучения в условиях специально организованных

упражнений.  В  результате  многократных  повторений  способ  выполнения

графического  действия  совершенствуется,  вырабатываются  и

автоматизируются  более  рациональные  его  способы.  Данный  подход

позволяет  нам  считать  упражнение  основным  методическим  приемом,

обеспечивающим приобретение графического навыка.
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     По мнению специалистов (педагогов и психологов), работа по подготовке

руки  к  письму  должна  быть  систематической  и  комплексной,  то  есть

осуществляться в следующих основных направлениях в работе с детьми:

-  развитие  мелкой  моторики  руки  (мелкой  мускулатуры  и

дифференцированности движений кистей и пальцев рук);

- тренировка зрительно-моторных и слухо-моторных координаций;

- обучение ориентировки на листе бумаги;

- формирование базовых графических навыков.

     Методологической основой предлагаемой программы являются:

 -  основные  концептуальные  положения  развития  личности  на  различных

этапах онтогенеза (Л. С.  Выготский, Д.  Б.  Эльконин,  В.  С.  Мухина,  Л. И.

Божович и др.);

- исследования понятия готовности к школьному обучению А. В. Запорожца,

  А.Н. Леонтьева, В.С. Мухиной, А.А. Люблинской и др. 

     В работах JI.C. Выготского было разработано понятие психологического

возраста,  характеризующегося  определенными  параметрами.  Каждый

возрастной  период,  если  он  полноценно  прожит,  заканчивается

определенными  характеристиками  психического  развития  ребенка

«психологическими  новообразованиями»,  на  которых  строится  развитие  в

следующем возрастном периоде. В силу такого понимания развития каждый

возрастной этап уникален, и им нельзя пренебрегать. 

     Ученики  и  последователи  Л.  С.  Выготского  изучили  и  описали

закономерности  психического  развития  ребенка  в  каждом  возрастном

периоде.  Оказалось,  что  психологические  новообразования  возникают  к

концу определенной возрастной ступени только в том случае, если ребенок

занимался в этот период определяющим его развитие видом деятельности.   

     Такой вид деятельности, внутри которого преимущественно развивается

психика ребенка, был назван  ведущей деятельностью. 
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     Если ребенок вместо ведущей деятельности будет в основном заниматься

другим  видом  деятельности,  то  полноценного  психического  развития  не

происходит. В дошкольном возрасте ведущей деятельностью является игра.   

     Поэтому все задания по каждой теме программы строятся в доступной и

интересной для детей форме – в форме игры, которая включает в себя приёмы

активного обучения.

     В основу программы заложены следующие гуманистические принципы:

-  принцип  адекватности  возрасту  (соответствие  возрастным  и

психофизиологическим особенностям ребенка);

 - принцип личностного подхода;

-  принцип  опоры  на  интерес  (все  занятия  должны  быть  интересны  для

ребенка);

- принцип ориентации на достижение успеха (необходимо создавать условия

для  поддержания  у  детей  веры  в  собственные  силы  и  в  возможность

достижения успеха);

 - принцип доступности (материал по сложности должен быть понятен); 

 -принцип  интерактивного  обучения  (методы,  приемы,  формы  и  средства

обучения должны создавать условия,  при которых дети занимают активную

позицию в процессе получения знаний);

-  принцип  последовательности  (изложение  материала  должно  иметь

логическую последовательность);

-  принцип  единства  чувств  и  знаний  (получаемые  детьми  знания  должны

прорабатываться не только в сфере интеллекта, но и в эмоциональной сфере);

-  принцип  обратной  связи  (педагог  должен  постоянно  интересоваться

впечатлениями детей от прошедшего занятия). 

Реализация  программы  предполагает  использование  психолого-

педагогических технологий: 
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сказкотерапии,  игротерапии.  В  работе  с  детьми  используются  методы и

приемы:  дидактические,  подвижные  игры,  элементы  драматизации,

упражнения на развитие графомоторных навыков.  

     Актуальность и перспективность

     Актуальность программы по данному направлению обусловлена, с одной

стороны,  объективной  необходимостью  преодоления  проблем  в

эмоциональном  развитии  старших  дошкольников,  а  с  другой  стороны  -

недостаточной  разработанностью  проблемы  на  методическом  уровне.  В

практике  недостаточно  профилактических  психолого-педагогических

программ, разработанных для дошкольников.

     Предлагаемая серия занятий является одним из направлений работы по

формированию  социально-личностной  компетентности  и  эмоционального

интеллекта у детей 5-6 лет:

     Эмоциональный интеллект. Развитие базовых эмоций.

     Задания  помогут  детям  научиться  различать  основные  эмоции,

распознавать  эмоциональные  состояния  человека  и  причины  их

происхождения.

     Эмоциональный интеллект. Развитие эмпатии.

     Задания  направлены  на  развитие  у  дошкольника  одного  из  главных

социальных  навыков  –  эмпатии.  Пробуждение  у  ребенка  эмоциональной

отзывчивости  (эмпатии)  поможет  развитию  социально  ценных  эмоций:

способности сопереживать близким людям, сверстникам, животным, героям

сказок,  сочувствовать  тем,  кто  в  этом  нуждается,  уважать  и  проявлять

терпимость к другим людям.

     Эмоциональный интеллект. Развитие продуктивной коммуникации.

     Задания  направлены на  развитие  навыков  продуктивного  общения  с

помощью  вербальной  и  невербальной  коммуникации.  Они  помогут  в

формировании  у  ребенка  компетенций  к  установлению  и  поддержанию
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межличностных  отношений,  используя  социально  приемлемые  формы

коммуникации с людьми.

     Эмоциональный интеллект.  Развитие социального поведения  дома,  в

детском саду, на прогулке.

     Задания  будут  способствовать  обогащению и  осмыслению  ребенком

социально  приемлемых  форм  поведения  человека  в  социуме,  помогут

расширить возможности регуляции своего поведения на основе понимания

социально  приемлемых  правил  поведения  в  семье,  общественных  местах,

социуме.

     Эмоциональный интеллект. Развитие навыков безопасного поведения.

     Задания  помогут  сформировать  у  ребенка  знания  о  собственной

жизнедеятельности  и  действиях,  которые  лежат  в  основе  безопасного

поведения в широком круге жизненных ситуаций.

     Эмоциональное воспитание детей – важнейшая задача,  стоящая перед

родителями  и  педагогами.  Благодаря  развитию  у  детей  восприятия  и

способности  опознавать  основные  эмоции  –  радость,  грусть,  злость,

удивление,  страх,  спокойствие  –  через  различные  способы  их  выражения

(пиктограммы, мимику, пантомимику, сюжетные картинки и т.д.) происходит

освоение  детьми  социальных  форм  выражения  эмоций,  они  учатся

осознавать  свои  эмоции,  а  также  распознавать  эмоциональные  реакции  и

состояния других людей.

     Практическая направленность

     Данная  профилактическая  психолого-педагогическая  программа

направлена  на  работу  с  детьми  5-6  лет,  испытывающими  трудности  в

развитии  навыков  продуктивного  общения  с  помощью  вербальной  и

невербальной  коммуникацией;  на  профилактику  и  осмысление  социально

приемлемых  форм  поведения  человека,  на  поддержание  межличностных

отношений,  используя  социально  приемлемые  формы  коммуникации  с

людьми.    
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     Настоящая профилактическая программа носит комплексный характер, на

занятиях  используются  задания,  направленные  на  активизацию  интереса

детей к деятельности, расширению возможностей так называемых «базовых»

психических процессов. Для их развития применяются игровая технология,

техника  рисования  на  стекле  и  бумаге,  релаксация,  психогимнастика,

психомышечная тренировка.

     Комплексный подход к развитию дошкольника включает следующие

направления  работы  психолога  с  детьми  по  составленной  программе:

развитие  познавательной  деятельности,  эмоциональной  сферы,  обучение

основам общения со сверстниками и взрослыми.

     Достоинства комплексного подхода следующие: игры, упражнения, этюды

по  преодолению  таких  эмоциональных  затруднений,  как  тревожность,

застенчивость, агрессивность помогают ребенку стать успешным в обучении:

активным,  смелым,  творческим.  Задания  и  упражнения  для  развития

коммуникативных навыков общения в системе "ребенок-ребенок", "ребенок-

взрослый"  помогают  дошкольнику понимать себя  и  других,  насыщают

познавательную  деятельность  эмоционально-приятными  отношениями,  что

делает ее более эффективной и разнообразной.

     Наличие межпредметных и внутри предметных связей

     Одним из  наиболее  часто  встречающихся  вариантов  отклоняющегося

поведения,  недостаточного  развития  эмоционального  интеллекта,  является

общее недоразвитие речи. Проблема изучения этого феномена и связанного с

ним процесса сфоромированности ВПФ находятся на стыке таких научных

дисциплин, как логопедия, возрастная психология, специальная психология и

нейропсихология, психологическая диагностика, психологическая коррекция,

педагогика. Одно из основных отличий нейропсихологии детского возраста

от  традиционной  клинической  нейропсихологии  состоит  в  незавершенном

характере развития как мозга, так и различных систем высших психических

функций (ВПФ). Это приводит к тому, что нарушение или запаздывание в
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развитии одной функции ведёт к нарушению развития и других, связанных с

нею функций.

     В дошкольном возрасте недостаточность развития высших психических

функций  обусловлена  не  локальной  мозговой  патологией,  а  является

следствием функциональной незрелости и ранних органических поражений

центральной нервной системы. В логопедической практике довольно часто

распространен подход к коррекции речевых нарушений без учета знаний о

причинах, механизмах и основных синдромах несформированности ВПФ у

детей, что сказывается на эффективности работы.

     Несмотря  на  возросший  в  последние  годы  интерес  к  проблеме

профилактики ОНР, на сегодняшний день не выделены основные параметры

нейропсихологической диагностики детей с ОНР.

     Успешность  обучения  детей  с  отклонениями  в  нервно-психическом

развитии, их социальная и школьная адаптация зависят от раннего выявления

нарушений в познавательной деятельности посредством психодиагностики.

Создание  правильно  организованных  профилактических  мероприятий

способствует  актуализации  адаптивных  и  компенсаторных  механизмов

развития эмоционального интеллекта.

     Мы  выстроили  организацию  работы  по  развитию  эмоционального

интеллекта и мелкой моторики у детей 5-6 лет, основываясь на следующих

положениях:

-  высшие  психические  функции  являются  социальными.  Они  социальны

потому, что причина их формирования у человека – в требованиях общества,

а способ формирования есть совместно-разделенная деятельность взрослого

и ребенка.

     Характеристиками  высших  психических  функций  является

произвольность,  осознанность,  опосредованность.  Одно  из  направлений

развития ВПФ заключается в переходе от внешних средств опосредствования

к  внутренним.  Развитие  произвольности  внимания  и  памяти  обусловлено

15



сформированностью  мыслительной  деятельности.  В  свою  очередь

полноценность  мыслительной  деятельности  не  возможна  при  слабости

функций  контроля,  концентрации,  избирательности  и  переключения

внимания.  Таким образом,  развитие психических процессов происходит во

взаимосвязи.

     Развитие речи связано с развитием мелкой моторики, а речь используется

в качестве опосредования в формировании произвольности высших психиче-

ских процессов.

     Развитие аномального ребенка происходит по тем же законам, что и разви-

тие нормального ребенка. При наличии определенных, строго продуманных

условий все дети обладают способностью к развитию.

     Исходя  из  выделенных  положений,  были  определены цель  и  задачи

процесса развития высших психических функции.

     Цель и задачи программы «Волшебный мир красок»

     Цель программы: развитие социальных эмоций старших дошкольников

Вся работа по программе направлена на решение следующих задач:

- повысить самооценку детей, их уверенность в себе;

- воспитывать желание помочь, поддержать, посочувствовать, порадоваться

за друга;

-  способствовать  развитию  творческих  способностей,  индивидуальному

самовыражению детей;

- способствовать сплочению детского коллектива.

     Адресат

     Контингент потенциальных участников программы – дети дошкольного

возраста 5-6 лет.  С ними проводится профилактическая работа по развитию

эмоционального интеллекта.

      На протяжении многих лет работы в данном учреждении количество

детей  данной  категории  не  уменьшается,  а  только  увеличивается.

Возможными причинами этой негативной тенденции являются следующие:
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- наличие в анамнезе ребенка неврологического статуса;

- наличие перинатальных и постнатальных травм ребенка;

-  недостаточный  уровень  психолого-педагогической  компетентности

родителей в вопросах эмоционального развития ребенка;

- недостаточность общения с ребенком в условиях семьи;

-  несистематичность  проведения  образовательной деятельности  по разделу

эмоционального развития в младших группах в условиях ДОУ.

     По результатам диагностического обследования (нескольких срезов) нами

отмечены характерные особенности развития психических процессов у детей

с общим недоразвитием речи, что свидетельствует об устойчивой тенденции:

- недостаточное развитие эмоциональной сферы;

- снижен познавательный интерес и активность;

- слабое развитие мелкой моторики и графических умений (неправильный за-

хват карандаша, слабый или сильный нажим на карандаш, неумение ориенти-

роваться в рабочей строчке).

     Данные дети после прохождения ПМПК направляются в наше ДОУ в

логопедические  группы. Успешность  обучения  детей  с  ОВЗ  (ОНР),  их

интеграция  в  социуме  зависят  от  раннего  выявления  нарушений  в

эмоциональной  сфере  и  проведения  педагогом-психологом  системы

мероприятий с ними. 

     В  связи  с  этим  возникла  необходимость  в  разработке  и  реализации

профилактической  программы  по  развитию  эмоционального  интеллекта  и

мелкой моторики у детей. 

     Научные и методологические основания программы

     Научной  и  методологической  основой  программы  в  контексте

отечественной  психологической  практики  явились  положения  общей,

возрастной, педагогической и специальной психологии, а именно:
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-  культурно-исторической  концепции  психического  развития,  учения  о

системном характере высших психических  функций (Л.С.  Выготский,  А.Р.

Лурия);

- деятельностного подхода в формировании возрастных новообразований А.

Н. Леонтьева;

- концепции о периодизации психического развития ребенка Д. Б. Эльконина;

- теории планомерного формирования умственных действий и понятий П. Я.

Гальперина.

     Исходными  теоретическими  постулатами  послужили  следующие

положения,  разработанные  Л.С.  Выготским,  С.Л.  Рубинштейном,  А.Н.

Леонтьевым, П.Я. Гальпериным:

-  всякая  психическая  функция  выступает  вначале  как  внешняя,

интерпсихическая,  а  потом  как  внутренняя,  интрапсихическая;  т.е.  всякое

психическое  есть  превращённое,  интериоризованное  внешнее  (Л.С.

Выготский);

-  психика  (сознание)  и  деятельность  представляют  собой  особый  тип

единства:  психическое  формируется  в  деятельности,  а  деятельность

регулируется психическим (С.Л. Рубинштейн);

-  внутренняя,  психическая  деятельность  имеет  ту  же  структуру,  что  и

внешняя, предметная деятельность (А.Н. Леонтьев);

-  всякое  действие  представляет  собой  сложную  систему,  состоящую  из

нескольких частей (ориентировочной, исполнительной и контрольной) (П. Я.

Гальперин).              

     При разработке содержания деятельности взрослого с детьми, в частности,

мы исходили так же из теоретических положений Л. С. Выготского о природе

психических функций, которые заключались в следующем:

-  социальной  роли  и  коллективной  деятельности  в  психическом  развитии

ребенка;
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-  зоне ближайшего развития (каждая психическая функция «появляется на

сцене» дважды: вначале коллективная социальная деятельность, а затем как

внутренний способ мышления);

-  высшие  психические  функции  осознаны,  опосредованы,  произвольны,

построены системно;

- роли речи как знака, обеспечивающего единство общения и обобщения.

     Определение  содержания  программы  связано  с  методологическими

основами,  которые  раскрываются  через  принципы  научно-практической

методологии психолого-педагогической работы:

     Важным  принципом  психологического  развития  является  принцип

комплексности психологической  профилактики,  которую  можно

рассматривать  как  единый  комплекс  клинико-психолого-педагогических

воздействий. Эффективность психологической профилактики в значительной

степени зависит от учета педагогических факторов в развитии ребенка.

     Второй  принцип  психологической  профилактики  –  это  принцип

единства. Прежде  чем  решать,  нужна  ли  психологическая  профилактика

ребенку,  необходимо  выявить  особенности  его  психического  развития,

уровень  сформированности  определенных  психологических

новообразований,  соответствие  уровня  развития  умений,  знаний,  навыков,

личностных  и  межличностных  связей  возрастным  периодам.  Задачи

профилактической  работы  могут  быть  правильно  поставлены  только  на

основе  полной психологической  диагностики как  зоны актуального,  так  и

ближайшего  развития  ребенка.  Л.  С.  Выготский  подчеркивал,  что  «...в

диагностике  развития  задача  исследователя  заключается  не  только  в

установке известных симптомов и их перечислении или систематизации и не

только  в  группировке  явлений  по  внешним,  сходным  чертам,  но

исключительно  в  том,  чтобы  с  помощью  мыслительной  обработки  этих

внешних данных проникнуть во внутреннюю сущность процессов развития».
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     Д. Б. Эльконин отмечал, что психологическая диагностика должна быть

направлена на контроль за ходом  психического развития с целью коррекции

обнаруживаемых отклонений.  Он подчеркивал,  что контроль за  процессом

развития должен быть особенно тщательным, чтобы исправление возможных

отклонений в развитии начиналось как можно раньше.

     Схема  и  подбор  диагностических  и  психопрофилактических  методов

должны соответствовать  нозологии  ребенка,  особенностям  его  возрастных

характеристик, спецификой ведущей деятельности, характерной для каждого

возрастного периода. 

     Третий принцип психологической коррекции —  принцип личностного

подхода.   Личностный  подход  —  это  подход  к  ребенку  как  целостной

личности  с  учетом  всей  ее  сложности  и  всех  ее  индивидуальных

особенностей. В процессе психологической профилактики мы рассматриваем

не какую-то отдельную функцию или изолированное психическое явление, а

личность в целом. 

     Четвертый принцип —  принцип деятельностного подхода.  Личность

проявляется  и  формируется  в  процессе  деятельности.  Соблюдение  этого

принципа  является  чрезвычайно  важным  в  процессе  психологической

профилактики  детей.  Психопрофилактическая  работа  должна  строиться  не

как  простая  тренировка  умений  и  навыков  ребенка,  не  как  отдельные

упражнения  по  совершенствованию  психической  деятельности,  а  как

целостная, осмысленная деятельность ребенка, органически вписывающаяся

в систему его повседневных жизненных отношений. Психопрофилактический

процесс должен проводиться с учетом основного ведущего вида деятельности

ребенка: для дошкольника — в контексте игровой деятельности.

     Пятый  принцип  —  это  иерархический  принцип  психологической

профилактики, базирующийся  на  положениях  Л.  С.  Выготского,  который

считал,  что  в  качестве  основного  содержания  психологической  работы

необходимо создание зоны ближайшего развития личности и деятельности
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ребенка.  Поэтому  психологическая  профилактика  должна  строиться  как

целенаправленное  формирование  психологических  новообразований,

составляющих  сущностную  характеристику  возраста.  Упражнение  и

тренировка  уже  имеющихся  у  ребенка  психологических  способностей  не

делает  профилактическую  работу  эффективной,  так  как  обучение  в  этом

случае  лишь  следует  за  развитием,  совершенствуя  способности  в  чисто

количественном  направлении,  не  поднимая  их  на  более  перспективный

качественный  уровень.  Психопрофилактика  с  ориентацией  на  зону

ближайшего развития ребенка требует максимальной активности ребенка, и

носит  опережающий характер.  Так,  для  развития  мнемических  функций у

ребенка  необходимо  развивать  мыслительные  операции:  анализ,  синтез,

обобщение.  Обучение  ребенка  использованию  мыслительных  операций  в

процессе  запоминания  материала  повысит  эффективность  запоминания

лучше, чем просто тренировка памяти.

     Шестой  принцип  —  каузальный  принцип психологической

профилактики,  реализация  которого  направлена  на  устранение  причин  и

источников отклонений в психическом развитии ребенка. Сложная иерархия

отношений между симптомами и их причинами определяют задачи и цели

психологической профилактики. 

     Седьмой принцип —  принцип активного привлечения ближайшего

социального  окружения  ребенка  к  участию  в  профилактической

программе. Система  отношений  ребенка  с  близкими  взрослыми,  форм

совместной  деятельности  и  способов  ее  осуществления  составляет

важнейший компонент  социальной ситуации развития  ребенка,  определяет

зону его ближайшего развития.  Ребенок развивается в единстве целостной

системы  социальных  отношений.  Трудности  в  развитии  ребенка

свидетельствуют не только о проблемах его индивидуального развития, но и

о  дисгармоничности  в  целостной  системе  социальных  отношений,  а

следовательно, о необходимости их оптимизации. Воспитывающие взрослые
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являются  также  связующим  звеном  между  ребенком  и  психологом,

осуществляющим  профилактическую  работу.  Только  сотрудничество  со

значимым  окружением  ребенка  может  способствовать  эффективности

проводимых профилактических мероприятий. 

Продолжительность курса

     Программа  реализуется  в  течение  учебного  года,  рассчитана  на  16

занятий, которые проводятся один раз в неделю фронтально, длительность

каждого из них составляет 25 минут. Оптимальное количество участников 7 -

9 человек. Группы формируются в соответствии с возрастом детей: старшая

группа (5-6 лет).

     Реализация программы включает следующие этапы работы:

1. Диагностико-организационный этап (сентябрь) предполагает про-

ведение  индивидуального  обследования  детей  (уровень  развития  эмоцио-

нальной сферы, высших психических функций и мелкой моторики), состав-

ление  индивидуального  и  группового  сопровождения  детей,  а  также

консультирование родителей и специалистов. 

2. Психопрофилактический этап (октябрь-декабрь) - реализация про-

граммы.

3.  На  контрольно-диагностическом  этапе  (январь)  проводится

промежуточная  диагностика  детей,  а  также  вносятся  (по  необходимости)

изменения в программное содержание занятий.

4.  На психопрофилактическом этапе (февраль-апрель)  продолжается

реализация программы с внесением изменений.

5.  Диагностический  этап  (май)  предполагает  проведение

индивидуального обследования детей. 

6.  Рефлексивно-обобщающий  этап  (май)  осуществляется  с  целью

анализа  проведенной  работы,  составления  рефлексивного  отчета  по

результатам  эффективности  работы  и  внесения  (по  необходимости)

изменений в содержание программы.
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     Каждое занятие строится по единому принципу:

• приветствие (позволяет настроить ребят на работу в группе);

•  вводные  разминочные  упражнения  (раскрепощают  ребят,  погружают  в

тематику занятия);

• реализация арт-техники и обсуждение продукта;

•  рефлексия  занятия  (обсуждение  мыслей,  чувств,  которые  возникли

относительно занятия, подведение итогов);

• ритуал прощания

Оснащение занятий

     Аудиовидеотека, мультимедийный проектор, предметные игрушки.

     Материалы:

     гуашь,  кисти,  карандаши,  цветные  мелки,  пластилин,  соленое  тесто,

цветная  и  белая  бумага,  клей,  сыпучие  предметы,  сухие  листья,  стекла,

ножницы, ковер.

     Предполагаемый результат

     Промежуточные результаты:

-  повышение  у  детей  уровня  развития  мелкой  моторики  и  графических

умений;

- снижение  интенсивности  проявлений  тревожности,  исчезновение

нежелательных форм поведения;

-  формирование  социального  доверия;  установление  контакта  с  детьми,

положительного эмоционального настроя;

-  способность  узнавать  различные  эмоциональные  состояния  по  схеме-

пиктограмме,  умение  передавать  заданное  эмоциональное  состояние;

преодоление негативных переживаний;

-  социальная  активность;  развитие  волевых  качеств,  творческого

воображения;

- адекватная  самооценка  у  детей;  повышение  самоконтроля;  умение

самостоятельно решать проблемы, принимать решения.

23



     Итоговым  результатом  реализации  программы  является  наличие

положительной динамики в развитии эмоционального интеллекта у детей 5-6

лет, соответствие их развития возрастной норме.
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13 Маска

настроения

25 мин 5 мин 20 мин Рефлексия

14 Узнай себя

лучше

25 мин 5 мин 20 мин Рисунок

15 В рюкзачок

на память

25 мин 3 мин 22 мин Рефлексия

16 Азбука

эмоций

25 мин 3 мин 22 мин Рефлексия

Итого: 16

занятий

400 мин 70 мин 330 мин

1.3. Учебно – тематический план программы «Волшебный мир красок»

Цель программы: развитие социальных эмоций старших дошкольников

Категория обучающихся: дети старшей группы (5 — 6 лет)

Срок обучения: ноябрь-февраль, четыре месяца (400 мин), раз в неделю

Режим занятий:

№

п/п

Тема занятия Задачи Содержание занятия Время проведения

1 В гостях у сказки Развивать умения

понимать своё

внутреннее

состояние путём

ассоциации с цветом.

Развивать внимания

к своим

эмоциональным

ощущениям

Приветствие.

Игра «Солнечные зайчики».

Задание «Мы из сказки».

Игра «Составь сказку».

Этюд «Сон дракончиков».

Рефлексия.

Упражнение «Волшебное

слово».

Ритуал прощания.

ноябрь

2 Грустные

минутки

Расширять

представления

детей  об

эмоции

«грусть»,

развивать  и

Приветствие.

Игра «У Винни-Пуха в

гостях».

Упражнение

«Настроение».

Задание на листе

ноябрь
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совершенствова

ть умения детей

распознавать

собственное

эмоциональное

состояние

«Грустинка».

Игры с сухими листьями.

Задание «Рисуем

листьями».

Пальчиковая гимнастика

«Нежные цветочки».

Этюд «Сон на берегу

моря».

Рефлексия.

Ритуал прощания.

3 Моё  веселое

настроение

Расширять

представление

детей  об

эмоции

«радость»,

развивать

воображение,

гармонизиро-

вать

эмоциональное

состояние

Приветствие.

Беседа.

Игра «Рассмеши-ка».

Упражнение «Мне

радостно, когда…»

Задание «Рыжий клоун».

Пальчиковая гимнастика.

Этюд «Игра с

камешками».

Задание «Колпачок

клоуна».

Игра «Минутка шалости»

Рефлексия.

Ритуал прощания.

ноябрь

4 Волшебные

слова

Развивать  у

детей  умение

вежливо

общаться друг с

другом,

повышать

самооценку,

гармонизиро-

вать внутреннее

состояние,

Приветствие.

Упражнение

«Волшебные слова».

Игра «Собери картинку».

Подвижная игра

«Паровозик».

Этюд «Туча».

Пальчиковая гимнастика

«Мои помощники».

Задание «Сладкоежка».

ноябрь
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развивать

творческое

воображение

Рефлексия.

Ритуал прощания.

5 У  страха

глаза велики

Расширить

представление

детей  об

эмоции  «страх»

и  её

графическом

изображении,

развивать  и

совершенствова

ть умения детей

распознавать

собственное

эмоциональное

состояние

Приветствие.

Минутка сказки.

Беседа по пиктограмме

«Испуг».

Упражнение «Страшные

звуки».

Пальчиковая гимнастика

«Смелые барсуки».

Упражнение «Чувство

страха».

Рисуем страшную маску.

Ритуал уничтожения

страхов.

Рефлексия.

Ритуал прощания.

декабрь

6 Цвет злости Развивать умения 

передавать свои 

чувства с помощью

цвета, 

отрабатывать 

механизмы 

саморегуляции, 

развивать умение 

сравнивать эмоции 

на фотографии и на

картинке

Приветствие.

Сказка (отрывок).

Беседа по пиктограмме

«гнев».

Упражнение «Надуваем

шарик».

Пальчиковая гимнастика

«Будем дружить».

Игра «Фейерверк».

Задание на стекле

«Коврик злости».

Рефлексия.

Ритуал прощания.

декабрь

7 Удивительно

интересно

Познакомить

детей с

Приветствие.

Упражнение «Подводный

декабрь
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чувством

удивления,

учить выражать

чувство

удивления в

рисунке

мир».

Упражнение

«Удивительный остров».

Беседа по пиктограмме

«Удивление».

Игра «Удивительные

истории».

Пальчиковая гимнастика

«Рыбка озорница».

Этюд «Удивительная

рыбка».

Задание «Чудо морское».

Рефлексия.

8 Когда  я

виноват…

Формировать

умение  изображать

эмоцию  «вина  –

стыд»  с  помощью

мимики,  позы,

жестов;

формировать

навыки

адекватного

реагирования  на

совершенное

действие  или

поступок

Приветствие.

Рассказ «Непослушный

мальчик».

Беседа по пиктограмме

«вина».

Упражнение «Я был

виноват».

Пальчиковая гимнастика

«Виновник».

Этюд «Стыд».

Игра «Шарик

настроения».

Подвижная игра «Да или

нет».

Рефлексия.

Ритуал прощания.

декабрь

9 Минутка

спокойствия

Формировать

навык  адекватного

эмоционального

реагирования  на

совершенное

Приветствие.

Упражнение «Отдых на

море».

Задание «У костра».

Беседа по пиктограмме

январь
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действие,  снятие

эмоционального

напряжения

«Спокойствие».

Этюд «Качели».

Пальчиковая гимнастика

«Спокойные птички».

Упражнение «Моё

спокойствие».

Рефлексия.

Ритуал прощания.

10 Давайте

жить дружно

Развивать  умение

договариваться

друг  с  другом,

благодарить;

развивать

уверенность в себе

Приветствие.

Задание «Дружно

вместе».

Упражнение «Встреча».

Подвижная игра

«Угадай».

Беседа «Дружба».

Упражнение «Цветик-

семицветик».

Пальчиковая гимнастика

«Помощники».

Упражнение «Мой

портрет в круге».

Рефлексия.

Ритуал прощания.

январь

11 В  мире

вежливости  и

доброты

Развивать общение 

и взаимодействие 

ребёнка со 

сверстниками и 

взрослыми, 

развивать 

способность к 

дифференциации 

эмоциональных 

состояний, умения 

Приветствие.

Диалог по рассказу К.

Ушинского

«Худо тому…»

Игра – драматизация

«Вежливость».

Физкультминутка

«Улыбнись другу».

Упражнение «Нарисуй

настроение».

январь
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соотносить и 

изображать их

Пальчиковая гимнастика

«Дружные пальчики».

Игра с мячом «Добрые и

вежливые слова».

Упражнение «Рисование

крупой».

Рефлексия.

Ритуал прощания.

12 Счастливые

дракончики

Стабилизировать 

психические 

процессы, снимать 

напряжение; 

адекватно 

выражать 

различные 

эмоциональные 

состояния, 

развивать 

уверенность в себе,

воспитывать 

уважение друг к 

другу

Приветствие.

Интересная встреча.

Сказка «Добрые

дракончики».

Беседа по сказке.

Упражнение на

перевоплощение,

самовыражение.

Задание «Круглые

норки».

Упражнение

«Дракончики из

геометрических фигур».

Пальчиковая гимнастика

«Сказочные гости».

Игровое упражнение

«Почта».

Рефлексия.

Ритуал прощания.

январь

13

Маска

настроения

Помогать 

осваивать навыки 

установления 

контактов со 

сверстниками, 

учить 

Приветствие.

Удивительная коробочка.

Игра «Найди лишнее

слово».

Задание «Помоги маме».

Этюд «Два клоуна».

февраль
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эмоциональному 

осознанию своего 

поведения, 

повышать 

самооценку 

ребёнка

Физкультминутка

«Мамины помощники».

Упражнение «Рисуем

обиду».

Игра «Маска

настроения».

Рефлексия.

Ритуал прощания.

14 Узнай  себя

лучше

Развивать 

групповую 

сплоченность, 

представления об 

уверенности - 

неуверенности

Приветствие.

Беседа  об  уверенном

человеке.

Портрет.

Посоветуйте, как быть.

Физкультминутка «Стань

смелей».

Упражнение  «Надень

маску».

Задание  «Какое

поведение?»

Игра «Топ-топ».

Рефлексия.

Ритуал прощания.

февраль

15 В  рюкзачок  на

память

Формировать 

отношения 

доверия, умения 

сотрудничать, 

развивать 

самосознание

Приветствие.

Задание «Моя улыбка».

Психогимнастическое

упражнение

«Прогулка в лес».

Игра «Какой Я».

Задание «Чудеса».

Рефлексия.

Ритуал прощания.

февраль

16 Азбука эмоций Формировать 

отношения 

Приветствие.

Игра «Угадай эмоцию».

февраль
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доверия, умения 

сотрудничать, 

развивать 

самосознание

Рисунок «Представь,

нарисуй…»

Этюд «В зимнем лесу».

Игра «Не прослушай свое

имя».

Рефлексия.

Ритуал приветствия.

1.4. Учебная программа  «Волшебный мир красок»

1.5. Пояснительная записка

     Актуальность

     Актуальность программы по данному направлению обусловлена, с одной

стороны,  объективной  необходимостью  преодоления  проблем  в

эмоциональном  развитии  старших  дошкольников,  а  с  другой  стороны  -

недостаточной  разработанностью  проблемы  на  методическом  уровне.  В

практике  недостаточно  профилактических   психолого-педагогических

программ, разработанных для дошкольников.

     Предлагаемая серия занятий является одним из направлений работы по

формированию  социально-личностной  компетентности  и  эмоционального

интеллекта у детей 5-6 лет. Отношения ребенка с обществом опосредуются

благодаря социальным эмоциям. Элементарные нравственные представления

и чувства,  приобретенные ребенком в дошкольном возрасте, должны стать

основой для развития новых форм поведения, правил и норм.

     Социальные  эмоции  положительно  взаимодействуют  с  личностными

особенностями  дошкольников.  Так,  например,  несформированные

социальные взаимодействия предопределяет агрессивное поведение ребенка. 

    Необходимость разработки профилактических занятий была продиктована

тем,  что  среди  старших  дошкольников  можно  наблюдать  различные

эмоциональные реакции:  отрицательные  сохраняются  долго  и  могут  стать
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причиной  эмоциональных  нарушений.  Кроме  этого,  часто  возникают

проблемы,  касающиеся  сплочения  детского  коллектива,  налаживания

контакта воспитателя с детьми, понижения уровня конфликтности.

     Поэтому  разработанная  психологом  профилактическая  программа

«Волшебный  мир  красок»  нацелена  на  предупреждение  возможных

социально – психологических проблем.

    Новизна  предлагаемой  программы  заключается  в  том,  что  она

предусматривает  психологическое  сопровождение  детей  в  развитии

социальных эмоций на протяжении старшего дошкольного возраста.

     Описание  способов,  которыми  обеспечивается  гарантия  прав

участников программы

     Основанием для разработки программы являются следующие нормативно-

правовые документы:

• Конституция Российской Федерации;

• «Конвенция о правах ребенка»;

• Декларация прав ребенка;

• Федеральный закон от 24.07.1998 N 124-ФЗ (ред. от 13.07.2015) "Об

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации";

• Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 13.07.2015) "Об

образовании  в  Российской  Федерации"  (с  изм.  и  доп.,  вступ.  в  силу  с

24.07.2015);

• Приказ Министерства  образования и науки Российской Федерации

от  30  августа  2013  г.  №1014  «Об  утверждении  порядка  организации  и

осуществления  образовательной  деятельности  по  основным

общеобразовательным  программам  –  образовательным  программам

дошкольного образования»;

• Закон  РФ «Об образовании  лиц  с  ограниченными возможностями

здоровья (специальном образовании)» от 02.06. 1999 г.;
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• Приказ Минобрнауки России № 1155 от 17 октября 2013 года «Об

утверждении  Федерального  государственного  стандарта  дошкольного

образования»;

• Приказ МО РФ «Об утверждении Положения о службе практической

психологии в системе МО РФ» № 636 от 22.10.1999;

• Постановление  правительства  РФ  №  612  от  26.06.1995  г.  «Об

утверждении  Типового  положения  об  образовательном  учреждении  для

детей,  нуждающихся  в  психолого-педагогической  и  медико-социальной

помощи»;

• Постановление Министерства труда и социального развития РФ № 1

от  27.09.1996  г.  «Об  утверждении  Положения  о  профессиональной

ориентации и психологической поддержке населения в РФ»;

• Постановление  правительства  РФ  №  612  от  26.06.1995  г.  «Об

утверждении  Типового  положения  об  образовательном  учреждении  для

детей,  нуждающихся  в  психолого-педагогической  и  медико-социальной

помощи»;

• Письмо Мо РФ № 70/23-16 от 07.04.1999 г. «О практике проведения

диагностики развития ребенка в системе дошкольного образования»;

• Письмо  МО  РФ  от  22.01.98  №  20-58-07  ИН/20-4  «Об  учителях

логопедах и педагогах-психологах учреждений образования»;

• Инструктивное  письмо МО РФ № 29/1886-6  от  24.12.2001  г.  «Об

использовании  рабочего  времени  педагога-психолога  образовательного

учреждения».

         •Устава ГБОУ СОШ № 6 СП «Детский сад № 8».

     Цель и задачи программы «Волшебный мир красок»

     Цель программы: развитие социальных эмоций старших дошкольников

Вся работа по программе направлена на решение следующих задач:

- повысить самооценку детей, их уверенность в себе;
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- воспитывать желание помочь, поддержать, посочувствовать, порадоваться

за друга;

-  способствовать  развитию  творческих  способностей,  индивидуальному

самовыражению детей;

- способствовать сплочению детского коллектива.

     Концептуальная основа программы «Волшебный мир красок»

     Содержание программы строится на идеях развивающего обучения 

Д. Б. Эльконина – В. В. Давыдова; учитываются возрастные особенности и

зона ближайшего развития (Л. С. Выготский, Д. Б. Эльконин).

     В своей работе психолог придерживается идеи некритического гуманного

отношения к внутреннему миру каждого ребёнка (К. Роджерс).

     Структура программы

     В  структуру  программы  входят  игры  и  упражнения,  которые

способствуют  формированию  умений  сотрудничать  друг  с  другом,

повышению уверенности в себе, развитию психических процессов.

     Все  упражнения  проводятся  в  игровой  форме.  Ведь  игра  является

доступным для ребенка путем понимания и освоения мира.

     Немаловажное  значение  придается  развитию  речи,  через  неё  идет

освоение коммуникативных навыков. В каждом занятии есть упражнения на

релаксацию, на снятие эмоционального напряжения.

     Важно помнить следующее: необходимо принять групповые правила,

занятие  начинаются  и  заканчиваются  ритуалом,  следует  сохранять

логическую последовательность частей. 

     Организация  детей  предполагает  размещение  по  кругу  на  стульях.

Данную программу можно рассматривать как ориентировочную и вносить

изменения  в  упражнения  в  соответствии  с  календарно-тематическим

планом  для  закрепления  у  детей  лексических  тем.  Взаимодействие  с

педагогами  группы  позволяет  отрабатывать  изученный  материал  в

режимные моменты в группе детского сада.
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     Для профилактической работы с детьми мною были использованы как

основа  программы  нейропсихологического  развития  и  коррекции  детей  с

синдромом дефицита внимания,  автор А.Л. Сиротюк, «Подумай и ответь»,

автор Т.Г. Любимова, Е.А. Алябьева «Эмоциональное развитие детей», В.Л.

Шарохина  «Коррекционно-развивающие  занятия»,  Н.  Ю  Куражева

«Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников».

     Организация и проведение занятий предполагает соблюдение основных

принципов,  обеспечивающих  права  и  обязанности  участников  (дети,

родители, педагоги):

- принцип конфиденциальности – вся информация, полученная на занятиях,

является конфиденциальной,  которую имеют право знать только законные

представители ребенка – родители;

-  принцип информированности  –  психолог  перед  проведением программы

информирует родителей о предстоящей работе с их детьми и получает от них

согласие, составляется договор; также этот принцип предполагает ознакомле-

ние родителей с результатами занятий;

- принцип открытости – родители имеют право посетить любое занятие;

-  принцип безусловного принятия ребенка – отказ  от менторской позиции

при проведении занятий; принятие ребенка таким, какой он есть; сравнение

только с его результатами;

- принцип личностно-ориентированного подхода к ребенку на занятии – об-

щение с ребенком с позиций сотрудничества; уважение личности ребенка;

- принцип соблюдения мер предохранения детей от физических и психологи-

ческих травм.

     Каждое занятие содержит в себе следующие этапы:

1. Организационный этап

Создание эмоционального настроя в группе.

2. Мотивационный этап

Сообщение темы занятия, прояснение тематических понятий;
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выяснение уровня знаний детей по данной теме

3. Практический этап

Подача  новой  информации;  задания  на  развитие  социальных  эмоций;

отработка полученных навыков на практике.

4. Рефлексивный этап

Обобщение полученных знаний; подведение итогов занятия.

В структуре программы выделили следующие дидактические разделы:

-развитие эмоциональной сферы;

- развитие произвольности внимания;

- развитие слуховой памяти;

- развитие мыслительных операций;

- развитие мелкой моторики и графических умений

№ Этапы в развитии и профилактике эмоционального интеллекта, высших

психических функций и мелкой моторику детей 5-6 лет

1 Произвольность 

внимания

1. Развитие концентрации и устойчивости внимания с 
использованием заданий:

- найди одинаковые картинки из множества;

- закончи узор;

- раздели предметы на группы;

- нарисуй одновременно двумя руками;

- какие предметы изображены на картинке;

-пройди  лабиринт;

- зашумленные картинки

2. Развитие переключения и распределения внимания с 

использованием корректурных проб

2  Эмоциональный 

интеллект, 

продуктивная 

коммуникация

Правила приветствия.

•Рассмотри картинки и составь по каждой из них 

предложения, какие эмоции испытывают ребята.

•Рассмотри картинки и прослушай диалоги между детьми.

•Проведи линии по пунктиру и повтори реплики детей.

•Рассмотри картинки и прослушай имена детей. Кто из них 

произнес следующие фразы: «Привет! Тише! Нельзя! 
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Осторожно!»

•Нарисуй для зайчишки друга. Составь мини-диалог между 

зайчишкой и его другом.

•Рассмотри картинки. Составь несколько фраз для каждого 

из детей.

•Рассмотри картинку. Как ты думаешь, какое настроение у 

девочки, а какое  - у мальчика? Помоги детям 

познакомиться. Составь мини-диалог между ними.

•Раскрась картинку. Расскажи золотой рыбке о своем 

желании. Вежливо попроси рыбку исполнить его.

•Составь мини-диалоги между колобком и персонажами 

сказки (зайцем, волком, медведем, лисой) так, чтобы 

колобок смог прокатиться по лесной дорожке и остаться 

целым и невредимым.

•Рассмотри картинку. Прослушай реплики, покажи на 

картинке, кто их произнес и кому они адресованы.

•Помоги медвежонку попросить у лисенка билет. Составь за

него вежливую просьбу. Нарисуй пригласительный билет 

для медвежонка в рамочке.

•Рассмотри картинки. Составь мини- диалоги между 

животными.

•Рассмотри картинку. Помоги поросенку подготовить 

поздравительную речь ко дню рождения его друга. Составь 

несколько предложений. Начни со слов «Дорогой друг!»

•Раскрась картинку. Что говорят друг другу космонавт и 

инопланетяне в процессе знакомства?

3 Эмоциональный 

интеллект, развитие 

эмпатии

•Выскажи свое мнение, почему один из зайчат грустный. 

•Проведи линию по лабиринту  и узнай, кто из зайчат 

поделится с ним морковью, а кто съест морковь сам.

•Рассмотри картинки. Расскажи, как мамы заботятся о 

своих детях.

•Выскажи  свое мнение,  кто из персонажей сказок и 

мультипликационных фильмов добрый, злой, плохой, 

хороший. Объясни свой выбор.
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•Расскажи о своей маме. Нарисуй портрет «Я и моя мама в 

рамочке».

•Рассмотри картинки. Назови, какой праздник на них 

изображен. Расскажи, как проходят такие праздники в 

вашей семье.

•Нарисуй открытку для поздравления с праздником своему 

другу или члену своей семьи.

•Послушай стихотворение. Покажи кошку, которая тебе 

больше всего понравилась. Объясни – почему.

4 Слуховая память 1. Развитие слухового сосредоточения.

2. Запоминание и воспроизведение слов и фраз с 

использованием мнемотехник:

- запоминание и воспроизведение слов с использованием 

приема осмысленного запоминания;

- запоминание и воспроизведение слов с использованием 

приема опосредованного запоминания.

3. Запоминание и воспроизведение стихотворений с 

использованием составления наглядного алгоритма.

4. Запоминание и воспроизведение текстов с 

использованием приема осмысленного запоминания.

3 Мыслительные 

операции

1. Развитие мыслительной операции анализа и синтеза че-
рез знакомство с признаками предметов:
-соедини все части фигуры;

-составь картинку;

-сложи по образцу;

-назови части предмета;

-найди выделенный фрагмент;

- найди каждой картинке соответствующую половинку;

2. Развитие мыслительных операций анализа и сравнения 
через:
-сравни картинки и найди отличия;
-сравни два предмета и покажи сходство;
-найди общее и покажи
3. Развитие мыслительных операций анализа и классифи-
кации:
- разложи верно;
-найди каждому нужный домик;
- нахождение общего существенного признака предмета и 
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объединение по нему в однородную группу.

4. Развитие мыслительных операций анализа и обобще-
ния:
-назови одним словом;
-выдели общие понятия каждой группы;
-разложи верно;
- исключение и обобщение предметов с опорой на 

наглядный материал «Третий лишний», «Четвертый 

лишний»

5. Развитие мыслительной операции сериации:
- знакомство с противоположными понятиями («выше-

ниже», «толще-тоньше», «быстрее-медленнее», «короче-

длиннее»);

- формулирование умозаключений на основе операций 

сериации.

6. Развитие умения устанавливать последовательность 
событий:
- уточнение временных представлений;

- уточнение пространственных представлений;

- установление причинно-следственных связей;

- установление последовательности событий.

5  Мелкая моторика и 

графические умения

1. Развитие мелкой моторики:

- массаж пальцев, ладоней с использованием предметов 

(шестигранным карандашом, колечком, «каштаном», 

щеткой-ежиком, семенами фасоли др.)

- самомассаж кистей руки пальцев;

- пальчиковые игры (сначала используются, которые 

способствуют формированию умения удерживать 

статическую позу кистей и пальцев, а затем упражнения 

динамического характера; дети упражняются в разных 

действиях:

 а) сжатие, расслабление, растяжение мышц рук);

 б) выполнении изолированных движений каждым пальцем;

- игры с мелкими предметами (палочками, песком, нитками,

крупой, бусинками, пуговицами, мелкими камешками, 

проволокой);
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- комплекс упражнений по методике Т.В. Фадеевой;

- кинезиологические упражнения (А.Л. Сиротюк).

2. Развитие графических умений:

- раскрашивание;

- выполнение штриховки (горизонтальной, вертикальной, с 

наклоном вправо или влево, волнистыми линиями);

- обведение по контуру, пунктирам;

- выполнение заданий в тетради в клеточку (технология 

О.Н. Леонтьевой):

• выполнение вертикальных и горизонтальных линий;
• выполнение элементов, сочетающих в себе гори-

зонтальные и вертикальные линии;
• умение изменять направление руки и выполнение на-

клонных линий;
• тренировка в умении передавать в рисунке округлую

форму предмета, замыкая ее в круг или овал;
• тренировка в умении самостоятельно передавать 

округлую форму предметов и дополнять их харак-
терными деталями.

- симметричные рисунки;

- дорисовывание половинок;

- соединение точек линиями по образцу.

Возрастные и психологические особенности 

детей старшей группы (5 – 6 лет)

     Дети старшего дошкольного возраста продолжают активно развиваться.

Это происходит как на физическом, так и на психологическом уровне, а так

же увеличивается потребность общения со сверстниками.

     Ребенок продолжает активно познавать окружающий мир. Он не только

задает много вопросов, но и сам формулирует ответы или создает версии. Его

воображение задействовано почти 24 часа в сутки и помогает ему не только

развиваться, но и адаптироваться к миру, который для него пока сложен. Он

часто  привлекает  к  себе  внимание,  поскольку  ему  нужен  свидетель  его

самовыражения.  Иногда  для  него  негативное  внимание  важнее  никакого,

поэтому  ребенок  в  этом  возрасте  может  провоцировать  взрослого  на

привлечение внимания «плохими» поступками. С трудом может соизмерять
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собственные «хочу» с чужими потребностями и возможностями и поэтому

все время проверяет прочность выставленных границ, желая заполучить то,

что он хочет. Дошкольник готов общаться со сверстниками, познавая через

это общение правила взаимодействия с равными себе.

     Ребенок  постепенно  переходит  от  сюжетно-ролевых  игр  к  играм  по

правилам, в которых складывается механизм управления своим поведением,

проявляющийся  затем  и  в  других  видах  деятельности.  В  этом  возрасте

ребенку еще нужен внешний контроль со стороны его товарищей по игре.

Дети  контролируют  сначала  друг  друга,  а  потом  каждый  самого  себя  и

стремится к большей самостоятельности. Он хочет и может многое делать

сам,  но  ему  еще  трудно  долго  сосредоточиваться  на  том,  что  ему

неинтересно. Очень хочет походить на значимых для него взрослых, поэтому

любит  играть  во  «взрослые  дела»  и  другие  социальные  игры.     К

пятилетнему  возрасту  все  психические  процессы  у  детей  активно

развиваются и начинают приобретать  произвольный характер.  Появляются

зачатки ответственности за порученное дело.

     При общении ребенок обращает внимание на нравственные качества и

черты  характера  сверстников,  совершенствуется  его  эмоционально-

личностная  сфера.  Игры,  проводимые  во  время  динамических  пауз,

становятся  более  сложными,  задания  насыщаются  вербальным  и

невербальным общением. 

     Ведущий тип деятельности в этом возрасте – игра, поэтому все занятия

насыщены играми, присутствуют персонажи и соблюдается игровой сюжет и

мотивация.

     В  данном  возрасте  ребенок  уже  может  подчинять  свои  желания

требованиям  коллектива.  Поэтому  занятия  по  психологии  учитывают

активное  развитие  всех  психических  процессов,  свойств  и  состояний

(восприятие,  внимание,  мышление,  память,  воображение,  речь,  эмоции).  В
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развивающих  играх  даются  задания  на  развитие  наглядно-образного  и

словесно-логического мышления, эмоциональной сферы.

Возрастные особенности детей 5 – 6 лет

Показатели Нормативы

Ведущая потребность Потребность в общении

Ведущая функция Воображение

Игровая деятельность Усложнение  игровых  замыслов,

длительные игровые объединения

Отношения со взрослыми Внеситуативно-деловое  +

внеситуативно-личностное;  взрослый

- источник информации, собеседник

Отношения со сверстниками Ситуативно-деловое;  углубление

интереса  как  к  партнеру  по  играм,

предпочтение в общении

Эмоции Преобладание  ровного

оптимистического настроения

Способ познания Общение со  взрослым,  сверстником,

самостоятельная  деятельность,

экспериментирование

Объект познания Предметы  и  явления

непосредственно  не

воспринимаемые,  нравственные

нормы

Восприятие Знания  о  предметах  и  их  свойствах

расширяются  (восприятие  времени,

пространства),  организуются  в

систему и используются в различных

видах деятельности

Внимание Начало формирования произвольного

внимания. Удерживает внимание 15-
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20  минут.  Объем  внимания  8-10

предметов.

Память Развитие  целенаправленного

запоминания.  Объем  памяти  5-7

предметов из 10, 3-4 действия

Мышление Наглядно-образное,  начало

формирования логического

Воображение Развитие творческого воображения

     Виды деятельности. Основные формы работы с детьми по развитию

эмоционального интеллекта.

1. Игровые занятия, направленные на развитие эмоционального интеллекта,

основных  психических  процессов  (внимания,  мышления,  памяти,

воображения, речи, а также на развитие коммуникативных навыков; развития

базовых эмоций, развития эмпатии, развития социального поведения дома, в

детском саду, на прогулке).

2.  Дидактические  игры  и  упражнения,  направленные  на  развитие

эмоциональной сферы и мелкой моторики.

3. Психогимнастика, физкультминутки, релаксационные упражнения.

4 .Диагностика психических процессов (для построения профилактической

работы).

     Технологический блок

(методы и приемы развития социальных эмоций у дошкольников)

     Методы и приёмы активного обучения:

     1.  Этюды (мимические  и  пантомимические)  позволяют  ребёнку

почувствовать нужное эмоциональное состояние через движение и мимику.

Музыкальное  сопровождение  этюдов  способствует  эмоциональному

переживанию, снижению раздражительности и агрессивности.
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     2. Игры способствуют приобретению навыков общения со сверстниками и

позволяют  снять  «тактильную  зажатость».  Игра  дошкольника  насыщена

самыми  разнообразными  эмоциями:  удивлением,  волнением,  радостью,

восторгом. 

     Особой  ценностью  обладают  подвижные  игры,  которые  вызывают

активность  ребенка,  развивают  умения  управлять  своими  чувствами,

эмоциями.  Подобранные психологом игры проводятся со всей подгруппой

детей.  Среди  них  значительное  место  отводится  таким  играм,  как

«Солнечные зайчики», «Игра с сухими листьями», «Рассмеши-ка», «Минутка

шалости», «Паровозик», «Фейерверк».

     В  игре  –  драматизации  в доступной  форме  проводится  обсуждение

характеров сказочных персонажей. Психолог развивает воображение детей,

спрашивая  их,  как  бы  они  поступили.  Детям  предлагаются  истории,

вызывающие  ситуации  напряжения,  опасности,  победы.  Так,  в  игре  –

драматизации  «Составь  сказку»  дети  знакомятся  с  хитрой  лисой,  делают

соответствующие выводы о том, какая по характеру была лиса, какие чувства

испытывал  зайчик.  В  игре  «Встреча»  дошкольниками  проигрываются  и

обсуждаются ситуации невежливого поведения.

     3. Арт-технологии (рисунок,  лепка,  коллаж)  также  способствуют

развитию социальных эмоций у дошкольников. Изучение детских рисунков

позволяет  психологу  лучше  понять  их  интересы,  увлечения,  особенности

темперамента.  В ходе занятий проводятся следующие виды тематического

рисования:1.  Кого  я  боюсь?  2.  Ночные  звуки.  Змей  Горыныч.  3.  Как  я

победил свой страх. Графическое изображение страхов снимает напряжение

от тревожного состояния.

      Изобразительные техники подбираются таким образом, чтобы создавать

необходимые  условия  для  решения  общих  и  индивидуальных

профилактических задач.
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     Так, при рисовании на стекле дети часто переходят к рисованию пальцами

и ладонями. В таком состоянии ребёнок способен прорисовать собственные

переживания, являющиеся источником напряжения.

     Особое  удовольствие  доставляет  детям коллективная  работа  –  общие

картины. В процессе выполнения задания создаются условия для развития у

детей  умений  договариваться,  уступать,  проявлять  инициативу.  Ребёнок

получает  возможность  самовыражения,  в  результате  чего  происходит

улучшение его эмоционального состояния. 

     4. Цель психогимнастики - помочь преодолеть барьеры общения, снять

психическое  напряжение,  создать  возможность  для  самовыражения.  На

занятии дети обучаются выражению различных эмоций (радости, удивления

и др.).

Методические приёмы:

- поддержка ребёнка в ситуации неудачи; одобрение поведения;

- ролевое проигрывание ситуаций; анализ поведения сказочных героев;

- придумывание сказок;

- прослушивание медитативной музыки;

- обмен мнениями, рефлексия занятия;

- эффект неожиданности, непривычности задания.

Ограничения и противопоказания

     Программа  не  рассчитана  на  работу  с  детьми  при  наличии  у  них

следующих форм и состояний:

• дети с несохранным интеллектом;

• дети с психопатоподобным поведением.

Описание контингента потенциальных участников

     Это  дети  с  повышенным  уровнем  эмоционального  напряжения,

недостаточно сформированным умением в общении с другими, обидчивые,

неуверенные в себе.

     Методы, используемые при реализации программы
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     Исходя  из  особенностей  развития  высших  психических  функций  у

дошкольников,  в  качестве  основных  методов  при  реализации  программы

использовали следующие: 

- практические (задания и упражнения); 

-  наглядные  (показ  способа  выполнения  задания,  совместное  выполнение

задания);

- словесные (речевая инструкция, объяснение, вопросы); 

- игровые (дидактические, развивающие игры). 

     Все  эти  методы  не  применяются  изолированно,  а  используются  в

различных  комбинациях  друг  с  другом.  В  зависимости  от  содержания

материала, от возрастных и индивидуальных особенностей детей в качестве

преобладающего в этих комбинациях может выступать тот или иной метод.

     Обоснованные критерии ограничения и противопоказания на участие

в освоении программы

     Ограничений и противопоказаний на участие в освоении программы нет.

     Описание  сфер  ответственности,  основных  прав  и  обязанностей

участников программы (специалистов, детей, родителей, педагогов)

     Для достижения оптимального эффекта обучения участники обязаны:

- соблюдать режим посещения занятий (регулярность, систематичность);

- соблюдать правила группового взаимодействия;

- реализовывать полученные знания и навыки в жизни;

- активно участвовать в работе на занятиях.

     Участники программы имеют право:

- открыто выражать свое мнение;

- участвовать в групповых обсуждениях.

     Ведущий программы обязан:

- получить согласие родителей на участие детей в диагностике и на занятиях

в письменной форме;

- своевременно информировать о сроках проведения программы;
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- обеспечить комфортные условия и оптимальный уровень сотрудничества

     Ведущий программы имеет право:

-  вносить  изменения  в  организационные  и  содержательные  аспекты

обучения.

     Педагоги и родители обязаны:

-  своевременно  выполнять  рекомендации  ведущего  (рекомендованные

упражнения и задания).

     Родители имеют право:

-  на  получение  своевременной  информации  о  результатах  диагностики  и

профилактической работы относительно их ребенка;

- на посещение диагностики и профилактических занятий, проводимых с их

ребенком.

     Организация и проведение занятий предполагает соблюдение основных

принципов,  обеспечивающих  права  и  обязанности  участников  (дети,

родители, педагоги):

- принцип конфиденциальности – вся информация, полученная на занятиях,

является конфиденциальной,  которую имеют право знать только законные

представители ребенка – родители;

-  принцип информированности  –  психолог  перед  проведением программы

информирует родителей о предстоящей работе с их детьми и получает от них

согласие, составляется договор; также этот принцип предполагает ознакомле-

ние родителей с результатами занятий;

- принцип открытости – родители имеют право посетить любое занятие;

-  принцип безусловного принятия ребенка – отказ  от менторской позиции

при проведении занятий; принятие ребенка таким, какой он есть; сравнение

только с его результатами; 

- принцип личностно-ориентированного подхода к ребенку на занятии – об-

щение с ребенком с позиций сотрудничества; уважение личности ребенка;
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 -принцип соблюдения мер предохранения детей от физических и психологи-

ческих травм.

Ресурсы, необходимые для эффективной реализации программы:

Необходимые ресурсы Требования

Информационный - литература по данной теме;

- интернет - ресурс

Кадровый 1 ведущий (педагог-психолог)
- наличие профессионального психологического 

образования;

- наличие профессионального психологического 

образования по работе с детьми ОВЗ;

- наличие опыта работы с данной целевой аудиторией

Учебно-методический -  задания  на  развитие  базовых  эмоций  (распознавать

эмоциональные  состояния  человека  и  причины  их

происхождения):  рассмотри  картинки,  выскажи  своё

мнение,  кто  из  персонажей  сказок  и

мультипликационных  фильмов  добрый,  злой,  плохой,

хороший;  подумай  и  расскажи,  как  злые  персонажи

могли  бы  измениться  и  проявить  себя  с  «хорошей

стороны»; например, Карабас-Барабас мог бы перестать

обижать  кукол  в  театре  и  стал  бы  о  них  заботиться,

хорошо с ними обращаться;

рассмотри картинку, выскажи своё мнение, почему один

из  зайчат  грустный,  проведи  линию  по  лабиринту  и

узнай, кто из зайчат поделился с ним морковью, а кто

съест морковь сам;

-  задания  направлены  на  развитие  у  дошкольников

одного  из  главных  социальных  навыков  –  эмпатии;

пробуждение  у  ребенка  эмоциональной  отзывчивости

поможет  развитию  социально  ценных  эмоций:

способности  переживать  близким,  сверстникам,

животным, героям сказок, сочувствовать тем, кто в этом
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нуждается,  уважать  и  проявлять  терпимость  к  другим

людям:  прослушай  и  запомни  правила  дружбы  и

взаимопомощи;  рассмотри  картинки,  выскажи  своё

мнение, кто из людей на картинках нуждается в помощи,

а  кто  нет;  как  ты  думаешь,  какую  помощь  можно

предложить (оказать) людям, нуждающимся в ней;

-  задания  направлены  на  развитие  навыков

продуктивного  общения  с  помощью  вербальной  и

невербальной коммуникации;

они помогут в формировании у ребенка компетенций к

установлению  и  поддержанию  межличностных

отношений,  используя  социально  приемлемые  формы

коммуникации  с  людьми:  составь  мини-диалоги  между

колобком  и  персонажами  сказки  (зайцем,  волком,

медведем, лисой) так, чтобы колобок смог прокатиться

по  лесной  дорожке  и  остаться  целым  и  невредимым;

раскрась картинку, что говорят друг другу космонавт и

инопланетяне в процессе знакомства;

-  задания  на  развитие  произвольности  внимания:

спутанные  линии,  зашумленные  картинки,  лабиринты,

прятки, корректурные пробы;

-  задания  на  развитие  слуховой  памяти: «Шумящие

коробочки»,  «Эхо»,  «Послушай  звуки»  «Я  купил  в

магазине», «Пары слов», «Послушай, подбери картинку,

запомни» и др.;

-  задания  на  развитие  мыслительных  операций:

«Четвертый  лишний»,  «Да-нет», «Классификация.

Разложи  животных»,  «Последовательность  картин»,

«Отгадай по описанию» и др.;

-  задания на развитие мелкой моторики и графических

умений: массаж  кистей  и  пальцев  с  использованием

предметов, самомассаж пальцев кистей,  пальчиковые и

кинезиологические  упражнения,  «Раскрась»,  «Раскрась

только», «Обведи по контуру», «Выполни штриховку»,
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«Рисунок двумя руками», «Дорисовывание половинок»,

«Симметричные рисунки», «Соедини точки линиями как

на образце», задания в тетради в клеточку.

Материально-технический - помещение для групповых форм работы (6 человек);

- наличие столов и стульев по количеству участников 

(соответствующих росту детей);

- компьютер;

- МФУ (многофункциональное устройство);

- бумага, канцелярские принадлежности.

     Организация занятий

Продолжительность курса

     Программа  реализуется  в  течение  учебного  года,  рассчитана  на  16

занятий, которые проводятся один раз в неделю фронтально, длительность

каждого из них составляет 25 минут. Оптимальное количество участников 7 -

9 человек. Группы формируются в соответствии с возрастом детей: старшая

группа (5-6 лет).

     Реализация программы включает следующие этапы работы:

     Диагностико-организационный этап (сентябрь) предполагает проведение

индивидуального  обследования  детей  (уровень  развития  высших  психиче-

ских функций и мелкой моторики), составление индивидуального и группо-

вого сопровождения детей, а также консультирование родителей и специали-

стов. 

     Психопрофилактический этап (октябрь-декабрь) - реализация програм-

мы.

     На  контрольно-диагностическом  этапе  (январь)  проводится

промежуточная  диагностика  детей,  а  также  вносятся  (по  необходимости)

изменения в программное содержание занятий.

     На  психопрофилактическом  этапе  (февраль-апрель)  продолжается

реализация программы с внесением изменений.
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     Диагностический этап (май) предполагает проведение индивидуального

обследования детей. 

     Рефлексивно-обобщающий этап (май)  осуществляется с целью анализа

проведенной  работы,  составления  рефлексивного  отчета  по  результатам

эффективности  работы  и  внесения  (по  необходимости)  изменений  в

содержание программы.

     Каждое занятие строится по единому принципу:

• приветствие (позволяет настроить ребят на работу в группе);

•  вводные  разминочные  упражнения  (раскрепощают  ребят,  погружают  в

тематику занятия);

• реализация арт-техники и обсуждение продукта;

•  рефлексия  занятия  (обсуждение  мыслей,  чувств,  которые  возникли

относительно занятия, подведение итогов);

• ритуал прощания

Оснащение занятий

     Аудиовидеотека, мультимедийный проектор, предметные игрушки.

     Материалы:

     гуашь,  кисти,  карандаши,  цветные  мелки,  пластилин,  соленое  тесто,

цветная  и  белая  бумага,  клей,  сыпучие  предметы,  сухие  листья,  стекла,

ножницы, ковер.

     Ожидаемые результаты реализации программы:

    Промежуточные результаты:

- повышение у детей уровня развития произвольности внимания;

- повышение у детей уровня развития слуховой памяти;

-  повышение у детей уровня развития мыслительных операций (анализа и

классификации,  анализа  и  сравнения,  обобщения,  умение  определять

временную последовательность событий);

-  повышение  у  детей  уровня  развития  мелкой  моторики  и  графических

умений.
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- снижение  интенсивности  проявлений  тревожности,  исчезновение

нежелательных форм поведения;

-  формирование  социального  доверия;  установление  контакта  с  детьми,

положительного эмоционального настроя;

-  способность  узнавать  различные  эмоциональные  состояния  по  схеме-

пиктограмме,  умение  передавать  заданное  эмоциональное  состояние;

преодоление негативных переживаний;

-  социальная  активность;  развитие  волевых  качеств,  творческого

воображения;

- адекватная  самооценка  у  детей;  повышение  самоконтроля;  умение

самостоятельно решать проблемы, принимать решения;

- повышение у детей уровня развития произвольности внимания;

- повышение у детей уровня развития слуховой памяти;

-  повышение у детей уровня развития мыслительных операций (анализа и

классификации,  анализа  и  сравнения,  обобщения,  умение  определять

временную последовательность событий);

-  повышение  у  детей  уровня  развития  мелкой  моторики  и  графических

умений.

     Итоговым  результатом  реализации  программы  является  наличие

положительной  динамики  в  развитии  высших  психических  функций  и

мелкой  моторики  у  детей  5-6  лет,  соответствие  их  развития  возрастной

норме.

     Оценка эффективности программы

     Эффективность программы выявлялась путем обследования, проводимого

до начала и в конце цикла профилактических занятий.

Диагностический блок

1 Опросник «Детский вариант шкалы явной тревожности CMAS Прихожан

2 «Эмоциональная идентификация», разработанная Е. Изотовой

3 Определение  эмоционального  состояния  ребенка  (адаптивная  методика  для

проведения  одномоментного  обследования):  1.  Методика  «Определение
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ребенком  эмоциональных  состояний  человека»  состоит  из  серии  заданий.  2.

Методика «Разложи картинки». 3. Методика «Проективные рассказы»

4 Определение  эмоционального  состояния  (Рисуночный  тест  Дж.  Бака

«Дом.Дерево.Человек»)

5 Методика «Несуществующее животное»

6 Определение  уровня  сформированности  образа  «Я»  и  самооценки  (Методика

«Изучение сформированности образа «Я» и самооценки  Д. Б. Эльконина, А. Л.

Венгера)

7 Определение  уровня  сформировнности  знаний  ребенка  о  нормах  социального

взаимодействия со взрослыми и сверстниками:

1серия. Беседа по сюжетным картинкам.

2серия. Обсуждение предложенного рассказа.

3серия. Обсуждение предложенного рассказа, придумывание его окончания.

4серия. Придумывание продолжения рассказа.

8 Определение  уровня  активности  ребенка  в  совместной  деятельности,  умение

включаться  в  деятельность,  умение  работать  в  коллективе  со  сверстниками и

взрослыми, уровня социального поведения (Методика – игра «Построй башню»

И. К. Корниловой)

9 Методика «Изучение навыков культуры общения» (По методике

 Г. А. Урунтаевой и Ю.А. Афонькиной)

10 Определение  уровня действенности  общественного  и  личного  мотива ребенка

(По методике Д. В. Сергеевой)

11 Определение мотивов учения (Методика разработана М. Р. Гинзбургом)

12 Определение ведущей формы общения дошкольника со взрослыми (Методика

«Определение  ведущей  формы  общения  дошкольника  со  взрослым»  М.  И.

Лисиной)

13 Определение  уровня  особенностей  общения  ребенка  со  сверстниками,

отражающего его отношения к ним (Методика «Оценки особенностей общения

ребенка со сверстниками, отражающего его отношение к ним» В. Н Давидович)

14 Определение  социального  статуса  ребенка  (По  методике  «Социометрия»  Дж.

Морено)

15 Методика «Рисунок человека» (К. Маховер)

16 «Диагностика самооценки» (Т. В. Дембо, С. Я. Рубинштейн)

17 Два дома» (И. Вандвик, П. Экблад)
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18 Цветной тест отношений (Эткинд)

19 Детский тест тревожности «Выбери нужное лицо» (В. Амен, Р.Тэммл, М. Дорки)

20 «Выбор в действии», детский вариант социометрической методики

21 Тест Дембо-Рубинштейна в модификации А. М. Прихожан

     По результатам диагностического обследования ( методики используются

выборочно) были созданы подгруппы детей на профилактическую работу по

составленной программе. Дети, которые по данным исследования показали

низкие  результаты,  зачислены  в  «группу  риска».  С  этой  группой

воспитанников  проводились  дополнительные  коррекционно-развивающие

занятия по другим программам.

     В конце курса проводится анкетирование родителей.

     Достигнутые результаты (2022 - 2023 учебный год)

Выборка в 2021 – 2023 учебном году состояла из старших дошкольников (98

воспитанников).

Результаты теста Дембо-Рубинштейна в модификации А. М. Прихожан

                                                                                                                                      Таблица 1

Показатель самооценки старших дошкольников 2021 – 2023 учебный год

2021 – 2022учебный год

(47 чел.)

2022– 2023учебный год

(51 чел.)

первичная итоговая первичная итоговая

чел. % чел. % чел. % чел. %

высокая 9 19 4 9 13 25 5 9

средняя 33 71 40 85 32 63 43 85

низкая 5 10 3 6 6 12 3 6
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Рис.1. Показатели адекватной самооценки у старших дошкольников за 2021-2023 уч. год

     По результатам первичной диагностики в 2021-2022 уч .г.  адекватная

самооценка  отмечена  у  71%;  итоговая  диагностика  показала  увеличение

показателя  на  14%  (стала  85%).  В  2022-2023  уч.  г.  при  первичной

диагностике адекватная самооценка – 63%; итоговая диагностика увеличила

показатель на 22% (стала 85%).

Результаты теста «Выбери нужное лицо»

(детский тест тревожности Р. Тэммл, М.Дорки и В.Амен)

                                                                                                                                      Таблица 2

Показатель среднего уровня тревожности старших дошкольников 2021 – 2023 уч. год

2021 – 2022 уч. год

(47 чел.)

2022 – 2023 уч. год

(51 чел.)

первичная итоговая первичная итоговая

чел. % чел. % чел. % чел. %

высокий 12 25 6 13 14 28 7 14

средний 28 59 38 71 32 63 41 80

низкий 7 16 3 6 5 19 3 6

Рис.2. Показатель среднего уровня тревожности старших дошкольников за 2021-2023 уч.

год
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     По результатам первичной диагностики в 2021-2022 уч .г. средний уровень

тревожности  отмечен  у  53%;  итоговая  диагностика  показала  увеличение

показателя  на  18%  (стала  71%).  В  2022-2023  уч.  г.  при  первичной

диагностике  средний  уровень  тревожности  –  63%;  итоговая  диагностика

увеличила  показатель  на  17%  (стала  80%).  Используя  результаты

диагностики и  наблюдения,  можно предположить,  что  после  проведенных

профилактических  занятий  дошкольники  стали  менее  беспокойны,  они

свободно  приступают  к  новым  видам  деятельности,  у  них  снизилась

напряженность во взаимодействиях друг с другом.

Результаты  проведенной  психодиагностики  по  методике  «Выбор  в

действии», детский вариант социометрической методики

                                                                                                                                      Таблица 3

Показатель статуса межличностных отношений старших дошкольников в группах 2021 –

2023 учебный год

Статус

в

группах

2021 – 2022 уч. год

(47 чел.)

2022 – 2023 уч. год

(51 чел.)

первичная итоговая первичная итоговая

чел. % чел. % чел. % чел. %

высокий 8 17 10 21 9 17 9 17

средний 30 64 34 73 31 60 36 71

низкий 9 19 3 6 11 22 6 12

Рис.3. Показатель статуса межличностных отношений старших дошкольников за 2021-

2023 учебный год

     По результатам первичной диагностики в 2021-2023 уч. г. средний статус

межличностных отношений в группах отмечен у 64%; итоговая диагностика
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увеличила показатель на 9% (стала 73%). В 2022-2023 уч. г. при первичной

диагностике средний статус  межличностных отношений в  группах – 60%;

итоговая диагностика показала увеличение показателя на 11% (стала 71%). 

     Кроме показанных результатов  диагностики,  педагогом-психологом в

работе с детьми перед началом занятий используются проективные методики

для выявления трудностей в воспитании.

     Психолого-медико-педагогическое сопровождение воспитанников

     Большое  внимание  педагогическим  коллективом  уделяется  детям,

нуждающимся  в  особых  условиях  обучения.  Для  полноценного  развития

детей  в  ДОУ  созданы  комфортные  условия  для  пребывания  детей,  что

позволяет улучшать их психическое и физическое развитие.

     С целью организации квалифицированной и своевременной помощи детям,

на  основе  комплексного  диагностического  обследования  и  определения

оптимальных специальных условий для получения полноценного обучения и

развития,  в  нашем  ДОУ  организована  деятельность  психолого-медико-

педагогического консилиума. В его компетенцию входит работа по выявлению

проблем  в  здоровье  воспитанников  и  определении  их  дальнейшего

образовательного маршрута.

     Результаты диагностических обследований и наблюдений фиксируются в

психолого-педагогических  картах  и  картах  развития  ребенка.  Эти  карты

представляют  собой  документ,  содержащий  данные,  показывающие

своеобразие и динамику индивидуально -  личностного развития ребенка,  а

также его проблемы, требующие корректировки со стороны всех участников

воспитательно-образовательного процесса.

Работа с педагогами и родителями

     Результат воспитания может быть успешным только при условии, если

педагоги  и  родители  станут  равноправными  партнерами.  В  основу  этого

союза положено единство стремлений, взглядов на образовательный процесс,

выработаны совместно общие цели и образовательные задачи. Содержание и
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формы  взаимодействия  с  семьями  воспитанников  обсуждаются  и

фиксируются в годовом плане дошкольного образовательного учреждения.

     Совместная работа с педагогами

     Педагог-психолог  знакомит  воспитателей  с  современными

исследованиями  в  области  воспитания  и  обучения  детей,  обеспечивает

необходимым диагностическим инструментарием для изучения личностного

развития  дошкольников.  Тематика  проводимых мероприятий определяется

потребностями  воспитателя  в  познании  интересующей  темы.  Темы

семинарских  занятий  разнообразны:  «Как  предупредить  и  преодолеть

нарушения  в  эмоциональном  развитии  детей»,  «Секреты  хорошей

дисциплины»,  «Непопулярные  дети,  возможности  педагогической

коррекции»,  «Создание  психологического  комфорта  в  группах  детского

сада».  Здесь  педагоги  осваивают  современные  методы  воспитания,

основанные  на  понимании  чувств  и  эмоций  ребенка,  признании  его  как

личности.

     Наблюдения  специалистов и  воспитателей позволили  выявить

следующие тенденции:

• у детей, имеющих плохое настроение на начало занятий, к концу общий

фон улучшается;

•  дети,  имеющие  спокойное  состояние,  как  правило,  к  концу  занятий

активизируются, становились радостными;

•  у  ребят,  регулярно  посещающих  занятия,  совершенствуются  навыки

рефлексии своего состояния; повышается уверенность в себе; 

• снижается интенсивность проявления тревожности;

• более позитивная и адекватная оценка себя;

• могут управлять своим поведением;

• улучшаются отношения в общении «ребенок-ребенок».

     Работа с родителями детей

     С родителями проводится просветительская работа в форме:
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лекций,  семинаров  –  практикумов,  групповых  и  индивидуальных

консультаций,  анкетирования  с  последующим  обсуждением;  мини  –

тренингов с использованием телесно-ориентированных психотехник;

родительских собраний («Наказания: за и против», Дети – зеркало семьи»,

«Как с пользой провести зимние каникулы», «Мелочи воспитания», «Самые

лучшие дети бывают у счастливых родителей»). Взрослые на таких занятиях

учатся  развивать  состояние  своего  «Я».  Это  частичное  знакомство  с

трансактным  анализом  Эрика  Берна  (развитие  тактильных  ощущений,

рефлексия  и  выражение  собственных  эмоций).  Психологические  тренинги

«Три  кита  исцеления»,  «Семь  золотых  правил  хороших  родителей»,

«Семейные  реликвии»,  «День  рождения  Кузи»,  «Волшебные  руки»,

«Ярмарка»  обучают  родителей  умению  владеть  своими  эмоциями,

настроением, знакомят с принципами поощрений и наказаний. 

     Результаты анкетирования родителей (2022-2023 уч. год) показали:

• 78% детей испытывали радостное, положительное состояние после занятий,

а 22% детей – спокойное и ровное эмоциональное состояние;

• 84% детей делились с родителями своими впечатлениями от занятий;

•  видимые  изменения  в  поведении  детей  отметили  74%  родителей;

незначительные изменения 15%, нет изменений 11%;

•  88%  родителей  считаю,  что  их  дети  значительно  улучшили  свои

взаимодействия с другими детьми, 12% - незначительные изменения;

•  88%  родителей  отметили  положительные  изменения  в  эмоциональном

состоянии детей, 12 % незначительные изменения.

     Анализ  результатов  анкетирования  родителей  показывает,  что

большинство респондентов видят положительные изменения в своих детях и

положительный опыт в занятиях.

      Вывод.  Воспитатели и родители детей отмечают,  что после четырех

месяцев проведенных занятий дети стали более спокойными, общительными,

меньше вступают в конфликт друг с другом.
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     Диагностическая  работа  показала,  что  после  проведенных  занятий  у

старших  дошкольников  снижается  уровень  эмоционального  напряжения,

вырабатывается  умение  общаться  с  другими,  исчезает  застенчивость;  они

становятся  более  уверенными  в  себе,  устойчивыми  к  тревожащим  их

ситуациям. Но, несмотря на хорошую динамику, опыт работы показывает,

что  только совместными усилиями педагогов  и  родителей  можно достичь

оптимального развития социальных эмоций у воспитанников.

Профилактическое направление

     Профилактическое  направление  в  условиях  дошкольной  организации

заключается в следующем:

•информирования  участников  образовательного  процесса  (родителей,

педагогов)  об  отклонениях  в  развитии  и  поведении  детей,  причины

возникновения отклонений,  признаки,  свидетельствующие об их наличии,  а

также возможные последствия для дальнейшего развития ребенка;

•ознакомление  родителей  и  педагогов  с  различными  областями

психологических  знаний,  способствующих  самопознанию,  познанию

окружающих людей и сферы человеческих взаимоотношений.

     В  связи  с  этим,  система  работы  с  родителями  и  педагогами  по

повышению  их  психолого-педагогической  компетентности  предполагает

использовать  такие  формы  работы,  как  выступление  на  родительских

собраниях,  педсоветах,  «круглых  столах»;  беседы;  групповые  и

индивидуальные  консультации, подбор  и  анализ  психологической  и

психолого-педагогической литературы;

подбор  рекомендаций  по  результатам  проведенного  диагностического

обследования,  которые  воспитатель  может  использовать  в  своей  работе  с

детьми.

     В течение сентября психолог собирает диагностические сведения о

детях, ведёт наблюдение за старшими дошкольниками в процессе игровой,

трудовой и учебной деятельности. Далее составляет план работы, исходя
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из  полученных  результатов  психодиагностики  детей  и  основных

положений программы учебно-воспитательного процесса в старшей группе

детского сада.

     Профилактическая работа в старших группах начинаются в октябре.

Они проводятся один раз в неделю в кабинете психолога, наполняемость

группы  –  6  –  9  детей.  Список  детей,  занимающихся  с  психологом,

вывешивается для родителей,  которые могут присутствовать в кабинете,

наблюдая, как ребёнок общается с детьми, справляется с заданиями.

     Показания к прохождению данного цикла упражнений заключены в

задачах, которые решаются с помощью содержания.

     Противопоказаниями  являются  аллергические  реакции  на

изобразительные  материалы,  а  также  кожные  заболевания,  при  которых

необходимо ограничение контакта с водой.

     Правила организации работы

     Взрослый регулирует активность детей.

     Работа строится на действии. Ребёнок должен действовать, а взрослый

создавать для этого условия.

     Каждый ребёнок в равной степени получает своё конкретное количество

внимания, специфическое профилактическое  воздействие.

       Условия  должны «провоцировать»  успешность  ребёнка.  Проживание

чувства  собственного  успеха  является  одним  из  ведущих  механизмов

профилактики.

     С  родителями  проводится  дополнительная  работа:  предварительные

встречи, обсуждение проблем воспитания и совместное составление общего

плана  профилактических  мероприятий,  вырабатываются  конкретные

рекомендации.

Внутренний  контроль  за  реализацией  программы осуществлялся

посредством  наблюдения  за  поведением,  активностью  детей  в  течение

занятия  (это  живость,  активность,  заинтересованность  при  выполнении
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задания) и на протяжении всего цикла, через отметки в журнале групповых

форм работы с детьми, анкетирование родителей и педагогов, а также опрос

детей.

     Критерии оценки планируемых результатов:

     Качественные критерии оценки результатов:

-  пробуждение  у  ребенка  эмоциональной  отзывчивости  (эмпатии),

способности сопереживать близким людям, сверстникам, животным, героям

сказок,  сочувствовать  тем,  кто  в  этом  нуждается,  уважать  и  проявлять

терпимость к другим людям;

- расширение представлений об эмоциях: радость, грусть, удивление, страх,

гнев;

- знакомство с новыми эмоциями: отвращение, презрение – зависть, стыд –

вина;

- развитие внимания к самому себе, к своим эмоциям и переживаниям;

-  развитие  способности  различать  свои  мышечные  и  эмоциональные

ощущения;

- развитие умения адекватно выражать свои эмоции;

- умение различать эмоции и состояния человека, понимать свои эмоции и

эмоции  окружающих  людей,  формирование  основ  социальной

компетентности;

- сформированость произвольности внимания (устойчивость, переключение и

распределение);

-  наличие  слухового  сосредоточения,  умение  воспринимать,  сохранять  и

воспроизводить информацию на слух;

- умение осуществлять мыслительные операции (классификация, обобщение,

анализ  и  сравнение,  умение  определять  временную  последовательность

событий);

-  сформированность  мелкой  моторики  (сформированности  организации

движений, умения быстро и плавно менять позы пальцев рук) и графических
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умений  (умение  выполнять  линии  различного  характера  -  вертикальные,

горизонтальные, наклонные, элементы из этих линий, округлые линии).

     Количественным критерием оценки результатов является увеличение

доли  детей  с  высоким  и  средним  уровнем  развития  эмоционального

интеллекта.

1.6. Основное содержание

Занятие 1. В гостях у сказки

Цели: развитие вербального и невербального общения

Задачи:  развивать и совершенствовать умения детей взаимодействовать со

сверстниками, способствовать развитию к дифференциации эмоциональных

состояний; развивать творческое воображение

Материалы  и  оборудование:  игрушка  Винн–Пуха,  музыкальный  центр,

диски  с  музыкой,  свеча  на  подсвечнике,  цветные  наборы (6)  «волшебные

треугольники», шары разной формы и цвета (3), бумага, цветные карандаши

Ход образовательной деятельности

     ①этап. Организационный

Приветствие

     Психолог.  Здравствуйте,  ребята! Меня зовут… С этого дня мы с вами

будем  встречаться  постоянно,  разговаривать,  играть  в  различные  игры,

лепить, рисовать, рассказывать о своих проблемах, делиться впечатлениями

об услышанном.

     ②этап. Мотивационный

     Перед ребятами появляется персонаж сказочного героя из мультфильмов

Винни – Пуха. Он знакомится с детьми и предлагает им включиться вместе в

игровые упражнения.

1. Игра «Солнечные зайчики»

     Психолог. Ребята, давайте представим, что у каждого из вас в ладошках

сверкают золотистым цветом солнечные зайчики. Они дарят вашим ручкам
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тепло  и  нежность.  Давайте  все  вместе  улыбнемся  нашим  солнечным

зайчикам,  нежно  погладим  их  по  головке  и  почувствуем,  как  наши  руки

согреваются от подаренного нам тепла.

     ③этап. Практический

1. Задание «Мы из сказки»

     Психолог.  Ребята,  а  сейчас  вам  Винни-Пух  предлагает  немного

волшебства.  В  руках  у  него  зажжена  волшебная  свеча.  Наш  гость  будет

медленно  подходить  к  вам,  а  вы  на  некоторое  время  превратитесь  в

любимого  сказочного  персонажа  и  познакомите  нас  с  ним.  Давайте  все

вместе скажем волшебные слова: «Свечка, свечечка гори в сказку дверь нам

отвори. Отправляемся друзья в чудо сказку вы и я».

Если ребята  затрудняются  в  выборе  персонажей,  то  психолог  может

предложить варианты.

1. Игра «Составь сказку»

На столах лежат цветные наборы «Сказка из волшебных треугольников».

     Психолог.  Ребята,  а  сейчас  вам  предлагается  не  только  прослушать

отрывки  из  сказок,  но  и  попытаться  сложить  из  плоского  треугольного

конструктора сказочных героев. 

     Слушайте отрывок из первой сказки: «Жили-были мужик да баба. У них

была дочка да сынок маленький. Доченька,- говорит мать, - мы пойдем на

работу, а ты братца береги. Со двора никуда не уходи. Отец с матерью ушли,

а дочка  позабыла, что ей наказывали: посадила братца на травку под окошко,

сама побежала на улицу, да и заигралась».

Дети  отгадывают  сказку,  из  прослушанного  отрывка  («Гуси-лебеди»).  А

затем  из  волшебных  треугольников  выкладывают  на  столе  главных  её

персонажей. Предлагается вспомнить, какие чувства пришлось испытать

девочке в поисках братца.

     А теперь следующая сказка:  «Жили-были лиса да заяц. У лисы была

избушка ледяная, а у зайца – лубяная. Пришла весна – у лисы избушка-то и
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растаяла, а у зайца стоит по-старому. Лиса попросилась к зайчику погреться,

да  его  из  избушки-то  и  выгнала.  Идет  зайчик  и  плачет,  а  навстречу  ему

собака».

Дети  продолжают  аналогично  работать  над  сказкой.  («Заюшкина

избушка».

Дети делают соответствующие выводы о том, какая по характеру была

лиса, какие чувства испытывал зайчик.                     

2. Этюд «Сон дракончиков»

Включается релаксационная музыка.

     Психолог. Ребята, а сейчас я хочу вам предложить немного расслабиться,

отдохнуть.  Но  сначала  нам  нужно  превратиться  в  добрых  спящих

дракончиков.  Для  этого  встанем  в  круг,  закроем  глаза,  почувствуем,  как

проходит тепло по нашим рукам, и пожелаем мысленно друг другу добрых

чувств.  Теперь  я  произнесу  волшебные  слова,  и  мы  превратимся  в

дракончиков:  «Трум-бом,  брысь-брысь,  вокруг  себя  повернись,  тут  же  в

веселого дракончика превратись» (3 раза). 

     Дракончики располагайтесь удобнее на коврике, отдыхайте. Все мышцы

расслаблены, всё тело мягкое,  как вата…и лицо, и шея, и руки, и ноги, и

спина, и живот. Так приятно лежать и слушать шум прибоя…

     А теперь все отдохнули, пора возвращаться в ребят. Вставайте спокойно и

подойдите  ко  мне.  Я  прочту  заклинание:  «Трум-бом,  брысь-брысь,

дракончик,  человеком  снова  становись!»  Понравилось  вам  быть

дракончиками. Отлично!

3. Упражнение «Волшебные краски»

На столе – макеты или шары разной формы и цвета (красный, желтый,

зелёный).

      Психолог. У меня в руках необычная коробочка. Посмотрите, что в ней.

Правильно, это гуашевые краски. О них я расскажу вам сказку: «Не далеко,

не близко, не высоко, не низко расположена волшебная страна Красок. Все
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жители этой страны похожи на воздушные шары, они носят разноцветную

одежду, живут в красочных домах, у каждого из них разное настроение. Они

могут быть спокойными, грустными, веселыми, озорными, но все они очень

дружно живут между собой.  У них также есть  правители,  самые главные

краски. Жители с большим уважением относятся к ним. Как вы думаете, кто

они? (Дети отвечают).

Познакомьтесь,  это Красный Шар.  Он очень активный,  быстро принимает

решение, долго работает, слушает только бодрую, шумную музыку.

Звучит вступление к опере Ж. Бизе «Кармен». Дети встают в круг и делают

движения под музыку.

     Его  заместителя  зовут  Желтым  Овалом.  Он  старается  всем  помочь,

вежливый,  держится,  однако,  с  большим  достоинством.  Из  музыки  он

предпочитает слушать нежные звуки клавесина.

Звучит музыка  из  цикла  «Старинные  инструменты» №8,  клавесин.  Дети

танцуют под музыку.

     Помощником  двум  краскам  служит  Зеленый  Мяч.  Он  бывает  часто

задумчивым  и  грустным.  Этот  житель  волшебной  страны  любит  слушать

грустную музыку, особенно в исполнении виолончели.

Включается  грамзапись  «Старинные  инструменты,  №7,  виола.  Дети

исполняют движения под музыку.

     Вот мы и познакомились с главными правителями этой сказочной страны.

А теперь  я  предлагаю каждому из  вас  нарисовать  их на  отдельном листе

бумаги. 

Дети  выбирают  по  желанию,  кого  будут  рисовать.  А  затем  каждый

рассказывает почему выбрал того или другого персонажа.

     ④этап. Рефлексивный

1. Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания

     Психолог.  Итак, сегодня мы лучше узнали друг друга, показали, что мы

умеем делать. Что больше всего понравилось?
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Винни-Пуху тоже сегодня понравилось играть с вами. Давайте попрощаемся

с ним!

2. Упражнение «Волшебное слово».

     Психолог.  Сейчас  мы  волшебным  словом,  «спасибо»,  выразим

благодарность всем, кто сегодня был здесь с нами.

Спасибо солнышку за свет, 

Спасибо детям за ответ, 

Спасибо всем моим друзьям, 

Спасибо вам, и вам, и вам.

Занятие 2. Грустные минутки

Цели:  обучение  детей различению  эмоционального  состояния  по  его

внешнему проявлению и выражению лица

Задачи:  расширять  представления  детей  об  эмоции  «грусть»  и  её

графическом изображении; 

развивать  и  совершенствовать  умения  детей  распознавать  собственное

эмоциональное состояние

Материалы  и  оборудование: музыкальное  сопровождение  А.  Глазунов

«Времена года»,  Д.  Львов – Компанейц «Раздумье»,  сюжетные картины о

грустном  настроении,  фотографии,  пиктограмма  «Грусть»,  цветные

карандаши, бумага, цветы из бумаги, сухие листья, клей

Ход образовательной деятельности

     ①этап. Организационный

Приветствие

     Психолог. Здравствуйте, милые дети! Рада вас видеть. Давайте встанем в 

круг и послушаем, как произносятся наши имена. Вы называете своё имя по 

слогам и на каждый слог мы хлопаем в ладоши. Затем все вместе называем 

имя и хлопаем в ладоши на каждый слог.

     ②этап. Мотивационный
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1. Вводная беседа

     Психолог. Сегодня на занятии мы будем говорить о ваших чувствах и 

настроении. К нам в гости опять пришел Винни-Пух. Он сейчас 

поздоровается с вами.

2. Игра «У Винни-Пуха в гостях»

     Психолог. Ребята, послушайте песенку и скажите, кто её поет? Из какого 

она мультфильма?

     Кто ходит в гости по утрам, 

     Тот поступает мудро.

     Та-рам-та-рам.

Дети отгадывает мультфильм и сказочного героя.

     Покажите, как он залезал лапой в улей и потом слизывал мед с неё. Какой 

душистый, вкусный мед! С каким чувством он это делал? (Удовольствия, 

радостного настроения).

     А теперь покажите, как Винни-Пух отбивался от пчел и убегал от них. 

Какой ужас! Ведь пчелы больно кусаются. Что он испытывал в это время? 

(Страх). А как вы думаете, какое потом было у него настроение? (Грустное).

     ③этап. Практический

На  столе  лежат  фотографии,  сюжетные  картинки,  изображающие

грустное настроение, пиктограмма «Грусть».

1. Упражнение «Настроение»

     Психолог. Ребята, по вашему мнению, что такое «грусть»? Когда бывает

грустно? Изобразите лицо грустного человека. Найдите грустного человечка.

Дети  выбирают пиктограммы; затем описывают мимические проявления

грусти.

     Найдите грустное лицо среди этих фотографий.  Почему грустит этот

ребёнок? А теперь выполним этюд «Друг уехал». У мальчика Вити был друг

Вова.  Они  вместе  посещали  детский  сад.  Но  вот  однажды  им  пришлось
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расстаться.  Витя остался в городе,  продолжал ходить в детский сад,  а его

друг Вова уехал с родителями в другой город.

Ролевое  проигрывание  ситуаций,  направленное  на  развитие  способности

понимать эмоциональное состояние другого человека.

            2. Задание на листе «Грустинка»

     Психолог. Нарисуйте что-нибудь грустное. Например, я бы нарисовала

осенний листок, упавший с дерева. У меня этот листок вызывает грусть, так

как напоминает о том, что лето закончилось, и скоро наступят холода. Вы

придумайте свой грустный рисунок, не повторяйте за мной. Пусть у каждого

появится своя идея.

Дети  рисуют  карандашами  или  восковыми  мелками  на  листах  А4,

показывают  и  в  меру  своих  возможностей  объясняют  свои  варианты

«грустных рисунков».

2. Пальчиковая гимнастика «Нежные цветочки»

Перед детьми на столе лежат цветы, сделанные из бумаги. Дети надевают

их на пальчики и повторяют за психологом слова и движения.

     Один, два, три, четыре, пять!

     Вышли пальчики гулять

     И попали в райский сад.

Поочередно  загибают  пальчики  в  кулачок,  затем  разжимают  кулачки,

изображая цветок – шар.

     А в саду растут цветы необычной красоты.

     Вот гвоздика, вот тюльпан, вот он мак, а вот шафран.

     Наши нежные цветы распускают лепестки,

     Ветерок чуть дышит, лепестки колышет.

Пальчиками изображают ветерок.

     Наши нежные цветки закрывают лепестки, 

     Головой качают, тихо засыпают.

Цветок становится меньше и меньше.
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3. Игры с сухими листьями

Дети играют под музыкальное сопровождение А. Глазунова «Времена года»

     Психолог. Осенний листопад часто наводит на грустные мысли, но сухие

листья могут и улучшить настроение. Давайте поиграем с ними!

     Первая игра «Листопад». Психолог встаёт на стул и с высоты поднятой

руки выпускает лист падать. Дети по очереди ловят хаотично разлетающиеся,

кружащиеся листья.

     Вторая игра «Фейерверк». Набираем в пригоршни листья, подбрасываем

над головой.

Дети после игр становятся более активными.

4. Задание «Рисуем листьями»

На  доске  прикреплена  картина  «Цветы  осенью».  Дети  рассматривают

изображение.  Проводится  беседа:  как  изменилась  окраска  листьев  и

бутонов у цветов, почему, какое настроение возникает, глядя на картину.

     Психолог.  Мы будем рисовать сухими листьями осеннюю полянку, на

которой  летом  росли  красивые  цветочки.  Теперь  они  закрыли  свои

бутончики и приготовились ко сну.  Как вы думаете,  с каким настроением

цветочки готовятся к зиме? (Грустным).

Дети на лист бумаги наносят рисунок. Психолог показывает, как нанести

на  лист  бумаги  клей,  и  рассыпать  сухие  листья  над  клеевым  рисунком.

Рисункам придумываются названия.

5. Этюд «Сон на берегу моря»

Дети отдыхают под музыку Д. Львов –Компанейц «Раздумье»

     Психолог. А теперь расслабьтесь,  давайте представим берег моря,  мы

отдыхаем на пляже,  можете закрыть глаза.  Как хорошо, тепло.  Солнышко

согрело  ваши ладошки,  руки,  пяточки,  ноги,  животики,  щечки… Ласково

плещется море, летают чайки. Песок совсем горячий. Как спокойно…

Поднимайтесь, стряхните песок с одежды. Посмотрите друг на друга.

     ④этап. Рефлексивный
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1. Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания

     Психолог. Мы многое узнали о грусти. Скажите, грустить хорошо или

плохо? Почему вы так думаете? (Ответы детей.) 

Как можно улучшить настроение, если вам грустно? (Вспомнить что-нибудь

веселое,  придумать  историю  о  радостном  событии,  нарисовать  веселый

рисунок).

Давайте улыбнемся друг другу и скажем все вместе строки из стихотворения:

…И все засветилось вокруг.

От радости все улыбнулись.

Как будто от сна все очнулись.

Запрыгали и закричали:

-Ура! Мы веселыми стали!

                                (Е. Алябьева)

Занятие 3. Моё веселое настроение

Цель: расширение  представлений  детей  о  поступках,  которые  приносят

радость;  развитие  внимания  к  своим  мышечным  и  эмоциональным

ощущениям 

Задачи:  расширять  представление  детей  об  эмоции  «радость»;  развивать

воображение; гармонизировать эмоциональное состояние

Материалы  и  оборудование:  колпачок  клоуна,  фотографии  с  радостным

настроением, цветные карандаши, листы бумаги, картинка с изображением

клоуна,  цветные  мелки,  музыкальное  сопровождение  М.  Мусоргский

«Тюильский сад», А. Лемуан «Этюд», заготовки колпачков, степлер

Ход образовательной деятельности

     ①этап. Организационный

Приветствие

     Психолог. Здравствуйте, милые дети! Рада вас видеть.
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Возьмите  подушки,  образуем  круг  на  ковре,  приветствуем  друг  друга

разными способами,  например,  пожмем руку, кивнем головой,  дотронемся

плечом до соседа, при желании можно рассказать о чем-нибудь важном или

волнующем. 

     ②этап. Мотивационный

1. Вводная беседа

На столе дети находят разноцветный клоунский колпак.

     Психолог. Что это? Чьё это? Какое настроение дарит людям обладатель

этого колпака?

2. Игра «Рассмеши-ка»

Ведущий надевает на голову клоунский колпак и идет смешить ребят. Те в

это время стоят в круге и делают серьезный вид. Все становятся радостными,

начинают подражать «клоуну».

     Психолог.  Ребята, какое  чувство  вы  испытали,  играя  с  «клоуном»?

(Радость).

     ③этап. Практический

           1. Упражнение «Мне радостно, когда…»

На  столе  лежат  фотографии  или  картины  с  изображением  радостных

людей, пиктограмма «Радость».

     Психолог.  Найдите  на  картинке  фотографии,  у  которых  такое  же

радостное  настроение,  как  сейчас  у  вас.  Изобразите  лицо  радостного

человека. 

Давайте  поговорим,  чему  вы  радуетесь.  Пусть  каждый  из  вас  расскажет,

когда он радуется (ответы детей).

Нарисуйте,  пожалуйста,  свою  радость.  Перед  тем  как  начинать  рисовать,

подумайте, какая она, какого цвета карандаши вам понадобятся.

Дети выполняют задание, а затем рассказывают о своих рисунках.

2. Задание «Рыжий клоун»  
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На доске висит картинка  с изображением рыжего клоуна. На столе лежит

большой лист бумаги, на котором изображена голова клоуна.

     Психолог.  Ребята,  я  вам сейчас  прочитаю стихотворение  про рыжего

клоуна, который работал в цирке:

     Жил на арене рыжий клоун, 

     Как будто счастьем нарисован!

    Улыбкой, красочной одеждой

     Дарил он детям настроенье…

Итак, какое настроение дарит людям клоун в стихотворении? (Радостное)

Давайте вместе на большом листе бумаги нарисуем с вами рыжего клоуна.

Для этого есть цветные карандаши, мелки, чтобы каждый смог поучаствовать

в рисунке,  работайте по очереди.  Рисуйте какой-то элемент и передавайте

лист следующему.

Психолог  предлагает  детям  способ  совместной  работы  («по  очереди»),

регулирует баланс вклада в общий рисунок, в отношения детей.

3. Пальчиковая гимнастика

     В гости к пальчику большому

    (Большой палец отогнут,

     остальные сжаты в кулак. 

     В соответствии с текстом разгибать 

     поочередно пальцы.)

     Приходили прямо к дому

     Указательный и средний,

     Безымянный и последний.

     Сам мизинчик – малышок

     Постучался на порог.

     Вместе пальчики – друзья,

     Друг без друга им нельзя!

(Сжать пальцы в кулак и разжать их.)
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4. Этюд «Игра с камешками»

Музыкальное сопровождение М. Мусоргский «Тюильский сад», А. Лемуан

«Этюд»

     Психолог. Сейчас  мы  перемещаемся  на  берег  моря.  Закройте  глаза.

Представьте, что мы летим, летим, высоко летим.

Прилетели, можете открыть глаза, мы на берегу моря. Здесь светло, тепло и

слышен шум моря. Мы гуляем, улыбаемся солнцу своей счастливой улыбкой.

Давайте  подойдем друг  к  другу,  встанем в  круг,  посмотрим и  улыбнемся

каждому доброй улыбкой. Я улыбнусь по очереди Наташе, Диме, Даниилу…

Теперь  ты,  Данечка,  улыбнись  всем  своим  друзьям,  улыбнись,  как

солнышко…

Как хорошо и тепло, какое синее море. Так хочется поиграть с прохладной

водичкой,  побрызгаться.  Наберем  воду  в  ладоши,  какая  чистая  вода!

Побрызгаемся! Вот так! Вот так! Выходим из воды.

Посмотрим вокруг.  Какие  под  ногами лежат  камешки.  Они все  разные,  и

белые,  и зеленые,  и  желтые,  и  квадратные,  и  круглые.  Наберем камешки.

Построим из них фигурки.

Как хорошо здесь,  красиво.  Но нам нужно возвращаться обратно в садик,

закроем глаза. Полетели…Вот мы и снова в детском саду.

5. Задание «Колпачок клоуна»

На столах лежат заготовки колпачков для клоунов.

     Психолог. Я приготовила для вас сюрприз, с помощью которого вы сами

на  этом  занятии  станете  клоунами.  Попробуйте  создать  себе  радостное

настроение, раскрашивая колпачки.

Дети садятся за стол и получают заготовки колпачков. 

Они  раскрашивают  их  гуашью,  после  чего  психолог  скрепляет  заготовку

степлером в виде островерхого колпачка. Затем дети примеряют колпачки

и рассказывают, почему при раскрашивании использовали предпочитаемые

цвета.
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6. Игра «Минутка шалости»

     Психолог. Вы стали клоунами и теперь сами можете создать себе хорошее

настроение. Давайте мы немного пошалим, порадуемся. Но не забывайте, что

по моему хлопку вы должны все спокойно подойти ко мне.

     ④этап. Рефлексивный

1. Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания

     Психолог. Мы многое узнали о радости. Скажите, радоваться хорошо или

плохо? Почему вы так думаете? (Ответы детей.) 

Как можно улучшить настроение? 

Давайте улыбнёмся друг другу. Вы – молодцы!

Дети становятся в круг, произносят слова и выполняют движения:

Мы попрыгаем немножко (дети прыгают).

И похлопаем в ладоши (хлопают в ладоши).

А теперь мы покружились (кружатся).

И на землю опустились (садятся на пол близко друг к другу).

Потянулись, потянулись (потягиваются).

И друг другу улыбнулись 

(поворачивают голову 

друг к другу и улыбаются).

Здесь мы вместе: ты и я (показывают сначала на соседа, потом на себя).

Потому что мы – друзья! (встают, берутся за руки).

Занятие 4. Волшебные слова

Цель:  развитие  у  детей  умения  вежливо  общаться  друг  с  другом  и

окружающими взрослыми, употреблять различные обращения

Задачи:  повышать  самооценку,  гармонизировать  внутреннее  состояние,

развивать воображение, речь

Материалы  и  оборудование:  музыкальное  сопровождение  Т.  Кассерн

«Медовые  конфеты»,  К.  Караев  «Сцена  грозы»;  фланелеграф,  «колечко»,
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мягкая  игрушка  Зайчонок,  плоскостные  фигурки  лесных  животных,

разрезные картинки (ежата), разноцветное соленое тесто, кулинарный шприц,

зубная паста, гуашь, кисти 

Ход образовательной деятельности

     ①этап. Организационный

Приветствие

     Психолог. Здравствуйте, милые дети! Рада вас видеть. Сегодня мы с вами

будем  приветствовать  друг  друга  при  помощи  «колечка».  Соедините  все

ладошки вместе, я передаю нежно «колечко» Маше и улыбаюсь ей, а она с

нежностью передает Вите…

     ②этап. Мотивационный

Упражнение «Волшебные слова»

     Психолог. Сегодня, ребята, у вас в гостях Зайчонок. Давайте 

поздороваемся ним. (Дети приветствуют гостя). 

Теперь постараемся вспомнить, какие вежливые слова вы знаете? (Дети 

перечисляют).

Затем все рассаживаются вокруг фланелеграфа, и психолог рассказывает 

им сказку о невоспитанном Зайчонке, с которым никто не хотел играть.

Зайчонок всем грубил, не говорил вежливых слов. Он побежал к своей 

бабушке попросить у неё совета, как ему быть. Но бабушке было некогда, у 

неё были важные дела. Давайте поможем Зайчонку советом, как ему 

помириться с лесными жителями.

В процессе рассказа психолог выставляет плоскостные фигурки на 

фланелеграф. Ребята вместе со взрослым разбирают поведение персонажа.

     ③этап. Практический

1. Игра «Собери картинку»

На столе лежат разрезные картинки лесных животных (ежат).

Психолог. Зайчонок решил навестить своих друзей ежат. 
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Дети подсказывают ему вежливые слова, когда приходят к кому-нибудь в

гости. 

Ежата пригласили Зайчонка и ребят поиграть вместе с ними.

На  столах  лежат  разрезные  картинки  из  10  частей  (с  изображением

ежат).

Психолог предлагает детям выбрать себе пару и собрать картинку. После

игры  Зайчонок  прощается  с  ежатами,  говорит  вежливые  слова  и

отправляется дальше к лесным жителям.

2. Подвижная игра «Паровозик»

Перед игрой психолог ставит различные препятствия для игры.

Зайчонок  еще  не  очень  хорошо  запомнил  все  вежливые  слова,  поэтому

ребята ему помогают.

     Психолог.  Зайчонок прибежал к бельчатам, а они в это время играли.

Белки приняли Зайчонка, улыбнулись ему и пригласили вместе с ребятами с

ними поиграть.

Детям  предлагается  встать  друг  за  другом,  держась  за  пояс.  Ребенок,

который «играет» Зайчонка, становится последним. «Паровозик» проходит

все препятствия, не разорвав единую цепь и не потеряв Зайчонка.

После игры от лица Зайчонка психолог благодарит ребят, повторяя с ними

вежливые слова. Далее Зайчонок отправляется к лисятам.

3. Этюд «Туча»

Звучит музыка К. Караева «Сцена грозы»

     Психолог. Побежал Зайчонок навестить лисят. Да не все гладко у него 

получилось. На небе появилась большая черная туча. Она стала закрывать 

солнышко (показ на фланелеграфе).

Попросим тучу отойти от солнышка подальше, чтобы и нас оно обогрело.

Дети просят тучу, пожалуйста, отойти немного в сторону, дать им 

погреться.
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А туча такая важная, окутала ещё больше солнышко и говорит: «Это моё 

солнышко, я хочу, чтобы оно грело только меня». Покажем, какая она 

самолюбивая, смотрит на всех свысока. (Дети изображают тучу, глаза чуть

опущены, брови подняты немного вверх, уголки губ опущены вниз.)

Красиво она поступает? А как бы вы поступили на её месте?

Прогоним тучу, подуем на неё, как ветер! Улетай туча, улетай отсюда! (Все 

дуют, изменяя силу).

Вот и ушла туча, и солнышко засветило для всех и для нас, и для Зайчонка.

4. Пальчиковая гимнастика «Мои помощники»

Вот помощники мои 

Ручки золотые.

Им не терпеться играть,

Барабанить и стучать,

Красить, мазать и бренчать.

Как им весело играть!

Только стали уставать.

Вот поднялись наши ручки.

Выше, выше, резче, резче.

Стали ручки затихать, 

Затихать и отдыхать.

(Выполняются движения пальцами в соответствии с содержанием 

стихотворения.)

5. Задание «Сладкоежка»

На столе приготовлено: разноцветное соленое тесто, кулинарный шприц 

для крема, зубная паста, гуашь, кисти.

Звучит музыка Т. Кассерн «Медовые конфеты»

     Психолог. Побежал Зайчонок к лисятам. Постучался в дверь. 

Ребята помогают ему вспомнить вежливые слова.
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А лисята заняты делом. Лисятам понравилось, как Зайчонок вежливо 

обратился к ним. Они с радостью пригласили его вместе с ребятами 

приготовить вкусное печенье. 

Дети лепят из соленого теста печенье, делают начинку, а психолог 

смотрит за их совместной работой, просит не забывать вежливые слова 

обращаясь друг с другом (Спасибо, благодарю, пожалуйста, будьте 

добры…)

     ④этап. Рефлексивный

1. Подведение итогов

     Психолог. Зайчику пора возвращаться домой. Какие вежливые слова вы 

вспомнили благодаря Зайчику?

2. Рефлексия, ритуал прощания

Что было интересно?

А может, было сложно?

Прошу вас поделитесь

И объясните всем!

(Ответы детей.)

Скажу вам: «До свидания!» До следующей встречи!» Скажем дружно всем: 

«До свиданья!»

Занятие 5. У страха глаза велики

Цели: развитие умения справляться с чувством страха

Задачи:  расширить  представления  детей  об  эмоции  «страх»  и  её

изображении;  развивать  и  совершенствовать  умения  детей  распознавать

собственное эмоциональное состояние

Материалы и оборудование: музыкальное сопровождение Д. Китаенко 

«Кащеево царство», М. Мусоргский «Баба Яга», Н. Римский – Корсаков 

«Волшебное озеро», клубочек из пряжи, фотографии с изображением испуга,

пиктограмма «страх», мячик, рисунок Страшилки, гуашь, кисти, бумага
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     ①этап. Организационный

Приветствие.

     Психолог. Здравствуйте, милые дети! Рада вас видеть. Сегодня мы с вами

будем передавать по кругу «клубочек» и, распутывая ниточку, говорить друг

другу  добрые  слова.   Я  передаю  клубочек  Кате  и  говорю  ей,  улыбаясь,

доброе слова (ты «умница»), она передает дальше по кругу Саше…

      ②этап. Мотивационный

Минутка сказки

     Психолог. Теперь послушаем отрывок из сказки, и вспомним её название.

    ⃰   ⃰

….Родители опять оставили их одних, он стал искать хлебные крошки, чтобы

по ним найти  дорогу  домой.  Но нигде  не  было  видно ни  одной крошки:

лесные птицы поклевали их. Не найдя дороги, дети заплакали и пошли куда

глаза глядят.  С каждым шагом они заходили всё дальше и дальше в чащу

леса.  Пока  они  шли,  настала  ночь  и  поднялся  сильный ветер.  Ребятишки

дрожали от холода и страха. Им казалось, что со всех сторон воют волки и

бегут к ним, чтобы съесть.  Дети боялись разговаривать и оглядываться по

сторонам. (Отрывок из сказки Ш. Перро «Мальчик с пальчик».)

Дети, кто из вас вспомнил, как называется эта сказка? Что испытывали дети,

находясь в дремучем лесу? (Страх.)

     ③этап. Практический

1. Организация беседы по пиктограмме «Испуг»

На столе лежат пиктограммы и фотографии.

     Психолог.  Найдите  испуганного  человека  (дети  рассматривают  и

выбирают пиктограммы, затем описывают мимические проявления страха).

Изобразите лицо испуганного человека. Найдите испуганное лицо среди этих

фотографий. Как мы можем узнать, что человек испуган? (Ответы детей.)

Голова  испуганного  человека  втянута  в  плечи  и  откинута  назад.  Глаза

широко раскрыты, брови приподняты, рот приоткрыт. Руки прижаты к груди
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или закрывают лицо. От страха человек может очень тихо говорить, дрожать,

плакать.

2. Упражнение «Страшные звуки»

Звучат  отрывки  из  музыкальных  произведений   Д.  Китаенко  «Кащеево

царство», М Мусоргского «Баба Яга», Н. Римского-Корсакова «Волшебное

озеро»

     Психолог. Сейчас  я включу магнитофон.  Мы услышим много разных

звуков,  среди  них  есть  и  страшные.  Угадываем,  какие  из  них  пугающие,

страшные, а какие успокаивающие.

Важно  изменить  отношение  ребёнка  к  пугающим  звукам  посредством

активизации позитивных воспоминаний из собственного опыта.

3. Пальчиковая гимнастика «Смелые барсуки»

Плывет, качаясь, лодочка

По матушке реке.

(Выполняются волнообразные движения руками.)

В той лодочке сидят пять смелых барсучат.

(Показать одновременно пять пальцев на каждой руке.)

У них ушки на макушке.

(Сложить обе ладони к макушке.)

У них длинные хвосты.

(Развести в стороны ладони.)

Страхов нет у барсучат, 

Сильными и храбрыми быть они хотят.

(Руки, с растопыренными пальцами, поднимаются вверх.)

4. Упражнение «Чувство страха»

     Психолог.  Сейчас мы встанем дружно в круг.  Я вам буду по очереди

кидать мячик, а вы вспомните ситуации, когда вы испытывали страх.

После  перечисления  всех  ситуаций,  рассказанных  детьми,  психолог

открывает ребятам один секрет о том, что у страха есть слабое место:
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пока страх не рассказан, он кажется огромным, но стоит только назвать

страх вслух, как он теряет почти половину своей значимости.

Постарайтесь увидеть в страшной истории что-то смешное, страх не терпят

юмора.

5. Рисуем страшную маску

На магнитную доску психолог прикрепляет Страшилку.

     Психолог.  Посмотрите,  ребята,  и  скажите,  кто  у  меня  в  руках.

(Страшилка).  Она хочет вас напугать:  У-у-у-у-у!  Испугались её  звука.  Вы

можете сами напугать  Страшилку. Я предлагаю вам нарисовать страшные

маски, надеть их и прогнать Страшилку! 

После рисования масок,  дети надевают их,  даётся возможность сначала

«покривляться»  перед  зеркалом  и  «попугать»  друг  друга,  а  потом  все

дружно прогоняют страшилку из сада. (Произносят звуки.)

6. Ритуал уничтожения страхов

     Психолог.  Вы победили Страшилку, и теперь у вас есть силы, чтобы

победить свои страхи. Первый шаг к победе вы сделаете, если нарисуете его.

Это очень трудно, но я уверена, что теперь вы справитесь.

При  поддержке  психолога  ребёнок  изменяет  рисунок  так,  чтобы  его

содержание  стало  безопасно.  Например,  ребёнок  нарисовал  персонажа

сказки, которого он боится. Психолог предлагает посадить этого героя в

клетку, закрыть на ключ, а потом мысленно выбросить этот ключ, можно

заштриховать черным фломастером.

     ④этап. Рефлексивный

1. Подведение итогов

     Психолог. Сегодня мы рассуждали о страхе. Что можно сделать, когда 

ты что- то боишься? (Придумать историю с веселым концом.)

2. Рефлексия, ритуал прощания

Дети встают в круг и произносят хором: « Спасибо всем! Мы можем 

победить страх!
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Занятие 6. Цвет злости

Цель: развитие умения детей выражать гнев социально приемлемыми 

способами

Задачи: развивать умения передавать свои чувства с помощью цвета, 

отрабатывать механизмы саморегуляции, развивать умение сравнивать 

эмоции на фотографии и на картинке

Материалы и оборудование: аудиозапись музыки А. Лепина «Карабас» 

(отрывок), С. Прокофьева «Петя и волк», пиктограмма «гнев», сюжетные 

картинки, фотографии (сердитое, разгневанное лицо), бумага, акварель, 

соломки, гуашь, кисти, оргстекло, «коврик злости»

Ход образовательной деятельности

     ①этап. Организационный

Приветствие 

     Психолог. Здравствуйте, милые дети! Рада вас видеть. Давайте встанем в

круг,  возьмемся  за  руки,  пожмем по  цепочке  друг  другу  руки  и  пошлем

привет.

     ②этап. Мотивационный

     Психолог. Послушайте отрывок из сказки и угадаете о ком она.

⃰     ⃰   ⃰

Фу, какая ты некрасивая! – вдруг крикнул он. Вон ту розу точит червь. А та 

совсем кривая. Какие гадкие розы! Не лучше ящиков, в которых торчат. И он 

пнул ящик ногою и сорвал обе розы… 

     Что ты делаешь! – закричала девочка, а он, видя её испуг, сорвал ещё одну

розу и убежал от неё…

А причиной всему были осколки, что попали ему в глаз и в сердце.

Дети узнают название сказки, если они затрудняются ответить, можно 

показать отрывок из фильма.

     Каким стал Кай, после того как ледяной осколок кольнул ему прямо в 

сердце? (Злой, сердитый, разгневанный).
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     ③этап. Практический

1. Организация беседы по пиктограмме «Гнев»

Психолог  прикрепляет  к  магнитной  доске  сюжетную  картину  «Гнев»  и

пиктограмму.  На  столе  лежат  фотографии,  изображающие  сердитое,

разгневанное лицо.

     Психолог. Как можно узнать разгневанное лицо? (Ответы детей.)

Брови у злого человека опущены и сведены вместе,  глаза раскрыты, губы

сжаты,  зубы  стиснуты.  Кисти  рук  сжаты  в  кулаки,  он  может  сильно

размахивать руками или топать ногами, громко кричать.

Изобразите гневного человека. (Дети выполняют задание.) Постарайтесь 

злобно сказать фразу: «Подул сильный ветер». (Дети выполняют задание).

Как вы думаете, можно или нельзя гневаться, злиться на других людей? На

друзей? Почему? (Ответы детей.) я хочу открыть вам тайну: взрослые тоже

злятся, но умеют это делать, не причиняя никому вреда.

2. Упражнение «Надуваем шарик…»

     Психолог. Сейчас мы научимся сердиться, но при этом, не обижая никого.

Представим, что в руках у нас находится воздушный шарик. Надуйте его и

держите, что бы он не сдувался. (Дети выполняют задание.)

Представьте,  что  воздух  внутри  шарика  –  это  ваша  злость,  гнев.  Теперь

попробуйте  выпустить  из  него  воздух  маленькими  порциями.  (Дети

выполняют задание.)

А что происходит с «гневом» внутри шарика? (Он выходит из него.)

Вот  так  мы  можем выпустить  из  нашего  тела  гнев,  не  причиняя  никому

вреда.

3. Пальчиковая гимнастика «Будем дружить»

Мизинец и палец большой

Решили поссориться вдруг.

(Дети  показывают  направленные  друг  на  друга  движения  этими

пальцами обеих рук.)
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Но мы их научим свой гнев выпускать, 

Не делая больно друг другу.

(Руки  вытягиваем  на  линии  груди  и  ладонями  делаем  движения

вверх-вниз.)

А мирно в делах свои дни проводить,

Всегда помогая друг другу.

(Сцепляют пальцы обеих рук.)

4. Игра «Фейерверк»

Для этого используются соломки, бумага, акварель. 

     Психолог капает на лист бумаги капли разбавленной акварели, дети, 

поднеся к ним соломинки, раздувают цветную воду в разные стороны.

5. Задание на стекле «Мой гнев»

Звучит аудиозапись музыки А. Лепина «Карабас» (отрывок), С. Прокофьева

«Петя и волк»

Перед каждым ребёнком – набор гуашевых красок, кисти, оргстекло. 

Психолог предлагает детям нарисовать свой гнев или то, что они чувствуют в

состоянии гнева; вспомнить, как выглядит гнев (на что или на кого он 

похож). Может быть, на злое животное или на сказочного героя? (Дети 

выполняют задание и рассказывают по окончании, что нарисовали.)

6. Подвижная игра «Коврик злости»

На полу лежит разноцветный коврик.

     Психолог. Мы научимся ещё одному способу выражения своей злости. 

Передо мной лежит коврик, он снимает злость. Если кто-то разозлился, 

достаточно встать на коврик и начинать вытирать ноги. Чем сильнее злость, 

тем надо активнее вытирать ноги. Каждому ребенку предлагается 

попробовать выполнить это упражнение.

     ④ этап. Рефлексивный

1. Подведение итогов
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     Психолог. Можно ли нам гневаться? (Можно, только надо это делать 

так, чтобы никого не обижать.) Кто у нас сегодня гневался лучше всех? 

(Ответы детей.) Расскажем дружно, как можно злиться, не причиняя 

никому вреда. (Пускать мыльные пузыри, надувать шарик, рисовать гнев на 

стекле, пропускать через стопы наших ног, играть в песке, собрать в 

мешочек и кинуть в мишень, сердитые слова можно произнести в трубу.)

2. Рефлексия, ритуал прощания

Дети встают в круг и произносят хором: Спасибо всем! Мы можем 

победить гнев! Повторяют за психологом четверостишие:

Как только улыбнешься ты,

Друзья к тебе вернуться.

И миг возникшей доброты

Исполнит многие мечты.

                   Занятие 7. Удивительно интересно

Цель:  обучение  различию  эмоционального  состояния  по  его  внешнему

проявлению

Задачи: познакомить детей с чувством удивления, учить выражать чувство

удивления в рисунке

Материалы и оборудование: «колокольчики», слайды с обитателями морей,

океанов,  мультимедиа  оборудование,  игрушка  рыба  Кит,  картинка

«Удивительный  остров»  (к  стихотворению  Б.  Захадера  «На  Горизонтских

островах»), пиктограмма «удивление», фотографии с удивленными лицами,

оргстекло на каждого ребёнка, кисти, гуашь, аудиозапись музыки 

А. Глазунова «Времена года»

Ход образовательной деятельности

     ①этап. Организационный

Приветствие 
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     Психолог.  Здравствуйте, милые дети! Рада вас видеть. Отгадайте, что я

держу  в  руках  (руки  за  спиной)?  (Дети  отгадывают,  удивляются,

колокольчики).  Давайте  встанем  в  круг  и,  улыбаясь  друг  другу,  будем

звонить в колокольчики. Красиво получилось!

     ②этап. Мотивационный

1. Упражнение «Подводный мир»

Заранее  подготавливается  показ  на  экране  слайдов  с  обитателями  морей,

океанов. Звучит аудиозапись музыки А. Глазунова «Времена года».

     Психолог. Сегодня мы отправимся в путешествие по подводному царству, 

и будем удивляться уведенному там. А покажет нам этот необычный мир 

сказочная рыба Кит (в руках у психолога игрушка рыба Кит).

Психолог показывает слайды с изображением обитателей морей, океанов.

Дети с удивлением смотрят на красивых рыб, крабов, медуз…

Какие чувства у вас возникли от просмотра показанных слайдов? (Ответы 

детей.)

     ③этап. Практический

Психолог  прикрепляет  к  магнитной  доске  сюжетную  картину

«Удивительный остров».

1. Упражнение «Удивительный остров»

     Психолог.  Рыба  Кит  хочет  прочитать  вам  стихотворение  «На

Горизонтских островах»:

         На веселых, на зеленых

         Горизонтских островах, 

        По свидетельству ученых,

        Ходят все на головах!

        Говорят, что там живет

        Трехголовый кашалот,

        Сам играет на рояле, 

        Сам танцует, сам поет!

91



        А по морю, как по суше,

        Скачут зайцы, говорят!

         А один ученый кот 

         Даже водит вертолет!

(Б. Заходер, отрывок из стихотворения «На Горизонтских островах»)

Дети рассматривают картинку  «Удивительный  остров»  и  отвечают на

вопросы.

     Какие чувства вызвало у вас стихотворение? Если бы вы увидели, что все

люди  «ходят  на  головах»,  что  бы  произошло  с  вами?  (Сильно  были

удивлены). Что ещё в стихотворении вас удивило?

2.  Беседа по пиктограмме «Удивление»

Психолог прикрепляет к магнитной доске сюжетную картину «удивление» и

пиктограмму.  На столе лежат фотографии,  изображающие лица людей,

которые чему-то удивлены.

     Психолог. Расскажите об удивленном человеке. Какой он? (Ответы детей.)

У удивленного человека брови и верхние веки приподняты, рот приоткрыт.

От удивления человек может замереть или вскрикнуть. Покажите удивленное

лицо. (Дети выполняют задание.) Скажите удивленно фразу: «Вот это гроза!»

Дети выполняют задание.

3. Игра «Удивительные истории»

     Психолог.  А  теперь  вам  сказочная  рыба  Кит  предлагает  придумать

предложения для удивительных историй:

Мы оказались на планете, где живут большие морские звезды…

В гости к нам на праздник пришел важный крокодил…

Внезапно исчезли морские водоросли…

Кит отмечает рассказы тех детей, которые более удачные.

4. Пальчиковая гимнастика «Рыбка озорница»

Рыбка плавает в водице

Она может веселиться, 
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Удивляться и страшиться.

(Руки приподняты на уровне груди, 

делаются плавные движения пальцами, 

плавные движения вправо-влево, вперед-назад.)

Может рыбка посчитать

Сколько будет пять да пять.

(Дети загибают пальцы и дружно считают до десяти.)

5. Этюд «Удивительная рыбка»

Детям предлагается представить,  что они плывут на резиновой лодочке по

реке, вокруг их окружают лес и горы, кругом невиданная красота. В руках у

каждого из них удочка, они закидывают её в воду, рыбачат.

     Психолог. Ребята, изобразите ту эмоцию, которая возникает при улове 

рыбы. Представьте, что вы поймали большую и красивую рыбу. (Ответы 

детей.)

6. Задание «Чудо морское»

Дети рисуют на стекле удивительное морское животное. Они могут сами 

придумать сказочное морское существо.

     Психолог. Нарисуйте картинку, которая вам поможет рассказать о каком-

нибудь удивительном животном, обитающем в море или океане. Вы можете 

придумать небольшую историю по рисунку и рассказать нам.

     ④ этап. Рефлексивный

1. Подведение итогов

     Психолог. Представьте, что ваш друг уехал в другой город, и вы 

неожиданно повстречались с ним. Посмотрите друг на друга и сделайте 

удивленное лицо. (Дети выполняют задание.)

Нравится ли вам удивляться? Почему? Кто вас сегодня удивил? Почему? Чей

рисунок или история понравились вам? Удивление, какое оно – тяжелое или 

легкое? Какой у него цвет?

1. Рефлексия, ритуал прощания
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Дети встают в круг и произносят хором: Спасибо всем! 

Повторяют за психологом четверостишие:

       Как важно удивляться, 

       Шутить и улыбаться.

       В хорошем настроении 

       Играючи дружить!

                   Занятие 8. Когда я виноват

Цель: ознакомление детей с новой эмоцией «вина – стыд»

Задачи: формировать умение изображать эмоцию «вина – стыд» с помощью

мимики,  позы,  жестов;  формировать  навыки  адекватного  реагирования  на

совершенное действие или поступок

Материалы и оборудование:  игрушка или макет «Фокусник», аудиозапись

музыки П. Чайковского «Болезнь куклы», мяч, шарик настроения 

Ход образовательной деятельности

     ①этап. Организационный

Приветствие 

     Психолог.  Здравствуйте,  милые дети!  Рада вас  видеть.  К нам в гости

пришел «фокусник» (игрушка). Он говорит, что любит показывать «фокусы»

и за это его многие называют волшебником. Он слышал, что у нас есть «круг

добра».  Возьмитесь  за  руки,  закройте  глаза  и  подумайте  о  хорошем.  А

«фокусник» постарается угадать ваши мысли.

Дети подумали о любимой мамочке, о теплом солнышке, о любимой игрушке,

о своих друзьях, сладостях (так в целом угадал фокусник).

     ②этап. Мотивационный

1. Рассказ «Непослушный мальчик»

      Психолог.  Сегодня  мы познакомимся  с  новой  эмоцией.  Но  сначала

послушайте историю про мальчика Мишу:
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     «В нашем городе живет один мальчик, зовут его Миша. Он также как и вы

ходит в  детский сад,  имеет друзей,  любит играть,  рисовать,  петь.  Все  бы

вроде хорошо у него получается, да только есть один недочет. Миша иногда

сильно ленится.  Когда он был маленький, то очень редко убирал за собой

игрушки. Разбросает их по комнате,  а убирает за ним потом мама. Вырос

Миша, а часто порядок в его комнате приходится наводить снова маме.

Как то совсем недавно, мама аккуратно сложила все его игрушки в шкафчик,

помыла пол, навела порядок за столиком и попросила Мишу впредь самому

следить за чистотой. Но случилось совсем другое. Пришел Миша на другой

день из детского сада, и захотелось ему поиграть в кубики, построить дом,

гараж для машины, затем порисовать гуашью на стекле, полепить фигурки из

пластилина. Незаметно прошло время, наступил поздний вечер. Миша очень

устал, бросив все, он лег на кровать прямо в одежде.

Вскоре  в  комнату  вошла  его  мама  и  очень  расстроилась,  увидев  такой

беспорядок. Она не сказала Мише ни слова, тихо вышла из комнаты и села в

гостиной на кресло с печальным лицом. Миша понял, что настроение у мамы

изменилось из-за него. Он подошел к маме, обнял её, поцеловал в щеку и

пообещал ей всегда убирать разбросанные игрушки по местам».

     Что почувствовал Миша, когда увидел, что мама расстроилась из-за него.

(Ответы детей.) 

Детям предлагается изобразить эмоцию вины с помощью мимики, жестов,

позы.

     ③этап. Практический

Включена аудиозапись музыки П. Чайковского «Болезнь куклы»

Психолог прикрепляет к магнитной доске пиктограмму «Вина - стыд».

1. Беседа по пиктограмме «Вина»

     Психолог. Попробуйте  рассказать  о  человеке,  который  испытывает

чувство вины. Какой он? (Ответы детей.) 
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Голова  наклонена  вперед  и  втянута  в  плечи.  Плечи  приподняты,  ноги

прямые, пятки сдвинуты, руки висят вдоль тела.

Брови идут вверх и сдвигаются, уголки губ опущены.

2. Упражнение «Я был виноват…»

     Дети встают в круг,  психолог бросает мяч одному из  них и просит

рассказать, когда он испытывал чувство вины. Упражнение продолжается

до тех пор, пока каждый ребенок не ответит на заданные вопросы.

      Психолог делает вывод о том, что все дети чувствуют себя когда-то

виноватыми. Это не страшно, просто нужно признать свою вину, и попросить

прощения. Но это надо делать от всего сердца.

3. Пальчиковая гимнастика «Виновник»

     Палец средний – великан

     Всем друзьям устроил гам.

(Пальцы рук сильно сгибаются.)

     Не хотел трудиться с ними 

     Лишь бы полежать в изгибе.

(Согнуть средние пальцы на руках.)

     Рассердились все друзья 

     Нам с таким дружить нельзя.

     От лентяя прока нет

     Тут и весь их был ответ.

(Указательные пальцы делают движения.)

     Стало грустно великану.

(Средние пальцы рук опустились на ладони.)

     Не бывать такому сраму.

(Кисти рук качаются из стороны в сторону.)

     Буду я с друзьями лучше

     Дружно делать все что нужно.

(Хлопают в ладоши.)
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     И не стану больше я

     Проявлять каприз, друзья!

(Все пальцы рук сжимаются в кулачки.)

4. Этюд «Стыд»

     Психолог. Дети с родителями отдыхали на море. Они жили дружно и

уважали  друг  друга.  Поэтому  когда  кто-то  из  детей  нарушает  правила

поведения, то ему становится стыдно.

Послушайте одну историю. По вечерам мамы на улице развешивали после

стирки бельё на веревке. Оно за ночь высыхало, и все утром могли надеть на

себя чистую одежду. Но однажды один чернокожий мальчик взял без спроса

ночью ножницы, когда все спали, обрезал веревку. Все бельё упало на землю

и испачкалось. На следующее утро все узнали об этом и ругали мальчика.

Ему было очень стыдно. Он чувствовал свою вину.

Давайте покажем, как было стыдно мальчику.

Все дети и взрослые простили этого мальчика. Он пообещал больше так не

делать.  У  мальчика  на  душе  стало  спокойно  и  радостно.  Покажите,  как

обрадовался мальчик. (Брови подняты, улыбка на лице.)

5. Игра «Шарик настроения»

Выполняется  на  коврике,  все  дети сидят по  кругу.  Психолог  показывает

интересный шарик настроения, на котором нарисована пиктограмма «вина-

стыд». Ведущий бросает кубик ребёнку, а тот показывает эмоциональное

состояние. Продолжается до тех пор, пока все дети не примут участие.

6. Подвижная игра «Да или нет?»

Дети  встают  в  круг.  Ведущий  объясняет  задание:  если  они  согласны  с

утверждением, то хлопают в ладоши и кричат «Да», если не согласны, то

топают ногами и кричат «Нет».

     Хорошо ли быть грязнулей?

     Можно ль в мяч играть в квартире?

     Ставить ножку другу в след?
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     Прыгать в спальне на кровати?

     Дергать девочку за бантик?

     Бросить на пол телефон?

     Из рогатки метить в птицу?

     ④ этап. Рефлексивный

1. Подведение итогов

Предлагается вспомнить, с какой эмоцией они познакомились сегодня, что

больше всего запомнилось. (Ответы детей.)

2. Рефлексия, ритуал прощания

Дети встают в круг и произносят хором: Спасибо всем! 

Повторяют за психологом четверостишие:

     Если будешь выполнять

     Нормы этикета,

     Не придет к тебе вина,

     Ты запомни это!

                     Занятие 9. Минутки спокойствия

Цель: ознакомление детей с чувством спокойствия

Задачи: формировать навык адекватного эмоционального реагирования на

совершенное действие, снятие эмоционального напряжения

Материалы  и  оборудование:  аудиозапись  произведения  П.  Чайковского

«Сладкая  гроза»  №21,  музыка  Я.  Степановой  «На  качелях»,  музыка  К.

Дебюсси  «Чудный  вечер»,  сыпучие  продукты  в  контейнерах,  дощечки

деревянные или пластмассовые размером 20см х 20 см на каждого ребёнка

     ①этап. Организационный

Приветствие

     Психолог.  Здравствуйте,  милые  дети!  Рада  вас  видеть.  Сегодня  мы

поприветствуем  друг  друга  хлопками  в  ладоши.  Сначала  каждый  из  вас
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хлопает сам себе в ладоши, а потом рядом сидящему. И, конечно, выполняем

упражнение с улыбкой на лице.

     ② этап. Мотивационный

Звучит аудиозапись К. Дебюсси «Чудный вечер»

     Упражнение «Отдых на море»

     Психолог предлагает детям отправиться на море. Отдохнуть на песке,

помечтать, глядя в морскую даль.

     ③ этап. Практический

1. Задание «Отдых у костра»

К магнитной доске прикреплена сюжетная картина «Отдых у костра».

     Психолог. Сегодня  мы с  вами  познакомимся  ещё  с  одним  чувством

«спокойствие».  Давайте  вместе  рассмотрим картину,  немного расскажем о

тех людях, которые отдыхают у костра. (Ответы детей.)

2. Организация беседы по пиктограмме «Спокойствие»

     Психолог. Можем ли мы узнать спокойного человека? (Ответы детей.)

Голова  спокойного  человека  слегка  наклонена  вперед.  Расслаблены  глаза,

брови,  рот.  Отсутствует  напряжение  в  руках,  ногах.  Голос  не  громкий,

дыхание ровное.

Покажите  дети  друг  другу,  как  вы  выглядите,  когда  спокойны.  (Дети

выполняют задание.)

Пройдите дети так, как ходит спокойный человек. (Дети выполняют задание.)

Постарайтесь  закончить  мои  предложения:  «Я  спокоен,  когда…»

«Спокойный человек…»

3. Этюд «Качели»

Дети выполняют упражнение под музыку Я. Степановой «На качелях».

Ноги слегка расставлены, ступни касаются пола, вес тела перенесен на одну

из ног, тяжесть тела переносят с одной ноги на другую.

Выдвинуть одну ногу вперед,  перенести на неё тяжесть тела,  покачиваясь

вперед – назад, сгибать и разгибать колени.
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4. Пальчиковая гимнастика «Спокойные птички»

Спокойно качаясь на ветках

Красивые пташки сидят.

(Ладони соединены между собой, чуть - чуть покачиваются в стороны.)

Подул ветерок

И вспорхнули они.

(По очереди, начиная с большого, развести пальцы в стороны. Запястья

оставить соединенными). 

Собравшись в округлую стайку

Они покружились немного.

(Подвигать пальцами вперед – назад).

И вновь опустились на ветки

В спокойном и тихом местечке.

(По очереди сложить пальцы, соединив ладони лодочкой.)

5. Упражнение «Моё спокойствие»

     Задание выполняется с крупой. На столах лежат дощечки размером 20см х

20см,  в  контейнерах  находится  сыпучие  продукты.  Звучит  аудиозапись

произведения П. Чайковского «Сладкая греза» № 21.

Дети  выполняют  задание,  употребляя  в  изображении  больше  спокойного

зеленого цвета, а затем рассказывают о своих рисунках.

     ④этап. Рефлексивный

1. Подведение итогов

     Психолог. Сегодня мы рассуждали о спокойствии. Какой цвет успокаивает

-  красный  или  зелёный?  А  как  можно  успокоиться,  если  ты  попал  в

неприятную историю? (Ответы детей.)

2. Рефлексия, ритуал прощания

Дети встают в круг и произносят хором: Спасибо всем! 

Повторяют за психологом четверостишие:

Быть спокойным хорошо,
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И подвижным тоже,

Веселиться, отдыхать

Дружно все мы можем.

                    Занятие 10. Давайте жить дружно

Цель: развитие навыков бесконфликтного общения

Задачи: развивать  умение  договариваться  друг  с  другом,  благодарить;

развивать уверенность в себе

Материалы и оборудование: аудиозапись песни В. Шаинского «Вместе 

весело шагать», «Когда мои друзья со мной», цветик-семицветик из бумаги, 

ватман, гуашь, кисти, карандаши

     ①этап. Организационный

Приветствие 

     Психолог. Здравствуйте, милые дети! Рада вас видеть. Сегодня мы будем

здороваться  с  помощью воображаемого шара.  Кого  я  «поймаю» взглядом,

тому и брошу воображаемый шар и скажу: «Здравствуй,..!» Ребёнок ловит

воображаемый шар и передает следующему.

     ② этап. Мотивационный

         Задание «Дружно вместе…»

Звучит аудиозапись песни В. Шаинского «Вместе весело шагать».

     Психолог. Какие чувства у вас вызвала эта песня? Расскажите, как вы 

проводите вместе свободное время? Возникают ли у вас ссоры при 

совместной работе? (Ответы детей.)

     ③ этап. Практический

1. Упражнение «Встреча»

Психолог вместе с ребятами вспоминает вежливые слова. Затем предлагает

детям  обсудить  ситуации  вежливого  и  невежливого  поведения  во  время

разговора. Дети делятся на пары и проигрывают ситуации.
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 Мама разговаривает со своей знакомой, а мальчик вмешивается в разговор,

дергает  маму  за  сумку,  делает  недовольное  лицо,  требует  прекращения

беседы.  Другой  мальчик  поступает  иначе.  Он  спокойно  стоит  немного

поодаль и рассматривает книгу, которая у него в руках.

 Разговаривают две девочки. Одна из них ест пирожное, лицо её измазано в

креме, она через силу, проглатывая, говорит фразы.

Другая девочка, начав разговор, держит аккуратно пирожное в коробочке и

мило беседует.

 Стоят два мальчика и беседуют, один из них засунул руки в карманы. 

А другой мальчик так не делает.

 Разговаривают две девочки. Одна из них смотрит в сторону, и ей как будто

не интересно. А другая девочка смотрит в лицо своей собеседнице.

2. Подвижная игра «Угадай»

Выбирается  водящий,  ему  завязывают  глаза.  Его  задача  –  поймать  кого-

нибудь из игроков и угадать, кого он поймал. Если водящий ошибся, то он

должен  отпустить  игрока  и  ловить  заново.  При  отгадывании,  пойманный

игрок  становится  водящим.  Водящий  ориентируется  на  звуки,  игроки

должны хлопать в ладоши, привлекая внимание.

3. Беседа «Дружба»

Проводится беседа, «как правильно поступать», оговариваются некоторые 

приемы и правила, способствующие бесконфликтному общению 

«Правильные поступки»

 Старайся не ссориться, меньше спорить по пустякам.

Играй дружно, зазнайкой быть не хорошо.

 Радуйся успехам детей.

 Умей спокойно принять советы других детей.

 Делись с другом.

Останови друга, если он делает что-то плохое.

4. Упражнение «Цветик-семицветик»
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     Психолог. Посмотрите, у меня в руках цветик-семицветик. Если бы вы 

превратились в волшебников то, чтобы смогли пожелать друг другу. Вы 

можете сорвать лепесток и загадать одно желание. Рассказать о своем 

желании можно только тогда, когда лепесток облетит круг.

Дети по очереди кружатся с лепестками и произносят:

Лети, лети, лепесток, через запад на восток, через север, через юг, 

возвращайся, сделав круг. Лишь коснешься ты земли, быть по-моему вели. 

Вели, чтобы…

После этого дети говорят о своих загаданных желаниях. (Желания должны 

быть добрыми.)

      Пальчиковая гимнастика «Помощники»

Вот помощники мои

Пальчики игривые.

Раз, два, три, четыре, пять.

Так им хочется играть.

Дружно вместе повертели, 

Постучали и присели. 

(Выполняются движения пальцами в соответствии с содержанием 

стихотворения.)

5. Упражнение «Мой портрет в круге»

На столе лежит большой лист (ватман), нарисован круг. Под музыку 

В. И. Шаинского «Когда мои друзья со мной» дети рисуют в круге.

     Психолог. А теперь, ребята, давайте дружно нарисуем в круге свой 

портрет. Как вы распределите своё положение на листе, зависит от вас. 

( Психолог наблюдает, чтобы дети выполняли задание дружно, применяли в 

речи «волшебные слова».)

Расскажите, каким вы себя нарисовали? Какое у вас настроение?

     ④ этап. Рефлексивный

1. Подведение итогов
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     Психолог. Итак, сегодня мы общались друг с другом. Что больше всего

вам понравилось? (Дети отвечают.)

2. Рефлексия, ритуал прощания

Психолог. Мы передадим друг другу искорку добра и хорошего настроения. 

Передаем по кругу рукопожатие, пока оно не вернется ко мне. Искорка 

вернулась ко мне! Спасибо. До свидания.

Занятие 11. В мире вежливости и доброты

Цель: развитие навыка общения в различных ситуациях

Задачи: развивать общение и взаимодействие ребёнка со сверстниками и 

взрослыми, развивать способность к дифференциации эмоциональных 

состояний, умения соотносить и изображать их

Материалы и оборудование: аудиозапись музыки В. Шаинского «Улыбка», 

Б. Савельева «Если добрый ты», фишки, схемы-изображения эмоциональных

состояний, мячик, листы бумаги, стаканчики с разноцветной манной крупой, 

клей, кисти

Ход образовательной деятельности

     ①этап. Организационный

Приветствие 

Звучит аудиозапись музыки В. Шаинского «Улыбка»

     Психолог.  Здравствуйте, милые дети! Рада вас видеть. Улыбнемся друг

другу, сделав наклон головой, скажем «Здравствуй!»

     ②этап. Мотивационный

     Беседа

      Психолог. Какие чувства у вас вызвала эта песня? Какие добрые поступки

вы делаете? Расскажите, как вы дружите?

Психолог предлагает детям послушать отрывок из рассказа К. Ушинского 

«Худо тому, кто добра не делает никому».

③ этап. Практический
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1.Диалог по рассказу К. Д. Ушинского 

«Худо тому, кто добра не делает никому»

Психолог читает рассказ К.Д. Ушинского «Худо тому, кто добра не делает 

никому»

-Гришенька! Одолжи мне на минутку карандаш.

А Гриша в ответ: 

-Носи свой, мой мне самому нужен.

-Гриша! Помоги мне уложить книги в сумку.

А Гриша в ответ: 

-Книги твои, сам их и укладывай.

     Психолог. О чем попросил мальчик Гришу и как?

А можно было бы попросить по-другому? Какие слова уместно употреблять 

в просьбе? Как Гриша отказал товарищу? Каким должен быть отказ, чтобы 

не обидеть человека?

2.Игра – драматизация «Вежливость»

    (на основе рассказа К. Д. Ушинского)

     Психолог. Как правильно попросить то, что ты хочешь получить?

При правильном использовании форм просьбы и отказа, доброжелательном 

тоне психолог дает фишку, по количеству набранных фишек определяет 

победителя.

Игра проходит с изменением действующего лица; изменяется тон и 

характер диалога.

3.Физкультминутка «Улыбнись другу»

Психолог вместе с детьми четко проговаривает слова и выполняет движения.

Мы попрыгаем немножко

И похлопаем в ладоши.

А теперь мы покружились

И на землю опустились.

Потянулись, потянулись,
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И друг другу улыбнулись.

Здесь мы вместе: ты и я

Потому что мы друзья! 

4.Упражнение «Нарисуй настроение!»

Психолог просит рассмотреть схемы - изображения эмоциональных 

состояний, вспомнить их, выбрать подходящие к ситуациям: ребенок 

играет с мячом; мяч укатился и попал в грязь; мальчик просит его достать.

Далее дети рисуют выражение лица к ситуациям, рассматривают 

получившиеся изображения и обсуждают.

5.Пальчиковая гимнастика «Дружные пальчики»

Маленький пальчик мизинчик

Рядом с безымянным живет.

Пальчик средний, по соседству,

Дружно ведет хоровод.

(Пальцы делаются движения верх и вниз, ладони поворачиваются).

6.Игра с мячом «Добрые и вежливые слова»

Звучит аудиозапись Б. Савельева «Если добрый ты»

Психолог берет в руки мяч, называет доброе слово и бросает мяч одному из 

детей, тот называет следующее слово…

1. Упражнение «Рисование крупой»

На столе лежат листы белой бумаги, стоит в стаканчиках разноцветная 

манка (манка покрашена обычными цветными мелками), клей, кисти

Психолог просит детей нарисовать на листе бумаги простым карандашом 

цветик-семицветик, нанести на нарисованные участки клей и аккуратно 

каждый лепесток раскрасить цветной крупой. Когда рисунок будет готов, 

каждый ребенок мысленно выбирает подходящий для себя лепесток и 

называет доброе слово.

     ④ этап. Рефлексивный

1. Подведение итогов
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     Психолог спрашивает детей: « О чем говорили? В какие игры играли?

Что рисовали? Что понравилось? Почему?»

2. Рефлексия, ритуал прощания

                    «Эстафета дружбы»

     Психолог. Я передаю вам свою дружбу, и она идет от меня к Маше, от 

Маши к Саше и т.д. и, наконец, снова возвращается ко мне.

Я чувствую, что дружбы стало больше, так как каждый из вас доставил 

частичку своей доброты. Пусть же она вас не покидает и греет. До свидания!

Занятие 12. Счастливые дракончики

Цель: развитие навыков общения, воображения

Задачи: стабилизировать психические процессы, снимать напряжение; 

адекватно выражать различные эмоциональные состояния, развивать 

уверенность в себе, воспитывать уважение друг к другу

Материалы и оборудование: звучит аудиозапись музыки Д. Кабалевского 

«Клоуны», дракончик розовый (игрушка), разноцветные шарики, зеркала, 

детский грим или акварель, полимерная глина, цветные фигуры (бумажные 

овалы, круги, треугольники, прямоугольники, квадраты), степлеры, бумага, 

цветные карандаши, краски, конверты, почтовый ящик

Ход образовательной деятельности

     ①этап. Организационный

Приветствие 

     Психолог.  Здравствуйте,  милые  дети!  Рада  вас  видеть.  Сегодня  нам

помогут  поприветствовать  друг  друга  разноцветные  шарики

(пластмассовые).  Выбираем  шар,  встаем  в  круг  и  обмениваемся  друг  с

другом четверостишием:

     Привет, тебе я очень рад!

     Лови мой легкий шарик
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     В знак крепкой дружбы нашей.

(Дети передают друг другу приветствие.)

     ② этап. Мотивационный

1.Вводная беседа «Интересная встреча»

Звучит аудиозапись музыки Д. Кабалевского «Клоуны».

    Психолог. К нам в гости сегодня пришел розовый дракончик Добрячок. Он 

хочет рассказать вам о своей волшебной стране, где все живут счастливо. Но 

не всегда дракончиком было хорошо жить. Никто и не думал, что с ними 

может случиться такое. 

     ③ этап. Практический

1.  Сказка «Добрые дракончики»

     В волшебной стране, где всегда ярко светит солнце, кругом лежит песок, 

живут разноцветные дракончики: красные, синие, зеленые, фиолетовые и еще

разные - разные. Дракончики любят свой цвет, ведь он им приносит хорошее 

настроение и счастье. Живут они в круглых норках, от каждой из которых 

отходят дорожки к другим норкам. По ним друзья ходят в гости. Порядок и 

доброжелательные отношения присутствуют в этой стране. Вы спросите, как 

же они этого добиваются? А так, дракончиков совсем маленькими родители 

отдают в школу. Здесь их учат порядку и хорошим манерам поведения. Их 

никогда нельзя забывать, а то может случиться все наоборот.

     Так и произошло с дракончиками, кто-то из них забыл необходимые 

правила этикета. Однажды волшебную страну посетил один очень странный 

гость мамонтенок Ябидох. Он был очень обидчивый, часто устраивал ссоры 

между дракончиками, ябедничал. В стране наступил беспорядок. Дракончики

не понимали, что с ними происходит. 

     Тогда они собрались все и стали думать, почему всё изменилось, 

возникают ссоры, обидчивость, грустное настроение. Оказывается, 

мамонтёнок причина всему. Ябидох учил их недобрым словам и поступкам. 

Он не знал, что на свете есть «волшебные слова» и добрые дела.
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    Вот и пришлось дракончикам принять решение – пригласить мамонтенка в

школу, где бы его стали обучать волшебным словам и добрым поступкам. 

Мамонтенок охотно согласился. Через некоторое время в стране стало снова 

спокойно и радостно. А мамонтенок отправился к себе домой и взял с собой в

подарок целый пакет добрых дел и вежливых слов, чтобы научить этому 

своих друзей. Ведь так хорошо, когда все счастливы!

2. Беседа по сказке

     Психолог. Понравилась вам сказка? Давайте и мы вспомним «волшебные 

слова»? Какие добрые дела вы знаете? (Ответы детей.) Как здорово! Сколько 

добрых дел вы перечислили.

3. . Упражнение на перевоплощение, самовыражение

     Ребята располагаются около зеркал и на свой вкус раскрашивают лица в 

виде мордочек дракончиков. Для этого лучше всего подходит детский грим 

или акварель.

4. Задание «Круглые норки»

     Психолог говорит о том, что дракончики живут в круглых норках, и 

предлагает из глины вылепить их жильё. Затем дети строят дорожки между 

этими норками, чтобы дракончики могли по ним гулять и ходить друг к 

другу в гости.

5.  Упражнение «Дракончики из геометрических фигур»

     Психолог. У дракончиков много друзей - дракончиков, а также 

всевозможных существ. 

Дети конструируют их из геометрических фигур (бумажных овалов, кругов, 

треугольников, прямоугольников) с помощью степлера, придумывают им 

имена. 

А затем объединяют их вместе и придумывают страну, где живут 

дракончики. Рассказывают о том, как весело и дружно живут дракончики. 

Ребята, а почему дракончики счастливые? (Ответы детей.)

6. Пальчиковая гимнастика «Сказочные гости»
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Всех дракончиков веселых

Пригласили на обед.

(Имитация движения лодочкой.)

Скатерть белую накрыли

Вилки, ложки разложили.

(Движения правой рукой ладонью вниз 

слева направо.)

Не забыли про тарелки 

И бокалы под компот.

(Сжимание и разжимание 

пальцев рук.)

И, конечно, про салфетки 

Вспомнить нам пришлось.

(Указательный и большой палец 

соединены, имитируем движения.)

А теперь поставим стулья 

Нашим милым гостям.

(Вытягиваем вперед слегка согнутые в локтях руки.)

И отведать вкусных блюд

Мы их всех попросим.

(Хлопок в ладонь горизонтально.)

7. Игровое упражнение «Почта»

На столах листы бумаги, цветные карандаши, краски.

     Психолог. Давайте отправим письма нашим дракончикам. Но это будут 

необычные письма. В них вы нарисуете что-нибудь такое, похожее на 

дружеское отношение и передадите частичку тепла и доброты. (Многие дети 

рисуют солнышко, сердечко, облачко, радугу). Затем отправляют письма 

(кладут в почтовый ящик).

     ④ этап. Рефлексивный
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1. Подведение итогов

     Психолог. Вспомним, какие волшебные слова мы знаем? Какие добрые 

поступки необходимо совершать для того, чтобы жить в согласии друг с 

другом? (Показывает картинки, дети отвечают.) 

2. Рефлексия, ритуал прощания

     Психолог. Наше занятие подходит к концу. Какое упражнение вам 

понравилось больше всего? Давайте попрощаемся и передадим искорку 

добра и хорошего настроения с помощью рукопожатия.

Занятие 13. Маска настроения

Цель: развитие социальных эмоций, умения самостоятельно решать 

проблемы

Задачи: помогать осваивать навыки установления контактов со 

сверстниками, учить эмоциональному осознанию своего поведения, 

повышать самооценку ребёнка

Материалы и оборудование: аудиозапись музыки В. Адигезалова «Мне 

очень весело», цветная коробочка, мягкая игрушка, гуашь, бумага, кисти, 

маски-эмоции

Ход образовательной деятельности

     ①этап. Организационный

Приветствие 

     Психолог. Здравствуйте, милые дети! Рада вас видеть. Сегодня мы 

поприветствуем друг друга в движении по кругу. Возьмемся за руки и, 

двигаясь по кругу, будем произносить слова: «Привет, привет, нам приятен 

детский смех». (Дети произносят несколько раз предложение.)

     ② этап. Мотивационный

Удивительная коробочка 
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Звучит аудиозапись музыки В. Адигезалова «Мне очень весело». Перед 

ребятами лежит на столе красиво оформленная коробочка, в которой 

находятся задания.

     Психолог. Сегодня мы лучше узнаем о себе, о своем характере, а поможет 

вам раскрыться наша гостья «Удивительная коробочка». В ней находятся 

вопросы, на которые вы сейчас будете отвечать.

     ③ этап. Практический

1.  Игра «Найди лишнее слово»

Психолог. Я достаю из коробочки первое задание.

Детям предлагается определить, какое слово является лишним:

сердитый, обидчивый, злой, доброжелательный. (Ответы детей, 

объясняют почему.)

2. Задание «Помоги маме»

Дети слушают, а затем обсуждают рассказ мамы о сыне.

«Мама пришла к психологу в детский сад и просит о помощи. Оказывается, 

её старший сын перестал слушаться родителей. Раньше он был вежливым 

мальчиком, выполнял все просьбы, не спорил, не сердился. А сейчас как 

будто его подменили. Постоянно обижается, делает сердитое лицо и не 

разговаривает долгое время. Когда его начинают спрашивать, он недовольно 

скажет несколько фраз, а затем нахмурится и молчит. Прямо стал всем 

недоволен: то ему не такой приготовили обед, то не ту игрушку купили, то не

так пригласили за стол ужинать. На детей в детском саду постоянно 

обижается, не хочет делиться игрушками, да и воспитательница говорит, что 

он часто на всех сердится, надуется и пыхтит, как самовар.

     Психолог. Ребята, как вы считаете, хорошо ли поступает мальчик? Имеем 

ли мы право, долго сердиться и обижаться? (Выслушиваются ответы детей, 

пожелания маме, как вести себя с сыном.)

3. Этюд «Два клоуна»
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На столе лежат пиктограммы эмоционального состояния: радости и 

обиды.

Психолог предлагает разделиться на две команды и превратиться в клоунов. 

Одни клоуны будут веселыми, а другие сердитыми. (Каждая команда 

показывает свое эмоциональное состояние.)

     Психолог. Какие клоуны вам больше всего понравились? Почему? 

Какое чувство вы изображали, которое не понравилось? Найдите и покажите 

личико-схему (пиктограмму) этого эмоционального состояния.

4. Физкультминутка «Мамины помощники»

Раз, два, три, четыре, пять, 

Мамам надо помогать.

Чтобы чистым был наш дом,

Пылесосом трем мы пол.

Стол к обеду мы накроем 

И посуду перемоем.

Дружно помогаем маме,

Мы бельё стираем сами.

Раз, два, три, четыре, пять,

Мы присели, встали снова,

Вот и всё уже готово.

Мамам надо помогать 

Никогда не забывать!

(Дети выполняют движения в соответствии с текстом.)

5. Упражнение «Рисуем обиду»

Дети выполняют рисунок на тему «Ребенок рассердился».

     Психолог. Чтоб не обижаться, надо расслабляться. 

Детям  показывается  мягкая  игрушка,  они  её  трогают,  а  затем  сами

стараются стать такими же мягкими.

     Что вы чувствуете в этом случае? (Обсуждение.)
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6. Игра «Маска настроения»

На столе лежат маски – эмоции:

 веселого человека, грустного, удивленного, спокойного; испуганного, 

обиженного. 

Дети образуют пару, подбирают маску своему партнеру, угадывая его 

настроение. Затем ребята обмениваются своими мыслями.

     ④ этап. Рефлексивный

1. Подведение итогов

     Психолог. Трудно ли помочь человеку, которого обидели? Имеем ли мы 

право часто обижаться? А как мы можем улучшить своё настроение?

(Ответы детей.)

Рефлексия, ритуал прощания

     Психолог. Наше занятие подходит к концу. Возьмемся за руки и 

представим, что мы добрые волшебники. Пройдем по кругу и улыбнемся 

друг другу. До свидания!

Занятие 14. Узнай себя лучше

Цель: формирование уверенности в себе, социального доверия

 Задачи: развивать групповую сплоченность, представления об уверенности -

неуверенности

Материалы и оборудование: аудиозапись музыки П. Чайковского «Марш 

деревянных солдатиков», мягкая игрушка (шарик), игрушка Всезнайка, 

гуашь, бумага, кисти, маски застенчивости, уверенности

Ход образовательной деятельности

     ①этап. Организационный

Приветствие 

     Психолог. Здравствуйте, милые дети! Рада вас видеть. 

Дети, сидя в кругу, передают друг другу мягкую игрушку (шарик) и желают 

здоровья и радости друг другу.
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     ② этап. Мотивационный

Беседа об уверенном человеке

     Психолог. К нам пришел гость – уверенный в себе Всезнайка. Сегодня мы 

будем говорить о чувстве уверенности в себе. (Появляется игрушка 

Всезнайка.) Для чего нужна человеку вера в свои силы? (Для достижения 

успеха в своей работе.)

          «Портрет»

Отвечая на вопросы психолога, дети устно «рисуют портрет» человека, 

который верит в себя.

     Когда человек верит в себя, какой одежде он отдает предпочтение?

Как общается он с друзьями, родителями?

«Посоветуйте, как быть»

     Психолог. Я вам расскажу про неуверенных в себе детей. Беда у них 

случилась, что же делать, подскажите!

«Костя хочет быть похожим на всех ребят в группе. Когда он видит красивую

машину у кого-нибудь из ребят, то обязательно дома просит маму, чтобы она

ему купила. Мама часто не понимает сына: «Зачем тебе машина, ведь у тебя 

их уже целая коробка». Но Костя настаивает на своем: «Я хочу именно такую

машину и прямо сейчас».

В чем возникает проблема у Кости? (Он подражает.) Уверенный ли он в 

себе мальчик? Что можно ему сказать, чем помочь? (Ответы детей.)

«Маша боится находиться дома одна. Только мама выйдет на улицу, чтобы 

вынести мусор, а девочка сразу же за мамой вслед. Захочет мама пойти в 

магазин за продуктами, а Маша тут же просит взять её с собой: «Я не хочу 

дома сидеть одна, вдруг со мной что-нибудь случиться?»

Какое поведение у Маши? (Неуверенное.) Что мы ей можем посоветовать 

изменить в себе? (Ответы детей.)

     ③ этап. Практический

1. Физкультминутка «Стань смелей»
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Вышел как - то погулять 

Витя в выходной.

А на улице ребята бегали гурьбой. 

Мальчик долго так стоял,

Глядя вслед бегущим.

И подумал, как бы мне 

Быть неотстающим.

Стал ногами двигать он,

Все на том же месте!

Неуверенным себя

Ощущал он дети.

(Выполняют движения соответственно тексту.)

2. Упражнение «Надень маску»

На столе лежат маски

Детям предлагается выполнить какое-либо действие, сначала «надев» маску

застенчивости, а затем – уверенности. Далее отвечают, в какой маске им 

было удобнее находиться?

3. Задание «Представим и нарисуем»

     Психолог. Уверенность в себе у каждого своя. Если бы ваша вера в себя 

была деревом, то каким? (Ответы детей.)

4. Задание «Какое поведение?»

     Психолог зачитывает ситуацию, дети определяют, к какому поведению 

она относятся.

     «Дима живет в большом городе. Он ходит в первый класс. До школы 

далеко, и поэтому мальчику приходится ездить на троллейбусе. Сначала его 

возила бабушка, но теперь она работает. Да и Дима сам считает себя уже 

взрослым. Он говорит родителям, что не стоит беспокоиться. Правила 

дорожного движения он знает очень хорошо».

5. Игра «Топ-топ»
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Звучит аудиозапись музыки П. Чайковского «Марш деревянных 

солдатиков»

     Психолог. А на прощание давайте поиграем.

Дети сидят, расположившись по кругу, руки собраны, ладони вместе, в виде

лодочки. Ведущий кладет любому из играющих фишку, на которой с обеих

сторон  изображены  маски  (уверенность-неуверенность).  Ребенок,  раскрыв

ладони, смотрит, какая маска нарисована. Далее он выходит в центр круга и

под музыку изображает движения уверенного или неуверенного человека.

     ④ этап. Рефлексивный

1. Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания

     Всезнайка. До свидания, ребята! Я надеюсь, что  вы будете уверенными в 

себе детьми.

     Психолог. Ребята, скажите, пожалуйста, с каким человеком приятнее 

дружить - уверенным в себе или неуверенным? (Ответы детей.)

Уверенный ребенок

Решает сам что делать.

Когда учить уроки, 

Когда идти гулять.

Его все уважают 

И в гости приглашают.

Как хорошо уверенность 

Надолго сохранять!

Рефлексия, ритуал прощания

     Скажу вам: «До свидания! До следующей встречи!» Давайте скажем 

дружно мы: «До свиданья!» всем.

Занятие 15. В рюкзачок на память

Цель: осознание детьми своих чувств, желаний, совершенствование умения

выступать перед группой
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 Задачи: формировать отношения доверия, умения сотрудничать, развивать

самосознание

Материалы  и  оборудование: гном  (игрушка),  рюкзачок,  картинки  (на

эмоции), гуашь, цветные карандаши, кисти, бумага, аудиозапись музыки 

В. Шаинского, картина «Все наоборот», разноцветные бусины, пластилин

Ход образовательной деятельности

     ①этап. Организационный

Приветствие 

     Психолог. Здравствуйте, милые дети! Рада вас видеть. 

Дети, сидя в кругу, улыбаясь друг другу, делают хлопок руками сначала себе,

а затем соседу и произносят слово: «Здравствуй!»

     ② этап. Мотивационный

Упражнение «Я такой»

     Психолог. Сегодня у нас в гостях лесной гномик (показывается игрушка).

Он  пришел  из  леса,  поздороваемся  с  ним.  (Дети  приветствуют  гнома.)

Посмотрите ребята, что принес с собой гномик. (Рюкзачок.) А в нем лежат

картинки.

Психолог поочередно берет из рюкзачка картинки и вывешивает их на доске.

     Психолог  предлагает  детям  посмотреть  на  рисунки,  которые

прикреплены на магнитной доске и просит выбрать и изобразить эмоцию

(картинки  дополнительные  лежат  на  столе),  которая  зашифрована  в

рисунке.  Каждой  картинке  соответствует  изображение,  выражающее

определенное эмоциональное состояние: 

радость - солнышко,

грусть – дождик, 

страх – молния, 

злость – волк,

 спокойствие – падают хлопья снега,

 вина – белое облачко,
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 удивление – снежный человек. 

     Психолог. Выберете  эмоцию,  которая  больше всего  определяет  ваше

эмоциональное состояние в данный момент. (Дети выбирают.) Заканчивается

упражнение выбором пиктограмм.

     ③ этап. Практический

1. Задание «Моя улыбка»

     Психолог.  У лесного гномика есть братья.  Они дружно живут в лесном

домике. Гномик хотел бы, чтобы вы подарили его братьям на память свои

рисунки  –  портреты,  и  положили  их  в  рюкзачок.  В  своих  рисунках  вы

постарайтесь изобразить радостное настроение, передайте частичку радости

лесным гномикам.

2. Психогимнастическое упражнение «Прогулка в лес»

Звучит  музыка  В.  Шаинского  «Улыбка»,  на  доске  весит  картина  «Все

наоборот»

Гном предлагает детям прогуляться по сказочному лесу. В этом лесу зайцы

прыгают  по  веткам,  лисы  в  дуплах  кушают  орешки,  птички  ходят  по

тропинкам,  а  медведи  с  крыльями  в  воздухе  летают.  (Дети  выполняют

движения).

3. Игра «Какой Я?»

     Психолог. Посмотрите, что – то еще лежит в рюкзачке. Там бусины, они

разноцветные  и  особенные.  Лесные  гномы  захотели,  чтобы  вы  немного

рассказали о себе. Каждый возьмет бусину в ладошку и расскажет нам, чем

вы хороши, какое у вас настроение. Послушайте, как расскажу я.

(Дети говорят о себе. Психолог нанизывает бусины на нитку, завязывает её

и кладет обратно в рюкзачок).

4. Задание «Чудеса»

Гном предлагает детям вылепить из пластилина то,  что им запомнилось в

сказочном лесу. Эти поделки они подарят лесным гномам на память.

     ④ этап. Рефлексивный
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1. Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания

     Гном. До свидания, ребята! Я надеюсь, что вы будете уверенными в себе

детьми, веселыми и добрыми.

Дети  встают  в  круг,  протягивают  руки  вперед  в  центр.  Тихо  стоят,

пытаясь почувствовать себя теплым солнечным лучиком.

Занятие 16. Азбука эмоций

Цель: закрепление умения узнавать эмоции по голосу, мимике, жестам, позе,

умение  адекватно  оценивать  эмоции  окружающих  людей,  развитие

коммуникативных навыков

Задачи:  формировать отношения доверия,  умения сотрудничать,  развивать

самосознание

Материалы и оборудование: конверты с пиктограммами эмоций, отрывки

из  музыкальных  произведений,  аудиозапись  музыки  Н.  Римский-Корсаков

«Волшебное озеро», гуашь, цветные карандаши, кисти

Ход образовательной деятельности

     ①этап. Организационный

Приветствие 

     Психолог. Здравствуйте, милые дети! Рада вас видеть. 

Дети приветствуют друг  друга по-особенному,  как  эхо.  Они называют в

кулачок свое имя, озвучивая протяжно. Все дружно, как эхо, повторяют.

     ② этап. Мотивационный

     Игра «Отгадай эмоцию»

     Всем детям раздаются конверты с пиктограммами эмоций. Психолог

включает подготовленные отрывки из произведений, исполненные в разных

интонациях. Дети подбирают к каждой интонации подходящую карточку.

После  выполнения  задания  ребятам предлагается  под  музыку  изобразить

настроение,  изображать  надо  при  помощи  позы,  жестов,  танца.  (Дети

называют эмоцию).
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     ③ этап. Практический

Звучит аудиозапись музыки Н. Римский-Корсаков «Волшебное озеро»

1. Рисунок «Представь, нарисуй…»

     Психолог. Сейчас я включу вам отрывок из музыкального произведения. А

вы будете рисовать, слушая его то, что вам представилось.

(Если ребята не поняли инструкцию, можно показать на одном примере, дети

выполняют задание, идет обсуждение.)

2. Этюд «В зимнем лесу»

     Психолог. Мы оказались в сказочном зимнем лесу! Вокруг стоят деревья в

инее,  прыгают  белки  и  зайцы.  А  вот  и  снег  пошел.  Как  животным

понравились  крупные  снежинки,  какие  на  них  красивые  узоры,  словно

кружево. 

     Поймайте снежинку, рассмотрите,  какая она красивая,  покажите друг

другу.

     Мы  отправляемся  дальше.  Снег  в  лесу  очень  глубокий,  мы  можем

провалиться.  Давайте  наденем  лыжи,  возьмем  в  руки  палки  и  поедем  по

одной лыжне.

(Выполняются движения в  соответствии с  текстом,  психолог следит за

выразительностью изображённых эмоций.)

3. Игра «Не прослушай своё имя»

     Психолог. Я буду вам поочередно называть имена детей. Ребенок, чье имя

назвали,  должен  быстро  выполнить  заранее  обговоренное  движение,

например, похлопать в ладоши, подпрыгнуть, потопать…

     ④ этап. Рефлексивный

1. Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания

Все мы дружные ребята

Время всё проводим вместе.

Мы играем и рисуем,

Клеим, лепим и танцуем.
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Радость нас не покидает, 

А здоровья прибавляет.
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1.8. Методические рекомендации для педагогов-психологов, реали-

зующих данную программу.

     До проведения профилактической работы в начале учебного года следует

провести предварительную диагностику детей, результаты обследования по-

кажут  реальную  ситуацию  развития  эмоционального  интеллекта,  высших

психических функций и мелкой моторики у старших дошкольников.

     Желательно познакомить с результатами диагностики родителей на инди-

видуальной консультации, кратко изложить содержание работы, которая бы-

ла проведена с детьми. Также родителям предлагаются рекомендации по раз-

витию эмоционального интеллекта, познавательных процессов и мелкой мо-

торики в виде упражнений, игр и заданий.

     Педагогов (воспитателей и учителя-логопеда) также необходимо проин-

формировать о результатах обследования, предложить рекомендации.

     Только сотрудничество субъектов образовательных отношений (педагога-

психолога, воспитателей, учителя-логопеда, родителей, детей) в решении за-

дач развития эмоциональной сферы детей может обеспечить положительную

динамику работы с детьми.

     Организуя работу с детьми, важно создать психологически комфортные и

безопасные условия, для этого нужно принимать каждого ребенка таким, ка-

кой он есть, демонстрировать свое уважение, принятие и положительное под-

крепление действий.
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     Содержание работы предоставляет специалисту, выполняющему ее, воз-

можность выбора упражнений из числа предложенных или возможность за-

мены их аналогичными упражнениями в зависимости от особенностей разви-

тия эмоциональной сферы детей, с которыми проводится работа.

     В середине года необходимо провести промежуточную диагностику с

детьми посредством диагностического инструментария предварительного об-

следования с  целью оценки эффективности проведенной работы,  внесения

соответствующих  изменений  (по  необходимости)  в  основное  содержание

программы.

     Совместная деятельность педагога с детьми рассчитана на учебный год,

это достаточно длительный период, поэтому возможна организация проме-

жуточных встреч с родителями, на которых следует познакомить их более

подробно с тем, как осуществляется работа, какие положительные изменения

наблюдаются, над чем нужно еще поработать, какая помощь нужна от них,

на что обратить внимание.

     На заключительном этапе необходимо провести повторную диагностику,

чтобы увидеть качественные и количественные изменения, происходящие в

развитии детей, а также внести коррективы в содержание работы.

     С результатами заключительной диагностики необходимо познакомить

администрацию ДОУ, педагогов, родителей.

    Структура занятий

     Каждое занятие содержит в себе следующие этапы: организационный,

мотивационный, практический, рефлексивный.

     На  организационном  этапе  психолог  знакомит  детей  с  правилами

существования  группы,  снимает  напряжение  от  неизвестности,  используя

«приветствия»,  игры с  именами,  совместные  упражнения  на  объединение,

взаимодействие.  Начало  занятий  пусть  будет  всегда  одинаковым,

своеобразным  ритуалом.  Это  может  быть  маленькое  четверостишие  о

дружбе, любви. 
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     На  следующем  этапе,  мотивационном,  сообщается  тема  занятия,

проясняются  тематические  понятия,  выясняется  исходный уровень  знаний

детей по данной теме. 

     Практический этап представляет  собой подачу новой информации на

основе  имеющихся  данных.  Психологические  упражнения,  игры,  этюды,

направлены  на  профилактику  эмоционально-личностной  сферы

дошкольников.  Многие  задания  стимулируют  развитие  познавательных

процессов:  воображения,  творческого  мышления,  памяти.  Каждое  занятие

включает в себя пальчиковый тренинг и развивает мелкую моторику рук.

     Рефлексивный  этап  обобщает  и  конкретизирует  сформированные  в

процессе  профилактической  работы качества  и  способы реагирования.  Он

носит ритуальный характер, во время этого занятия дети находятся в кругу,

сидя  на  стульчиках,  что дает  возможность  открытого  общения.  Для этого

подойдет куплет  песни (например,  «Вместе  весело шагать  по просторам»,

«Улыбка» и другие песни В. Шаинского), добрые слова прощания.

     Перед  началом  занятий  рекомендуется  провести  предварительную

диагностику развития эмоциональной сферы детей, их личностных качеств и

межличностных отношений в группе. Можно воспользоваться методиками: 

опросник  «Детский  вариант  шкалы  явной  тревожности  CMAS  Прихожан,

«Эмоциональная идентификация», разработанная Е.Изотовой; 

методика  «Рисунок  человека»  (К.  Маховер),  «Рисунок  несуществующего

животного», «Рисунок семьи», «Диагностика самооценки» (Т. В. Дембо, С. Я.

Рубинштейн), «Два дома» (И. Вандвик, П. Экблад), цветной тест отношений

(Эткинд);  детский  тест  тревожности  «Выбери  нужное  лицо»  (В.  Амен,

Р.Тэммл,  М.  Дорки),  «Выбор  в  действии»,  детский  вариант

социометрической методики;

«Какой Я?», определение самооценки ребёнка дошкольника; тест цветового

выбора  М.  Люшера  (выявление  отношения  с  окружающим,  собственного

состояния, возможного стресса).
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     Занятия проводятся один раз в  неделю с обязательным закреплением

содержания  в  повседневной  жизни.  Курс  занятий  рассчитан  на  работу  с

детьми в старшей группе.

     Форма проведения – групповая по 7-9 человек. Продолжительность курса

составляет четыре месяца, время проведения одного занятия 25 минут.

     Как показывает практика, в одну группу (6-8 чел.) лучше всего включать

детей с одинаковым уровнем развития познавательной сферы.

     Работа  проводятся  в  отдельном помещении.  Большое значение имеет

размещение детей в комнате. Дошкольников лучше всего размещать по кругу

на  стульчиках  вокруг  стола  (при  работе  с  гуашью)  или  на  ковре  (при

проведении  игр,  упражнений,  этюдов),  так  как  форма  круга  создаёт

ощущение целостности, облегчает взаимопонимание и взаимодействие детей.

     Каждую тему можно начинать с приветствием друг друга улыбкой. Тем

самым  дети  настраиваются  на  положительную  эмоциональную  атмосферу

внутри группы.

     Большинство упражнений проводятся с использованием кукол, мягких

игрушек  (бельчат,  профессора  «Всезнайки  и  т.  д»),  что  обеспечивает

восприятие обучения не как назидание со стороны взрослых, а как простую

игру, в ходе которой каждый ребёнок приобретает нужное ему знание.

     Задания по каждой теме строятся в доступной и интересной для детей

форме – в форме игры, которая включает в себя приёмы активного обучения:

- этюды (мимические и пантомимические) проводятся на заданную тему и

позволяют  ребёнку  почувствовать  нужное  эмоциональное  состояние  через

движение и мимику;

- элементы изобразительной деятельности в сочетании с этюдами приводят к

взаимному усилению влияния на ребёнка и той и другой деятельности;

-  музыкальное  сопровождение  этюдов  способствует  эмоциональному

переживанию различных  настроений,  снимает  раздражительность,  обучает

технике выразительных движений.
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     Практически каждая тема включает в себя какой-либо рисунок, который

является  своеобразной  рефлексией  и  объединяет  в  себе  все  впечатления,

полученные в ходе упражнений.

     Все  рисунки  детей  психолог  помещает  в  отдельную папку,  что  даёт

возможность проследить динамику развития каждого ребёнка.

      Заканчивается каждая тема традиционным прощанием.

     В процессе практической работы допустимо сокращение количества игр и

упражнений или, наоборот, внесение различных дополнений, в соответствии

с потребностями и индивидуальными особенностями детей. 

     При  комплектации  подгрупп  для  занятий  необходимо  учитывать

индивидуальные особенности детей, проблемы воспитания и развития. 

     Все игры, этюды и упражнения выполняются вместе с детьми, не делая

никаких замечаний. Переход от одной части занятия к другой должен быть

быстрым и ограниченным.   

     Подходите  к  содержанию  материала  творчески.  При  необходимости

делите его на части по вашему усмотрению. Занятия проводятся в кругу или

за  круглым  столом.  Для  проведения  занятий  используется  большое

количество  фотографий,  на  которых  изображены  люди  с  различным

настроением.  В  процессе  практической  работы  допустимо  сокращение

количества  игр  и  упражнений  или,  наоборот,  внесение  различных

дополнений,  в  соответствии  с  потребностями  и  индивидуальными

особенностями детей.  

     Слушание  обязательно  должно  быть  активным.  Для  этого  чаще

обращайтесь к детям с вопросами по поводу событий: «Как вы думаете, что

будет дальше? Хорошо он поступил?»

     После сказки или рассказа не разбирайте его по частям. Главная задача —

пробудить чувства ребенка, его эмоциональную реакцию.
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     Адаптируйте  вопросы  к  реальным  условиям  жизни  детей,

непосредственному окружению. Пусть дети поймут, что милосердным надо

быть здесь и теперь, а не в далеком будущем.

     Все этюды выполняются вместе с детьми, не делайте замечаний! Пусть на

развивающих занятиях все дети будут успешны.

     На занятиях педагогу надо быть актёром, ведь эмоции и чувства надо

показать. Дети очень верят в образ, обязательно ответят чувствам на чувство.

     На  занятии  старайтесь  не  говорить  слишком  громко,  спокойствие

принесет  здесь  больше  пользы.  Никто  не  должен  вам  мешать,  отвлекать

внимание  детей.  Небольшие  помещения  создают  атмосферу  задушевного

разговора.

     Если  у  детей  возникнет  потребность  повторить  игры,  этюды  в

повседневной жизни, не отказывайте им. 

      Изобразительные  техники  не  должны  дублировать  занятий  по  изо-

деятельности. Главное для вас — эмоциональное выражение ребенком своих

чувств, развитие творческого начала, причастность к общему делу.

     Старайтесь  включать  в  обсуждение  ситуации,  которые  возникают  в

группе, но делайте это опосредованно через героев сказок, кукол и других

игрушек.  Косвенная  оценка  помогает  ребенку  осмыслить  и  понять  свою

ошибку. Рассказывая сказку, чаще обращайтесь к детям, спрашивайте о том,

какое  настроение  у  героя,  как  ему  можно  помочь,  и  внимательно

выслушивайте ответы.

     Используйте наглядные средства, чтобы повысить интерес детей.

     Каждый  раз  перед  занятием  давайте  детям  установку  на  внимание,

взаимоуважение,  терпение.  В  самом  начале  необходимо  успокоить  детей,

настроить на вслушивание: послушаем музыку, послушаем звуки в группе,

послушаем звуки на улице, послушаем свое дыхание. Соотносите материал

занятия  с  погодой,  настроением  детей  в  день  занятия,  актуальными

ситуациями в группе, проблемами конкретных детей. 
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     Старайтесь задавать вопросы о чувствах, ощущениях ребенка: «За кого ты

порадовался?  Что  тебя  огорчило?  Что  доставило  удовольствие,  радость?

Чтобы ты хотел изменить? Куда можно отправиться в следующий раз?»

     Играя,  дети подражают деятельности взрослых,  но не копируют её,  а

комбинируют  имеющиеся  у  них  представления,  выражают  свои  мысли  и

чувства.  Если  предложить  им  действовать  по  предложенному  плану,

копировать  данные  образы,  то  это  будет  подавлять  детское  воображение,

самостоятельность,  непосредственность.  Очень  важно не  шаблонизировать

игры, а давать простор детской инициативе и фантазии.
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